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1885 t
Nr. 1.

profit!
©euiahr?nhtnfd)e.
©ad) ben geiertagen.

fum Mtpitel ber Mubergefunbf)eit?pflcge in
ben Sd)uten.

für bic Miche. — Meine Stëittljeifongen.
2lu? 23. £}itmbolbt'? Briefen.
Seelenmanbcrung (Webidjt). — Sprüche,
feuilleton : ©fliehten. 8 tu ci Stählungen au?

ber frauenmeït. II. Therefe.
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 2.

fum ftapitel ber Wefuubheit?pflegc.
Tie fiâuêlid^e Manfenpflege.

_

28ic bic finge geleite il)re freier prüfte.
Ueber ben 2ïrbeit?marft.

für ©lumen® unb Wartenfreunbe.

für bie Midie. — Meine 9Jtittl)eilnngen.
©ïanta bleibt immer id)ön (Webid)t).
Ter Bürger (Webid)t).
Sprechfaal. — SSrieffaften.
feuilleton. — 2(bgeriffene ©ebanfett.

fnferate.

Nr. 3.
3.3ie fotl bie familie auf bie ©eruf?mahl

tl)rer Mnber mirfen
Tie ßagaruffe ber Wefellfd)ßft bon lieutjU'

tage. — Tic SETrunffncf)t.

Sie früd)te ber iKofjftaftanie.
fRegepfe für ben ^>artëî)alt.
9îina Wamenifd)'? Wcbid)tc.
2Sinterflage (Webidit).
Meine SOtittfjeilnugen. — Spredifaal.
feuilleton. — 21bgeriffene Webanfen.

fnferate.

Nr. 4.
2Bie foil bic familie auf bie ©evuf?mahl

i tirer ,1t in ber mirf'cn? (fortfepump"
Wefunbheit?pftege.
21u? beut Sehen eiltet Ticnftmcibdjeu?.
für ba? £)au?.
23iuterlanbfd)aft (Webid)t).
Sfbgeviffene Webanfen. — Sprechfaal.
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 5.

^T^fur fokalen frage.
2Bie foil bic familie auf bie ©cruf?mal)I

ifjrer Mnber tuirfett? (fortfejjung.)
T)ie ©ebeutung ber ïertilfammhtngen für

bie heutige fnbuftrie.
23o merben bie meiffeit ©öde gefdjoffen
Wefunbf)eit?pflege.
für ba? Ipau?. — Meine Sftittljeilungen.
Sinnfpriid)e. — Sprechfaul,
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 6.
2Bie ioll bic familie auf bie ©eruf?maf)l

ilircr Ä tuber mirfeu? (fortfefcung.)
23a? bie Wegenmart au ben Mnbern fiinbigt.
Tie ©ebeutung^ ber Tejrtilfammlungen für

bic heutige fnbuftrie. (fortfefcitng.)
Meine 2Rittheihtugen. — für ba? §au?.
für bie Midie. — Spredifaal.
feuilleton. — ©ricffaften. — fnferate.

Nr. 7.

Ter Weift be? §aufe?.
Heber .fialbbilbung.
Tie ©ebeutung ber Tejtilfammluugen für

bic heutige fnbuftrie. (fortfe|ung.)
Memento. — für ba? |>au?. — Spredifaal.
fiir bie Miche. — Meine fUcittheilungen.
21bgeriffene Webanfen. — fRe^enfionen.
feuilleton. — ©rieffaften. — fnicrate.

Nr. 8.
Ungleiche Wlle.
lieber £>albbilbung. (fortfcpung.)

/fur frage ber ©olf?eruäl)ruug.'
.Meine SRittheiïungen. — für ba? §au?.
für bie Midfe. — 9(bgeriffcue Webanfen.

SRejenfionen. — Spredifaal.
feuilleton. —- ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 9.

lieber ôalbbilbitng. (fortfepung.)
(Sin gefunb 1)eit?fdiäbliri) e? ©erul)igung?®

mittel in ber Mnberftube. (©on Dr. W.

(Sufter.)
Ta? Tafd)engelb.
Tie ©ebeutung ber Teptilfammlimgeu für

bie heutige fubiiftric. (fortfe|ung.)
Meine 9Rittl)cilungen. — für bie itüdje.
2Bcd)iel (Webid)t). — 21bgerifjene Webanten,
feuilleton. — fRejeufionen. — Sprechfaal.
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 10.

lieber ipalbbilbuug. (fortfetumg.)

f ft eine fratt fdjulbig ltub oerbunben, beut

> SRanne überall t)itt gn folgen, too er feine
'

Wpiftens gii fudfen gebeult?
Win gefuubl)eit?fd)äblid)e? ©eruhigung?®

mittel in ber Mnberfütbe. (Sdiiufi.)
fRegenfionen. — ©pred)faal. — ©ricffaften.
feuilleton. — fnferatc.

Nr. 11.

Ueber .vialbbilbuug. (@ri)lu}3.)
Ta? frauenftnbium ait belt Uuiüerfitäten.
Tie ©ebeutiiug ber Tejrtilfammlungeit für

bie heutige fnbuftrie. (Sdthth-)
©earfon'? ©oafdhntafchiuc.
Meine SRittheilungen. — ©predifaal.
Theater. — 21bgeriffette Webanfcn.

feuilleton. — fnferate.

Nr. 12.

Tie Willführung neuer unb ©erbefferung
bcftehenber fübuftricu in ber ©djmeig.

Tie Mtttft, gfüdlid) (^u merben.
lieber ba? ©riefgeheimnif; gmifdien Whc=

gotten.
Meine SRittheilungen. — ©predjfaal.
feuilleton. — 91bgeriffciic Webanten,
üitcratitr. — ©ricffaften. — fnferate.

Nr. 13.

fitnt Wintritt in bie Schule.
Tie Winfühvuug neuer unb ©erbefferung

öeftehenber fnbuftrien in ber Sdimei^.

(fortfehung.)
ftraitfheiteu ber llauarientiögel.
Meine SRittheilungen. — für bie ^iidje.
fRe^eitfionen. — Spredifaal.
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 10.

23a? einem 2ied)mtiig?reOiforeu uad) ben

Cfter=fciertageu geträumt hut.
Tie §au?haltung?tunbe in ben Tödjtem

fdjitlen. (©on f. Scbacfjtler, ©eftor in
91arau.)

23eld)e? ©rob oerbaut man am heften?
23o eiitft gemanbelt eine? Wbelu Schritt

(Webidit).
Meine HRittheilungen. — Spredjfaal.
91bgeriffene Webanfen. — feuilleton,

fnferate.

Nr. 17.

lieber ©ehanblung non ferientinberu. 7

Tie .öan?haltung?funbe in ben Töchter®
fchulcu. (fortfehung.)

©oih einmal : ©eilte fiuft für uitfere Mnber.
Heber Çoanbarbeiteit.

für ©tagenfranfe. — für Äiidie unb §au?.
Wrabrcbe auf einen fiirglid) oerftorbenen

©Mitbürger.
21bgeriffene Webanfen. — feuilleton,
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 18.

Ter Wefunbheit?lehrer in ber Scl)ulftube.
Tie §au?haltung?tuube in ben Töchter®

fdfulen. (fortfe|ung.)
Wtroa? über SSRobetranfheiten.
©tilrii unb 2Baffer für unfere Mnber.
Äleiite SRittl)eilungen.
91bgeriffene Webanfen. — Sprcd)faal.
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 19.

Stein be? ©uftoffe?.
Tie lpau?haltung?fuube iit ben Tödjter®

fdjuïett. (fortfehung.)
23a? ift gu than?
©riefe eine? alten SReifter? au einen 91n®

fäuger.
Meine ÜRittheilungen. — Sprcchfaal.
für Äiiche unb ,f>au?.
2(bgeriffene Webanfen.
Ter SKittme Troff (Webidjt).
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 20.

Ta? ©eifpiel allein tf)ut'? nidit.
Wefdimad.
Tie §au?haltung?fitnbe iit ben Töchter®

fchulen. (fortfchuug.)
©eruf?franffieiten ber 9Ruftfer.
©eligion. — Meine 2Rittl)eilungeit.
für Mtd)e unb §au?. — Sprcchfaal.
feuilleton. — Weurebilbd)eu (Webid)t).
©bgeriffene Webanfen. — fnferate.

'Wefe|lid)e ©eftimmuugeu, melclje in ber
Sd)mei^ für Tienftboteu Weitung Ijabeu.

Slbgeriffene Webanfen.
©rieffaften. — fnferate.

L
Nr. 23.

Nr. 14.

Ôofiaitua 1 ftreusigc ihn! (Webid)t.)
Tie rotpe ©ibel. (©on ß. Liersberg.)
Tie Wiiifiiprung neuer unb ©erbefferung

bcftehenber fnbuftricu in ber Sd)meij.
(fovtfepung.)

23armmafferumfd)läge bei Wclenf®, 9Ru?fef®
unb ©eroenfdimersen.

für bie Midie. — Souncnftrahl (Webidit).
21bgeriffene Webanfen. — ©egenfionen.
Sprechfaal.
©rieffaften.

feuilleton,

fnferate.

Nr. 15.

finit .ftapitel ber Prüfungen,
fur ©ernf?mahl. C>A

©lenfd)en®9Raterial. (©on 21. Ärtthl.)
Ta? Spielen im Wafthaufe.
Meine SJUttheilungcn. — ©ithlidje ©ejepte.
Tröftlidie fuoerfid)t (Webidit). ©e^enfionen.
©bgeriffene Webanfen. — Spredifaal.
feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 21.

5djmeiser frauen®?ltt bie SRitglieber be-

©crbaitbe?.
-j-Wiu ©latt au? beut ©ndie ber 21rmcnpflege.

Tie .§au?haltung?funbe in ben Töcfitcr®
fcpulen. (Sctjlnf.)

/ Tie ßegumiuofen al? ©oïf?naf)rung. (©on
Dr. Sdiuler.)

felb® unb Wartenarbeit im SRonat 2Rai.
feuilleton : Sehet bie ©ögcl be? tpimmeï?

an! Sdiauet bie ßilien ber felber!
für Südje unb ,f)au?. — Wparabe.
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 22.

Ta? blutarme fahrhitiibert.
Heber bie Wrrid)tung fchmeigerifcher §an?®

haltung?® unb Äochfdiulen. (Wntmorfcn
v / oon ©rof. f. 21nberegg.)

Segumittofen al? ©olflnapntng. (fortf.)
Ter §ontg unb feine ©ertoeubung.
Wiiteu Winblid in jerriittcte familieuoev®

hältuiffe.
Sonntag?ruhe. — für Siid)e unb §au?.

Witt ©eitrag jur förberung ber ©olf?roof)D
fahrt.

Tie ©eftrebuugeu ber frauen unb frauen®
oereiite unb bie jit erhoffenbe -fpülfe au?
anbereu Meifett. (©on 21. Ärnhl.)

lieber bie Wrridhluitg fd) tu e i 5 er ifcl)er §au?®
hultung?® unb S'ochfdiulen. (fortfeüung.)

/Tie ßeguminofen aï? ©olf?nahruiig. (Sctjl.)
Wtma? für bic fleifiigeu, flehten SLRarfen®

fammler.
für .V)au?frauen. — 21bgcriffeite Webanfen.
Spredifaal. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 24.

fur ©erhiitung ber Meiufinberfterblidifeit
im Sommer, (©on Dr. W. Wufter.)

lieber bic Wrriditung fcf)tueigerifcf>ex: ,S>ait?®

haltung?® unb S'odifdiulen. (fortfepuug.)
Sriimeiserifdie Äocl)funftan?fteIluiig, fürich

1885. (©rogramm.)
lieber ba? ©lelf'en.
23eiblidie gemerblichc fortbilbung?fd)ule.
Witte flcine Unart. — 21bgeriffene Webanfen.
2tu? ber .fiait?® unb Midhenorbiutng eine?

Äöuig?.
Meine 9Ritttieilungen. — Sprcchfaal.
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 25.
fm Sommer.
lieber bie Wrrid)tung fdgtucigcrifcfiex*

haltung?® unb Äothfdiulen. (fortfepung.)
The Lady's Sanitary Association (§pgiei®

nifdier fraueuoerbanb).
kleine SRittheilungen. — Sprechfaal.
ßiteratur. — feuilleton.
21bgcriffcnc Webanfen.
©ricffaften. — fnferate.

Nr. 20.
Win feidien ber feit.
Muber®Wrsiehung.
lieber bie Wrriditung Jdp tu eig e r ifcf» er §au?=

haltung?® ttitb â'odifd)uïen. (Sdjluff-)
Heber bie ©enitpung oon ©rillen in ber

Schule.
Tie ©abe® ttitb Äur®Saifon ?c.

2lbgcriffeue Webanfen. — Spredifaal.
feuilleton. — ©ricffaften. — fnferate.

Nr. 27.
Tie Unfcheiubareu.
ôau?l}altiuig?fd)ule unb frembenpenfion.
freiftehenbe21rbeiterhäu?(hen aufbcmßanbe.
,&alt! (©ou 2Iug. Muhl.)
C beuf ait mid)! (Webidit.)
21bgeriffene Webanfen. — SpredpaaL
Win abgefeimter Schmiubler ?c.

feuilleton. — ©rieffaften. — fnferate.

Nr. 28.
Ter „Schmeiser franen®feitung" ©itte an

oiele Whemättner unb ©ater.
fur Theneruug?frage. (©01t 9Jt. 2Sellmer.)

fur frage ber ,£)au?haltung?fdiuleu.
Ter ßiebe rechte 2(rt (Webicl)f).
fiileine 9Rittl)eilungeu. — feuilleton,
©rieffaften. — fnferate.

Nr. 29.
Winïabung sur erften §auptüerfammlung bc?

Sdjmeiser frauen®©erbanb.
<fuut Kapitel ber ©eiulichfcit.
Tie Hnoermüftlichfeit ber sIRenfdienuatur.

(©on 21. Muhl.)
©ont ffonig. — kleine ©iittheilungen.
21bgertffene Webanfen. — Sprechfaal.
feuilleton: Stuf Wlion.
©ricffaften. — fuferate.

1335 R

5» I.
Prosit!
Neujahrswüufche.
Nach den Feiertagen.
Zum Kapitel der Kindergesundheitspflege in

den Schulen.
Für die Küche. — Kleine Mittheilungen.
Aus W. Humboldt's Briefen.
Seelenwanderung (Gedicht). — Sprüche.
Feuilleton: Pflichten. Zwei Erzählungen aus

der Frauenwelt. It. Theresc.
Briefkasten. — Jnferate.

Xr. 3.

Zum Kapitel der Gesundheitspflege.
Die häusliche Krankenpflege.^
Wie die kluge Helene ihre Freier pruste.

Ueber den Ärbeltsmarkt.
Für Blumen- und Gartenfreunde.
Für die Küche. — Kleine Mittheilungen.
Mama bleibt immer schön (Gedicht).
Der Bürger (Gedicht).
Sprechsaal. — Briefkasten.
Feuilleton. — Abgerissene Gedanken.

Jnferate.
Xr. 3.

Wie soll die Familie auf die Berufswahl
ihrer Kinder wirken?

Die Lazarusse der Gesellschaft von heutzutage.

— Die Trunksucht.
Die Früchte der Roß-Kastanie.
Rezepte für den Hanshalt.
Nina Camenisch's Gedichte.
Winterklage (Gedicht).
Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Abgerissene Gedanken.
Inserate.

Xr. 4.

Wie soll die Familie auf die Berufswahl
ihrer Kinder wirken? (Fortsetzung^

Gesundheitspflege.
Ans dem Leben eines Dienstmädchens.
Für das Haus.
Winterlandschaft (Gedicht).^
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.

Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 9.
sozialen Frage.

Wie soll die Familie auf die Berufswahl
ihrer Kinder wirken? (Fortsetzung.)

Die Bedeutung der Textilsammlnngen für
die heutige Industrie.

Wo werden die meisten Böcke geschossen?
Gesundheitspflege.
Für das Haus. — Kleine Mittheilungen.
Sinnfprüche. — Sprechfaul.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

X, 0.
Wie soll die Familie auf die Berufswahl

ihrer Kinder wirken? (Fortsetzung.)
Was die Gegenwart an den Kindern sündigt.
Die Bedeutung der Textilfammlungen für

die heutige Industrie. (Fortsetzung.)
Kleine Mittheilungen. — Für das Haus.
Für die Küche. ^ Sprechfaul.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 7.

Der Geist des Hauses.
Ueber Halbbildung.
Die Bedeutung der Textilsammlnngen für

die heutige Industrie. (Forlsetzung.)
iUemonw. — Für das Haus. ^ Sprechsaal.
Für die Küche. — Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken. — Rezensionen.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 8.
Ungleiche Elle.
Ueber Halbbildung, l Fortsetzung.)

/Zur Frage der Bolksernährung.
Kleine Mittheilungen. — Für das Haus.
Für die Küche. — Abgerissene Gedanken.

Rezensionen. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 9.

lieber Halbbildung. (Fortsetzung.)
Ein gesundheitsschädliches Beruhigungsmittel

in der Kinderstube. (Von Or. G.
Cnster.)

Das Taschengeld.
Die Bedeutung der Textilsammlnngen für

die heutige Industrie. (Fortsetzung.)
Kleine Mittheilungen. — Für die Küche.
Wechsel (Gedicht). — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton. — Rezensionen. — Sprechsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 10.

Ueber Halbbildung. (Fortsetzung.)
Ist eine Frau schuldig und verbunden, dem

> Manne überall hin zu folgen, wo er seine
Existenz zu suchen gedenkt?

Ein gesundheitsschädliches Beruhigungsmittel
in der Kinderstube. (Schluß.)

Rezensionen. — Sprechfaul. — Briefkasten.
Feuilleton. — Inserate.

Xr. 11.

Kleber Halbbildung. (Schluß.)
' Das Frauenftudimn an den Universitäten.
Die Bedeutung der Textilsammlnngen für

die heutige Industrie. (Schluß.)
Pearson's Waschmaschine.
Kleine Mittheilungen. — Sprechfaul.
Theater. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton. — Jnferate.

Xr. 12.

Die Einführung neuer und Verbesserung
bestehender Industrien in der Schweiz.

Die Kunst, glücklich zu werden.
Ueber das Briefgeheimniß zwischen

Ehegatten.

Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Abgerissene Gedanken.
Literatur. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 13.

Zum Eintritt in die Schule.
Die Einführung neuer und Verbesserung

bestehender Industrien in der Schweiz.
(Fortsetzung.)

Krankheiten der Kanarienvögel.
Kleine Mittheilungen. — Für die Küche.

Rezensionen. — Sprechsaal.
Feuilleton. Briefkasten. — Inserate.

Xr. 10.

Was einem Rechnungsrevisoren nach den

Oster-Feiertagen geträumt hat.
Die Hanshaltnngskunde in den Töchterschulen.

(Von I. Schachtler, Rektor in
Aarau.)

Welches Brod verdaut man am besten?
Wo einst gewandelt eines Edeln Schritt

(Gedicht).
Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Abgerissene Gedanken. Feuilleton.
Inserate.

Xr. 17.

Ueber Behandlung von Ferienkindern. ^

Die Haushaltungsknnde in den Töchterschulen.

(Fortsetzung.)
Noch einmal: Reine Luft für unsere Kinder.
Ueber Handarbeiten.
Für Magenkranke. — Für Küche und Haus.
Grabrede auf einen kürzlich verstorbenen

Mitbürger.
Abgerissene Gedanken. — Feuilleton.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 18.

Der Gesnndheitslehrer in der Schulstube.
Die Haushaltungsknnde in den Töchterschulen.

(Fortsetzung.)
Etwas über Modekrankheiten.
Milch und Wasser für unsere Kinder.
Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Jnferate.

Xr. 19.

Stein des Anstoßes.
Die Haushaltungsknnde in den Töchterschulen.

(Fortsetzung.)
Was ist zu thun?
Briefe eines alten Meisters an einen

Anfänger.

Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Für Küche und Haus.
Abgerissene Gedanken.
Der Wittwe Trost (Gedicht).
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 20.

Das Beispiel allein thut's nicht.
Geschmack.
Die Haushaltungsknnde in den Töchterschulen.

(Fortsetzung.)
Berufskrankheiten der Musiker.
Religion. — Kleine Mittheilungen.
Für Küche und Haus. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Genrebildchen (Gedicht).
Abgerissene Gedanken. — Jnferate.

Gesetzliche Bestimmungen, welche in der
Schweiz für Dienstboten Geltung haben.

Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Jnferate.

S
Xr. 23.

Xr. 14.

Hosianna! Kreuzige ihn! (Gedicht.)
Die rothe Bibel. (Von L. Herzberg.)
Die Einführung neuer und Verbesserung

bestehender Industrien in der Schweiz.
(Fortsetzung.)

Warmwasserumschläge bei Gelenk-, Mnskel-
nnd Nervenschmerzen.

Für die Küche. — Sonnenstrahl (Gedicht).
Abgerissene Gedanken. — Rezensionen.
Sprechfaul.
Briefkasten.

Feuilleton.
Inserate.

Xr. 15.

Zum Kapitel der Prüfungen.
Zur Berufswahl. ' ^
Menschen-Material. (Von A. Ärnhl.)
Das Spielen im Gasthanfe.
Kleine Mittheilungen. — Nützliche Rezepte.
Tröstliche Zuversicht (Gedicht). Rezensionen.
Abgerissene Gedanken. — Sprcchsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 21.
schweizer Frauen-An die Mitglieder dc"

Verbandes.
— Ein Blatt aus dem Buche der Armenpflege.

Die Haushaltungsknnde in den Töchter-
schulen. (Schluß.)

/Die Leguminosen als Volksnahrung. (Von
Or. Schuler.)

Feld- und Gartenarbeit im Monat Mai.
Feuilleton: Sehet die Vögel des Himmels

an! Schauet die Lilien der Felder!
Für Küche und Haus. — Charade.
Briefkasten. — Jnferate.

Xr. 22.

Das blutarme Jahrhundert.
Ueber die Errichtung schweizerischer Haus-

haltungs- und Kochschulen. (Entworfen
von Prof. F. Anderegg.)

Die Leguminosen als Volksnahrung. (Forts.)
Der Honig und feine Verwendung.
Einen Einblick in zerrüttete Familienver-

hältnisfe.
Sonntagsruhe. — Für Küche und Hans.

Ein Beitrag zur Förderung der Bolkswohl-
fahrt.

Die Bestrebungen der Frauen und Frauenvereine

und die zu erhoffende Hülfe aus
anderen Kreisen. (Von A. Kruhl.)

Ueber die Errichtung schweizerischer
Haushaltung?- und Kochschnlen. (Fortsetzung.)

/Die Leguminosen als Volksuahrung. (Schl.)
Etwas für die fleißigen, kleinen Marken-

fammler.
Für Hausfrauen. — Abgerissene Gedanken.
Sprechfaul. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 24.

Zur Verhütung der Kleinkindersterblichkeit
im Sommer. (Von Or. G. Custer.)

Ueber die Errichtung schweizerischer Haus-
haltungs- und Kochschnlen. (Fortsetzung.)

Schweizerische Kochkunftausstelluug, Zürich
1885. (Programm.)

Ueber das Melken.
Weibliche gewerbliche Fortbildungsschule.
Eine kleine Unart. — Abgerissene Gedanken.
Aus der Hans- und Küchenordnnng eines

Königs.
Kleine Mittheilungen. — Sprcchsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 25.
Im Sommer.
Ueber die Errichtung schweizerischer

Haushaltung?- und Kochschnlen. (Fortsetzung.)
Rico OnckHs Lanitarz- ^ssoeintion(Hygieinischer

Franenverband).
Kleine Mittheilungen. — Sprechfaul.
Literatur. — Feuilleton.
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 20.
Ein Zeichen der Zeit.
Kinder-Erziehung.
Ueber die Errichtung schweizerischer Haus-

haltungs- und Kochschulen. (Schluß.)
Ueber die Benutzung von Brillen in der

Schule.
Die Bade- und Kur-Saison ?c.

Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 27.
Die Unscheinbaren.
Haushaltungsfchule und Fremdenpension.
FreiftehendeArbeiterhäuschenanfdcmLande.
Halt! (Von Aug. Kruhl.)
O denk' an mich! (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken. — Sprcchsaal.
Ein abgefeimter Schwindler w.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 28.
Der „Schweizer Frauen-Zeitung" Bitte an

viele Ehemänner und Väter.
Zur Theuerungsfrage. (Von M. Wellmer.)
Zur Frage der Haushaltnngsfchuleu.
Der Liebe rechte Art (Gedicht).
Kleine Mittheilungen. — Feuilleton.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 29.
Einladung zur ersten Hauptversammlung des

Schweizer Frauen-Verband.
/Zum Kapitel der Reinlichkeit.

Die Unverwüstlichkeit der Menschennatur.
(Von A. Kruhl.)

Vom Honig. — Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Feuilleton: Ans Glion.
Briefkasten. — Jnferate.



Nr. 30.

Hauptüerfammlung beë Sdpoeijer fratten®
Serbaub in 21arau am 19. unb 20. ffuli.

SSßie frau Spbia ipre neuüermäpfte Softer
oon bei* ©mpfiublicpfcit furirte.

Sericpt über btc ferieufolonien im Sommer

1884.
lieber bie 2Mcp®, ©rinf® unb Obftfuren.
'» ift wie öerpäjet (©ebiept — Sujenter®

©eutfcp).
©artenarbeiteit im SDïouat fuli.
Meine föftttpeilungen. — Siteratur.
Sprecpfaal. — feuilleton.
3Srieffaften. — $nferate.

Nr. 31.

j fum 19. unb 20. fuli (in 21arau).
lieber ©efunbpeit§fcpu8 ber SJiäbcpen unb

bereu gefunbpeitggemäfjere (Sr^iefjuitg.
fnbuftrietfe frauenbilbung, bereu SGßefen,

23ertp unb ©renken. (Sou ©b. Soo§=
Segler.)

Seridjtüberbie ferieufolonien 1884. (fort]".)
Meine 3Kitpeilungcn. — Sprecpfaal.
feuilleton. — fnferate.

Nr. 32.
^28a§ foil nun au§ beut Mnbe werben?

lieber ©efuubbeitäfcpufc ber SDiäbcpeit. (fortf.)
ubuftrieHe frauenbilbung. (fortfejjung.)

Geriet)! über bie ferienfolouieu 1884. (fortf.)
Verlagen (©ebiept oon ©uftao falle).
Meine Slittpeiluögeu.
21bgeriffene ©ebanfen.
feuilleton: Silie unb ©belweifj.
Sprecpfaal. — Srieffaften. — fnferate.

Nr. 33.
28a§ werben bie Sente fagen!
Heber ©efuitbpeitëfcpuë ber Sßäbdfen. (fortf.)
fnbuftrielle frauenbilbung. (Scptup.)
Sericpt über bie ferienfolouieu 1884 (Scpl.).
feuilleton. — Sprecpfaal.
Slbgeriffene ©ebanfen. — 21fpl für Manfe.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 34.
®ie -äßaept ber ©ewopnpeit.
lieber ©efunbpeitëfcpitp ber SDMbcpeu. (fortf.)
2Beibltcpe 21erjte.
3ur Sittlidjfeitëfïage.
Herbfttroft (©ebiept oon ©. ©reiner).
©ë Sluemeftrüüfjli für bie fdjwi^erbüütfcp >

fugeb.
Traufe ©opfpflanjen.
feuilleton. — 2ïbgeriffene ©ebanfen.
Sprecpfaal. — Srieffaften. — fnferate.

Nr. 35.

$ur Sittïidjfeitêfrage.
Heber ©efunbpeitëfcpug ber äftäbcpeit. (fortf.)

-lieber bie Sterblicpfeit auë lleberarbeit.
für bie Micpe. — kleine 2Jtittpeilungen.
©in neueë Manfenbett (oon $.irmg in Sern),
©ine Sauernpocp^eit im Slargau.
Srieffaften. — Sprecpfaal. — fnferate.

Nr. 36.

Serbanbë ®9lacpricpteu. (Meiëôereiue be?

„Scpweiger fraueit®Serbanb".)
2Bie man in fummertollen Stunben fid)

tröffet.
lieber ©efuubpeitëfcpug ber SDtäbcfjeu. (fort®

fegung unb Scplup.)
Heber nationale ©rgiepuitg.
Sou ber 28elt®2(uëfteïïung in 21ntwerpen.
Meine SDlittpeihmgen.
Simtfprücpe. — Spredpaal.
feuilleton. — SSrieffafteii. — fnferate.

Nr. 37.

lieber ben ©peaterbefuep bitrd) Mnber.
lieber nationale ©rjiepuug. (Scplufj.)
©in Hort für Mnbergefunbpeitëfcpug in ber

ScpWei§.
für ben ©arten. — 9tüplicpe Sejepte.
feuilleton. — Sprccpfaal.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 38.

Rum eibgenöffifcpeit Settage.
"©ine frage Weiblicher Serufëftellung.
lieber Hautpflege nach germantf<pem2Jlufter.
©artenarbeiteu im September.
9leW®2)orfer Somnterbilb.
Sprecpfaal. — îlbgeriffene ©ebanteu.
Srieffaften. — fitferate.

Nr. 39.

;Serbaitbë®5tëacpricpten.
,28eibltcpe fßoftbeamte.
©Iteru unb Einher, (ileberfepuitg oon frau

dteftor Sanbau.)
2Bie foil mau bie Mnber im fchulpflid)tigeu

SClter f'leiben?
9îeW®2)orfcr Somnterbilb.
Sonnenberg bei Sutern.
Meine SDrittpeilungen.
Dbft® unb ©intenfleden auë ber SSßäfdje jtt

entfernen.
Slbgeriffene ©ebanfen. — Sprecpfaal.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 40.

0 feiig, o feiig, ein Mnb noch P fetu!
lieber Spolera unb ©poleragcfcprei, ein®

fcpliefjlicp SrecpburcpfaH ber Einher.
00ie ©rfolge ber Seguminofe.
Sefeuntniffe eine? ©ptrurgen auë beut heu®

tigeu $apfpuuberf.
Sprechfaal. — feuilleton.
Slbgeriffene ©ebanfen.
®ie fahreëjeiten (©ebicfjt ooit ©. falfe).
SBrieffaften. — fnferate.

Nr. 41. /I
®ie Silfot)oloor!age ober bie Sd)uap?frage

ber ©egeuwart.
Hartleibigfeit, StuhlOerftopfung unb ihre

hpgienifdje Selbftfur.
©in Söefud) in einer chemifcpen Söafchauftalt.

für ^'itepe unb Hau§.
Meine SJiittheilungen.
21n eine 25raut (©ebiept oott ©. falfe).
Sprechfaal. — feuilleton.
Stbgeriffene ©ebanfen.
SSrieffafteu. — fnferate.

Nr. 42.

Miiberuaprung unb fHaprung für ©reife.
®eu Sîagel auf ben Ä'opf getroffen.
Ile ber 9Jlenfdjeng 1ücf.
Meine ïOtittbeilungen.
©ntfernung oon fett® unb Selflecfeu.
0bft in f'urjer feit reif ^tt machen.
Sprechfaal. — 33rieffaften. — fnferate.

Nr. 43.

fu ben hpgienifdjeu Mitteln gegen bie lieber®
hanbitahme beë 21{fol)oliëmuë.

/fur g e fe11fet) a f tï t cf) e n Aufgabe ber frau.
$ie Scf)Wetj.ftlochfunft®2tu?ftellnug infüriep.
©iite fcltfame .ftraufpeitëerfcpeiuuug ?c.

Dlüpltcpe diesepte. — Sprechfaal.
feuilleton. — 9ïbenblieb.
Srieffaften. — fuferate.

Nr. 44.

2Baë unë feplt. (I.)
lieber bie Svupe unb Heiligung be? Sonn®

tag§ 2c.

©ine Seftiou im red)ten 21ugeublicf.

fur ftocpfunft®2(uëftcf(uug in fiiriep.
®er ^opffaïat. — illüglicpc Dîejepte.
Meine fOtittpeilungen. — Sprccpfaal.
Sïllcrfeeïen (©ebiept üou f. Helfenberger).
SJlenfcplicpfeit (©ebiept ooii ©. 2S. Heer),
feuilleton. — SBrieffaften. — fnferate.

Nr. 45.

28a? mt? feplt. (II.)
®ie weiblicpe Hanbarbeit in iprein v-8er®

pältnip pr mobernen fnbitftrie. (Son
Helena SBeibenmüller.)

®ie Itrfacpeit ber fanitären ©efapreit beim
Sewopnen neuer Häufer unb ipre 3Sc®

feitigung.
dlliplicpe Sîejepte. — Spriicpe.
®aIenber®Siteratur.
feuilleton. — Sprecpfaal.
Sriefïaften. — fnferate.

Nr. 40.

S e r b a u b ë® 91 acp r i cp ten.
2Saë uit§ feplt. (III.)
®ie weiblicpe H^'^arbeit :e. (fortfepung.)
®ie llrfacpeit ber fanitären ©efapreit ic.
/ (fortfepuug.)

^fur Solfêernapritug.
Heni'ê fruept® unb ©emüfepreffe.
®ie Heilftätte für fcroppulöfe nub racpitifcpc

Éiuber bei Slegeri (am fugerfee).
Sergeltung (©ebiept oon W. 23acp®©elpfe).
Spred)faa(. — feuilleton.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 47.

Herr H- ©cplagiupaufeu in St. ©allen,
fur Solf§emä|rung. (Sdjlnf).)
Sffiarum bleiben oiele SÖMnuer Slbeub? nie

gii Haufe?
für bie Mi die. — llüpficpe 9ie,jepte.
Sprecpfaal.

fungeê Seben (©ebiept oon ful. Hammer),
feuilleton. — Slbgeriffeue ©ebanfen.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 48.
®er Staat unb bie Hanëpaltnugëfdiulen.
©ine Schweiber feeptfepute.
9Jlepr frifepe Suft in uufere Häufer!
für fOh'itter unb ©pfeper.
Heiltraft be? äcpteu Sieneupouigë.
28 a ë folleu wir unfern Sieben p '28eip®

naepteit fepenfeu?
Meine tUlittpeiluugeu. — 9lüpUd)e dlejcpte.
Sprecpfaal. — îlbgeriffene ©ebanfen.
feuilleton. — Srieffaften. — fuferate.

Nr. 49.
Heble Sanne.
Äoepfurfe.
®cr Suftprüfer. (©ine neue ©rfinbuug.)
lieber bie fülobe 2c.

Sîaë folleu wir unfern Sieben fepenfeu?
Stüplicpe 9ie;)epte. — für bie .tücpe.
Sprecpfaal. — feuilleton : ©er Speftifter.
©priftbaumftänber.
Srieffaften, — fnferatc.

Nr. 50.
(SSopltpätigfeit.

-~©ieuftboteu®Srämirnug.
28 i e fepenfeu wir unfern Sieben §u 28eip®

uaepten?
Sont Sücpcrmarfte für bie feftjeit.
Sprecpfaal. — feuilleton.
Srieffaften. — fnferate.

Nr. 51.

fur iWilcpfrage.
Heber ba? 2llntofengeben in ben Häufern.
fur Mfltur ber fimnterpflansen.
fefttagë=©ebâcfe.— kleine ÜDlittpeilungen.
Hinwülfte Stirn (©ebiept Oon 21. SBeifj).
Sprecpfaal. — feuilleton.
Srieffaften. — fuferate.

Nr. 52.
SBeipuacpteu.

fur Seige gept baë fapr!
lieber bad 211ntofengebeu in bett Häuferu.

CScptuff.)
®ie Saturaloerpfleguug für reifeube Haub®

werfëburfcpeu ic.
Sebcn§mittel®Serfälfcpuug.
Meine Sîittpeiluugen. — für ba» Hau§.
©iufaepe ©eriepte pint 2(benbeffcn.
fum 21ubeufeu au bie oerftorbene liebe

©attin (©ebiept).
Seueë oom Südfermarfte. — Sprecpfaal.
feuilleton. — Srieffaften. — fuferafe.

(Orbunbcur Mtljvgiiniic bn* „ödpuciirv i:vtturn-3citmnV

non 1882,1883,1884 it. 1885 fiimtett Belogen iuerbeit à Jr. 7.50 Bet ber Cvrpebitioit itt 8t. (Satten ltrtb in allen 45mf)f)anblnin]en.

finßanb in eleganten ^eeften in bräun mit Silberpreffuug.

Xr. 30.

Hauptversammlung des Schweizer Frauen-
Verband in Aarau am 19. und 20. Juli.

Wie Frau Lydia ihre neuvermählte Tochter
von der Empfindlichkeit knrirte.

Bericht über die Ferienkolonien im Sommer

1884.
Ueber die Milch-, Trink- und Obstkuren,
's ist wie verhäxet (Gedicht — Luzerner-

Deutsch).
Gartenarbeiten im Monat Juli.
Kleine Mittheilungen. — Literatur.
Sprechsaal. — Feuilleton.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 31.
/Zum 19. und 20. Juli (in Aaran).

Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen und
deren gesundheitsgemäßere Erziehung.

Industrielle Frauenbildung, deren Wesen,
Werth und Grenzen. (Bon Ed. Boos-
Jegher.)

Berichtüber die Ferienkolonien 1884. (Forts.)
Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Inserate.

>i'. 32.
^Was soll nun aus dem Kinde werden?

Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen. (Forts.)
"Industrielle Franeubildung. (Fortsetzung.)

Bericht über die Ferienkolonien 1884. (Forts.)
Verlassen (Gedicht von Gustav Falke).
Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Lilie und Edelweiß.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 33.
Was werde!: die Leute sagen!
Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen. (Forts.)
Industrielle Franeubildung. (Schluß.)
Bericht über die Ferienkolonien 1884 (Schl.).
Feuilleton. — Sprechsaal.
Abgerissene Gedanken. — Asyl für Kranke.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 34.
Die Macht der Gewohnheit.
Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen. (Forts.)
Weibliche Aerzte.
Zur Sittlichkeitsfrage.
Herbsttrost (Gedicht von E. Greiner).
Es Bluemestrüüßti für die schwizerdüütsch >

Juged.
Kranke Topspflanzen.
Feuilleton. — Abgerissene Gedanken.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 35.

Zur Sittlichkeitsfrage.
Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen. (Forts.)

--Ueber die Sterblichkeit aus Ueberarbeit.
Für die Küche. — Kleine Mittheilungen.
Ein neues Krankenbett (von J.Hug in Bern).
Eine Bauernhochzeit im Aargau.
Briefkasten. — Sprechsaal. — Inserate.

Xr. 36.

Verbands-Nachrichten. (Kreisvereine des

„Schweizer Frauen-Verband".)
Wie man in kummervollen Stunden sich

tröstet.
Ueber Gesundheitsschutz der Mädchen.

(Fortsetzung und Schluß.)
Ueber nationale Erziehung.
Von der Welt-Ausstellung in Antwerpen.
Kleine Mittheilungen.
Sinnsprüche. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xr. 37.

Ueber den Theaterbesuch durch Kinder.
Ueber nationale Erziehung. (Schluß.)
Ein Hort für Kindergesundheitsschutz in der

Schweiz.
Für den Garten. — Nützliche Rezepte.
Feuilleton. — Sprechsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 38.

Zum eidgenössischen Bettage.
-Eine Frage weiblicher Bernfsstellnng.
Ueber Hantpflege nach germanischem Muster.
Gartenarbeiten im September.
New-Uorker Sommerbild.
Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 39.

Verbands-Nachrichten.
.Weibl ich e Postbeamte.
Eltern und Kinder. (Uebersetznug von Frau

Rektor Landau.)
Wie soll man die Kinder im schulpflichtigen

Alter kleiden?
New-Iorker Sommerbild.
Sonnenberg bei Lnzern.
Kleine Mittheilungen.
Obst- und Tintenflecken ans der Wäsche zu

entfernen.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 40.

O selig, o selig, ein Kind noch zu sein!
Ueber Cholera und Cholerageschrei, ein-

/ schließlich Brechdurchfall der Kinder.
Die Erfolge der Leguminose.
Bekenntnisse eines Chirurgen ans dem

heutigen Jahrhundert.
Sprechsaal. Feuilleton.
Abgerissene Gedanken.
Die Jahreszeiten (Gedicht von G. Falke).
Briefkasten. Inserate.

Xr. 41.

Wie Alkoholvorlage oder die Schnapsfrage
der Gegenwart.

Hartlcibigkeit, Stuhlverstopfung und ihre
hygienische Selbstkur.

Ein Besuch in einer chemischen Waschanstalt.

Für Küche und Haus.
Kleine Mittheilungen.
An eine Braut (Gedicht von G. Falke).
Sprechsaal. — Feuilleton.
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 42.

Kindernahrung und Nahrung für Greise.
Den Nagel auf den Kopf getroffen.
Ueb e r Mensch e n g lü ck.

Kleine Mittheilungen.
Entfernung von Fett- und Oelslecken.
Obst in kurzer Zeit reif zu machen.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Xt. 43.

Zu den hygienischen Mitteln gegen die Ueber-
haudnahme des Alkoholismns.

/Zur gesellschaftlichen Aufgabe der Frau.
Die Schiveiz.Kochkunst-?lusstellnng in Zürich.
Eine seltsame Krankheitserscheinung ?c.

Nützliche Rezepte. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Abeudlied.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 44.

Was uns fehlt. (I.)
Ueber die Ruhe und Heiligung des Sonntags

zc.

Eine Lektion in? rechten Augenblick.
Zur Kochkunst-Ausstellung in Zürich.
Der Kopfsalat. — Nützliche Rezepte.
Kleine Mittheilungen. ^ Sprechsaal.
Allerseelen (Gedicht von I. Helfenberger).
Menschlichkeit (Gedicht von C. W. Heer).
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Xt. 45.

Was uns fehlt. (II.)
Die weibliche Handarbeit in ihren?

Verhältniß zur modernen Industrie. (Von
Helena Weidenmüller.)

Die Ursachen der sanitären Gefahren beim
Bewohnen neuer Häuser und ihre
Beseitigung.

Nützliche Rezepte. — Sprüche.
Kalender-Literatur.
Feuilletom ^ Sprechsaal.
Briefkastei?. — Inserate.

Xt-. 46.

Verbands-Nachrichten.
Was uns fehlt. (III.)
Die weibliche Handarbeit zc. (Fortsetzung.)
Die Ursachen der sanitäre«? Gefahren zc.

/ (Fortsetzung.)
^Zur Bolksernährnng.

Heni's Frucht- und Gemüsepresse.
Die Heilstätte für scrophnlöse und rachitische

Kinder bei Aegeri (an? Zugersee).
Vergeltung (Gedicht von M. Bach-Gelpke).
Sprechsaal. — Feuilleton.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 47.

Herr H. Schlaginhansen in St. Gallen.
Zur Volksernährnng. (Schluß.)
Warum bleiben viele Männer Abends nie

zu Hause?
Für die Küche. — Nützliche Rezepte.
Sprechsaal.
Junges Leben (Gedicht von Jul. Hammer).
Feuilleton. — Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xt-. 48.
Der Staat und die Haushaltnngsschnlen.
Eine Schweizer Fechtschule.
Mehr frische Luft ii? unsere Häuser!
Für Mütter und Erzieher.
Heilkraft des achtel? Bienenhonigs.
Was sollen wir unsern Lieben zu

Weihnachten schenken?
Kleine Mittheilungen. — Nützliche Rezepte.
Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton. — Briefkasten. Inserate.

Xt'. 49.
Ueble Laune.
Kochkurse.
Der Lustprüfer. (Eine neue Erfindung.)
Ueber die Mode zc.

Was sollen wir unsern Lieben schenken?

Nützliche Rezepte. — Für die Küche.
Sprechsaal. — Feuilleton: Der Ehestifter.
Cchristbaumstäuder.
Briefkastei?. - Inserate.

Xt 50.
(Wohlthätigkeit.

--Diei?stboteu-Prälttirnng.
W i e schenken wir unsern Lieben zu

Weihnachten?

Von? Büchermärkte für die Festzeit.
Sprechsaat. — Feuilleton.
Briefkasten. — Inserate.

Xr. 51.

Zur Milchfrage.
Ueber das Almosengeben in den Hänsern.
Zur Kultur der Zimmerpflanzen.
Festtags-Gebäcke.— Kleine Mittheilungen.
Umwölkte Stirn (Gedicht von A. Weiß).
Sprechsaal. — Feuilleton.
Briefkasten. ^ Inserate.

Xi. 52.
Weihnachreu.
Zur Neige geht das Jahr!
Ueber das Almosengeben in den Hänsern.

(Schluß.)
Die Naturalverpflegung für reisende Hand-

werksbnrschen ?c.

Lebensmirtel-Verfälschung.
Kleine Mittheilungen. — Für das Hans.
Einfache Gerichte zum Abendessen.
Zum Andenken au die verstorbene liebe

Gattin (Gedicht).
Neues vom Büchermarkte. — Sprechsaal.
Feuilleton. — Briefkasten. — Inserate.

Gebundene Jahrgänge der „Schweizer Frauen Zeitung"

von 1882,1883,1884 u. 1885 können bezogen werden à Fr. 7.50 bei der Erpedition in St. Gallen nnd in allen Vnchbandlnngen.

Ginband in eleganten Decken
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