
Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blätter für den häuslichen Kreis

Band: 4 (1882)

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.10.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


1882

Kr. 1.

Aufruf jur ©ritnbung etrte§ fcptoeijerifcpen
Kinbergarten»Sereiuê.

Elm peimifdjen ôerbe.
Sie Reformen in ben pâuêïtdjen Arbeiten.
®ie mirtpfcpaftlidpen fuftänbe ber franjofifd^en

2Baïbenfer=3^î)âïer.

gitr bie Küdje: Kartoffelflöfje. — «Dîeplbret.

Sranbteig. — Âî'raftfu^pe non ©emüfen.

Dtiiijlid^e Übegepte : £>anbe gefd?meibig 511 tuadjett.
Bereitung non ffüffigem Ceint. — Saê
EBafdjen mollener Klcibungêftûcfe.

«Beim fterbenêtranfen Kinb. (©ebidjt.)
feuilleton: Kwtt ^erj.
Elbgeriffene ©ebanfen. — Citeratur.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 2.
Statuten be» fdjmetjer. Kinbergarien=Sereiuê.
Sie 9îeformcn in ben pâuêtidjen Arbeiten: Sie

©artüdje ber jungen §au»fratt. (Scptuf;.)
©imaê iibcr ba§ Eiadjfcplagett in ntebijinijdjen

.Çmnbbûtpem.

t Dr. philos. fop. Sat. «Dîenbel.
kleine «Dîittpcilungen.
für bie Kiidje: formen auêjufircidjen. —

©in guicê 33acïfett. — Kaftanienfuppe.
Eîûtjlidje Dbejepite: ©egen Keudjpuften. — ©in

Grfatj für bie «Jîacptlampe. — ®ie Senuijung
beê Cclpapier» bei ber Slumenjucpt. — E3a=

pier untierbrennbar ju madjcu. —Sägespäne

3ur f lafdjenreiuigung.
Sic ©artengejdjäfte im faituar. — Citeratur.
feuilleton: Kein .fjerj. (fortfetjung.)
Scr jungen «Dtänner Klage. (©ebidjt.)
51 bg eriffcne © eb anten.

93ricf faften. — fnferate.

Nr. 3.

Sie Serpanblungen ber Kantonêgeridjte itt
unfern Sageêblâttern mit 9îû et fiept auf bie
Zeitungen Icfenbe Sugenb.

EBirtpêpauêleben unb famitie.
Sie Sepanbtung unferer Cetbmäfdje.
Zur ©cfcpidjte beê Srobbacten».
für ben ^Blumengarten,
steine Eiotijen.
Ein unfereS Kinbe» Sterbebett. (©ebidjt.)
feuilleton: Kein Çerj. (fortfetjung.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 4.
EBirtpêpauêleben uitb fantilie. (fortfetjung.)
Saê feueranmacpen mit Octroi.
®ef;ct tjin unb tpuet beêgteidjen!
EBaifcnpauê — «prinatfamitie. (©ebanfcnfpätte

über Serforgttttg armer unb SBaifenfinber.)
Kodj'lRejcpte jurn llnioerfaDKodptopf.
Gngtifcpe» îpcebrob. — Sie «Dîitcppreife in

ber Sdjmeij.
Se§ Kinbeê 2tagemerf. (©ebidjt.)
feuilleton: Kein §erj. (fortfetjung.)
dmltnglüct. (©ebidjt.) — Elbgeriffene ©ebanten.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 5.
Cerne Drbnung, liebe fie — Crbnuug fpart

Sir Z«t u'1*1 ®üp'.
SBirtpêpauêlebett unb famitie. ffortfetjung.)
Kodb=9tejepte jum lluioerfat=Kocptopf.
Kleine «Jlotijen. — Elbgeriffene ©ebanfen.
Eîûijlidje Sîejcpte: Eöaftpfdjmäntme 5U reinigen.

^
SIeicpemittel für gelb gemorbene EBäfdje.

feuilleton: Kein £>erj. (îïortfeliung.i
Selbftfdjau. (©ebidjt.)
Srieftaften. — fnfcrate.

Nr. G.

Sunt Kapitel ber Sienftbotenfdjulen.
EBirtpêpauêteben unb famtlie. (Stpluf).)
Uufere Södjter unb ipre futunft.
©in £>au»freunb als «Dîeucpelmorber.
Kodpgîcjepte jutn HuioerfahKocptopf.
Kleine Èîotijcn. — Cicbeëtroft. (©ebidjt.)
©artenarbeiten im februar.
feuilleton: Kein tperj. (fortfetjung.)
«Brieftaften. — gerate.

Nr. 7.
Sie Silbungëanftalt für Kinbergärtnerintten

in St. ©allen.
Sunt Kapitel ber Sienftbotenfdjulen. (Sdjlufj.)
liniere Södjter unb itjre Sutunft. (Scplufj.)
Kod)=Se3epte juttt lliiioerfal»Kodjiopf.
Sie rotje Zubereitung be» Stocffifepe».
Kleine «Dîittljeilungcn. — ©preitmelbungen.
Elbgeriffene ©ebanten. — Eîacprupnt. (©ebidjt.)
feuilleton: Kein §erp (fortfetjung.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 8.

t -hlutter 2Be'(jrli.
Sie ftnpf=frage nor bent forum be§ fdjlidjten

frauent)erftanbe§.
Ser „^lolppalfer" in ber Küt^e.
Sie «ftätjmafdjine in ber famtlie.
für bie Söitttoe friebridC) frôbet'ê!
Kleine «Dlitttjeilungen. — fafinadjtstücfiti.
feuilleton: Kein -Öerj. (fortfetjung.)
Sa§ fdjönfte 33ilb. (©ebidjt.)
iBrieftaftcn. — fnferate.

Nr. 9.

f «Di avia bom IBcrg. (©ebidjt.)
f DJiutter SBetjrli. (SdjluB.)
ipabagogifclje ©vunbfätje be§ 2ödjter=58ilbung§=

unb ©r.jieljungs'Snftitutcs 31t ©rfurt i. t(j.
©in Serein jur «Jïettung unb Grjiefjung ntino--
x renner tueiblidjer Strafentlaffener.
2öie effen mir?
Sie Sitrone.
Kleine «Dîittljeilungcn. — Scrfc^iebettes.
feuilleton: Kein §er3. (fortfetjung.)
Sbgcriffene ©ebanten.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 10.
Sie flauen Perbienen Staatêtjiilfe.
Sa§ Sogma ber llnfe^lbarteit ber Kirdje unb

ba§ Sogma ber llnfeljtbarfcit ber «Dîebijin.
Ser Smpfjmang. (Sott einer Sünbtterin.)
Ser ©arten» unb ©emüfebau unferer S^h

(Son «Dî. Sädjtotb.)
Kleine «Dîittljeilungen. — 516geriffene ©ebanten.
feuilleton: Kein Cierj. (fortfetjung.)
Srieftaften. — Snfevate.

Nr. 11.
Sie frauen Pevbicnen Staatstjülfe. (SdjluB.) ;

VSie 51u§bilbung bon Krantenpflegerinneu.
Ser Smpf3maug. (Sdjlu^.)
Ser ©arten» tt. ©emüfebau unferer Seit, (fortf.)
fröbehfeier. —- fm «Diarj. (©ebic^t.)
für Küdje unb Jgausljalt: «îluflauf. — Sad» :

pulper.
feuilleton: Keilt .Çerj. (fortfetjung.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 12.
lieber ba§ Seben unb Sd^toeigcn in ber ©tje.
Kunft unb frauenarbeit.
©in ©attg burdj eine Speifeanftatt in Serlitt.
Ser ©arten» unb ©emüfebau unferer Sef-

(Sdjlui)
Sur fröbel=feier. — Kleine «Dîitttjciluugen.
SianinO'-Campen. — Citante Cntelette.
feuilleton: Kein ^erj. (fortfetjung.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 13.
Sie Cfterfreuben.
Sic meiblidjcu ^anbarbeiten.
Sag Saufeit.
Sur tjunbcrtjöljrigen fröbelfeier.
Ser Gffig.
für Kiidje unb .Ciauêtjalt: §ülfenfrüc^te.
«ilbgeriffene ©ebanten.
Scr erfte frütjlingggang. (©ebidjt.)
feuilleton: Kein 6ein. (fortfetjunq.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 14.
2Ba§ bn§ (gatnentorn un§ le^rt.
2Ba§ foH nun au§ bent «Dîcibdten merben ((Sitte

Ofterfrage.)
2üe 51u§manberuttg.

Saê <Speife=Cet.

Ser ©efunbtjeit§3uftanb in ber gdjmeij.
Seue Kurorte.
Kleine «Dîittljeilungen. — Serfdjiebeneg.

Sütjlidjc 9îe3epte: ©tißung be§ 3îafenbluten§.
Serbcfferungbeê geringen Kaffee§. — Stiefel»
tntdjfe au§ Kartoffeln,

feuilleton: Kein Igerj. (edjlufj.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 15.

Sie Sebeutung Pott friebrid) f röbel'g Kinber»

garten.
Sie Seftintmungen be» neuen Seudjengefetje§

über bett fmpfjmattg. (Sott Dr. fiiri.)
SDarnte füfje.
©artenbaulidjeê. — Sie tünftlidje ©ntäljvung

ber Sfl«"3eu-
friebrid) fröbet, fein Seben unb SBirten.
Kleine «Dîittljeilungen.
Srieftaften- — fnferate.

Nr. 16.

„Kinber gut ei^ieljenift eine gemaltige Aufgabe!"
Sie Seftintmungen be§ neuen Seudjegefetjeg

über ben fmpfjtoang. (Sdjlujj.)
.Einleitung sur s2lu§faat unb «pflanjung ber

©etttüfe.
tgortifpäne al§ Sluttten=Sünger.
Sie Scränberung ber «Dîildj itt ben «Dîildj»

fläf^djcn.
lieber bie Sermenbung be§ Celeg im §au§ljatte.
Sdjutj ben Sögeln.
friebridj fröbel, fein Ccben unb SBirten (fortf.)
Sunt 21. Sprit 1782.
Sbgeriffene ©ebanten.

Srieftaften. — fnferate.

Nr. 17.

©in feuer 31t grojj unb ein Ofen 511 Umritt :

tennjeidjttet bie Hausfrau — bafj ©ott er»
barnt

Ser f röbeltag.
Sie Cfjven ber Sdjultinber.
Einleitung jur Eluëfaat unb «Pftanjung ber

©etttüfe. (fortfetjung.)
f riebridj fröbet, fein Ce ben unb SBtrfen. (fortf.)
lieber ba§ Saubctt unter ben Siencn.
Itebcrjäfjlige frauen. — fri^lingê Sîalj=

nungett.
Kleine Sîitt^eilungen.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 18.
Sljätigteit unb ©efdjäftigteit.
Sie Slutarmutlj ber Kinber.
Einleitung 31a- Eluêfaat unb «pflanjung ber

©entüfe. (Sdjtufi.)
Slutnenbünger. — für Kiidje unb §au§^alt.
•Çersenêfrûljling. (©ebidjt.)

f riebridj f röbel, fein Cebcn u. EBirten. (S t^lup.)
Seiträge 311t- tgauëljaltungêleljre. (Son SpoÎ-

Elnberegg.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 19.
Sefleriouen eine» tntpffreuitbli^en Etrjte».

(Son Dr. med. ©. ©uftcr.)
Sie Slutarmutlj ber Kinber. (Sdjlufj.)
Einleitung jur Slumen»KuItur. (Son ©ärtiter

Sädjtolb.)
Seiträge jur (oauëljaltungg'lcljre: Son ber

«ffiärme.
©artenarbeiten int DJÎai.

feuilleton: Sa» §au» am Sîartt.
Srieftaften. — fnfernte.

Nr. 20.
lieber ferienPerforguitg.
Seflerionen einc§ impffreunbtic^cn Elrjte».

(gdjluB-)
©in mûttertidjeê Sdnteêtoort. — Stille

freuben.
Sie Subcreiiung unb Slufbetoaljrung ber

Sutter.
«Bereitung Pon uadjgebilbetcm «ßarmcfan»Käfe.
feuilleton: Saê §auê am Sîartt. (fortf.)
Elbgeriffene ©ebanten.
Srieftaften. — fnferatc.

Nr. 21.
lieber bie Serforgung Permaprloêter Kinber.
f «Dîutter êtucti.
Setträge jur Ipauêtjaltungêtetjre : Sie Cuft.
Einleitung jur Stumen=KuItur. (fortfetjung.)
Sie Setianblung ber frûptingêtteiber.
Sie „füuftrirte f rauen»3eitung" in Sertin.
Deffenttidje EIntmort. (Sott iflfr. gollitofer.)
feuilleton : Saê §auê ant «Dîarft. (fortf.)
Elbgeriffene ©ebanten.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 22.

-'"fraueu'Elrbcit tnt Etuêtanb.
©in beadjtenêmertfjer EBint für §au»frauen.
Seiträge 3ur ^aus^attungêlebre: Sie Cuft.

(SeptuB-)
Einleitung sur Stumen»Kuttur. (Sdjtuij.)
für bie Kücpe: Cinfett mit Sinbflcifcp. —

Saure Cinfett.
Zubereitung be» Elîaitrant».
feuilleton: Saê ,§au§ ant Elîartt. (fortf.)
Ser EBattbercr uttb ber Strom, (©ebidjt.)
Elbgeriffene ©ebanten.
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 23.

tomm', outre, madj' bie fenfter auf —
unb teudjte itt bie Gcteu,

EÖo Summtjcit nodj unb Ituoerftanb — tm
Z'Picltdjt fid) Perftecten!

Siograpljie eincê Ceprerïebenê.
Sie frau utu^ fid) jung erpalten.
Sie ©rtjolungêftation für Kinber am Elegerifec.
Seiträge 3m- §auêtjattung»tepre: SaêEBaffer.
©artenarbeit int funi. — Stuntengarten.

Saumgarten. — ©egen Sdjilbtäufe, Eîegett»
mürtner, ©rbftöpe.

feuitteton: Saê ôauê ant «Dîarft. (fortf.)
Srieftaften. — fnferate.

Nr. 24.
fut funi.
©in gefäfjrlidjcr fortfdjritt.
Siograptjie eineê Celjrcrleben». (Sdjlufj.)
Seiträge sur ôauêtjaïtungêtepre: Sie Sepei»

31mg ber EBopnräume unb bie Sremtnta»
tertalien.

Eîûtjtidje Eîejepte: Srüber aBein. — Sittten»
fledett. —- Stafen an beit füfjen.

©ntfagutig. (©ebidjt.)
Citeratur. (®arten=Katenber.
feuilleton: Sa» Çtau» am Elîartt. (fortf.)
Elbgeriffeue ©ebanfen.
Srieftaften. — fuferatc.

Nr. 25.

Sic Eîofe. (©ebidjt.)
Sie 9)îâgbe»Sitbung»anftaIt in Sern.
Sie cinpeimifcpeu Küdpenrräuter unb beren

Sermenbung.
Seiträge sur ^auëfjaïtungëleljre: Sie Sepct»

3ung 2C. (fortfetjung.)
Eïiitjliipe Eîejcptc: llmgefcplagcncr EBeiit.
Elu» „£>crmamt unb Sorotpea". (©ebidjt.)
Elbgeriffene ©ebanfen. — Kleine Elîittpeitungen.

'Cffeue EIntmort ber Eîebaftion.
feuilleton: Saê igauê ant EJÎarlt. (fortf.)
Srieftaften, — fnferate.

Nr. 26.

Sie Eöertptofigteit ber fmpfung.
©efunbpettê'Koftûme für «Dîâbdjctt unb frauen.
Sanitäre» über Kücpengerätpe.
Seiträge 3ur -ôauêpaltungêtcpre: Sie Sepei»

jung tc. (Sdjlufj.)
.Sie frauen»Elrbeitêf(pute in fiiridp.
E)temcnto! —
Sütjlidje Se3cpte: flieber alê Sdpuptoicpê»

pflanje. — Sa» Eîeinigcn Pon Silberzeug.
Kleine «JJÎittpeilungen. — Elbgeriffene ©ebanfen.
SBenn Su ein tiefe» Ceib erfapren. (©ebiept.)
©artenarbeiten im futi.
feuilleton: Sa» §au» am EJÎarft. (fortf.)
Srieftaften. — fufevate.

G 1332 K-

Aufruf zur Gründung eines schweizerischen

Kindergarten-Vereins.
Am heimischen Herde.
Die Reformen in den häuslichen Arbeiten.
Die wirthschaftlichcn Zustände der französischen

Waldenser-Thäler.
Für die Küche: Kartoffelklöße. — Mehldrei.

Brandteig. — Kraftsuppe von Gemüsen.

Nützliche Rezepte: Hände geschmeidig zu machen.

Bereitung von flüssigem Leim. — Das
Waschen wollener Kleidungsstücke.

Beim sterbenskranken Kind. (Gedicht.)
Feuilleton: K«n Herz.
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 2.
Statuten des schweizer. Kindergarten-Vereins.
Die Reformen in den häuslichen Arbeiten: Die

Garküche der jungen Hausfrau. (Schluß.)
Etwas über das Nachschlagen in medizinischen

Handbüchern,

f vr. plrilos. Joh. Jak. Mendel.
Kleine Mittheilungen.
Für die Küche: Formen auszustreichen. —

Ein gutes Backsett. — Kastaniensuppe.
Nützliche Rezepte: Gegen Keuchhusten. — Ein

Ersatz für die Nachtlampe. — Die Benutzung
des Oelpapiers bei der Blumenzucht. —
Papier unverbrennbar zu machen.— Sägespüne

zur Flaschenreinigung.
Die Gartengeschäfte im Januar. — Literatur.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Der jungen Männer Klage. (Gedicht.)
A b g eri ssen e G ed a nken.

Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 3.

Die Verhandlungen der Kantonsgerichte in
unsern Tagesblättern mit Rücksicht aus die
Zeitungen lesende Jugend.

Wirthshausleben und Familie.
Die Behandlung unserer Leibwäsche.
Zur Geschichte des Brodbackens.
Für den Blumengarten.
Kleine Notizen.
An unseres Kindes Sterbebett. (Gedicht.)
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 4.

Wirthshauslcbcn und Familie. (Fortsetzung.)
Das Fcueranmachen mit Petrol.
Gehet hin und thuet desgleichen!
Waisenhaus — Privatfamilie. (Gedankcnspäne

über Versorgung armer und Waisenkinder.)
Koch-Rezepte zum Universal-Kochtopf.
Englisches Theebrod. ^ Die Milchpreise in

der Schweiz.
Des Kindes Tagewerk. (Gedicht.)
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
tzM Unglück. (Gedicht.) — Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 5.
Lerne Ordnung, liebe sie — Ordnung spart

Dir Zeit und Müh'.
Wirthshausleben und Familie. (Fortsetzung.)
Koch-Rezepte zum Universal-Kochtopf.
Kleine Notizen. — Abgerissene Gedanken.
Nützliche Rezepte: Waschschwämmc zu reinigen.

^
Bleichemittel für gelb gewordene Wüsche.

Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.!
Selbstschau. (Gedicht!)

'

Briefkasten. — Inserate.

X»-. 6.
Zum Kapitel der Dienstbotenschulen.
Wirthshauslcbcn und Familie. (Schluß.)
Unsere Töchter und ihre Zukunft.
Ein Hausfreund als Meuchelmörder.
Koch-Rezepte zum Universal-Kochtopf.
Kleine Notizen. — Liebcstrost. (Gedicht.)
Gartenarbeiten im Februar.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.'

Xi'. 7.
Die Bildungsanstalt für Kindergärtnerinnen

in St. Gallen.
Zum Kapitel der Dienstbotenschulen. (Schluß.)
Unsere Töchter und ihre Zukunft. (Schluß.)
Koch-Rezepte zum Universal-Kochtopf.
Die rohe Zubereitung des Stockfisches.
Kleine Mittheilungen. — Ehrenmeldungen.
Abgerissene Gedanken. — Nachruhm. (Gedicht.)
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 8.

7 Mutter Wehrli.
Die Jmpf-Frage vor dem Forum des schlichten

Frauenverstaudes.
Der „Holzspalter" in der Küche.
Die Nähmaschine in der Familie.
Für die Wittwe Friedrich Fröbel's!
Kleine Mittheilungen. — Faflnachtsküchli.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Das schönste Bild. (Gedicht.)
Briefkasten. — Inserate.

X»-. 9.
ß Maria vom Berg. (Gedicht.)
7 Mutter Wehrli. (Schluß.)
Pädagogische Grundsätze des Töchter-Bildungsund

Erziehungs-Jnstitutes zu Erfurt i. Th.
Ein Verein zur Rettung und Erziehung mino-

rcnncr weiblicher Strafentlassener.
Wie essen wir?
Die Zitrone.
Kleine Mittheilungen. — Verschiedenes.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 10.
Die Frauen verdienen Staatshülfe.
Das Dogma der Unfehlbarkeit der Kirche und

das Dogma der Unfehlbarkeit der Medizin.
Der Impfzwang. (Von einer Bündnerin.)
Der Garten- und Gemüsebau unserer Zeit.

(Von M. Bächtold.)
Kleine Mittheilungen. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 11.
Die Frauen verdienen Staatshülfe. (Schluß.) ^

è^Die Ausbildung von Krankenpflegerinnen.
Der Impfzwang. (Schluß.)
Der Garten-u. Gemüsebau unserer Zeit. (Forts.)
Fröbel-Feier. —- Im März. (Gedicht.)
Für Küche und Haushalt: Auflauf. — Back-

Pulver.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 12.
Ueber das Reden und Schweigen in der Ehe.
Kunst und Frauenarbeit.
Ein Gang durch eine Speiseanstalt in Berlin.
Der Garten- und Gemüsebau unserer Zeit.

(Schluß.)
Zur Fröbel-Feier. — Kleine Mittheilungen.
Pianino-Lampen. — Pikante Omelette.
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 13.
Die Osterfreuden.
Die weiblichen Handarbeiten.
Das Taufen.
Zur hundertjährigen Fröbclfeier.
Der Essig.

Für Küche und Haushalt: Hülsenfrüchte.
Abgerissene Gedanken.
Der erste Frühlingsgang. (Gedicht.)
Feuilleton: Kein Herz. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 14.
Was das Samenkorn uns lehrt.
Was soll nun aus dem Mädchen werden? (Eine

Osterfrage.)
Die Auswanderung.

Das Spcise-Oel.
Der Gesundheitszustand in der Schweiz.
Neue Kurorte.
Kleine Mittheilungen. — Verschiedenes.

Nützliche Rezepte: Stillung des Nasenblutens.
Verbesserung des geringen Kaffees. — Stiefelwichse

aus Kartoffeln.
Feuilleton: Kein Herz. (Schluß.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 15.

Die Bedeutung von Friedrich Fröbel's Kindergarten.

Die Bestimmungen des neuen Seuchengesetzes

über den Impfzwang. (Von Dr. Füri.)
Warme Füße.
Gartenbauliches. — Die künstliche Ernährung

der Pflanzen.
Friedrich Fröbel, sein Leben und Wirken.
Kleine Mittheilungen.
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 10.

„Kinder gut erziehen ist eine gewaltige Aufgabe! "

Die Bestimmungen des neuen Seuchegesetzes

über den Impfzwang. (Schluß.)
Anleitung zur Aussaat und Pflanzung der

Gemüse.

Hornspäne als Blumen-Dünger.
Die Veränderung der Milch in den Milch-

fläschchen.

lieber die Verwendung des Ocles im Haushalte.
Schutz den Vögeln.
Friedrich Fröbel, sein Leben und Wirken (Forts.)
Zum 21. April 1782.
Abgerissene Gedanken.

Briefkasten. — Inserate.

Xi. 17.

Ein Feuer zu groß und ein Ofen zu warm:
kennzeichnet die Hausfrau — daß Gott
erbarm

Der Fröbeltag.
Die Ohren der Schulkinder.
Anleitung zur Aussaat und Pflanzung der

Gemüse. (Fortsetzung.)
Friedrich Fröbel, sein Leben und Wirken. (Foris.)
Ueber das Rauben unter den Bienen.
Ueberzählige Frauen. — Frühlings-Mahnungen.

Kleine Mittheilungen.
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 18.
Thätigkeit und Geschäftigkeit.
Die Blutarmuth der Kinder.
Anleitung zur Aussaat und Pflanzung der

Gemüse. (Schluß.)
Blumendünger. — Für Küche und Haushalt.
Herzenssrühling. (Gedicht.)
Friedrich Fröbel, sein Leben u. Wirken. (S chluß.)
Beiträge zur Haushaltungslehre. (Von Pros^,

Anderegg.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 19.
Reflexionen eines impffreuudlichen Arztes.

(Von Or. mack. G. Custer.)
Die Blutarmuth der Kinder. (Schluß.)
Anleitung zur Blumen-Kultur. (Von Gärtner

Bächtold.)
Beiträge zur Haushaltungslchre: Von der

Wärme.
Gartenarbeiten im Mai.
Feuilleton: Das Haus am Markt.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 20.
lieber Ferienversorgung.
Reflexionen eines impffreuudlichen Arztes.

(Schluß.)
Ein mütterliches Tänkeswort. — Stille

Freuden.
Die Zubereitung und Ausbewahrung der

Butter.
Bereitung von nachgebildetem Parmesan-Käse.
Feuilleton: Das Haus am Markt. lForts.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 21.
Ueber die Versorgung verwahrloster Kinder.
7 Mutter Stucki.
Beitrüge zur Haushaltungslehre: Die Luft.
Anleitung zur Blumen-Kultur. (Fortsetzung.)
Die Behandlung der Frühlingsklcider.
Die „Jllustrirte Frauen-Zeitung" in Berlin.
Oesfentliche Antwort. (Von Pfr. Zollikoser.)
Feuilleton: Das Haus am Markt. (Forts.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 22.
-^Frauen-Arbeit im Ausland.

Ein beachtenswertster Wink für Hausfrauen.
Beiträge zur Haushaltungslchre ff Die Luft.

(Schluß.)
Anleitung zur Blumen-Kultur. (Schluß.)
Für die Küche: Linsen mit Rindfleisch. —

Saure Linsen.
Zubereitung des Maitranks.
Feuilleton: Das .Haus am Markt. (Forts.)
Der Wanderer und der Strom. (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 23.

komm', onnc, mach' die Fenster auf —
und leuchte in die Ecken,

Wo Dummheit noch und Unverstand — im
Zwielicht sich verstecken!

Biographie eines Lehrerlebens.
Die Frau muß sich jung erhalten.
Die Erholungsstation für Kinder am Aegerisec.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Das Wasser.
Gartenarbeit im Juni. — Blumengarten.

Baumgarten. — Gegen Schildläuse,
Regenwürmer, Erdflöhe.

Feuilleton: Das Haus am Markt. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi. 24.
Im Juni.
Ein gefährlicher Fortschritt.
Biographie eines Lehrcrlebcns. (Schluß.)
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die Beheizung

der Wohnräume und die Brennmaterialien.

Nützliche Rezepte: Trüber Wein. — Tinten¬
flecken. —^ Blasen an den Füßen.

Entsagung. (Gedicht.)
Literatur. (Garten-Kalender.
Feuilleton: Das Haus am Markt. (Forts.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 25.

Die Rose. (Gedicht.)
Die Mägde-Bildungsanstalt in Bern.
Die einheimischen Küchenkräuter und deren

Verwendung.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die Beheizung

w. (Fortsetzung.)
Nützliche Rezepte: Umgeschlagener Wein.
Aus „Hermann und Dorothea". (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken. — Kleine Mittheilungen.

'(Offene Antwort der Redaktion.
Feuilleton: Das Haus am Markt. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 20.

Die Wcrthlosigteit der Impfung.
Gesundheits-Kostllme für Mädchen und Frauen.
Sanitäres über Küchengeräthc.
Beiträge zur Haushaltungslchre: Die Beheizung

w. (Schluß.)
.Die Frauen-Arbeitsschule in Zürich.
Memento! ^
Nützliche Rezepte: Flieder als Schuhwichs-

pftanze. — Das Reinigen von Silberzeug.
Kleine Mittheilungen. — Abgerissene Gedanken.
Wenn Du ein tiefes Leid erfahren. (Gedicht.)
Gartenarbeiten im Juli.
Feuilleton: Das Haus am Markt. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.



Nr. 27.

9tup eine ernfte Qeitfrage.
Sie neue Drtpograppie Doe beut forum beg

fp lip ten frauenüerftanbeg.
Beiträge cur Hnugpaltungglepre: lieber bie

SBeleuptung ber SBopnräunte.
ferien=Kolonien. — Kleine 93Httpeilungen.
9lüijlipe9tecepfe: fBenuijungberunreifen2lepfel.

Kopffalat im öerbft. — IBorriptung jum
filtriren. — Kitt für i)3etroleum*ßampen.
Sag SBafpen Don SOßapgtup.

feuilleton: Sag H^uë am 93larft. (Äpluß.)
2(bgeriffene ©ebanfen.
SBrieffaften. — fnferate.

Nr. 28.
21uf 3t6jaf)(ung.
Ser Kinbergarten unb bte epüle.
„llnfere Söpter unb tf>re fufunft."
^Beiträge j. Haugpaltungglepre: Ser feuerperb.
kleine 93tittpeilungen. — ßiteratur.
feuilleton: Ser Dnfel aug 51merifa. (tßon

©mnta ßabbei;.)
21bgeriffene ©ebanfen.
SSrieffaften. — fnferate.

Nr. 29.

Set Kaffee alg Urheber beg üllfopoligntug.
Sur fReptfpreibefunft.
^Berechtigter Söunfp eine§ oerftanbigeit f üttg=

lingg.
33eitrnge cur Hungpaltungglepre: Sie Äocf;=

gefpirre.
Kirfpenfpmarreu. — ©rbbeer*©rème.
feuilleton: Ser Cnfel aug 2(nterifa. (fort).)
îlbgeriffene ©ebanfen.
tßrieffaften. — fnferate.

Nr. 30.

fmpfcmang unb 9)tenfpenrept Dont einfachen
frauenftanbpunfte aug.

Ser Kinbergarten unb bte Spute. (fortf.)
©in Stücf bffentlidher ©efunbpeitgpflege.
für bie Stiebe: 3Sernoertf;uttg beg ©imeiß. —
fopanniëbeermarmelabe ic. — Sie SBepanb*

lung innrer friipte beim ©inmapen.
93lonbnapt. (©ebipt.)
feuilleton: Ser Cnfel aug llmcrifa. (fortf.)
kleine 93litipeilungen.
93rieffaften. — fnferate.

Nr. 31.

Sag ©pibemien=@efetj (beffen SSertoerfung.)
Ser Kinbergarten unb bie Spule. (Spiuß.)
9laup in ber Küpe.
^Beitrage cur Haugpaltungglepre: S£)te Einlage

unb ©inriptung ber SBopnräume.
9lütjlipe Elecepte: SBanjeuüertilgung. — 23er=

treibung ber 21meifen. — Etoftflecfen in ber
SBäfpe.

feuilleton: Ser Cnfel aug 2lmerifa. (Schluß.)
kleine 93tittpeilungen. — ßiteratur.
95rieffaften. — fnferate.

Nr. 32.

C, freu' Sip, 93lutter, Seines Kinbeg!
Sut ©rmerbgfrage ber frauen. (93on Sireftor

Karl 2Beiß in ©rfurt.)
fRettung unb ©rjieljung meibliper Strafen!=

laffener im minorennen Hilter,

fur 2tu§manberunggfrage.
kleine 93tittpei(ungen. (SSeiblipe 21erjte.)

für Küpe unb .'gauë: funge 9lüben. — ©c*
füdter Sßirfing. — Krautftiele als ©entüfe
©ebäntpfte ©urfen. — Kitrbigbrei

Sonntagmorgen aufbeut îpunerfee. (©ebipt.)
feuilleton: 2'8eiblicpe ©rjiepung in ©bina.
Dlbgeriffene ©ebanfen. — ßiteratur.
tßrieffaften. — fnferate.

Nr. 33.

Sie frau foil haushalten! (93on K. SBeiß.)

fur ©rmerbgfrage ber frauen. (Spluß.)
^Beiträge gur tpausbaltungêlebre: Sie Küche

unb bie 33orratp§fammer.
9lormal=Strümpfe.
Kleine 99iittpeilungen: fmpf=frage. — 23er*

toenbung meibliper Kräfte.
©artenarbeiten int îluguft.
feuilleton: Kunft unb 93rob.

îlbgeriffene ©ebanfen.
93rieffaften. — fnferate.

Nr. 31.
Sie Kultur ber ÜBeiblipfeif.
Sag ©lücf.
^Beiträge gut Haugpaltungglepre: Ser Kelter.

Sie Sacbfantmern.
Smei neue praftifpe fabrifate.
Sie ißenfeeg unb ihre Kultur,
für Küche unb §au§: 91ufberoabrung grüner

©rbfen. — ©ier en matelote,
ßob ber DJlutter. (©ebiebt.)
feuilleton: Kunft unb SSrob. (fortfeßung.)
IBrieffaften. — fnferaie.

Nr. 35.
Sie SBefibließerin.
lieber ba§ ©inmadjeit Don friiebten unb ©e*

müfen.
©in Sd)ütjentoaft in einer frauen=Seüimg.
Sie frauen unb bereu fOtitbülfe in lanbmirtb3

fcbaffli(ben SSerbinbuugen.

für ben ©arten: ülnteifen. — tpflanjen, Dom

frofte betroffen.
Kleine iötittbeilungen. — îlbgeriffene ©ebanfen.
ßiteratur („Stbrnger^Süticb")-
feuilleton: Kunft unb IBrob. (fortfeljung.)
SBrief faften. — fnferate.

Nr. 36.
Ser ScbN^t frauen=3Serbaub.
33eoba(btungen über bie fremben=fnbuftrie.
fRettungëanftalt Sonnenberg.
^Beiträge jur §auêbaltungëlebre: Saê 9ïeini»

gen ber ÏBobnrâume.
/Ser Kinbergärtnerinnenfur§ in St. ©allen,
für Küthe unb .§au§: Smnerne§ Kocbgefcbirr.
Kleine Sllittbeilungen. — Ulbgeriffene ©ebanfen.
feuilleton: Kunft unb 33rob. (fortfetjung.)
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 37.
Sunt eibgenöffifeben SScttag.

tperbftgebanfen einer frau.
frauen= ©mancipation.
^Beiträge jur Apausbaltungslebre: lieber bie

©rnäbrung.
folgen be§ §ei^=Srinfen§ unb =6ffen§.
Sie Spinnftuben.
für ben ©arten: Sie SBobnen lange tragenb

ju erhalten. — llnterbrücfung be§ ©ra§=
muebfes auf SBegen.

für Kücbe unb -§au§: fDleffingpfantten. —
îluêlaufrobre am Scbüttftein.

Kleine SQÎittfjeilungen. — ßiteratur.
91u§ „Stbminer=Sütfcb": S' frau Sonn,
feuilleton: Kunft unb SSrob. (fortfeljung.)
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 38.

fn ber Sücbtigfeit ber §ausfrau liegen bie
©ebeintniffe eines moblbeftellten familien=
lebens.

Sunt Kapitel ber ferienoerforgung.
©inige ©ebanfen über bie baperifebe ßanbeänu§=

ftellung itt Dtümberg. (SBon ©efebm. t8oo§.)
^Beiträge jur >au§bûltung§lebre: Heber bie

©rnäbrung. (fortfetjung.)
Heber ba§ SerfaOert ber Säbne.
91us „S^tDijer^Sütfjb": Sa§ ÜBeißbab.
ßugern. IBei ben brei ßinben. (®ebid)t.)
ßiteratur: „SdbtDeijeriftber IBauermKalenber".
feuilleton: Kunft unb IBrob. (Schluß.)
ülbgeriffene ©ebanfen.
tßrieffaften. — fnferate.

©ebanfen einer frau Dom ßanbe.

Sur ütotij an unfere freunblicben ßeferinnen.
für Kücfje unb §au§: Sa§ friftberbalten ber

Ülepfel.
Kleine fölittbeilungen. — llbgeriffene ©ebanfen.

feuilleton: Ser alten fïïtuf)me ïïlprtenftocf.
SBrief faften. — fnferate.

Nr. 11.
91m Samftag.
Korrefponbenä auê SBinterfbur: Sie Ueber=;

bürbung unferer Kinber mit Hausaufgaben.
^Beiträge jur HuuSbüOimgSlebre: ©inige all=

gemeine ©efunbljeitSregeln. (fortfeljung.)
üöaS eine frau oermag.
Kleine fOlittbeilungen: fortbilbungsfcbule für

Söcbter in HnriSau.
©igentbum. (©ebiept.)
feuilleton: Ser alten SDlupme fffiprtenftocf.

(fortfetjung.)
SBrieffaften. — fnferate.

Nr. 12.
Kanu bie 93îutter ipre Knaben offne ntänn=

Nr. 39.
©inige ©ebanfen über bie baperifebe ßanbeS«

auSftellung in Stürnberg. (Scpluß.)
Heber bie fokalen Pflichten ber fantilie.
Heber bas Vorfallen ber Säbne. Sie fcplecbte

Pflege.
^Beiträge jur HauSpaltungêlebre: Heber bie

©rnäbrung. (Sd)luß.)
Kleine ÜJtittbeilungen. — ßiteratur.
Herbftgefpräd}. (©ebiept.)
feuilleton: Sa§ ßeben in Itruguap.
916geriffene ©ebanfen.
93rieffaften. — fnferate.

Nr. 10.
.-Ser Scpiûeiçer frauemlBerbanb.
: Heber bie fojialen ^flicpten ber fantilie. (Sa§

unbefepränfte fRecpt ber ©pefeptießung.)
^Beiträge cur Hau§pnltung§lepre: ©inige all=

gemeine ©ejunbpeitsregeln.
©in Stücf SBölferfunbe.

t 2Bitttoe ßinfotn.

licpert ©influß ri^itig erciepen?
Heber bie focialen bpflicfjten ber familie. (Sa§

Srinfen.)
^Beiträge cur HauSpaltungêlepre: Sie Kenn=

Ceitpen einer guten Cuaiität ber fRäprmittel.
©ine neue Milcp»ßonferoe.
Kleine fötittpeilungen: Sie SBaifenanftalt in

2Bilbpau§.
Sie füllen tBoten. (©ebiept.)
91bgeriffene ©ebanfen (Don tfj. K. fRofegger).
feuilleton: Ser alten ÜRupme DRprtenftocf.

(Stpluß.)
©emütp§bilbung unb Spierf^uß. (5>on iOletta

ïBellmer.)
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 13.
2öie unb mann mir beten.

tteber bie focialen ^flicpten ber fantilie. (Sienfü
botenoerpältniffe.)

^Beiträge cur Hauspaltungêlcpre: Sie Kenn=
Ceicpcn einer guten Cuaiität ber üiäprmiitel.
(Scpluß.)

für Küche unb öaus: tBacffett ober friture.
9lul „SdjmicerSütfcp": Dlusficpt Don 9üalcen=

paufen.
Kleine DRittpeilungen: ÜSercin cur ©rciepung

armer Kütber.
feuilleton: Swci frauen.
93rieffaften. — fnferate.

Dtüpliclje Dîecepte: Prüfung auf 33erfälf^ung
f^marcer Seibe ?c.

3Bie Kinber beten.

feuilleton: Swei frauen. (fortfetjung.)
SBrieffaften. — fnfet ate.

Nr. 17.
Ses Kinbeë ©rmaepen. (©ebiept.)
©in feber ift feineë eigenen ©lü(fe§ Scptttieb.
Heber bie fojialen tpflicpten ber fantilie: ßupu§

unb ßurusarbeiteit.)
^Beiträge cur HauSpaltungêtepre : Sie 91ufbe-

mapruttg Don ßebenSmitteln. (fortfetjung.)
©iftige ©arberobe.
Sie richtige 9tbpärtung bei ber fugenb.
Ses 935g'lein§ 58itte. (©ebiept.)
fRüßlicpe Dle.jepte: ©egen Sippteritis.
feuilleton: S^ei frauen. (Scpluß.)
91bgeriffene ©ebanfen.
SBrieffaften. — fnferate.

/ Nr. 18.

Sie Dîecpte ber frauen in ©ttglanb.
ÜBettn fiep bie Kinber fürepten.
2öa§ ÜRänner münfipen!
^Beiträge cur Haulpaltungêlepre: Sie 91ufbe=

maprung Don ßebcnSmitteln. (Scpluß.)
für Küpe unb §au§: ffiacfpulDcr.
Diütjlipe fRejepte: Kitten Dott ©itaS, Steingut tc.
Sie frauen in Spillerg „Söilpelm Seil.".

(SBortrag d. Sireftor Karl Sßeiß aus ©rfurt.)
fölutterglücf. (©ebipt.) — 9lbgeriffene ©ebanfen.
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 19.

©priftlipc ßiebe murjelt im Hnufe!
Heber bie fojialcn tpflipten ber familie. (931a-

Y terial für fleißige §änbe cu erfprießliper
-21 r&eit.)

^Beiträge cur Haugpaltunggtepre: Sag ß"ßefent=

lipfte ber s33citpmirtpfpaft.
Sag atleinftcpenbe DJiäbpen unb bie ©cfell=

fpaft (Don f. tß. ©rütter).
Kleine s33tittpeilungen. — ïlbgeriffene ©ebanfen.
Sie frauen itt Spiüer'g „SBilpelttt Seil",

(fortfetjung.)
©iner trauernbett 93lutter. (Sonett.)
Sßrieffaften. — fnferate.

Nr. 50.

(ißon

Nr. 11.
9(tt eine 93lutter. (©ebipt.)
Sie îîotpmenbigfeit meiblicper fortbilbungg=

fpulett. (9Son f. fftopner.)
Korrefponbenc aug betn 91argau. (fürforge

für Urate unb Kranfe.)
^Beiträge cur Haugpaltungglepre: Sie 91ufbc=

maprung Derfpiebener ßebengmittel.

für Küpe mtb Hang: Sag Hilter ber ©änfe
CU erfemten. — Sraubenaufbcmaprung. —
Cuittcn. — ©elée.

Kleine 93Httpeitungen. — 9'lbgeriffene ©ebanfen.

feuilleton: fmei frauen. (fortfetjung.)
tBrieffaften. — fnferate.

Nr. 15.
©itt
©ine IRapnung att ©Itern unb ©efunbpeit§=

bepörben.
^Beiträge cur Ôuugpaltungêlepre: Sie îlufbe-

maprung Don ßebengmitteln. (fortfetjung.)
213ie unb mann mir beten.

93Hibpen=©rciepung uttb frauenbilbung.
Kleine 93litfpei(ungen: Sie Strumpfmaaren*

tBranpe.
für Küpe unb^aug: Duitten*6ompote. —

Konferoiruttg beg Spupmcrfg.
fur feier ber îtrbeit. (©ebipt.)
îlbgeriffene ©ebanfen. — ßiteratur.
feuilleton: fmei frauen. (fortfetjung.)
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 16.
ÜK„Sag SÖeib im Hanbel."

Heber bie focialen tpflipten ber familie. (Sie
ßeprtinggfrage.)

^Beiträge cur Huuëpaltungêlepre: Sie îlufbe*
maprung Don ßebengmitteln. (fortfetjung.)

5Beapfen§mertpe ßiteratur.
Regeln beim tBacfen.

Kleine Sltittpeilungen. — Stbgeriffene ©ebanfen.

SSitte um Hülfe für bie Ueberflutpeten!
931a r i e Sap tt=Sp o tit a §.)

28ann follett mir unfere Kinber cur Spule
fpiefen?

^Beiträge cur Huugpaltungglepre: Sag Sßefent*

lipfte ber 93tilpmirtpfpaft. (fortfetjung.)
/Sag atleinftcpenbe 93täbpen uttb bie ©efell*

fpaft._(Sp(up.)
3lugenb=Spriften (Don fopanna 2öoUmauit).

7^ßo foil ip meine Sopter placiren?
Cffene Slntroort eitteë jitngeru 93täbpeng auf:

„Ï8ag 93tänncr münfpen".
Sie frauen in Spiller'g „SBilpelm SeE".

(fortfetjung.)
©in 2Bort über bie ©pc.
iBrieffaften. — fnferate.

Nr. 51.
| SBeipnapten!
| Stimmen über unfer frauen*9h-ogramnt.

ü'93tit Spränen nipt bemeifeft Su je.

Kleinigfeiten für bie feftfiipe.
©prifiabenb. (©ebipt.)

j Sie frauen in Spiüer'g „Eßilpelm Seil".
I (Spluß.)
j Gittern fiolcett 93läbpen. (©ebipt.)

9lbgeriffene ©ebanfen.
IBrieffaften. — fnferate.

Nr. 52.

23cint fapregfplufje.
Ißorfplag für unfere 9)täbpenprimavflaffen.

I Heber bie focialen tjiflipten ber familie. (53er=

; maltuttgen Doit Kranfenpäufevn, 93efferuttgg-

anftalten, Spulinfpeftionen, Strafpäufcrn,
Spitälern u. f. m.)

| S5om 93lartpaftift in ©pur.
9tiitj(ipe Slejepte: Kitten Dott tporjcEan tc.
9Blumen für bie liebe fugenb.
Sie 23raut. (©ebipt.)
Beiträge jur Ha,u§paltuitgëlepre: Sag Söcfent*

lipfte ber 93li(pmirtpfpaft. (Splufe.)
©ebet. (©ebipt.)
21bgeriffette ©ebanfen.
IBrieffaften. — fnferate.

Xi'. 27.

Auch eine ernste Zeitfrage.
Die neue Orthographie vor dem Forum des

schlichten Frauenverstandes.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Ueber die

Beleuchtung der Wohnräume.
Ferien-Kolonien. — Kleine Mittheilungen.
NützlicheRezepte: BenutzungderunreifenAepfel.

Kopssalat im Herbst. — Vorrichtung zum
Filtriren. — Kitt für Petroleum-Lampen.
Das Waschen von Wachstuch.

Feuilleton: Das Haus am Markt. (Schluß.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

à 28.
Auf Abzahlung.
Der Kindergarten und die schule.
„Unsere Töchter und ihre Zukunft."
Beiträge z. Haushaltungslehre: Der Feuerherd.
Kleine Mittheilungen. — Literatur.
Feuilleton: Der Önkel aus Amerika. (Von

Emma Laddey.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 29.

Der Kaffee als Urheber des Alkoholismus.
Zur Rechtschreibekunst.
Berechtigter Wunsch eines verständigen Jünglings.

Beiträge zur Haushaltungslehre: Die
Kochgeschirre.

Kirschenschmarren. — Erdbeer-Crsme.
Feuilleton: Der Onkel aus Amerika. (Forts.)
Abgerissene Gedanken.

Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 80.

Impfzwang und Menschenrecht vom einfachen
Frauenstandpunkte aus.

Der Kindergarten und die Schule. (Forts.)
Ein Stück öffentlicher Gesundheitspflege.
Für die Küche: Verwerthung des Eiweiß. —

Johannisbeermarmelade ec. — Die Behandlung

saurer Früchte beim Einmachen.
Mondnacht. (Gedicht.)
Feuilleton: Der Onkel aus Amerika. (Forts.)
Kleine Mittheilungen.
Briefkasten. — Inserate.

>i-. 31.

Das Epidemien-Gesetz (dessen Verwerfung.)
Der Kindergarten und die Schule. (Schluß.)
Rauch in der Küche.

Beiträge zur Haushaltungslehre: Die Anlage
und Einrichtung der Wohnrüume.

Nützliche Rezepte: Wanzenvertilgung. —
Vertreibung der Ameisen. — Rostslecken in der
Wäsche.

Feuilleton: Der Onkel aus Amerika. (Schluß.)
Kleine Mittheilungen. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 32.

O, sreu' Dich, Mutter, Deines Kindes!
Zur Erwerbsfrage der Frauen. (Von Direktor

Karl Weiß in Erfurt.)
Rettung und Erziehung weiblicher Strafentlassener

im minorennen Alter.
Zur Auswanderungsfrage.
Kleine Mittheilungen. (Weibliche Aerzte.)
Für Küche und Haus: Junge Rüben. —

Gefüllter Wirsing. — Krautstiele als Gemüse
Gedämpfte Gurken. — Kürbisbrei.

Sonntagmorgen auf dem Thunersee. (Gedicht.)
Feuilleton: Weibliche Erziehung in China.
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 33.

Die Frau soll haushalten! (Von K. Weiß.)
Zur Erwerbsfrage der Frauen. (Schluß.)
Beiträge zur'Haushaltungslchre: Die Küche

und die Vorrathskammer.
Normal-Strümpse.
Kleine Mittheilungen: Jmps-Frage. —

Verwendung weiblicher Kräfte.
Gartenarbeiten im August.
Feuilleton: Kunst und Brod.
Abgerissene Gedanken.

Briefkasten. — Inserate.

Xu. 34.
Die Kultur der Weiblichkeit.
Das Glück.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Der Keller.

Die Dachkammern.
-'Zwei neue praktische Fabrikate.
Die Pensoes und ihre Kultur.
Für Küche und Haus: Aufbewahrung grüner

Erbsen. — Eier en matelote.
Lob der Mutter. (Gedicht.)
Feuilleton: Kunst und Brod. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 35.
Die Beschließerin.
Ueber das Einmachen von Früchten und

Gemüsen.

Ein Schützentoast in einer Frauen-Zeitung.
Die Frauen und deren Mithülfe in landwirth-

schaftlichen Verbindungen.
Für den Garten: Ameisen. — Pflanzen, vom

Froste betroffen.
Kleine Mittheilungen. Abgerissene Gedanken.
Literatur („Schwizer-Dütsch").
Feuilleton: Kunst und Brod. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 36.
Der Schweizer Frauen-Verband.
Beobachtungen über die Fremden-Industrie.
Rettungsanstalt Sonuenberg.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Das Reinigen

der Wohnräume.
/Der Kindergärtnerinnenkurs in St. Gallen.
Für Küche und Haus: Zinnernes Kochgeschirr.
Kleine Mittheilungen. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton: Kunst und Brod. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 37.
Zum eidgenössischen Bcttag.
Herbstgedanken einer Frau.
Frauen- Emanzipation.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Ueber die

Ernährung.
Folgen des Heiß-Trinkens und -Essens.
Die Spinnstuben.
Für den Garten: Die Bohnen lange tragend

zu erhalten. — Unterdrückung des
Graswuchses auf Wegen.

Für Küche und Haus: Messingpfannen. —
Auslaufrohre am Schüttstein.

Kleine Mittheilungen. — Literatur.
Aus „Schwizer-Dütsch": D' Frau Sonn.
Feuilleton: Kunst und Brod. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi-. 38.

In der Tüchtigkeit der Hausfrau liegen die
Geheimnisse eines wohlbestellten Familienlebens.

Zum Kapitel der Ferienversorgung.
Einige Gedanken über die bayerische Landesausstellung

in Nürnberg. (Von Geschw. Boos.)
Beiträge zur Haushaltungslehre: Ueber die

Ernährung. (Fortsetzung.)
Ueber das Zerfallen der Zähne.
Aus „Schwizer-Dütsch": Das Weißbad.
Luzern. Bei den drei Linden. (Gedicht.)
Literatur: „Schweizerischer Bauern-Kalender".
Feuilleton: Kunst und Brod. (Schluß.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Gedanken einer Frau vom Lande.

Zur Notiz an unsere freundlichen Leserinnen.
Für Küche und Haus: Das Frifcherhalten der

Aepfel.
Kleine Mittheilungen. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton: Der alten Muhme Myrtenstock.
Briefkasten. — Inserate.

Xi 41.
Am Samstag.
Korrespondenz aus Winterthur: Die Ueber-

bürdung unserer Kinder mit Hausaufgaben.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Einige all¬

gemeine Gesundheitsregeln. (Forlsetzung.)
Was eine Frau vermag.
Kleine Mittheilungen: Fortbildungsschule für

Töchter in Herisau.
Eigenthum. (Gedicht.)
Feuilleton: Der alten Muhme Myrtenstock.

(Fortsetzung.)
Brieskasten. — Inserate.

Xu. 42.
Kann die Mutter ihre Knaben ohne männ-

Xu. 39.
Einige Gedanken über die bayerische

Landesausstellung in Nürnberg. (Schluß.)
4 Ueber die sozialen Pflichten der Familie.

Ueber das Zerfallen der Zähne. Die schlechte

Pflege.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Ueber die

Ernährung. (Schluß.)
Kleine Mittheilungen. — Literatur.
Herbstgespräch. (Gedicht.)
Feuilleton: Das Leben in Uruguay.
Abgerissene Gedanken.

Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 40.
,'T-cr Schweizer Frauen-Verband.
- Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Das

unbeschränkte Recht der Eheschließung.)
Beiträge zur Haushaltungslehre: Einige all¬

gemeine Gejundheitsregeln.
Ein Stück Völkerkunde,

f Wittwe Linkoln.

lichen Einfluß richtig erziehen?
Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Das

Trinken.)
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die

Kennzeichen einer guten Qualität der Nährmittel.
Eine neue Milch-Conserve.
Kleine Mittheilungen: Die Waisenanstalt in

Wildhaus.
Die stillen Boten. (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken (von P. K. Rosegger).
Feuilleton: Der alten Muhme Myrtenstock.

(Schluß.)
Gemüthsbildung und Thierschutz. (Von Metta

Wellmer.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi-. 43.
Wie und wann wir beten.

"Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Dienst¬
botenverhältnisse.)

Beiträge zur Haushaltungslchre: Die
Kennzeichen einer guten Qualität der Nährmittel.
(Schluß.)

Für Küche und Haus: Backfett oder Friture.
Aus „Schwizer-Dütsch": Aussicht von Walzenhausen.

Kleine Mittheilungen: Verein zur Erziehung
armer Kinder.

Feuilleton: Zwei Frauen.
Briefkasten. — Inserate.

Nützliche Rezepte: Prüfung auf Verfälschung
schwarzer Seide zc.

Wie Kinder beten.

Feuilleton: Zwei Frauen. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 47.
Des Kindes Erwachen. (Gedicht.)
Ein Jeder ist seines eigenen Glückes Schmied.
Ueber die sozialen Pflichten der Familie: Luxus

und Lurusarbeiten.)
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die

Aufbewahrung von Lebensmitteln. (Fortsetzung.)
Giftige Garderobe.
Die richtige Abhärtung bei der Jugend.
Des Vög'leins Bitte. (Gedicht.)
Nützliche Rezepte: Gegen Diphteritis.
Feuilleton: Zwei Frauen. (Schluß.)
Abgerissene Gedanken.

Briefkasten. — Inserate.

x Xi'. 48.

Die Rechte der Frauen in England.
Wenn sich die Kinder fürchten.
Was Männer wünschen!
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die

Aufbewahrung von Lebensmitteln. (Schluß.)
Für Küche und Haus: Backpulver.
Nützliche Rezepte: Kitten von (Ws, Steingut rc.
Die Frauen in Schillers „Wilhelm Tell.".

(Vortrag v. Direktor Karl Weiß aus Erfurt.)
Mutterglück. (Gedicht.) — AbgerisseneGedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 49.

Christliche Liebe wurzelt im Hause!
Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Mast/

terial für fleißige Hände zu ersprießlicher
Arbeit.)

Beiträge zur Haushaltungslehre: Das Wesentlichste

der Milchwirthschaft.
Das alleinstehende Mädchen und die Gesell¬

schaft (von I. B. Grütter).
Kleine Mittheilungen. — AbgerisseneGedanken.
Die Frauen in Schiller's „Wilhelm Tell".

(Fortsetzung.)
Einer trauernden Mutter. (Sonett.)
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 50.

(Von

Xi-. 44.
An eine Mutter. (Gedicht.)
Die Nothwendigkeit weiblicher Fortbildungsschulen.

(Von I. Rohner.)
Korrespondenz aus dem Aargau. (Fürsorge

für Arme und Kranke.)
Beitrüge zur Haushaltungslehre: Die

Aufbewahrung verschiedener Lebensrnittel.
Für Küche und Haus: Das Alter der Gänse

zu erkennen. — Traubcnaufbcwahrung. —
Quitten. — Gelde.

Kleine Mittheilungen. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton: Zwei Frauen. (Fortsetzung.)
Brieskasten. — Inserate.

Xi'. 45.
Ein Zeitbild.
Eine Mahnung an Eltern und Gesundheits-

bchörden.
Beiträge zur Haushaltungslehre: Die

Aufbewahrung von Lebensmitteln. (Fortsetzung.)
Wie und wann wir beten.

Mädchen-Erziehung und Frauenbildung.
Kleine Mittheilungen: Die Strumpfwaaren-

Branche.
Für Küche und Haus: Quittcn-Compote. —

Konservirung des Schuhwerks.
Zur Feier der Arbeit. (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken. Literatur.
Feuilleton: Zwei Frauen. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Xi'. 46.
.st),Das Weib im Handel."

Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Die
Lehrlingsfrage.)

Beiträge zur Haushaltungslehre: Die
Aufbewahrung von Lebensmitteln. (Fortsetzung.)

Beachtenswerthe Literatur.
Regeln beim Backen.

Kleine Mittheilungen. Abgerissene Gedanken.

Bitte um Hülse für die Ueberflutheten!
Ma rie D a hn-THo m a s.)

Wann sollen wir unsere Kinder zur Schule
schicken?

Beiträge zur Haushaltungslchre: Das Wesentlichste

der Milchwirthschaft. (Fortsetzung.)
^Das alleinstehende Mädchen und die Gcsell-

schaft.^lSchluß.)
Jugend-schriften (von Johanna Wollmann).

,-Wo soll ich meine Tochter plaziren?
Offene Antwort eines jüngern Mädchens auf:

„Was Männer wünschen".
Die Frauen in Schiller's „Wilhelm Tell".

(Fortsetzung.)
Ein Wort über die Ehe.
Briefkasten. — Inserate.

Xu. 51.
Weihnachten!
Stimmen über unser Frauen-Programm.

ff'Mit Thränen nicht beweisest Du :c.
Kleinigkeiten für die Festküche.

Christabend. (Gedicht.)
Die Frauen in Schiller's „Wilhelm Tell".

(Schluß.)
' Einem stolzen Mädchen. (Gedicht.)

Abgerissene Gedanken.

Brieskasten. — Inserate.

Xu. 52.

Beim Jahresschlüsse.
Vorschlag für unsere Mädchenprimarklassen.

^ Ueber die sozialen Pflichten der Familie. (Ver-
waltungen von Krankenhäusern, Besserungs¬

anstalten, Schulinspektionen, Strafhäusern,
Spitälern u. s. w.)

^ Vom Marthastift in Chur.
Nützliche Rezepte: Kitten von Porzellan w.
Blumen für die liebe Jugend.
Die Braut. (Gedicht.)

Beitrüge zur Haushaltungslehre: Das Wesentlichste

der Milchwirthschaft. (Schluß.)
Gebet. (Gedicht.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.
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