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Ledaktion
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S

5t. Gullen,

Motto: Jmmer firebe sum Gangen; — und fannjt Du felber fein Ganges werven,
A3 bienendes Blied {hliek’ an ein Ganzes Did) an.
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——h—

@amjtag, 8. Oftober.

Ein Wifoerhiiltnif auf dem Telde dev weiblidyen
Arbeit.

G8 ijt eine hodyft bemerfendwerthe Eridyeinung,
baf unfere weibliden Arbeitstrdfte, foweit e die
hiuslichen Bejdftigungen betvifit, jich vorsiiglich,
ja unter den gebildeteren Klajfen Dbeinahe aus-
JeblieRlich) sum Rimmerdienjte drangen. Ja, e8 madyt
einen wabrhaft bemiifenden Einbruct, u jehen, daj
unter etner grofen Anzafhl von Stellung fudjenden
Fravengimmern oft Feine eingige Perfon jig) befin=
oet, weldye die felbitjtindige Beforqung einer Ritdye
verjteht.

Die Mrfadjen diefer bemiihenden Thatfadge find
an verjdicdenen Otten ju juden.  Die Todhter
wohlhabender Gltern jcheuen meiftentheild die Arbeit
in ber Riide, weil ¢8 dabei nidht wobl angebt,
en toilette ju fein; weil fie einen grofern Aujwand
von fhrperlidhen Krdften erforbert und weil dabei
— bie Hinbe an ihrer Feinbeit und Weife ein-
biien fonnten. Ein trauriger Grund diefer lehtere
freilidy, fiirmwahr! — Midchen aud der armen Be-

+ volferung aber ift eben su Haufe abjolut feine
@e{egen[)ei‘t gegeben, i) vom Kodhen aud) nur an-
ndbernd ridhtige Begriffe angueignen, weil eben die
Mittel sum Kochen fehlen.

Unjere Midchen aud der arbeitenven Klajie,
bie jdhon friibe, mod) nicht einmal gany der Schule
entlajfen, vom Glternhaufe weg und ihr Brod fidy
felbjt verbienen miifjen, werben entmwebder al8 Kinds-
midbdjen untergebradyt, oder jie fommen al8 Nad)-
biilfe in ein grofered Haudwejen, wo eine Magd
allein nidt alle Arbeit su bemeijtern vermag; andy
etwa al8 Hiilfe der den Haushalt allein beforgenden
Hausfrau. Jn den gwei lestern Fallen werden €3
cbent metftentheil3 bie untergeordmeten Arbeiten fein,
weldie dem jungen, nod) unerfabrenen Midchen
sugeiejen find. 9n Lujt, bas Koden su erlernen,
witrde 3 wohl mandyem diejer jungen Dienendern
nicht Tebc{w, alleint e3 will fid) dies vielerortd nidjt
figert. 3t bejdyriintten Berhéltnifien, wo bie Frau
fidy mit emem gany jungen Miidchen behilit, weil
;:l‘e fid) bie AuBgabe cined hohen Lohnes nicht ge-
tattent darf, ift and) iw der ubereitung der Nah-
vungdmittel, wie bel Ben paualichen Verridhtungen
liberhaupt, bie grdfte Oelonomie geboten, daher
fann 903 Koden ben in ber Regel fovglofen wnd

| umadytfamen Madden nidht fiberlafen werden. Denn
wie mande Haudmutter MuB bie MapGeiten auf’s

Aengftlichfte, beim RNappen eintheiler, wenn fie mit

ihrem angewicfenen Gelde veblich audfommen 1will
und wie {chnell ift durd) eine unacdhtiame und fitr
ihr Fad) nicht gehdrig gebildete KODin ein Franfen
unniiy verbraudyt oder unachtjamer Weife in bdie
Rothtifte, den Schiittitein gewprfen oder unverant:
wortlicher Weife durd) den Raudhfang gejagt.

Kommt die finanziclle Frage nidt in Betradt,
jo jind e8 wicder andeve Griinbe, weldhe an joldher
Stelle ein ridtiges Anlernen verunmdglichen. - Oft
geftattet e die viele Haudarbeit nicht, daf Frau
md Magd sugleid) am Herde jtehen, und dag nod
ungejdpictte Midchen allein fodjen und eine ver-
piujdyte Mablzeit auf den Tijd) bringen lafien, das
barf eine jorglidhe Frau, jdon bHed Hausherrn
wegen, nidgt thun, denn fiir dad Geld, Had er
ermirbt und feiner Haudfrau jur Verwaltung liber-
gibt, hat er dag Nedyt, forglih und vidhtig einge-
theilte und fowohl den Anfpriidhen an die Jutrig:
licgfeit fiir die Gefundheit ald fiiv den Beutel ent=
fpredende Mablzeiten ju verlangen. Die ridytige
und griindlide Anleitung sum Kodpen, welde dem
Dienjtmabddhen bei einer Herridajt gegeben wird,
ift immer ein grofed und anerfermengmwerthes Opfer
von Seite der Hausdfrau; ein Opfer, das aber von
Seite der Dienenden felten nad) feinem gangen
Werthe gewiirdigt wird. Mt dem blogen Bujehen
und gelegentlidhen mechanifdhen Nadymaden ijt €3
eben nicht gethan; ofhne a8 Wie unh Warum
su fenmen und fidh deffen vdlig bewupt ju fein,
wirh ein Maddhen die richtige Fithrung einer Kiche
nidht lernen.

Gine geehrte Abonmentin bemerft und in einer
lingeren Yuseinanderfesung auf diefem Grebiete gang
tidhtig: |, Man rdumt einer jeben Magd einen
eminenten Qebendportheil vor allen andern in Be-
tujdgefdyiften Arbeitenden eint; man ersieht fie sur

| Berufstiidytigleit in den hiudlidhen Arbeiten, nidht
| blog fiir unfern Vortheil, fondern fitr ihre Butunjt

felbit, obne daf fie ein Lebrgeld auszugeben, ge-

| fdymweige ein Koftgeld ju entrichien haben; im Gegen=

theil, jie erhalten {dGon von Anfang an einen an-
{tanbigen Lobn und faum veritehen fie den Befen
qu fithren und ben Kodyldffel su dreben, o bilbet
fidh der RKiidenlehrling aud) {hon ein, e¢ine aud-
gemadjte Magd su fein; ¢3 wirh groferer Lobhn
verlangt, wm, metftentheild mit hohen Abjaken ge-

| ftiefelt und geftriegelt & Ja mode, e3 Anbern gleidh
ju thun. ©onft muf in jedem Berufe eine Lehr-
| seit oft theuer genug bejablt werden; nidht fo im
| hauslidhen Berufe. Und wad tragen diefe gebradyten

Opfer der Frau in der Regel fitr Binfen? Nichts
anbere3, al3 dafy dad fitr feinen Oienjt nun gut
gejchulte Mddchen oit nod) vor beendigter Lehrseit,
erfiillt von feinem Eigendiinfel, meiftend aufge-
jtiftet von Mitbienenden oder Migbeverdingerin-
nen der geftrengen Lehrmeifterin den Riicen fehrt.”

Wir miijfen unfere freundlie Korvefpondentin
in dicfem Stiicfe vollftandig unterftiien; die nim-
lihen Klagen exjhallen von den- Hausfraven zu
Hunbderten; dbarum rufen wir energifch nac) Dienit-
botenfdulen (nidt ju verwedijeln mit 14tagigen
Kodfurfen), wo jungen, unbemittelten Médchen
Gelegenbeit gegeben ift, die jammiliden Arbeiten,
weldje in Das jpesielle Gebiet der Frau fallen,
griindlid) und vollftdndig su lernen, um nad:
ber als Giehiilfin unter irgend weldhem bejonderen
dtamen eine wirtliche Hiilfe im Haudwejen zu fein
und nidht nur eine Plage der Frau, welde den
verlangten fobn in feiner Weife wverbient. Wo
aber Mdddjen in Privatfamilien fidh) anlernen lajjen,
follten fie fich mit gang befdheidenem Qohne begniigen
und eine gemwifie fejtgefetste Lehreit am Plase zu
bletben jid) verpflichten.

Dad Veftehen einer gut organtjivten und gqut
geleiteten jtandigen Dienftbotenjdule an einem Orte
wiivde fiir bie Gejammtbevdlferung von gidjgtem
Nugen fein, indem den Herridhajten Gelegenbeit
gegeben wdre, anfanglidgen und braven Dienjt
madden im einten oder andern Facdhe der Haus-
wirthjdaft, wo 8 ihnen nod) mangelte, 3. B. KRoden,
Glatten, Kinber- und Kranfenpflege, Nihen u. dgl.,
fei e3 in Theovie oder Prarid, und wad in den
Jtahmen einer Dienjtbotenfdhule nod gehort, Unter-
tidht erthetlen ju laffen®  Bur Unterhaltung einer

* Jrau Lina Morgenftern, bie Begriinberin und
bemdhrte Leiterin der Voltdfiidgen uubd erften Kodjdule in
Berlin, hat da3 Problem geldst, wie durd) eine ftanbige
Kodidule dber mangelhaften BVilbung faft aller Stande auf
biejem Gebiete energijch und mit glitdlihem Grfolge ent-
gegen geiretenn werben fanm. @t_lr mandje junge Frau und
Todjter Yolte {ich dort ihre theoretijchen und praftijgen Kennt-
niffe unb gar mandje Herrjdhaft liek ihrem braven und flei-
figen Dienftmadden die Woblthat eined Kodhfurfed in der
Kodjdule ju Theil werden. Und dennod) ift, wie Frau
Morgenftern in threr trefilich) vebigivten ,Dentjdhen Haus-
frauen=Zeitung” fagt, immer Nadfrage nad) fadfundigen
RKbdinnen, wdhrend deffen alle andern Hausliden Brandyen
mit Stellefucjenden ftetd itbermipig belaftet find. Durd
bie von ifr geleitete unentgeltliche Stellenvermittelng bes
Berliner Hausfrauenvereind ift Frau Morgenitern auf diefem
Felbe ein fo reidhhaltiges Matcrial geboten, baf ihre bies-
falfigen Anfichten jhmer in’s Gewidyt fallen und volljte Be-
adtung verbienen.
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folchen Unftalt wiirde gewif eine jebe Frau gerne
bag Moglicdhfte beitragen und witrde ein joldhes
Unternehmen bet ricdhtiger Anhandnahme aud) weniger
Opfer erfordern und unendlich) mehr ju leiften im
©Stanbde fein, ald die verjuchten furzen Wanderfurfe
auf -bem Gebiete der Haudwirthjdajt.

E3 wdre aber ein grofed Unvedt, wenn alle
Sduld an den unleidlihen Berhdltnifjen zwijden
Herrjdhajten und Dienjtboten nur diefen Lesiteven
sur Lajt gelegt werben wollte. Dariiber bas ndddite
Mal ein Wort.

Reelle Portheile fiir die Kiide,

Wir werden vevanlapt, dag in vielen Kreijen
fdon lingjt befannte Produft ded Fleijd-Cyr-
trafted in feiner Darjtellung und BVermwendung
etwad ndber zu beleudhten.

Der Liebigfdhe Fleijdh-Crivaft ift die veine
Gifeny der Fleijchjuppe, oder eingefodhte Bouillon.
Bur Gewinnung eined Pjunded von diefem Erivaft
wird nidhtd ald 34 Pfund reined Mustelflet|dh oder
45 Phund Fleif) wie die BVerfiufer ed liefern
(obne trgend welhen fremben Sufa) verwendet.
Au3 1 Piund Crtraft laffen fidh in Firgefter Jeit
190 Portionen Bouillong berjtellen von derfelben
Gtirfe, wie man fie durd) dreijtiindiged Kodyen
vont 34 refp. 40 Phund Fleijdh erbalten wiirde.

Dag Bebiirfni der Bouillond fiiv die Grndh-
rung, ald eined vegelmdpigen Vejtandtheiled Der
menjdlichen Koft, ift durd) Erfahrung und Prayis
feit Jahrhunbderten anerfannt. Die wahre Bedeu-
tung der Fletfhjuppe fiir Gejunde und Kranfe be-
ftebt tn ihrem Gehalte an diefem Fleijch-Crivatte,
und nidt an Leim oder Fett odber andern beliebigen
und 1iblichen Sujdsen. y

Der grofe Werth fiiv die Kiide liegt in der
Bequemlichfeit, RBeiterfparnify und Billig-
feit, inbem die Bouillon aud Fleijd)-Crivatt iberall
und jeberzeit jofort beveitet werden fann und nur
/s ed gewdhnlichen Preifes ded jonit dagu ndthigen
Fletjched fojtet. ©8 ift jugleih dag erfahrungs-
gemdp wirfjamjte Wittel ur Lerbejferung. und
Wiirze aller unjever Suppen, Gemiife und Fleijch-
Speifen.

Der Liebig'jhe Fleifh=Crivaft ijt, wenn aud
lange aufbewalrt, niemald dem BVerderben audge-
fet, weil ev gang frei von Fett, Ciweify und Leim-
jtoff (Gelatine) ijt. Man decft dad Topfchen nur
lofe mit Kovf, ober jelbjt nur mit Papier zu.

Anwendung: Gin BViertel- Theeldffel Ertvaft
in fiebendem Wafjer aufgeldst mit Hinveichendem
Buwa von Kodhjaly (fehr hiujig nimmt man davon
ju wenig), geniigt jur augenbliclihen Hertellung
einev Tajje friftiger, flaver, fett= und leimfreier
Bouillon, Fiigt man etwad Suppenfett, etwas
Brod oder eine gefochte Kartoffel hingu, jo evhalt
bamit bie Bouillon gang denjenigen Gejhmact, an
weldyen wiv bei der gewdhnlichen Fleijchbriihe ge-
wobnt jind. Die Farbe der Bouillon joll duntel-
gelb, nicht braun fein; nimmt man ju viel Gr=
tratt, fo witd der Gejdymad ju jtart und weniger
angenehm.  Eine audgezeichnete Suppe, gang wie
aud dem beften Nindffeifdhe beveitet, erhalt man,
wenn einfad) Suppengemilje, mit etwasd Knodjen
oder Odpfenmarf, big zum Weidwerden der Ge-
miife (etwa eine Stunde lang) gefodh)t und als-
dann die erforderlihe Menge Grivaft und Kod-
fal3 hingugejiigt wird. Begetabilien empfangen durd)
Bujats von Fleijdh-Crtvaft diejelbe Berbefjerung
und Wiivze, wie durch jonjtige Fleifhjuppe, und
Guppen von Crbjen, Linfen, Bohnen, Kartoffeln,
Brod, Gerjte, Wurzeln, Gemitfe 2¢. gewinnen durd)
ben Bujats von Fletjch- Crvatt ebenjo viel, ald
wenn ein der Grtvaftmenge entjprechend grofes
Ciid Fletjch darin audgefocht wiirde. 3 it felbit-
verftindlidy, dbap mitteljt Fleijeh-Crtvaft gang diefelbe
Bouillon und die frdjtigiten und wohldhmedend-
ften Suppen, nur viel rajder und billiger als aus
frijdpem Fleijdhe, bersujtellen find und dafiv Hag
gewdhnlicy sur Fleijhbrithe bejtimmte Fleifch befjer
und vortheilhafter su Braten verwenbdet werden fann.

Sdlieplich mddten wir eine von vielen Fa-
milien (aud) vom verjtorbenen Baron Suftus von
Liebig) angenommene Gebraud)3meife ded Crtrattes
empfeblen, um 3 bei Ti{h Jo bequem und fo be-
liebig vermenden su fdunen, wie Salz und Peffer
ober Senf. Dad Fleifdh-Crtvaft, o mwie 3 ver-

topit tm Danbel vorfommt, ift nidht fhifiig und

165t fidy felbjt in Deigen Flirfiigeiten nur langjam
und nady lingerem Umzithren. Um nun bei einem
Bujage wdhrend bed Effend eine dhnellere Bei-
mijdhung zu erzielen, (58t man einen Theil Criraft
in 1> big 2 Theilen beigem Waffer auj und
jtellt biefe didliche Flitffigleit in einem pafjenden
Gefife auf den Tijd). Durd) Hingufiigung einiger
Zropfen davon (nad) vorhergehendem Umjchitttelnn)
werden Suppe, Saucen, Ragoutd 2., augenblictlich
friftiger und wobljhmedender.

Die vortheilhafte und bequeme BVerwendbar=
feit Ded Fleifh-Crivatted in jeder Kilde ijt durdy
biefe Crlduterung fo geniigend dargethan, dag darin
nod)b Unerfahrene jih nun wobl felbft iberzeugen
werben,

@ine Erinnerung
an die Dovsiiglidiheit ver gefylofenen Bratpfounen.

Aus eigener Anfdauung und Crfahrung mitffen
wir bdiefem billigiten” und , Eftlichjten” aller
Riidyengerdthjdaften eine leine Auffrifdhung in dem
Gebidtnijfe derjenigen Haudfrauen geben, welde
wobl {hon von diefem wahren Erlbfer in der Kiide
gehdrt, aber bad Hery ihre3 Regenten nod) nidt
in bagjenige Stabium der Milbe zu ftimmen vers
modten, weldhed die wirtlihe AUnjdhaffung diefed
prattijhen Gerdthed jur Ausfihrung fommen lief.
Gine cingige Probe mit dem erften bejten Stirck
Fleifd) oder aud) einem Gemitfe mithte diefen Ent-
fiolug jofort sur RNeife bringen. :

Wir mollen heute verfudjen, diefer Erfindung
diejenige Fiirfpradje angedeiben zu laffen, weldhe
fte o redlid) verdiemt. IMit einigem Miftrauen
betradyteten wir dag. erfte Stiif, welded un3 von
Stuttgart aus (W. Malmmwic) sur Beurtheilung
sugefte(ltwurde. LWir haben jedod) Freudeam pritfen.
Unbd dag RNefultat ift und blieh wirtlich ein o iiber-
rafdjerd vortheilhafted und erfreuliches, daf bdiefed
Kodygefdyirr mit Fug und RNecht den erjten Ehren-
plai verdient, wenn e8 nimlih einen foldhen in
dev Kiide gibt. — Anbdere nennen e8 fogar einen
»Segen”, eine  Wohlthat fiir die Wrbeiteriiche”.

Dev groge Chemiter Liebig hat ung ja jdhon
lingjt belehrt, dap gebratened Fleifdh Der Grndh=
rung bei LWeitem jutrdglidher fei, ald das gefochte.
Leider fann jid) der Wrbeiter Gebratened nur fel=
ten verjdaffen, obmohl gerade er ben Muskeln die
meifte Sufufr an Frdftiger Nahrung liefern follte.
Ginmal ijt jeine {male Kafle nidht im Stande,
die grogen fogenannten Bratjtiide faufen zu fon=

nen und dann hat im LWeitern bdie Wrbeiterfrau

gewdhnlic) gu viel mit der Haudwirthjchaft und den
SKindern 3u jdajfen, mup wobl fogar nod) mit=
Delfen, dag Brod verdienen, um vier Stunden fajt
ununterbroden am Herd ded Bratend pflegen ju
fonnen.  Aud) muf ja dad lange feuern, d. . ber
grofere Holz= odber RKohlenverbraud) ebenfalld in
Betradyt gezogen werben.

Durd) eine Crfindung von auperordentlicher
Ginfachheit ift nun per Wmitdndlichfeit Hes Bratens
mit einem Schlage abgeholfen. Ingenieur A. Kunge
in ©redden fonjtruirte bieerjten jogenannten Schnell=
brater, die fid) von einem gewdhnlidhen Bratgefdp
nur durd) einen Doppelboden und guten Dedel=
verfdup audzeidhnen. Sn diefen Topfen bratet dagd
Fleifd) obne Aufjicht, obne jegliche BegieRung tm
cigenen Fett, obne jegliche Butbat auBer dem ge-
wohnlihen Semiirze, in der Hdilfte der Seit bei
dem mdpigften Feuer. Dazu braudt e3 fein Brat-
jtind su jein, um doch jhmadhajt ju werdben; e3
fhrumpit nidt sufammen und ein blofer Waffer=
jugup etwa in der Mitte des Bratprogeffes liefert
eine fehr woblfdymedtende Sauce dagu. Ferner
entjtebt fein Dunjt in vén Rimmern; man braudt
alfo im Winter nidht in der Kiihe und zugleich

im Simmer u Deizen und dabei ijt der Beweis ge-
Tiefert, da bie feinen, wohlviechenden Theile, die
fonjt in der Quft verbampfen, im Fleifhe suriict-
behalten und mitgenoffen werben onnen.

Sm Gangen it diefe Kodart eigentlid) nidhtd
Anbered al3 ein hod)gradiges Diampfen bes Fleifdes
im eigenen Wajjerbampf, dadurd) wird aber eben
ein fdynellered Braten ded Fleifded evsielt und durd
diefe Operation aud) defjen Berdaulidhleit exhdpht.

Aber aud) in der Bubereitung der Gemiife
ermeifen fid) diefe Appavate ald gany audgeseichnet.
Feid, Graupen, Bobnen, Crbien, Kartoffeln, Kohl=
rabi, Ritben 2¢. mit etwas Fleijdhbrithe oder mit
dem ju bratenben Fletfd) felbjt sugefetst, geben die
woblfdmedenditen Geridhte, wie fic beim Kodhpro-
3¢, Der iibrigen3 viel mebr 3eit beanfprucht, nidht
su erzielen find. Seber aud) nur halbwegd in-
telligenten Kbdjin ijt hier ein weited Feld aufge-
than. Die Kartoffel 3. B. ijt in 20 Minuten obne
jeglidhen Bujap von LWaijfer im Sdnellbrater wohl=
jdhmectenber zubercitet al8 bei der Kodmethode,
welde 3/« Stunben bei lebhaftem Feuer in Anfprud
nimmt; babei zeigen {id) bie von Natur wafjerigen
Kartoffeln weit mehliger. Sepit man dicfe Erd-
frudt in gefddltem Buftand mit Saly und ein
wenig Fett ober Butter im Scnellbrater auf das
Feuer, fo evhdlt man eine bi8 in’3 Jnnerfte mit
Fett burchyogene Kartoffel, die von groferem Wohl-
gefdmade ift, al3 bdie offen {tber bem Feuer be=
veiteten Bratfartoffeln.

Auf Petroleum-Apparate geftellt, liefern diefe
Brater gany gleihe Refultate, nur wird dad Fleifd
nidt fo fdhon braun, weil die Hitge von oben febhlt,
tm Gejdhmad ift indeR Fein Unterfdhied su finden.

Die Voutheile diefer Kodtdpfe, weldhe ber in
biusligen Dingen fajt su fonfervativen Frauen:
welt nidht genug empfohlen werden Eunen, laffen
fih dabin zufammenfafjen: ‘ L

1) Aled barin gubereitete Fleifd) wirh dtberaus
jart und weid) und geigt jid) faftiger, ald nadh
der bidherigen gewdhnlihen Kodh-, Dunit-
oder Bratmethode und dabei von uniibeviveff:
ligem Woblgeidmad. Aeuferjt gute Jube-
reitung aller Speifen, {ei o3 Fleifd jedber Ant
ober feten e3 Frudyt- ober Meehlipeifen. Gleich
giinftig ift dev Grfolg bei Kartoffeln, Kudyen,
Auflauf, Dampfnubdeln u. dgl.

2) Gine Criparnif an Brennjtoff ijt dabin feftsu-
ftellen, al8 nur givfa ywei Drittel der bigheri-
gen BeveitungBgeit in Anfprud) genommen wird.

3) Die Beaufiidhtigung bei der Bubereitung der
Fleifchfpeifen oder Gemiife redusivt fidh faft auf
ull, weil ein Anbrennen oder Meberfddumen
im Sdnellbrater jelbft bet ungerdhnlicy ftarfer
$Hige in feiner Weife jtattfindet.

Das gange Geheimnif diefer Gefafe liegt in
einem Doppelboden, deffen Zwifdenraum mit A3-
beft, einem Mineval, angefiillt ijt, dasd einen der
{dlechteften Warmeleiter darftellt. Dervfelbe wver-
hinbert dad Anbrenmen von unten und vertheilt
die Wirme tm Bratraum mit faft abjoluter Gileid)-
madRigteit. Der Decfel aber halt die Dimpfe ju-
viicf, hinbert Dad Gntweiden DHer feinen, wohl=
riedjenden Stoffe unbd et die gange im Naume
fid) entmicfelnde Warme zum Bratprogeffe eran;
daber bie Schnelligteit und gropere @_c.f)maclff)ﬂfﬁw
eit. Gine Gefahr der Grplodivung ift bei diefen
Kodtdpfen nidht vorhanden.

Die G d e diefer runden oder in pvaler Form
angefertigten Topfe ijt von 20 bi3 auf 36—5H0 cm.
Durdymeffer, in dev Hohe von 12 big auf 20 cm.,
au ungefdbr 1'> big ju 16 Piund Fleifd. Die
Preife ftellen fidh jwijchen Fr.5 bid gu Fr. 16,
je nad) der Groge und Befdaffenheit ; denn nebit
verjinnten GefaRen find nun aud) ematllivte auf:
gefommen, weld)’ leteve fid) im Preife etwad hoher
ftellen, ihrer ©oliditdt, leidten Reinbaltung und
biibjdhen Ausfehensd wegen fid) aber wohl itbevall daden
Borrang verfdaffen werben, wo der hdhere oder niedri-
gere Anfaufdpreid nidht ben Audjhlag geben mup.

Alle bie vorerwdhnten erfreulichen NRefultate
laffen diefe Sdnellbrater ald einen grogen Fort=
fdyritt und al8 einen wefentlichen Bortheil filr jede-
Daushaltung begriifgen, weshalb derfelbe al3 eint
werthooller Upparar zur Vevminbevung ber Arbeit
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und ur fidern Grjtelung jedevseit fymadhafter
©peifen empfohlen werben darf.

(Bur Grleidhterung Der Anjdaffung biﬁer bis jept fajt
audjdlieflih in Deutjhland angefertigten Spar-Bratpannen
ift bie Nebdaftion d. BL. gegenitber bemjenigen Hausfrauen,
weldhe fich fiiv ieje Dbebeutende Verbefferung im RKodyiace
interejfiven, gerne bereit, auf portofreie Anfragen besiigliche
PBreig-Courante und gedrudte Anmweijungen absugeben ober
Beftellungen entgegenzunehmen. Ebenjo tdnnen verjdiedene
otiide eingejehen ober eventuell aud) auf Probe gegeben werder.)

Ein nenes Ligt,

Unjeve meijten Leferinnen haben wobl {don von
ver Griindung de3 eleftrifden Lidjtes gehdrt
ober ¢5 jind Gingelne jdhon mitten in einer joldyen Be-
leuchtung geftanden und mufiten diefelbe al3 jdyon
und gropartig preifen. Dev erftaunten Welt wird
nun allfeitig verfindet, da 3 dem Erfinder Cdijon
in New-Yotf gegliict fei, bad Problem der Theilung
qu [bfen, . b. diefes Lidyt in fleinen Lampen fiiv
den Hausdgebraud) vermendbar ju maden und praf-
tifd) eingufithren.

Bu gleider Beit [dpt man im Gebiete von Genf
Betroleumquellen entjtehen. Dev leptere Leuchtitoff
ijt neben dem Gafe eine fehr groge Woblthat ge-
wefen und wird jid) wobl nod) eine gute Beit das
Feld 3u behaupten wiffen.

Ginige Mittheilungen itber die neue Sriindbung
mdgen aber dennod) am Plake jein.

Gin Hauptoorzug ved neuen eleftrijden Lidytes
bejtehe barin, bajy es die Feuerdgefahr ausjdhliehe
und im Berbraude billiger jei ald Gas. Die Haupt:
Teiter werben in den Strafen unter dem Boden oder
in die Abjugdandle eingelegt. Die Lampe felbit
ift von Glag und gleidht in der Form einer Birne.
Sm audgebaudyten Theile bejindet fid) ein aus Kohle
beftehender Faben von der Dide cined Haared und
ift an beiden Enden mit Platindrithen verbunden.
Diefe werden mit einer Eleftrizitdtzmajdyine in Be-
rithrung gebradht und ¢ jtrahlt jodann von dem
Koblenfaden dag fo janjte eleftrijhe Lidt aus.

Gine joldhe Lampe dient 7—8 WMonate, ohne
etmad Anbdered su bebiirfen, ald reinlid) gebalten
au werben. Bermitteljt eined Stromwed)dlerd er-
seugt ober [Hicdht man bad Lidt nad) Belieben, in-
pem, wie bei einer Gasflamme, nur der Hahnen
gedbreht werben Fanm.

Wir gehen aljo wieder einer vollftdndigen Um=
geftaltung im Beleudytungdwefen entgegen. Wedchte
diefes cleftrijhe Lidt nicht blos die Wohn= und
RKiidhenvdume, jonbern aud) die Trdger dedfelben
mit bem Ldte grofever Venf: und Willendtrajt
erfiillen, damit der Anugruf: , Mebhr Licht!” nidht nehr
fo laut werben miifte.

Der Apfel cin Nahrangsmittel.

Welch” ein Webruj geht durd) das gange Land,
wenn die Kartoffelernte su migrathen droht und
wie wenig jpridht man davitber, wenn die Wepfel
feine gute Grnte i Audjicht jtellen, wad cben be-
weist, wie ungeniigend man diefe Frudht su jdhdten
verjtebt.

63 fann mit aller Gewipheit ausgejproden
werben, daf mit Audnahme dev verjdicdenen Ge-
treidearten fein Grieugnip der Erde eine jo gute
Nahrung liefert, wie der Apfel. Diefe edle Frudt
gewdhrt aljo weit mehr Nabhrungsitoff ald die Kav-
toffel, welde dod) im Allgemeinen al3 ein Haupt-
{ nabrungsmittel gilt. Dtebenbei hat der Apfel die
- Gigenjdyajt, daf dejfen milde und angenehme Siu-
ven, weldje in den bejjern Sorten enthalten find,
auf den gangen KRorvperhaushalt jehr wobhlthitig
einwitten.  Gin fleifiger Apfelefjer wird daher
jelten an Berbamumgsbejdhmerden oder an Hals-
trantheiten feiden. Der Apfel bejitst aud) ftir-
fende Vejtandtheile und enthilt ;. B. mebr Phos=
phor, al5 ivgend eine anbere Frudt. Fiir Leute,
meldye geijtig leidht aufgeregt und dagegen su leib-
fichen Anjtrengungen nicht disponirt find, ift vev
Genup von guten Aepfeln febr sutrdglich. Die
Seber und Hag Gehirn werden -dadurd) gur Thi-

tigfeit woblthuend angeregt, wad foldhe Perfonen
eben gerabe ndthig haben. Korper und Geift wer=
den angenehm erfrijcht.

Die Stelle, weldpe der Apfel unter den Fritch-
ten einnimmt, fann durc) fein anbeve3 vegetabili-
{hes Crzeugnify erfetit werden. Bei ridtiger Auf=
bewahrung hilt ev ji Das gange Jahr und 1ibt
al3 ergicbige, fhdme und Friftigende Naturfpeife
durd) feine eigenthitmlichen, jafteverbefjernden Ei-
genjdajten auf Alt und Jung nicht blod gefund-
Deitlich einen jehr woblthitigen €influf aus, fon-
dern Jedermann wird fid) beim blofen Anblide
biefer jdhdnjten unjever einbeimijdjen Baumfritchte
freuen und erlaben.

€3 folltedarumbdas groRte Beftreben
fein, dieje gefundheitlid sutrdaglidhite
aller Fritdhte 3u mehren und ju pf£e%'gn.

Sleine Wotizen.

Die Shmweijer. Gemeinniipige Gefell:
fdaft hat wicderum einen Beitrag von 500 Fr.
votivt jur Heranbildung von tidtigen Fachlehrer-
innen tn der Kod)= und Haushaltungdtunde; ein
Borgehen, dad gewif von der Frauenwelt mit war=
mem Danfe anerfannt mwird. Eine tlidtige und
einfidytige Fachlehrerin aber, die eine folde Stelle
nidht audjdlieRlid) bed Brodermerbed wegen an=
nimmt, muf und wird auf diefed ehrenvolle Amt
verzidhten, wenn Seitend bder leitenden Perjonlidh=
feiten (und wiren e3 Regierungsrathe) durd) Auf-
ftellung unpraftijher Bejtimmungen ein aud) nur
amihernd orbentlicher Crolg nidht absufehen ijt.

Frl. Elifabeth Weifenbad), die bewdbhrte
Ober=Arbeitdlehrerin in Bremgarten, evdffnet mit
dem 1, tovember einen d WMonate dauernden neuen
Kurd gur Heranbildung von Arbeitdlehrerinnen und
jur Augbildbung von Madden fiir Hag Haudwefen.
Die aufpunchmenden Todter mitffen wenigftend dasd
16te Alterdjabr zuriicfgelegt bhaben und mit der
nothigen allgemeinen BLorbilbung verfehen fein, bie
in Der gegebenen Reit ein glinftiged Nefultat De3
ertheilten Untervidyted mit Sicherheit annehmen lapt.
Die Theilnehmerinnen werben in dem Haufe der
Rurgleiterin {ogirt, welder Vortheil fiiv die Ler=
nenden nidt ju unterjdhagen ijt. Am Shlujfe Hed
Kurfed finder eine bHffentlihe Pritfung ftatt und
wevden iiber Leiftungen und Verhalten Beugniffe
audgeftellt. Frl. Weigenbad) wird in ihrem Unter-
ridyte durd) eine Hitlfslehrerin und verjdjiedene an=
dere Lehrfvdfte unterjtift.

£ #

In Deutfehland madyt fich der Gedante geltend,
auf nddijted Fribjahr eine allgemeine Feier de3
hunbdertjdhrigen Geburtdtaged von Friedrid) Fri-
bel, der am 21. April 1782 geboven wurde, zu
veranjtalten. 2Wir werben den begiiglichen Aufruf,
weldyer und fdhon vov einigen Tagen giitigft iiber=
mittelt wurbe, nddjjtens in extenso mittheilen.

Bwei Sdyiilerinnen der Frau von Mavenholk=
Biilow* haben nun in Aihen den erften Frobel:
jden Kindergarten erridytet. Diejed Unternehmen
erfreut jid) ber Gunjt und reger Theilnahme Sei-
tend der Konigin und ded griedyijchen Mnterrid)tad-
minijters.

Die Monatsarbeiten im Garten,
Ditober.

Flehend, mit gebrocy'nen Bliden, fagen Deine Kinber mir:

Girtner, Du darfjt uns nidt pfliiden, denn wir find die

leten hier.
Sm Gemiife- und Objtgarten ift der Oftober die
Beit der Grnte. Wean beeile fid) indefien weber mit dem Obft
nod) mit bem Gemiije, denn bad Objt, namentlid) der Apfel,
gewinnt in der erften Hilfte des Ottober vedjt viel an Giite.
Befonbers miifjen alle Remetten und Peppinge jo lange wie
mbglid) am Baume bleiben. Gepflanst wird in jeltenen Fallen
nody Winterjalat, wenn der frither gepflangte ju grof gemor-

den ober von den Sdineden abgefrefien wave.

* Srau Bertha v. Marenholp=Biilow gilt al8 die
gebilbetite Sehiilerin ausd ber Lehryeit Frobels.

Das Auspugen der Thitbdume von trodenem und u
bidht ftehendem Holze Fann, wie im September angegeben,
fortgejet werben. @8 ift dad eine grofie Grleichterung ber
Fithiahraarbeiten.

Jm KRitdengarten beginnt man Mitte Oftober mit
bem Ausgraben berjenigen Wurselgemiije, welde nidht in der
Grde bletben fonnen ober follerr, aber nur bei trodenen Tagen.
Das Abjdhneiden bed Kvauted unbd der Wurzeln erfolgt dagegen
erft, wenn bie Wurgelgewdd)fe unter Dad) find. Sind nod
ungebleichte Enbivien da, jo werben fie an einem trodenen
Nadymittage gebunbden, dann mit allen Wurgeln audgegraben
und in einen [leeren Miftbeetfaften ober in eine flacdhe Srube
eingejhlagen und dann durd) Bebeden mit Brettern gegen
Regen gejdhiit. Segen Enbe des Monatd geht e3 an bdie
Koblarten, zulest an den Porree (Laudh, wenn man die Beete
gany leer haben will). Wo Feine Kaninden und Hajen 3u
fitehten find, Fann Rojenfohl und Krausfohl im Freien bleiben,

Der jedenjallg liidenhaft gewordene Blumengarten ift
unter Umftinden in milden Gegenden dod) nody jhon bid
qum erften ftarfen Nadjtfrofte. Der Samen wird nad) Be-
biirinif gefammelt. So lange dag Wetter nod) mild und
jddn ijt, lagt man die Topfpflanen, weldje Feiner groperen
Wirme bediicfen, im Freien; Hat man aber deren viele, fo
bringt man nad) und nad) die javteften in dag Winter=
quartier. Die arten Griinpflangen, welde jhon Ende Mary
und im April in bad Freie fommen, bleiben bi3 Enbe ded
Monats im Freien. Sollen blithende Topfpflangen aud dem
Lanbe wieder in Topfe gefept werden, jo muf 8 ju Anfang
beg Monatd gejdjehen, jonjt Fonnen fie nidht mehr anmwurzeln
und geben dann im Winter leidht ju Grunbe. Nad) dem
Ginpflangen werden fie von der Luit abgejdhloffen und Hiterd
bejprigt. Sobald bie Georginen gefroven {ind, werben fie
ausgegraben und big jum Gintritt von Kdlte an einem luf-
tigen Orte aufbewafrt.  Bugleidh) mwerden andere Smwiebeln
und fnollen, weldhe troden und froftfret iibermintert werben
mitfjen, 3. B, Glabdiolen, aus der Erbe genommen und abh-
getrodnet. Sollen neue Beete von Einfajjungen und Blumen-
ywiebelnn, al3 Hyacinthen, Tulpen, Krofus, Scilla u. a. m.
angelegt werdewr, jo famnt bied nod) bi3 Ende ded Monatd
gejdehen.  egen Gnbe bed Oftober fann man anfangen,
bie Nofen, mweldje bededt werden miljjen, an den langen Trie:
bent gu fitrzen und die meiften Bldtter abzujdyneiden. Bei
milbem Herbftwetter blithen inbeffen die Rojen big yum Froft.
Sollen Maiblumen biz Weihnadjten und fpiter getrieben
werden, fomwie Beildhew, Primeln und andere frithblithende
Stauben in Topfen ur Bliithe gebracht mwerden, jo miiffen
fie jest eingepflant werben.

e~

Abgeriffene Gedonken,

Wer reinen Hevgend allzeit jeine Pilidht gethan,
Sdhredt vor der Sufunjt nidyt!
*

= *®
Nicht Dev ift auf der Welt vermaist, welder Vater und
Mutter verloven, jondern wer an Hery und Seift Feine Lieh’
und fein Wifjen erworhen.
* Ed

*
Arbeit ift des Blutes Baljam,
Arbeit ift ber Tugend Quelle.

Aus der Hrafthiide vou Heuviette Dovidis.

Suppen von weifen Bohnen ditrfen nidt in gla-
fictent Topjen gefod)t werben, da fonft die Bohnen hart bleiben.
Fitr drei Perjonen geniigen 3irfa 100—150 Sramm Bohnen,
welde nad) dem Wajdhen mit etwad Soda ober einer Mejjer=
ipige Natron abgefodht, auf einem Siebe mit Waffer iiber-
goffen und dann mit wenig Waijer, einer Hein gejdhnittenen
Awiebel unbd einem Stitdt MNinbsjett von Halber igrofe obder
aud) mit Snoden gefodt werden. Spiter fommt Porvetfd),
Saly und nad) und nad) bas nbthige Waffer hingu. Sind
die Vobhnen weid), die Suppe aber nidt red)t gebunbden, fo
tiihre man einen Gplofjiel Meh( Hinein. Schlieflich lapt
man die Suppe mit etwad Preffer und einem Theelbijel voll
Liebig's Fleijdjertraft durdyfochen.

Semitfe=Suppe. Bu Knodjen, weldje 1 Stunde lang
gefodht werben, fommen auper bem ndthigen Waffer hingu:
ein fleiner Ropf in Stiidden gejdnittener Wirfing ober
Weiftohl, ein in Sceiben gejdnittener Kofhlrabi, einige gelbe
Wurgeln und weife Ritben, ein paar Peterjilienmurzeln,
Sellerie, Porretjd), vobe, jowie gefdhalte (gut gemajdhene) Kar=
toffeln, Sal3. Alled wirh recht weidh und zu einer gebunbde-
nen Guppe gefodht, die jhliehlid) einen Buja von Liebig's
Fleijcertraft und etwad Pfeffer erhdlt. In Crmangelung
von fnodjen leiftet JNindafett die gleichen Dienite.

Biidyer-Befpredpmgen.

Der Prient, gejdilbert von A v. S hweiger-Lerden:
feld (U Hartleben’s Berlag in Wien, Sn 30 Lie-
ferungen & 70 Gta. Mit 200 Sluftrationen.) Jn den vors
liegenden Lieferungen 16 bis 22 jeigt fich biefes audgeseich-
nete Werl mehr nod) als in ben vorangegangenen Heften in
jeinem originellen Rleibe. ©8 find faft burdywegs fultur-
geographijdye Fragen, weldjemwir da beanbelt finden. An Reich-
haltigfeit De3 Stoffes gebridht e3 bein trefilidhen Werfe nicht. Die
Slujtrationen wie die gange Ausftattung find mufterhajt und
bie Anjdafiung jedem Lejer 3u empfehlen,. weldyer figh fiir
bie Merwiirbigleiten und Schonbeiten bed Orientd unbd defjen
Gejchichte inteveffirt.
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(ﬁ’ Nachdem simmtliche

eingetroffen sind, erlaube ich mir mein

>ﬁ> bestens zu empfehlen und bitte um geneigten Besuch.

Ganz besonders aufmerksam mache auf eine reiche Auswahl der

}F neuesten Stoffe fiir Damen- und Herren-Garderohe

von franzosischem, deutschem und englischem Fabrikat.

von Seide, Peluche und Moiré.

Flanelle & Moltons.

k\‘s ~ Zur Anfértigung nach Maass bin ich so eingerichtet, dass ich jedem Wunsche unter g’)
F Garantie fir guten Schnitt und -geschmackvolle Ausfiihrung entsprechen. kann. \

k&) Bei prompter, reeller Bedienung die billigsten Preise.

sendungen von Confections stehen gerne zu Diensten.

Silberseife.

Gine weide, filberfarbene, gerudylofe, rveine Oelfeife
aud der Fabrif in Oerlifon von

J. Finsler im Meiershof in Ziirich.

Die Silberfeife ift ein anerfannt vortrefflidhed Mittel jum Reinigen Dev Wijdje, jum
Pupen der feinften wie aud) ber grobjten Segenftande, der Fupboden, Treppen 2. Ste ift
ihrer Billigeit, Bequemlichfeit und iiberausd gropen Reinigungsidfigheit jeder andern Seife
vorjusiehen.

Der Gebraud) der Silberfeife fiir bad Wajdjen aller Arten Linge, Kleider, Stoffe .
etffpart gegeniiber Demjenigen ber BHarten Seifen viel Beit unb Urbeit; bdie 3u majdenben
Stoffe werden meit mehr gejchont, al3 dief bei Den bidherigen Wajdymethoden ber Fall ift.

Sn- Holland und in gany Nordbeutidhland haben die mweidjen Seifen jum Gebraude
der Haudmifche die Harten Seifen faft vollftindig verdringt und aud) in Siiddeutjchland
nimmt der Berbraud) der weidjen Seifen fortwdhrend ju.

Gebrandsanmeifuny.

Bum Reinigen ber Witfdhe wird fitr eine Lauge von ungefifhr 50 Liter 1> Kilo
Gilberfeife in feifem Waffer aufgelddt und bdieje Lojung dem bejagten Quantum falten
Wafjers jugefest. In diefe lmumarme Lauge wird bdie Wijde eingelegt und withrend einigen

Stunben, am beften itber’ Nadjt, baran ftehen gelajien. Die Wdfde wird hierauj in der |

- Sauge leidjt gerieben, nachher audgemunden und in reined, warme3 oder heifes Wajfer ge-
brad)t, wo fie mit grofter Leidhtigfeit rein gemajdjen werben fann, tweil die Lauge, ohne
den Stoffen irgendivie ju idaden, die Unveinigleiten aufgelost hat.

Aud) beim Sieben der Witjdye Yat fich die Silberjeife trejflich bewdhrt, man braudyt
weber Soda, nod) fonft irgend etwad dbajw ju mehmen, judbem mup fie nidt erft gejdmitten
werbent und 163t i jebr leicht auf. Das Ginfeifen der Wiijdje wird durd) die Silberfeife
ebenfall3 bedeutend erleidtert, inbem nuc die unreinften Stellen und gwar mur jdhmwad be-
ftrichen werben mitffen.

Perfauf in RKitbeln von netto

u g

25 Rilod
19. —

50 Rilog
35. —

1212 Rilod
10. —

: Rithel s bie Kitbel find fehr jolid und onnen ftetd jum Wieberfiillen mit Silberfeife v
;:tm Pueije von 70 G per Kilo, gejandt werden; ferner offen und in 1 Rilo-Shateln

u 80 Gts. per Rilo bet eimgelnen RKilod e

%Neuheiten fir Herbst und Winter%
reichassortirtes Lager P
X
2

INeuveste CGrarniturstoffe

Schwarze und farbige Seidenstoffe.
Das Neueste in Costumes fiir Damen

= von den billigsten bis zu den feinsten Pariser-Modelleostumes. it

-8 L] gt v 1 LL} y
Regenméntel & Winterméntel
jeder Art in Paletots- und Haveloksform mit Peluche-, Sammt- und Pelzgarnitur.

Fichus, Cachenez & Cravattes.
Fantaisietiicher, Chéiles & Reiseplaids.

Schiirzen und Jupons in Wolle und Seide.

— Morgen-Kleider.

Hemdenflanelle, bestes englisches und franzosisches Fabrikat.

C < L. Schweitzer,
. Nachfolger von J. C. Kradolfer am Markt, %

ST. GALLEN. y,

Stebesdpfel!

24
\ | Tomates! Tomates!
Jede Hausgirau fann jid) ihren Bedarf von
,, Tomat-Extrakt+

billig felbft fonjerviren.
Untergeichneter offevirt:

Tomates, reife jdone Fritdte, 50 Kilo3 ju
Fr. 18. —; pfundbweife 20 Gt3., nebft
genauer (eidjter Angabe bed Ginfiebens.

Sf. Auf, Givtner,
Raga3z.

Ansriifier-Binddyen
ﬂ per 100 DMeeter in bunten Favben.
= Ausriifter-Glufen
QJ) in 6 Nummern unbd billigft berechnet, empfiehlt
peiny. Frievr. Boniviller,
Hinterlauben in St. Gallen.

RAmerikanifde

Apfel[yilmafdyinen,

initbertrefiid) in Sdnelligfeit, Ginfachheit
und Solibditdt, per Stitd ju Fr. 4. 50, liefert

J. Weber’s Bajar.

Vollkommen gutes

== Ziindholz =
" P. L. Zollikofer

zum Waldhorn.

E9-€ € 3€ 3£ FEFEFEIEIE3€3
'i Den Bertauf der Oefterreichijden und o
1 anbever in ber Schweiz uldifigen Staatd-

Pramien-Loofe mit den befannten !

\\ | # boben Gewinnen von Fr. 600,000, H
4 400,000, 200,000, 100,000, 50,000,H

; 20,000, 10,000, 5000 2. wvermittelt H

# bas unterfertigte Vanthous. Pramien- W,

Jlooie von Fr. b0 undb Fr. 10 an. llmr“‘

4 1. November a. c. grofe Biehungen. By

Muster und Auswahl- J

¥ Unjer Banfhaus hat im November
"* 1880 wieder dent Treffer von Fr. 150,000
4 nad) Bitrid) vermittelt, &
{ lm wegen Betheiligung einen Profpeft
su erbalten, wende man fid) an bad
Bonkhaus Gebriidver Thiel,
0 Sivanffurf a. WM.

€ € € 3—€ € 3 € € € €€

en-Mehl

€3

Dr., Linck’s Fettlaug

DT LINCK'S alleiniger Fabrikant Julius Bessey in Stuttgart
=4 =| das anerkannt billigste Reinigungsmittel fir Wische bei absoluter
S % | Unschédlichkeit fir Gewebe und Farbe wird (M 44/4 8)
al Z| allen Hausfrauen angelegentlichst empfohlen.
SCHUTZ-MARKE | Zu haben in den meisten Seifen-, Material- u. Spezerei-Handlungen.

General-Depot fur die Schweiz: Weber & Aldinger, Zlirich und St. Gallen.

Jedet Bausfran

empjehle a8 bejonbderd vortheilhajt

Prima Café-Extract

in Bigien von 12, 1, 21f2, 5 und 10 RKilo, Diefer Café-Crtralt befigt die Gigenjchait,
baf er, ofne einen Sap ju hinterlafjen, ben Café mpblfc\')medmb_ und glanghell madyt und
burdy jeinen Gajégehalt eine bebeutende (Eaféi@rfpamtﬁ erreidht wird,

i Wan verfiume widgt eiven Verfudy 1 madpen,

Guffav Simpel, Rappersdwyl.

| Fabrikmarke o Aventicum® rabrikmarke
' Condensirte Schweizermilch ohne Zucker

der Société des Usines de Vevey et Montreux
in MONTREUX (Schweiz). (H5991X)
Haltbarkeit garantirt. Die Umwandlung der Créme in Milch
vollzieht sich sofort. Leicht zu transportiren.
In Dépst bei Hrn. P. L. Zollikofer, Multergasse 81, St. Gallen.
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