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Storrefpondengen
und Beitrdge in den Tept find
aefilligit an die Nedaftion Dder
,Sdyweizer Frauen=3tg.” in St. Gallen
3u adrejjiren.

Aedaktion
von Frau Elife fonecaacr 3. Fellenberg

P

St. Gallen.

Motto: Jmmer jtrebe sum Ganzen; — und fannt Du felber fein Ganges werben,
(s bienendes Glicd fdlieF an ein Ganges Didy an.

Sufertion:
15 Gentimes yer einfpaltige Petitzeile.
Bet Wiederholungen Rabatt.

Erfdieinen:

Die ,Sdmweizer Frauen=Jeitung”
exjdjeint jeden Samitag.
Publifationen
beliebe man franto einjufenden an
die Gyryedition der ,Schweizer Frauen=
Bettung” in St. Gallen.

Berlag und Expedition
pon Altwegg-Weber 3. Treuburg.

———e——

Sanijtag, den 1. Jamuar.

Der 0dem des Unendlichen schwebt durch die Welt: 1
Ein Funke seines Willens sich ihm beigesellt |
Und d’raus ein neues Werk — das junge Jahr — herniederfiillt. ;

|

Prosit Neujahr!

Mensch !

:l:as e | = i =l = s o

¥

Des allweisen Schopfers Athemzug —

U'nd mit dem neuen Jahr ersteht mir nene Kraft:

Zv wollen, was,dem Sterblichen den innern Frieden schafft;
Zv. sorgen, dass die Seele froh entrinne ihrer Haft -

Zu ihrer Zeit.

-
Der wiederum ein Jahr Dich Deinem Ziel entgegen trug

U'nd alle Wunden heilet, die das Schicksal schlug

Die Syloefternadt einer Mutter,

it ifren Ddrei jiingjten SKindern jap Frau

% Qydia am Sylvejterabend vevgmiigt beijam=
men. Die Kleinen jpielten mit hrem Baufajten, den
dag Chrijttindlein ihnen gebracht, und die Mutter

Umschwebe Dich!

gedachte des BVaters und der grdferen Kinder, bdie

einem an Denad)bartem Orte mwobhnenden franten
Tageldhner eine fleine Neujahragabe brachten. Die
NMutter freute jid) von Herzen der ftillen, rubigen
Stunde, die ihr evlaubte, dag bald abgelaufene
Johr nod) einmal an ifrem geiftigen Auge vorbei-
sieben zu [affen, um ihr Thun und Lafjen einer
exnjten Pritfung 3u unterzichen. Tritbe und Heitere
TFage taudgten vor ihrer Seele auf; denn Freude
und Leid bradyte dad vergangene Jahr, damit fie
beides trage und niige. Und fie fithlte fid) vubig
und befriedigt beim Riidblide auf dad Gewejenc;
lie fagte fich, bafp fie ihve Piliht gethan BHabe:
dap fic dem Bater ihrer Kinder eine treue Gattin,
den Sindern eine [iebende bejorgte Mutter gewejen
jet; daR die Armen und Befiimmerten an ihv Troft
und Stige und bdie Freunde ein mitfiihlendes,
aufridtiges Hevy gefunden Haben.

Das Liuten der Hausglode ftorte fie aus ihrem
Sinnen auf und jie warf einen rajden Blid auf
die 1hr, ob e5 wohl miglid) jei, bap die Jfhrigen
jcpon wieder guviid fein fonnten  Jweifelnd ging
jie die Thiire u difnen und draufen ftand ein
junger Handierfsburide, der um einen Behrpfennig
bat.  Fovidend betracjtete ihn Frau Lydia.

Un> |
orbentlid) hingen die abgetragenen Kleider um feine '

magern Glieder und wive fielen die Haave um fein
bleihes, mipfarbenes Geficht.  Aus bden dunfeln
Augen aber lendytete cz bligdahnlih) auf, als Frau
ydia ihn jo forjdend Detradytete und e3 jdyien,
als ob ein feudter ESdyimmer diejelben nepe. Selt=
jam bewegt nahm fie cin Geldjtiid aug der Tajde
und [langte ein Stiid Weihnaghtstuden aus dem
Sdrant und bot beided dem Handwertsburjden
dar, indemt fie freundlih jagte: ,Madht Cud) mun
audy einen frohlichen Abend, guter Freund!”

Medhanijch ftredte der Burjhe die Hamd aus,
um dad Gebofene in Empfang ju nehmen, ohne
jedod) einen Wli¢ auf die davgereidhte Gabe zu
werfen. Er:verwandte fein Auge von Frau Lydia’s
alterndert Jiigen und afs dieje jid) nun von ihm
wandte, um fid) wieder in die Stube ju ihren
Rindern ju begeben, evgriff ev mit rajder Wendung
ihre Hand und driicte diefe an jeine Lippen. Frau
ydia wupte nidt, wie ihr gejdhah; und wihrend
die Thitve fidy jdpon lange Hinter dem teggehenden
Burjden gejdloffen hatte, ftand jie nod) unbeweglid)
am jelben Orte, finuend die Hand betvachtend,
welde diefer gefiipt Hatte und auf weldjer jet nod)
die Thrine lag, die ev davauf geweint hatte. Was
mag nuv dem avmen Burjden fehlen, dadte fie
bei fid) jelbjt; ev jdheint unglitdlich ju fein

Bu ihren Sindern uritdgefehrt, fonnte fie ihre
vorige Behaglichfeit nidyt wieder finden. Sie madyte
fid) Lovmwiirfe, jid) des Avmen nid)t bejfer angenom=
men ju haben. Daf er in bejonderer Weije ergriffen
war, jdien fiiv fie auper Frage und gerne Hatte fic
den Handwerfaburjden wieder uriidgerufen, wenn
fie €& nod) gefonnt Hitte. Wo wird der Avme nun

die Nacht jubringen, die ein Jeder gern im Hius=
figen Sreije feiert? Der Gevanfe [liep ihr feine
Fube und, wm ju vergeffen, ging jie in die Kiidye,
wm die Lampe anjuziinden und das Abendbrod ju
Deveiten.

Trof ded unfreundlichen, vauhen Wetters fiihlte
fie fich Heip und Oeflommen und fie offnete Ddas
Jenjter, um einige Jiige frijhe Luit Fu jhopren.
Jn einiger Entfernung dem Fenjter gegenitber jtand

{ eine Hohe Pappel, und ufillig auf Ddiefe blidend,

jhrad Frau Lydia i) sujammen.  Jw friihen
Abendduntel glaubte fie auj dem fahlen bldtter=
[ofen Baum eine Gejtalt gu erbliden, die unverwandt
su ihrem  Fenjter Dhinitberjchaute.  Wmwilltirlidy
bradyte fie Ddieje Crjdpeinung mit dem jeltjamen
Handwertsburjden in  3ujommenhang und ihre
augenblidlidhe Furcht war jofort verjdyrounden; es
fam im Gegentheil wie eine ftille Freude iiber fie,
dap ihr nun dod) noc) die Gelegenheit geworden
fei, jidy feiner angunehmen. Sie bedeutete ihm,
vom Baume Herunterjufommen und ging jelbijt
hinunter vor dad Haus, um zu vernehmen, wep-
Dalb er den Baum erjtiegen habe. Vejdhimt jtaud
der junge Burjde vor Dder fragemden Frau und
gerne wive er weggegangen, um ihr nidt antwor-
ten u miiffen.  Ullein e5 war, al8 ob eine un-
fihtbare Madyt ihn fefthalte und mit Thrdnen in
ven Augen theilte ev ifr endlid) mit, daf ihre grope
Aehulichfeit mit feiner fernen Mutter ihn jo tief
ergriffen habe, daf es ihm unmoglid) gewejen jei,
weiter gu geben, ofne fic nod) ldnger zu jehen.
Gt jei Jo freundlos, vefajfen und elend, daf fie
ihm jein Beginnen nidt iirnen folle.




Shweiger Jrauen:Jeifung. — Wldatter fitr den Hauslidhert Sreis.

Tiefes IMitleid fiillte das theilnehmende Herz
Fraw Lydia’s und jie war duferft froh), ald eben
igr Mann mit den Kindern nad) Haufe fam. Mit
furzen Worten erzdhlte fie diefem, was vorgefallen
unb ifre bittenden Augen Hejteten fid) mit Spannung
auf die Miene ihres Gatten, um davaus zu ent=
nehmen, was ev iiber den avmen Burjden be=
fdhlieBen merde.

»Tollen wiv den Burjden bdiefen Wbend bei
ung behalten, liebes Weib?“ fagte ev freundlid) zu
dev gefpannt Ddajtehenden Frau Lydia. ,Er mag
unjern Sylvefterjhmaus mit uns theilen, fid) an
dent Spielen der Kinder ergdopen und redt duvdh-
mirmen und audrufen. Wir gefen ja doch nidyt
ju Bette, 0I5 das neue Jahr angebrodjen ijt und
dann mag der junge Mann mit frijhem Muthe
Dag neue Jahr beginnen.”

, Gott vergelt’s”, jagte der Burjde aus tiefftem
Herzen, und Frau dia jdoute mit einer Thrdne
ver Rithrung zu ihrem Gatten empor. Diefer
filhrte den Burjden in ein Jimmer; verjah ihn
mit reinlichen Rleidern und liep ihn fid) wajchen
und fimmen. Wie ftaunte Frau LYdia, al3 derjelbe
mit ihrem Gatten nun in’s Wohngimmer trat. Er
Datte fich jo jehr zu jeinem Bortheile verdndert, dap
man in ihm foum mehr Dden gleihen Menjchen
evfennen fonnte. Sdjon lange mupte dem Avmen
fein joldy glitdlidger Abend wmehr zu Theil gervor=
dent jein, und nadpdem er i) gejattigt und durd)
ein ®Glas guten Weines gefrdftigt hatte, blauderte
ev in traulidger 2Weife mit dem freundliden Ehe=
paave. v evzahlte ausd frithern Jabhren, da er
nocy) als Kind im Elternhauje geweilt; wie er mit
warmem Hevzen die Seinigen geliebt habe und wie
gang bejonderd die Mutter ihm [ieb gewefen fei.
Fiir ein gutes LWort von ifr wdve ev fitv fie durd)’s
Feuer gegangen. Sie habe jid) aber mit ihm nur
jehr wenig Defapt, da der Veruf und die tleinern
Rinder fie vollauf bejdhdftigten. TWohl dupendmal
jei e am Tage vom Spielplage weg su ihr ge=
laufen, um fjie zu fefen und Alles zu evzdhlen,
wag jeinen Geift bejchiiftigte. Aber fjtetd war fie
jo bejdydftigt, dap jeine Fragen feiner Antwort
getiirdigt wurden, indem fie ihn einfad) nicht Horte
odet fie Die ihn — wenn audy freundlid) — mweg=
gehen, indem jie Widhtigeves zu thun Habe, al8 feine
unniigen Fragen ju beantworten. So fam e3, daf
et nad) und nad) fih nuv nod)y jelten mit einem
Anliegen an die Nutter wandte, dag er Frembde
ju feinen Lertrauten madhte, was die Mutter aber
nidt bulden wollte, Dap er aud) feine Freunde
haben jollte, frintte den damald Rleinen jehr und
ev 300 fi) mehr und mehr von der Mutter zuriid.
Dieje fonnte fid) des Knaben Wefen nidyt evfldven,
jie hiep ibn ftovrijd), verjdhloffen und [lieblos und
liep ihn aufjihtslos gewihren. Der Schule ent-

wadfen, fam er ju einem Sdreiner in die Lehre |

und ein verdorbener Nebengefelle bdradite ihn auf
jlimme 2Wege, jo dap ev eime Veruntreuung, die
ev fidh ju Schulden fommen [liep, mit Gefangnik=
ftrafe vevbitgen mupte. Seitbem fHatte ev feine
Jreuve mehr am Dajein; heimgugehen jdhiamie ev
fig und an die Liebe jeiner Mutter fonnte er nidyt
mehr glauben, objchon ihr Bild nod) jo tief in jeinem
Hergen eingegraben wav, dap eine Wehnlichfeit mit
Frau Ludia’s Biigen ihn bis ju Thrdnen vithrie.

Frau Lydia war von der jdmudlofen Erjihlung
ves Burjdyen tief ergriffen, fo fehr, dap ihr Gatte
oft bejorgte Blide auf fie warf; ev liebte e nidt,
wenn fie durd) ivgend welde Cinflitffe fih aufer-
gerwdhnlidy aufregle. Sobald daher dag Gloden-

geliiute voviiber war, welded den Einjug desd neuen |

Jabres vertiindete, wies er dem Burjden jein Nadt=
fager an, daB er mnod) eined furzen Shlummers
pilege, um dann mit frijder Krajt einem mneuen
Biele entgegenjteuern ju fonnen. BVeim Gutenadt=
wunjd) empfahl Frauw Lydia dem Burjhen mit
bewegten IWorten, heim zu gehen su feiner Mutter,
deven Hery gewip fiiv ihn jglage; er jolle das
feutige Begegnen ald einen Wint bes Sdjidfal3
annefmen, dap die Seinigen ju Hauje feiner eben=
fall3 mit Qiebe gedenfen.

Diefer Bitte fonnte der Burjde nidft iwibder=
jtehen und er bat, gleih jebt gehen ju diirfen.

Wenn ev fid) jofort auj den Weg madye, fo jei ex
viellei)t das erfte der Kinder, weldes die Mutter
im neuen Jahre begriifen fonne und jo jei jie dann
vielleicht am eheften geneigt, ihm zu verzeihen.
Und jo jdhied ev pann von der gajtlihen Schwelle,
mit dem feften Vorjage, von nun an fid) der Liebe
und des Vertrauens Andever wiirdig ju erweifen.

Frau Lydia aber, naddem bdie Kinder und ihr
Gatte jid) u Bette gelegt hatten und jie nody allein
im Wohnzimmer jaj, liep nun ihren lang verhal-
tenent Thrinen freien Lauf. Wie tar fie vor
einigen Stunden nod) jo vihig und felbjtzufrieden
gewejen, a8 jie vov der Heimfunjt ihres Gatten
itber dag vergangene Jahr nad)gedadyt Hatte, und
jebt? — Mit leijen unhorbaven Schritten trat fie
in bas Slafgemad) ihrer Kinder. Hier blied fie
vor einem der Vettden jtehen und betvadhtete it
fiberjtromenden Augen den fleinen Sdhlifer, dev jein
fleines Holzernes Prevddhen uod) feit im derben
Fauftgen hielt. ,O Mutterhers, weld) unermepliche
Bevantwortung liegt auf div”, jo flifjtevte fie mit
bebenden Lippen. ,Und wie jorglod ging i) bis
jet iiber Ddiefe Aufgabe Hinmweg! Wie oft fdon
habe i) meine Rinder mit den Worten abgefertigt :

Gely’, i) habe jept feine Beit! Hatten wohl meine |

Kinder dabei aud) jdon gedacht, die Mutter [iebt
midy nidt, wie diejer Handwertsburjde e gethan ?
Gott, wenn eines meiner Kinder durd) vermeint=
lidge Lieblojigfeit meinerjeits miv entfremdet und
auf unvedte Wege geleitet wittde? Dag Leben
Ditte ja feinen Werth mehr fiix midh!” Redt
innig dantte jie Gott filv die BVegegnung mit dem
avmen Burichen, ter ofne fein Wijjen ihre Pilicht
fie tn vidgtigem Lidgte erfajjen gelehrt Hhotte. So
ging fie von einem Bettchen zum andern, bei jedem
derfelben fid) auf’s Grnftlihjte bemiihend, itber
bas Wefen und die Eigenjdajten des betreffenden
findes flar ju werden, wm ju wijfen, wie fie das=
felbe behandeln und jeine Handlungen auffajjen miijje.

Mit der ndmliden Gemwiffenfaftigteit dachte fie
aud) iiber ihr BVevhiltnip su ihrem Gatten nady:
aud) da nidht vajtend, 6i3 fie die innerjten Tiefen
ihrer Seele 0(of gelegt und ihre Fehler und
Sdwiden, jowie ihre Wujgaben und Pilichten er=
fannt fatte. Grjt dann legte aud) jie jidhy ju einer
furgen Rube nieder, und Morgens beim Grwaden
atte jie die Empfindung, a8 ob fie nidt blop ein
neues Jahr, fondern al3 ob fie ein neued Leben
beginne, und mit doppelter Liebe umfing fie von
nun an diejenigen Kinder, welden es nidt gegeben
wat, in Dbejonderer Weije [iebenswiivdig und an=
jymiegend 3u fein. Und fjie that e8 nicht umjonit.

Denn gerade in den jdwer zu verftehenden und
jymer zu behandelnden Naturen quillt eine Fiille
pon tiefer QLiebe, twelde von einev oberfladliden
Natur nie erfapt werden fann.

Fitr alle dieje fdyeuen, hevben, un=
(iebenswiixdigen und jo oft unverftan-
demen Rinbdesnaturen bitten wiv um
heilige und warme Liebe!

(ebet ihnen diefe yum Angebinde fiir’s neue Jafhr!

Dor'm Jabre!

Vor'm Jahre, da dranute ver Weihnadytzbaum
Und '8 Kindlein jpielte darunter.

Heut’ jd(dt es im engen, im dunfeln Raum
Und nimmer, ad), wird e§ mehr munter,

Bor'm Jahre, da glingte Dein Auge nod),
Du liebe, Du Berzige Kleine.

O jagt mir, Jhv Leute, ift's mdglich dod),
Dag jeht i) als todt ed beweine?

Bor'm Jahre nod) jhwelgt’ ich im Muttergliict
Unbd glaubte der Wonne fein Ende;
Heut jig’ iy am Grabe mit thrinendem Blid
Und ringe verjweifelnd die Hinve.

*

* *
Noch) BVlumen am Weihnadtsabend,
Noch Blumen vom Feld und ver Au!
Rodh Liifte jo mild und fo labend
1nd d'ritber der Himmel jo blau!

RNoc) Lieder am Lebenssiele,
Nod) Lieder von Lied’ und von Lujt
lind wonnige, jel’ge Gefiihle,

In Deiner verwitterten Bruft.

2WBas joll denn dag Ales werden?
Wo ift derm des Winters Nacht?
PWas traumt wohl der alten Erven,
Daj fie joldje Streidge nod) madyt?

3ur Behersiqung fiic nnfeve Miitter!

&3 wird jo viel daviiber geflagt und mit Redyt,
dai Nervojitdt, Shwdadlidfeit und Bleidhjudt unter
den jungen Tpdytern immer mehu itberhand nehme.
Gany bejonders treten diefe Erjdheinungen im Frith-
jabr auf. Die Bleidyjucht und die jo oft damit ver=
bundene Nervenreizbarfeit und Nevvenjhwide jind
aber Srantheiten, welde nicdht bon Heute auf NMorger
auftveten, jondern welde ficy oft jehr langjam und
unmerf(id) entwideln. Die Urfaden dev im Fiih=
linge fic) Deftiger dufernven diesjeitigen Kranfheiten
unjerer jungen Todter wdven aljo im Winter, in
gegenmwiirtiger Jahreszeit ju juden — und es ijt
aud) feineSwegs jdywer, viefe ju finden.

Jm Gropen und Gangen ift unjere Jugend von
Deutzutage von Hevzen bequem und verweidylidt,
— Dant der verfehrien Crziehung, des frithen Schul=
bejuches und der itbergropen Anforberungen, welde
in den julpflihtigen Jahren an den Geift bes
Kindes geftellt werden, indem man die forperlicen
RKrdfte brachliegen [(aft. Ein bisden  Kilte, ein
bisden Regen und ein bHischen Wind — und unjeve
jungen Tochter ziehen fidh, wenn Ddie Nothwendig-
feit jie nifht zum Ausgehen treibt, in ihve bier
Wanve juriid, rwie eine Sdnede in ihr Haus.
Kbrperliche Anjtrengungen jdeuen fie, entweder aus
Ritctficht fitv ihre weicgen, weipen Hiinde oder rweil
fie glauben, diefelben nidht etragen ju fonnen. Da
twird bann den (angen Winter hinduvd) geftict und
geftridt, gendht und geblaudert, getlimpert und
gelefen, gefeufst und gejdhmdrmt in allen Tonarten
und Bariationen und alles im bequemen Sefjel,
wompgli) am warmen Ofen .. ..

Kein Wunder, wenn bei diefer Lebensweije bdie
Jitge den gangen Winter nicht warm werden, trof
Warmeflajhen und warmen Fupbdvern. Kommt
dann nod) die lange BValljoifon dagu, wo die jungen
serbrechlichen Dinger mit entbloptem Hals und Avmen
beim ununterbrodyenen vajdpen Tange jid) erhiben
und in ihre evvegten Qungen ftundenfang den feinen
Staub einathmen, oft mehrmals in der Wodje, vbom
Abend b5 gum friihen Morgen, jo wird e8 Feinen
verniinjtigen Menjden befremden, wenn dev Korper
jehlieplich erfhlafft und den Undrang von Lebens=
fraft und Cebenslujt, welde der Friihling jedweder
Rreatur mitbringt, niht mehr su vevarbeiten ver=
mag.  Arbeitet denn, Jhv Miitter, diejen jdhleichen=
den Feinden jhon im Winter, jhon jebt entgegen.

Laffet Gure Todter nicht aus faljd) verjtandener
Sorgfalt jid) franf fien und wdvmen, jondern Haltet
davauj, dap jie Oei jedem Wetter tdglich im Freien
fid) bewegen und dap fie duvd) vithrige Wrbeit im
Hauje fidy friiftigen und den Geijt ablenfen von
jener unniigen und verderblihen Tviiumeret und
Sdywdvmerei, welde jdlieflih das natiirlide, ge=
junde Gmpfinden [dhmt und die Wartjale der Aevste
fiiv Sprechftunden bevilfert.

Gang befonders jchidlidy ift es, wenn das junge
Midjen gleid) nad) abfolvirter Schulzeit einen Vevuf
evfernen muf, welder dasjelbe tage= und wodenlang
auf den Stufl und an’s Jimmer feffelt. Wihrend
ver obligatori)den Sduljahre hHaben bdie Middjen

| nuv fefr wenig Beit, jid) der hiuslichen Arbeiten
| anzunehmen und Ddiefelben grimblich ju levnen, jo
| dafy e3 von grbBter Tvagroeite ift, wenn die erjte
‘ Beit nad) den beendigten Schuljahren hiesu benupt
| wirh. Die regelmipige und anhaltende Verridhtung
der fauslichen Gejdyfte wird in diejen Jahren einem
jeden Middpen forperlich und geiftig jum Segen
gereichen wuud mit frijem Eifer und neuer Kraft
witd die aljo eviogene Todhter nad)fer einen u
| lernenden Beruf evfaffen. Sn etfter Qinie find wir
doch da, wm Hausmiitter, Haugbejorgevinnen ju jein
amd diejem evften, natinlidhiten Berufe jollten wiv
audy unjere evjten und bejten Rviifte widmen.

Wiv Jind von der Wiinjhbarfeit durdydrungen,
| dap ein jedes IMiddjen neben feinem Beruf jur




Sdhweizer JFranten-Beifung. — Wlaffer fiir den BausliBen Streis.

Hausdtoivthjdaft nod) einen Beruf evlerne, und jwar
griindlic), der demijelben gejtattet, jicy fein Brod
3 ertverben und auf eigenen Fiifen zu {tehen,

wenn bdie gefelljdhaftligen Verhiltniffe und feine |

Stellung im Leben e3 nidthigen, died ju thun.

Bor llem aus aljo, Jhr Meiitter, bildet aus
Guern Todtern tiidtige Hauswivthinnen und dann
et Denfet davan, daf} das Mdadden in den Fall
fommen fonnte, fein Haus bewivthjdaften ju miifjen.
Die Furdyt, nidt jur Ehe begehrt zu werden, folte
feine Mutter vevanlaffen, ihre Tudpter jur Ehelojen
g ersichen.  1nd die Ehelofe Dedarf ja der Ge-
jundheit und dev Kraft ebenjojefr wie die BVer-
Geivathete, denn fie mup auf ficy jel6ft beruhen und
fiiv fic) felber jorgen.

Cin Feldojug aljo gegen die Folgen der unvid-
tigen Crzichung, die Bleihjudt und Shwidlidteit,
oder beffer: ein Feldjug gegen die unvidtigen
AUnjidten in der Midhenevziehung, ein
Geldzug gegen bie verfehrte Erjziehung
itbevhaupt!

Wo fdylafen unfere Hinder?

Ueber die Jequlirung des Shlafes der Kinder
ift alljeitig jchon viel gevedet und gefdhrieben worden,
jo Dap gewif jede Ddenfende und fefende Mutter
diejer Matevie ihre befondere Wnfmertfameeit jdyentt.
Stwas aber finden wiv nur jehr jelten betont, und
wenit ¢3 nod) ehiwa berithrt wird, jo gefchieht e in
einer oberfladliden Weife, welde faum dazu an=
gethan ijt, das Jntereffe fiir diejen Punft ju weden.

€3 fommt jehr oft vor, fleineve Rinder mit dltern |

Leuten, Gropmiittern, Pilegerinnen oder Dienft=
mddden jhlafen ju laffen; jei e3 aus Mangel an
Plag fitr Aufjtelung von bejonderen Qinbderbettladen ;
aus Aengjtlicyfeit, des Qindes Weinen in der Nadht
nicdyt ju hoven, oder aus Bequemlicheit, damit die
Wiirterin nicht bei jedem Rufen dez Kleinen ihr
Bett verlajfen miifje.

Dicfe Grimde find aber alle unhaltbor und
jollten uiemals in3 Feld gefithrt w.rden. 63 ift
eviviejene Thatjache, bah Kinder von ihrer Lebensd=
fraft einbiifen, wenn fie regelmapig bas Qager mit
aftevsjdwachen Perjonen theilen; es ijt, ald ob der
Lebensduft, die dem fidy entwicelnden jungen Wefen
ausjtimende Lebensfraft, von dem davan Mangel
[eidenben abjterbenden Organizmus bes Greijen be-
gievig aufgejogen wiirde, jo Degierig, da der fimd-
lihe Kbvper nicht mehr genug davon evzengen inne,
um jidy normal ju entwideln. €3 it dies ein
Problem, weldes unfere Gelehrien aufldjen mogen.

Die mehriadje Erfafrung aber, weldye wiv jelbit
hievin gemacyt Haben, vevanlaft uns, den jorgliden
und denfenden Miittern in diejer Veziehung Vorficht
ju empfehlen. g

Gbenjojehr jollten wir davauf adyten, daj unjee
Stinder und wiv felbft niemals mit offenem Munde
fdlafen.  Wer exft etmmal davan gewshnt ift, wird
jofort jelbjt im Edjlafe fih unbehaglidy fiihlen,
went er mit offenem Munde athmet.  Bovziigliche
Aerste und Denfer haben dieje Anjiht jchon aus-
gefprocen.  Gine Menge bon Hrantheiten verdanft
diejer Gewohnlheit, mit offenem Munde ju jdlafen,
ihren Urjprung. Jedenfalls dativt hievon eine grofe
Bahl von Hals- und Fahnleiden. Die Kinvder haden
fidh jehr bald an das Schlajen mit gejehloffencm
Mund gewsdhnt, wenn man fie vor dem Ginjdhlafen
nod) davan evinnert. — Gejchloffener Mund erhilt

gefund !

Die Monats-Acbeiten im Garten nwd Hane.

- Bie I;clben unjern freundliden Lefern verjproden,
im neuen Jafre jeden Monat regelmiifig eine Furze
Ueberjicyt oder Anleitung su geben itber diejenigen
Arbeiten, weldge mit der BVejorgung eines Gavtens
und deffen Crieugnifien jujammenpingen.  Dieje
Weberfidht bejehrcntt fich nur auf die porherrjchenden
cinfadjen Berhdltnifie, fann daber auf Glashiufer
und die Blumenfultur im Grofen feine Ridficht

| jedoch Bfters nadhgefehen.
| wavme Jimmer geftellten Blumenzwiebeln und Rojen

nefmen und e8 ijt dabei aud) ju beadyten, dap die
bejiiglichen Arbeiten bon einem Monat in den andern
fibergefen.

Januar.

Die Arbeit im Freien vuht, wenn Schuee und
Broft herviden; ift e jedoch mild, jo Eonnen alle
Crodavbeiten vervidytet, in wirmern Gegenden jogar
Biiume gepflanzt werden.  Jm Parfgarten fonnen
die Gebiijche bejhnitten und verjiingt werden, ebenjo
alte Objtbaune.  Jm Keller ijt das OOjt wichentlich
einmal ju durchjudjen und fauled oder flectiges u
entfernen, 3u did liegendes ju verbitnnen. Das im
RKeller in Sand eingefdhlagene Gemiije muf etwas
begoffen erden, wenn e troden ift. Man Ilifftet,

| jomie die Luft draufen warm und troden ift, den

Obijtfeller aber nuv, wenn er ju nap fein jolte.
Die im Freien in Gruben vermahrten Gemiife miiffen
nadygejehen, aufgedectt und geliiftet werden, um jie
bei verdnderter Witterung jogleid) wieder ju bededen.
Die Jimmerdlumen werden in geheizten Rdumen
taglic), in fithlern fowm wigentlid) einmal begoijen,
Die tm Degember in das
u. 1. w. werden Deller geftellt. Meue Tveibpflanzen
werden in dag Wohngimmer gebradt. Die friih

| getricbenen Pflanzen werben von dunfeln Pldgen an

daz Fenfter gejtellt. Alfillig freie Beit benuge man
sum Reinigen und Gtiquettiven jelbjt gefammelter
Samen, fowie jur Aufftellung joldher, welde jum
Grjab oder als Meubeit gefauft werden follen.

Bleine Notijen,

Die Norbfledhtevei alz mneuer Jnbduftrie-
3tweig nimmt aud) in St. Gallen ihren evfreuliden
dortgang unbd ift mit 20—28 Lelfrlingen unter dev
Leitung eines tiichtigen Fleytmeijters in voller Thitig=
feit. Dieje Vejddftigung bietet fo viele Seiten, dap
gum Jwede dev Crjtellung feiner Arbeiten unbedingt
aud) Miaddhen aufgenommen werden follten.

*
Aus London wird ber Tod der beriihmten
Romanjduiftitellerin Geovge Eliat (Anna Lewes
geb. Goers) gemeldet,

* *
In der Hojfitde su Kavlsrube find ploplid
jammtlige Roche jujpendirt worden. Der Grund
biesu ijt einem weiteren Publifum nod) unbefannt.

Sum neuen Jahr jollt” Sliit id) wiinjgen
Und hab’ die Worte gans vergefen —
Jd mag nidht ju den fremven Leuten,
Die jeit verfammelt jind beim Gijen.

Allein modht id)’s wohl gerne jagen,
Was tief im DHerzen fitv Gudy glithet:
Tod), dag id)’3 thun joll vor den Fremden,
Jft’s, wag jo jdhmerslich mic) bemiihet.

Jd fann nidt veden, i) muf weinen,
Wenn miifige Wugen midy bejehen.

Was wiffen fie von meinem Fithlen?
Wie fonnen fie mein Hery verftehen ?

D'rum jhilt nicht, BVater, wenn die Kleine
Nicht fommt, wie Du e haft befohlen,
Und bitte, Vefter, aud) die Mutter,

Dap fie nidt (a5t dag Liesdhen holen.

Am Abend, wenn Jhr dann alleine
Jm Jimmer jigend, nad) miv fraget,
Komm’ id) ju bitten und ju wiinjden,
Wie ¢8 dasd Hery dem Hevgen faget.

Priefkaften der Redaktion,

An afle unjeven lieben Freunde fern und nah umfere
herslidiften Wiinfdie jum Jahreswedyfel!

H59H. Dr. O, £ und I, K. Tap Sie und Jhre
Freunde mit unjern Anjdauungen itber Maddenerziehung
jo fehr einverjtanden find, freut uns redt Yherslidy. Ste jind
aber jehr im Jrrthume, wenn Sie wihnen, e jeien bdieh
nod) fiiv lange Beit fromme Wiinjche und die in diefem
Geifte gelettete Crziehungsanitalt fei erft nod) ju gritnden.

Bejuden Ste vasd Jnjtitut Jollifofer in Romans:
horn und Sie werden die frommen Wiinjde in ridtigiter
Weife realifivt fehen. Wenn aber Sie oder Jhre Freunde
pon der Gelegenheit profitiven und Todyter dort unterbrin-
gen twollen, jo wiiflen wir Sie darauf aufmerfam maden,
mit der Wnmeldung widht ju jogern, inbent diefe, wenn erft
im Frithjahre exfolgend, mbglich rweije nidht mehr beriidtiicy=
tigt werden finnte.  JIn Bejug auf Gejundheitspilege mbdhten
wiv e8 den an den Unfingen von Vleidhjudht laborirenven
jungen Tdchlern gan befonders gdonnmen, dort nidht nur
geiftig und gemiithlicy fich vervollfommuen, jondern audy in
Bezug auf ihren jhwadliden Kbrper fich vollig wiecder frif-
tigen ju fonnen. Befte Gritfe!

Fr. Lo W, in 2B, Hr. AW JH. in 3. Mit unjever
RKorrejpondeny find wir iiber die Fejtzeit nehr ald je in
Ritcftand gefommen. Wollen Sie uns giitigt entjchuldigen.

Fel. Anna.  Wir find Jhnen jehr dantbar.

Fr. S I Da, wie Ste jagen, Ihre Ausdruca- wnd
Sdyreibietje nidht die vidtige ift, Hat Nihtd8 ju bedeuten.
Jhre Unjidhten find gefund und vom Geifte dev wertthitigen
Qiebe getragen.  MNotiren Ste ung einfach) Jfre Wabhrneh-
nungen und das lebrige werden wiv bejorgen.

A die Wefdeidene. 63 bemitht ung, Jhnen das
Wort gegeben 3 Gaben, Jhr und Fhrer Freunvinnen Thun
nidt ju verdffentligen. So Ctwas cifert jur Nadjahmung.

Fr. 2. 3. Jfrem geduferten Wunjdhe fonnen wir
in feinem Falle beiftimmen.  Daf die Sdulen in der
LWeihnachts- wnd Neujahrswode feine Ferien maden jollen,
blok damit die Kinder den jo jebr bejdhditigten Gltern in
ridhtiger Weije aufer den Fithen jeien, — joldy ein , drijt-
Gicher Wunjdh” ift einer Frau und Mutter unwiirdig. Denfen
Sie an unjere jdwer geplagten Lehrer und Lhrerimmen und
deren hiuslide Kreife! TWenn Jhre eigenen dret Kinder iiber
die Fefteit Fhnen laftig find, jo dap Sie Lehrer und Lehre-
vinnen a(8 Kindermdgde requiriven wollen, jo ift e& gewif
nidjt mehr als billig, dafs dieje fich fiir eine joldhe Jumuthung
bedanfen. Nod) wollen wiv Jhnen aber bemerten, daf wir
itberseugt find, e8 wiirde ein jedes Gingelne aud unjerer
gejammten jdweizeriiden Lehrevidaft, ohne Auznahme, iiber
die Feftseit ju ihren eigenen Kindern aud Mitleid und Liebe
nod) frembe bei fich aufnehmen, weldye ihren eigenen Gltern
Jin den Fitgen” find.

T L. Herzinnige Griife!  Wetter {oftlih und BVes
finben trefilicg. Bald brieflige Nadricht.

3ur Uotiz.

Wir wollen nidt verfdumen unjern Leferinnen mityu-
theilen, bak wiv im Falle find, hnen eine Adrefie angeben
su Ennen, wo junge Todter von einer tiidhtigen Damen-
jdhneiderin griindliche Anleitung im Bujdneiden wnd im An-
fertigen ihrer Garderobe erbalten fomnem. e nad) dem
Belichen der Betveffenden Eltern fonnen die THchter cinen
oder mehreve Monate verbleiben und wilhrend bdiejer Jeit
augdlielid) ihre unbd ihrer Angehbrigen Kleiver anfertigen.
Benugung ver Nihmajdyine. €3 ditrfte fich dieje Gelegenbeit
Bejonders filr grofere Familien und fitr Braute emypfehlen.

Abonnements-Ginladung,

Bum Abounement aufj den
oritten Jabrgang der

Schweizer Frauen ~ Beitung
erlawben ‘wir und hiemit ergebenjt ein-
suladen.

Jeue Abdrefjaten, welden unjer Blatt
sur Ginjidt sugejondt wird, erhalten bdie
erfte. Jummer cinige Tage frither, damit
fie wihrend den Feiertagen Tendens und
Jubalt dicjes Blattes su pritfen Gelegen-
feit haben.

1njere verehrl. Abounenten erhalten die
Beitung ohne weiteves Berlangen in
getwolhnter Weife, jofern nidht eine briefliche
Abbeitellung vorlieqt, oder Rr. 1 nidyt 3u-
vitdgefandt wird. Poijt-Wbonnements
bitten wir redytjeitig ernesern 3u
wollen, damit feine Berzigerung in der
Grpedition cintritt.

Die Eppedition.




Sbweiger JFrauen-Beitung. — Wldatter fitr den Bauslichen Streis.

A5G 515 oy L L1 L o 5 11 L i L U U i L) L5 51571155 L) oy L JEjEL]FE"Ej"ﬂE‘L.]f’Rg

[EEE s e e 5] EE S S Gl ) ey o G e e

=1

Rasdtiider, bedrudte, geld, voth) und braun, in 63 Gtm. [0, & Fr. 3. 60 per Dugend,
” NG " " " G e e (S e "
e weifie, baumwollene von ,  2.25 an per Dd.,
” ,  mit farbigem Rand G Bhe R S T

" o Tein leinene biisg Joliitae s
Halstitder, in imitirter Wolle, weif, fdjwarz, farbig und Gadjemire, von Fr. 4. 20 an
per Dupend.
PEET Ules in jdbner, reeller Waare, B
Diefe niiglichgen Artitel empfiehlt ju aefdlliger Abnahme
Goduard gui;, Sdmicdgaife Nv. 20,
in St. Gallen,

Avis an Wilderinnen.

Der neue Starfeglans, der ,,ShHwan’ genannt, in fliffiger Form,
unbeftreitbar alle Grseugnifie biefer rt. — Depotd:
in St. Gallen: P. L. JFollifofer; ‘ in Bers
n Winterthur: Genit Rieter’s Sohn; |
in Zitvidy: H. Volfart; | in Sy
G, Wajer; | in Bajel :
Findler im Meiershof; | in Frauenfeld:

Knorr’s

berithmte, nahrhafte und delicate Suppenstoffe:
Brasilian. Tapioca, Erbsen, geschilte,
Tapioca mit Julienne, Erbsen- und Gerstenmehl,
Indischer Sago, Paniermehl,
Riz Julienne, Eierfaden-Nudeln,

fibertrijjt

I Shiffmann;
2. Wberegq;

Ih. Tidifimperlin;
Miiller & Prahler;
5. Guteriohn,

Reismehl, Eiergemiise-Nudeln,
Kartoffelmehl, Eiernudeln-Gries,
Hafermehl und Hafergriitze, | Feinste franzos. Julienne,
Griinkornmehl, | Griine Kernen.

Niederlige bei P. L. Zo]likofer z. Waldhorn, St. Gallen.

[}[)I(IBIIB Medaillen und Ehren(ﬁp]gme
9 1eB1g"S

CONPARYs py gy EXTRACT

aus FRAY BENTOS (SiidAmerika)

teokotions

N ht WENN JEDER TOPF P
“F aec DIE UNTERSCHRIFT
/& BLAUER FARBE rricr

Liebig’s Fleisch-Extract dient zur sofortigen Herstellung einer vor-
trefflichen Kraftsuppe, sowie zur Verbesserung und Wiirze aller Suppen, [
Saucen, Gemiise und Fleischspeisen und bietet, richtig angewandt, das §
Mittel zu grosser Ersparniss im Haushalte. Vorziigliches Starkungsmittel z
fiir Schwache und Kranke. -

Engros - Lager bei den Correspondenten der Gesellschaft fiir die :
Schweiz: HH. Weber & Aldinger in Ziirich und St. Gallen und §
Hrn. Leonh. Bernoulli in Basel.

Zu haben bei den grosseren Colonial-
Droguisten, Apothekern etc.

und Esswaaren-Handlern,

2 Bur pitnttliden Bejorgung von Abonnements auf alle erjcgeinenden %
in: und ausdlindijden Jeitidrijten, &

jowie bejonders aud) El]'

veutidhe, framgifijhe und englijche LE%

5

Moden=Journale |
empfiehlt fi) vie Buchhandlung von Fli
Altwegg-Weber jur , Treuburg”, S$t. Qﬁuﬂen.g

Nastiidjer und @julﬁtﬁdjvt. =

: | int WMeicrahof in Siirid).l

Borgiiglidye

[dypwarse Wollen- und Geidenfoffe

als Spesialitit fir Trauer:, Lonfivmationsd: und Brautfleider,
nebit einer veidfaltigen Wufter- Sollektion in farbigen Wollen-, Sammt-
und Seidenftoffen, jowie Fif- Anterrodie und Corfefs empfiehlt
CGl. Galiuffer-Altenburger,
Linvenjtrafe 28, St. Gallen.

'FRITZ STRUB & Cie.
Reims & Bale.
— Paris 1879

Médaille d'argent. | ) e N
Honig Jals-Getract

] und @aramellen

! von L. H. Pietsch & Co. in Breslan.

4 Champagne
|

| Bale 1877 — Paris 1878
| Prix d’honneur., Medaille de hronze,

| PRIX-COURANT.
|

R =

Vins de Champagne:
Carte blanche la bout. fes. 5. -
Carte dor 5

spcgéf” 11_‘;:’?)'0‘1 » 3= ue ek, wenn (Gie vorgedeudkte Shufmarke
ialité de :
Champagne suisse , Extra Dry* | 2,50 | anf den @hmmttml Jtefut.

[ Bu haben: in St. Gallen bei H. Kunz,
(G, F. Hansdmann; in Jivvid) bt 6. ©.
Wajer; in Anferiipl vci N, Halder;
in SHaffhanien bei Habliget- Maier ;
i SRuri bei Miiller & Teottmann; in
Peld i CGwilie Bernuold; in Waran
bet Gmil Frey; in Wern bei €. Blau.

*2 Bouteilles 50 centimes en plus.
Vins pris 4 Rebms ow a4 Bale suivaut
destination.

v, o
Steatinkerzen,
vorzitglidie Qualifdat,
| bisheriges Gewidht 470 Graunm brutto, 440
i Gramm uetto, 31 90 Gtd. per Paqguet,
empfiehlt (O 11 4071)
Finsler

Ter Hujte = Nieht verdantt jetne wunder-
| baren Grfolge der naturgenifen Wirtung
| feiner frijtigen Beftandtheile wnd ift vz an-
[ erfannt vovjiiglichfte didtetijche Hausdgenuf-
Mittel bei Huiten, Catarrl, Heijerkeit,
Berfhleimung dev Athmungs - Organe wnd
eutziindlidjen Juftinden ver Shleimpaute
ver Xuugen, Luftrihren, ves Kehlfopfes

~

S

i ° T4 | und bet allgeneiner Sdywide. Jeder Huiten
“ C h 1n. T h ee g | tann hichit gefihrlic) werden.  Gin vernad)-
3 5 b | Lifitgter Hujten tann der Ketm von Mebeln
feinsten 160(70, | | werden, welde in ihrer Eniwidlung dad Leben
. | edrofen.
PGCCO mit SOUChOﬂg, LRy mud)m Dﬁnﬂ\;j f‘}‘f’,“ﬂ{,‘-“',”' T
| | Peorl, Haysan, i
B Souchong %ﬂ Die beste Chocolade
in Paqueten von 125 Grammes & { | i
| Fr. 1, 1. 25, 1. 50, j‘ 8 CHOCOLAT MAESTRANI
b4 feinsten 3% M per ' Kilo Fr. 1. 30. 1. 60, 2. —,
| Familienthee R e
| in eleganten  Blechbiichsen von
125 und 250 Grammes Inhalt zu D
Fr.2.20 0. 4, offen per % Kilo Pr. 6, | ‘Df h .
empfiehlt bestens j i { ‘Bunl’n 8158"‘
i i i i | offer uud in Paquets, vou 375 bis
(Q%J.‘FH%S%EWI’ I MBIGPSHUL)ZH“BH'M' 1500 Gramm, in verjdicdenen Quali
e e i i titen Dei

1. L Jollikefer 5. 98atbhorn,
St. Gallen.

heiraths-Antrag.
(patent, Freibrenner) mit Gufzylinver, Gin Withwer i beftem Alter, vort friep-
?ntallgigs aan; gu‘l‘id)l[u-s)[:rmwryIDQ pafjend fii: | ;fI!EIII g\'l)ﬂl({ffl‘f'{t “;I %:I'“‘»f‘d etnes _f[d;ﬁ‘}g
e crpoen, a I, 2 und 3 Lodgern, mit | Neimwejens tm Kanton Biiri h, witnjdt ji
grofem Watferidify, %rat: und mbrn[mit ciner adjtbaren Perfon, nidgt iber 40
ofen ud Gefdyive, l‘\\uf)rc alt, su verehelichen. 5—6000 Franfen
Jttuftr. Pretscourant gratis und franfo ’ %ﬂl{lll‘!lf}l fl“fil't'." ecowiinjdt.  Fite frenge Ler-
von der Fabrif W, SHuber, Stadthaus- | jdwiegenheit wird garantirt.
plag, gﬁirﬁ. { Gefl. Offerten erbittet man unter Gifre
R R e P ""J. J. poste restante Bitnidy Nr. 922,
) A L ety S 5 e
3ur Strohfabrikation, | ——————
Bei  Unterseidynetem  fonnen jortwdhrend | |l éQSI[II'qﬂeS &oc{‘)bud\)!‘
bie Deften und jolivejten Deathlivadli ju ; e e
den billigften Preifen bezogen werden. . || Vier Abtheilnngen. |
| Biederverfiufer werben gewiinfd)t uud I. Gomiifetite.
erfalten entjpredjenden Rabatt, 1L Gitfe Ritche.
€d. Amsler, Dredsler, |
in Ujter.

s jhinites Fejtgejdhent

empfefle meine neucften

Petrol-Bodjherde

veis brodirt Sr. 4.

| M@= Schr geeignet 3u cinem
| Beftgeident: Gin pradytvoller| |
. Filet - guipure - Tijdteppidy, | | &
um Giflgften Preis. %o, fagt bie | | ¥ R
| Grpedition b. Bl = 3 T ‘
T x| | Vesleg v. Altwegg-Mekier, St. Gallen. |
Avis. o+~

‘ P Durd) das Plasirungsd:Burean
| der Frau Sdyneler, Ampelngajie, Shaff-
| baujen, erhalten dvie Tit. Herrjdjaften fort
| wihrend jeves gewiinjdhte Dienftperjonal.

11 Feiicfiice,
IV. Ginm.d. Friidte.
Yier Abtheilumgen, || &

‘ug waquugah s;a:,@‘

- (Et‘negT eix}gc;M‘*
Styoufarberei und Sleiver-Drudierei
| ndt Nicverlagen.

Drud der M. Kalin'jgen Ofiizin in St Gailen.
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