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Abonnement:
Bei Franfo-Juftellung per Poit:
Jahelich Fr. 5. 70
Halbjahrlich P
Ausland: mit Portozujchlag.

Storrefpondengen

und Vei e in den Teptljind
gefifligit ie 9ebaffiopm ver
,Sheizer Frauen=Jeitung” ‘n
€t. Gallen ju adreffiven.

Bedaktion & Berlag
von Frau Elife fonegger 3. Felenberg.

“W‘Wz[ sranen-= 3

&% Bt Gallen, $3-—

l’I’fI[],q

Snferfionspreis:

20 Gentimes perﬁ_re_i‘pfa‘d)‘gw_irﬁcﬁtgcile.
Jahres-Annoncen mit Rabatt.
Inferate ober Annoncen
beliebe man (franfo) an die Eypedition
der ,ESdweizer Frauen=Jeitung” in
&t. Gallen cingufenben.

Ausgabe:

Die ,Edweizer Frauen=Jeitung”
erjdjeint auf jeden Sonntag.

Alle Pofiiimtcr und Bud)handlungen
nefmen BVeftellungen entgegen.

——ce—
WMotto: Jmmer jtrebe jum Gangen; — wnd fannjt Du felber fein Ganges werden,
Als bienendes Glied jeilief’ an ein Ganzes Dih an.
f - L
-
Inbalts-Verjeidni
& 1899, &

Nr. 1. te: Leberjchmiere fiir Schubhe und anderes der Gypsbiiften und Vasrelicfs. — Tinten=

An unjere Lejer!
Bur Frauen=Frage.
2Wie die Frau Doftor ihr Pathentind ver-
forgt. (Winfe fiiv Madchen-Grsiehung.)
Die Bienengudht, eine Bejdaftigung fitr Frauen.
Jnferate.
NEE2:
Gejundheits=Rommiffionen.
Wie die Frau Doftor ihr Pathenfind ver-
jorgt. (Fortiehung.)
Erinnerungen aus der Kinderjeit.
Des Rindes Traum. (Gedicht.)
Abgeriffene Gedanten.
Jnferate.

Nr. 3.

GinLehriurs im Kindergarten €t. Gallen. (Aus
den Erinnerungen einer frithern Ediilerin.)

Gin offened Wort an die Mannerwelt, vorab
an die Ghemdnner und Familienviter.

PMabhnwort einer 84jihrigen Matvone.

Wie die Frau Doftor ihr Pathentind ver-
forgt. (Jortjegung.)

®egen Siumige wird der Rechtstried ange-
wendet.

S eig’ner Welt! (Gedicht.)

Jnferate.

Nr. 4.

Die Reformation der Frauen-Vereine.

A8 Hervidher ift ver Menjdh geboren, darum
beherridhe ein Jeder fich felbft.

Wie die Frau Doftor ihr Pathenfind ver-
jorat. (€dluf.) 3

3ur Softtinder-Frage.

In_Hait. (Geviggt )

Bricffaften.

Jnjerate.

Nr. 5.

Gin Qehriurd im RKindergarten St. Gallen.
(Fortjetung.)

Wie Gmerenzia redhnet und warum fie feinen
Buriden aus der hicfigen Gegend Heizrathen
will

Aud) eine weibliche €hwide.
Wie die Alten fungen, jo jwitidern
Die hauslicge Frau.

el rubig! (Gedidht.)

Jnjerate.

die Jungen.

‘ . Nr. 6.

Gm Lehrurs im Kindergarten St. Gallen.
(Sdyluf.)

Bur Warnung fiir unfere Hausfraven.

Wie Emerengia vehnet und warum jie feinen
Burjdhen aus der Hiefigen Gegend heivathen
will. (EGluf)

Bur Rindernahrung. (Wie jollen wir unfere
Kleinen erndfhren ?)

Bon einer 84jdhrigen Matvone. (Gedidht.)

Jnjerate.

Ne.: .

Gin offencs Wort an die Frauemwelt, vorad
an unjere jungen Ghefrauen.

Gin liebelecres Elternhaus.

Auf jede Frage foll die Mutter eine Untrwort
haben, — D’van Hery und Sinn des Kindes
jih mag laben.

3ur Midden-Eryichung.

Die Frauenbewegung in Franfreid.

Wo widst Holy fiir junge Manner?

| Regepte: Gelbe Farbe auf naturfarbenem Drill
aufufrijen. — Methoden, um Gier auf=
jubcwahren.

Am Abend find die Meniden gut! (Gedidt.)

Mutterfraft — das Rechte jdhafft. (Gedidht.)

Snferate.

Nr. 8.

Gin Frauen-Dajein.  (Gin Abrif aus dem
Fagebudh von Clara St.)

Unjere fleinen €humpiftriderinnen.

Gin Lebensbild aus der Gegenwart.
LWeihnadhtsbaum.)

Der Echupengel. (Gedidht.)

Bortrag Perel’s.

| Jnjerate.

Nr. 9.

Die gropen Hauswijden.

Gin (iebeleeres Glternhous, (Edlup.)

Bejdhaffung von Haudverdient.

| ®ag Inftitut ver Telegrayhiftinnen.

| Ungebetene Giifte in unjern Syeifevorrathen.

I Wenn Du nodh eine Mutter haft. (Gedidht.)

Snjerate.
Nr. 10.
| Bur weiten Ghe.
Briihlingsluft.
Das Lager der Eduglinge.
Guter RNath.
Edul-Nadrichten.

(Bum

Rezep
¢

arwerf. — Dauerhafter Kitt fiir Stuben=
bfen. — Tapifferie-Arbeiten gut ju exfalien.

| Gin Mutter-Traum. (Gedidht.)

Bujdrift eines dltern Junggefellen an die
Jedaltion.
Brieffajten.

Nr. 11.

Aug einem Frauen:-Leben.

Edydne Flicken, neue Een — Soll die Haus-
frau nidyt verftecten!

Der Kaffee und jeine Behandlung.

Edul-Nadyrichten.

Miszellen. 3

Rezepte: Gemahlenen Kaffee auf Reinbeit ju
pritffen. — GEifenblec) zu reinigen.

Jnferate.
Nr. 12.

Yus einem Frouen-Leben. (Fortjehung).

Peflalozsi's Vedentung. I.

Teg armen Miitterleing Frage.

Rezepte: Gefprungene Geidhirre wafferdicht ju
maden. — Gijerne Cefen glingend ju maden.

Tor Gattin. (Cedidt.)

Gin Friedhoiebejud). (Gedidht.)

Die Aermite der Urvmen. (Gedidht.)

Cdjpnbeit. (Gedicht.)

Brieffaften. — Jnferate.

Nr. 13

Aug einem Frauen-Leben. (€ dhluf.)

Biir den Hausdgebraud.

Peftalozst’s Veveutung. 1.

RNezeple: Griive Lohnen cinjumaden. — Ge=
miife rajd) von Wiirmern Fu befreien.

| Sonett.

Briejfafien. — Jnjerate.

Nr. 14,

o feine Vliithe treibt, ta ift auch Keim jur
Frudt, — D'rum jorg’, vaf nicht wmjonft
jie qute Nahrung fucht.

Peftalozsi’s Ledeutung. I1I.

| Bur Kinderpflege.

Gin bdunfles Vlatt in der Gefchichte grofer
CStidte. (Die traurige Lage eines Theiled
der Frauenwelt.)

Das Gintaufen von geddreiem SHft.

Rezepte: Blumentnojpen aufzubervahren, dafs |
fie im Winter blithen. — Tag NReinigen |

flectent aus der Qeintwand ju Hringen.

Aug der Schule.

Wieder nafhen Herditestage. (Gedicht.)

An den id) meine. (Gedidht.)

Abgerifiene Gedanfen.

Brieffaften. — JInferate.

Nr. 15.

Unbewupte Tyrannen und bdeven unbewufte
Grjieherinnen.

Bujdrift an die Redaftion.

Edul-Nadridten.

Regepte: Bwedmifiges Verfahren, um Butter
frijd su erhalten. — Dag Wajdhen von
gedrudten, iiberhaupt farbigen Vaummwoll=
jtoffen.

Lag franfe Madden an dag BVild des Ge=
Liebten. (Gedicht.)

Brieflaften. — Jnjerate.

Nr. 16.

| Ueber die Leriidfidhtigung ves Ehrgefiihls in

der Graiehung.

Die gelernten und wicder lehrenden Dients
natden.

Ueber bieRiiflung der Wohn- und € dhlafzimmer.

Regepte: Kartofieln lange jhmadhoft ju ers
balten. — Tag Epringen des Porzellansg
in der falten Jahreszeit ju verhinbern. —
Gerdudpertcs  Jleiid) aufjubewahren. —
Trouben aufutawvahren, daf jiefrijeh bleiben.
— fLebermrft lange frijeh ju exfalten.

Ubgerificne Gebanten.

Der Mutter Geburistag (Gedidht.)

Brieffaften. — Jnferate.

Nr. 17.

Ler Tanjunterridht fiiv die Kinder.

Die gelevnten 1nd wicder Iehrenden Vienfts
médden. (Fortiehung.)

Len Frauen und Jungjrauen, denen die Wabeit
be8 Feueranmadyens jufommt,

Brieffaften. — Jniferate.

Nr. 18.
Gin IHftliches Gut.
Die gelernten und wicber lehrenden Tienfts
mitden. (€gluf.) /
Lricfe ciner Grofmulter an ihre Enfelin. 1.
Bur Gejundfeitapiiege in €dule und Haus,
Newe Crfindbung.

«wraniAN




Schweiger Jvauter:Beifung. — Wldtfer fiiv den DBauslidhenr Sreis.

Begepte: Fleij bald weidh) ju foden. — |

RKaftanien abjutochen
Drither Winter. (Gevdiht.)
Brieftaften. — JInferate.

Nr. 19.

eber vichtige und unrichtige Rinderpflege. (Vo=
trag von Dr. Paul Niemeyer.)

Aus dem Leben.

Rleine, naffe Fithhen!

Qebendmittelverfiljhung.

RNegepte: Schnee ald Survogat fiiv Elevjihaum.
— Grjagmittel filv Nahm bet Thee und
Kaffee. —  Ausdiinftungen in  Kranfen-
simmern und Wborten ju bejeitigen.

Die Junge. (Gedicht.) — Liebeleer. (Gedidht.)

Brieffaften. — Jnjerate. g

Nr. 20.

Die Gauslihen SHhulaufgaben.

Briefe einer Grofmutter an thrve Cntelin. II.

Ein Berfahren jum Schube gegen den Haus-
jhwammn.

Brieffaften. — JInjerate.

Nr:

Die ,Sdhmweizer Frauen=-Jeitung” an ihre ges
fehdsten Qefevinuen.

Gine danfbare Abonnentin 2.

Sur Nadahmung fiiv unjeve Kinder.

Theorie und Pragis

Sel ftitle audy Du!  (Gedidt.)

An metne Rietne.  (Gedidht.) — Jnferate.

Nr. 2.

7 frou Glijabetha Welfauer, geb. Dalfer.

WBriefe ciner Grofmutter an ihre Gnfelin.

Aug vem Schage cigener, vieljeitiger Crfahrung.

Die Haudmannsfoft im Winter.

Die e ime Havje.

Jegepte: Mittel gegen Froft an Handen und
Fitfen. — Ausviinjrung von Wepfeljhalen
und Shnitten fiir Bruftleidende. — Be-
nufung der Objtabfille. — RKalfjlecten aus
Fud) ju entfernen.

Beim Jahreswedhfel.  (Gedicht.)

Brieffaften. — Jnferate.

Nr. 3.

Unjere Kodgejdivee

Gin Lebensbild aus ver Gegenvart.

Farbemuvedyiel der Blumen.

Aphorignen.  Frauen und Biidjer.

Brieffajten. — Jnjevate.

Nr. 4.

Gin joziales Uebel.

Dag Feuer im Horde.

Aus dem Leben.

Gin Lebendbifd aus dev Gegentwart. (Fovtl.)

Brieffaften — Jnjerate.

Nr. 5.
Gin joziales Uebel. (SGhluf.)
Gin Lebenshildp aus der Gegenwart. (Fort].)
Ueber die Pilege dev Kopfhaut der Fleinen Kinder.
Regepte: Daz Schinmmeln ey Broded ju ver=
bitten. — Geringerem Kaffee guten Gejdhmact
3u geben. — Kaftanien abjufoden.
Sphrud. (Ged.) — Treue im Kleinen. (Ged.)
Brieffaften. — Jnjevate.
Nr. 6.
Die Maht der Gewofhnfeit.
Gin Lebensbild aus ver Gegenwart. (Fovty.)
Briefc einer Grofmutter an ifre Gnfelin.
Gin Gang in den RKeller.

Jezepte: Lebermourit Jahre lang frij 3u er-

Dalten. — Stillen ded Nafenblutens 2.
Brage. (Gediht.) — Gnome. (Gedicgt)
Briejfaften. — Jnjevate.

Nr. 7.
Der jdhwarze Seidenftoff.
Am Shuf evfennjt Du den Narren und den
Weijen.
Cin Lebensbild aus dev Gegenwart. (Fort].)
Abgerifjenc Gevanten.
Nath. (Sediht.) — Thu' ez gang! (Gedicht.)
An eine Jungfrau, (Gedicht.)
Bricffaften. — Jnjevate.

Nr. 8.
Studium jur Frauenfrage.
Der jhwarze Seidenftoff. (SHhluf.)
Liftet die Betten!
Sdlaflofe fleine Kinder.
Die BVertwendung der Gierjhalen im Haushalte.
Rezept: Bereitung des KbInijhen Waffers.
Abgerifiene Gedanfen.
Baterliebe und Mutterliche. (Gedicht.)
Snferate.

Nr. 21.
| Ueber vidhtige w. unvichtige Rinderpilege. (Fortf.)

fletne Rinder mit falten Fithehen.

Aug vem Leben. (Fortjehung.)

Regepte: Gefrovene Eier wicder geniel
madgen. — Eter, doven Alter ju evfe
Mover= oder Stoctflecten aus vev W
pringen.

Antwort.  (Gedidht.)

An einen Freund, ver jid) auf dem
Qitevatur nidhgt ausfonnt,

Brieflajten. — Jnjerate.

|

1 —
djehe 3u

Felbe der

Nr. 22.

| Meber  vidhtige und unridhtige Kinderpjlege.
1 (Sdlug.)

| Bijiten wd Gajtereien, ein Hemmiduh dev
i Bo {hung.

| Briefe ciner Grohmutter an ihre Enfelin.
demt Leden.  (Saluf.)

. — Jujerate.

& 1880,

i
| Taufeit u. Beerdigungen — jwei oft jehu folgen-

Nr. 9.

fdhwere Gange.

Gin Lebensbild aus dev Gegenwart. (Forty.)
Die Beurtheilung der Fr

auen nach vent A=
suge und ver Wijche der Menner.

Des Herzens Mat. (Gedidht.)

Brieffaften. — Jmjerate.

Nr. 10.
| 98as der Vund unter felnen Shufy nimmt
| _und wad cv nehnien jollte.
| Studtum jur Frauenjrage. (Fortjebung.)
| Taufen und Veerdigungen 2. (Schtuf.)
| Gin Lebenzbilv aus der Gegenwart. (Fortf.)
Fletidg=Jmport.
Meine Lebe. (Gedidht.)
Bricftaften. — Jnjerate.

| Nr. 11.
| Der 29, Februar dez Shaltjahred 1880, al3
Gedédhinibtagver Durchbohrimgd. Gotthard.

Gine Mutter.

Bur Grhaltung des Schuhwerts.

| lleber die Pilege der Bdhne.

Die Aiche alz Diinger.

Der Tod und das Kiavier.

| Brande’s pat. Kartoffeljehilmefjer.

Sezepte: Favbige Wollenftoffe ju wajdhen. —
Gierfchalen als Topfe fitr fleine Samereien.

WBrieffajten. — Jnjevate.

3 NE A2

Bur hausliden Cryiehung.

| Gine hauslidge Frithlingsbetrachiung.

Studium jur Fravenfrage. (Die ethijehe [fitt
(iche] Etellung der Frau.)

Roflette fitr die berungliictten Gottharbarbeiter
und derenn Hinterlafjenen.

Abgerifiene Gevanten.

Brieffajten. — Jnjerate.

Nr. 13.
Gin Qebenddbild aud der Gegenwart. (Fortj.)
Ueber dad NRaudpen unferer Knaben.
Dag Yustrodnen nafjer Wohnriume,
Ueber die Gejundheitdverhiltnifie in Jiivid.
Grdffnung von Jnduftriesweigen.
Bum Kapitel der Selbithiilfe.
Brieflaften. — Jnferate.
Nr. 14.
Bas die Ofterwodhe den grofen und Fleinen
finvern bringt.
J6r Manner, verfichert die Fahrhabe! T.
| UAuch cin Friihlingsseichen.
| Veridhte fiir ven BVaumgarten.
| Berdinvet bag Ungenehue mit vem Niiflichen!
| Ungleiche Glle in dev difentl. Gejundheitspilege.
Rletne Notizen.

i per Wanderung.  (Rieder von  Karl
 Sdrattenthal.)
?(n})nriémcn.
Brieffaften. — Jnjerate.
Nr. 15.

Gin wiinjhbarer Forijehritt.

Jhr Minner, verfichert die Fahrhabe! IT.

Der Bolfa-Aberglaube. (Vortrag von Heren
Prarver Buf in Bajel.)

Die Fortbiloungsanitalten fitr unfere Thchtern.

Gin jojiales Uebel unter der Frauenwelt.

Auj  ber WBanberung.  (Lieder won Karl

Sdyrattenthal.)
Miitterlich). (Gedicht.)

Abgerifjene Gedanten.
Brieffaften. — Jnjevate.

| Meber dic Wahl ver Toilettenjeife
A :

bar ju |

Nr. 23.
Sdlehte Jeit — Noth — Sparen — Gin=
jdranten!

fartoffen im Winter und  Frithjahy
ftets fchmadhait auf den Tijd) ju bringen.

Geben. (Gediht.) — Wnvegung. (Gedidht.)

Jnjerate.

Nr, 24,

NAus vem Seulus ein Vaulus.

I Simdectrantheiten wd deven Verhiitung.

Wnweijung, das Ofenfehran ju evjparen. (Von
etem alten Junggejellen)
Bur Wariung. tilintintenvergijtung.

| Rezepte: Wenjel, Bivnen, Kartoffeln und Griin=

| Tieffte

|
|
|
|
I
|

gentitje, weldge vom Frofte gelitten, wicder
geniehbar i maden. — Gefrovene
Tchethen lar und dwehiichtig su madgen. —
Das Sdmelzen von auf Treppen und
(ifyen. Pely aufzuirijen. —
dale a's Jahupuimittel

5 Weh. (Gaiht) — JInjevate.

Bory
ISt

Nr. 16.
Menjdhen-Raturlehre und Kranfenfunde. (Wag
fitr die Fraw auf diefen Gebieten ju wiffen
nothig ift.)
Gin Lebensbild aus der Gegemmwart. (Fort].)
Nodymals von ven hauslidhen Schulaujgaben.
fletne Notizen.
Gin Vigelein — mein Kind. (Gedidht.)
A die fravernde Mutter! (Gediht.)
Auf der Wanverung, (Yiever von Schrattenthal.)
Brieffaften. — Jujevate.
Nr. 17.
Menjdhen-Naturlehre und Kranfenfunve. (Ner=
ven, SMusfeln.)
Gin Qebensbild aus ver Gegemwart. (Foutf.)
Dev Volfs-Aberglaube. (Schluf.)
Rletne Notizen.
RNegepte: Neinigung der Marmorbiiften. —

Daf bag Waffer in Blumenvajen nidt |

fibelviethend werde. — Handjduhe (wajdh= |
federne) u veinigen. — Glacé-Handjdhube

u reinigen.
Abgerifjene Gedanten.

Wo Kindlein jpielen. (Gedidht.)
Prieftaften. — Jnjervate.
Nr. 18.

Menjdhen=Raturlehre und Kranfenfunde. (Ver= |

dauungswerfieuge.)

O e e SO L T ) [ Ueber  Kochjchulen wnd  Haushaltungsiunde.

Jur Reinbaltung unjercr Wohnriwme.
Wie man Landwirthinnen Heranzieht.
Kleine Notizen.
Bijhe Lujt.
Auch bu, meun Leber fnabe! (Gedidht.)
Briejtaften. — Jnferate,
Nr. 19.
Menjchen-NRaturlehre und Kranfenfunde.
Berdauungswerfzeuge. Sdhluf.)
Mode= und anvere Trachten.
Gin Lebensbild aus ver Gegenwart. (Fortf.)
Kleine Notizen. :
Rezepte: Netnigung dev Haarbiivften. — Mittel
gegent Den Mottenfraf
Poetijge Kletnigleiten (v. Schrattenthaf).
WBrieffajten. — Jnjerate.
Nr. 20.
{ehre und Kranfenfunve. (Die

jeuge.)
bildung ver Frau.

(Die

Menjdhen=Natur
Athmungswe
Ueber dic Berufs

Der ST o (BrF 1 oy Y 1 | - .
Der ungeniigende Grfolg in der Voltsjdule. | Die Noje, deren Kultur und bejondeve Gigen-

Der Fletjeh-Grtraft

Sleine Notizen

SKaffecz wund Theebretter ju reinigen.
inguttitt — Yeinigung d. Nodfragen.
PRoetijehe Kleinigfeiten (v. Schrattenthal).

Jnjevate.

|
|

|

Nr. 21.

Menjhen=Naturlehre und Kranfenfunde. (Die
Haut.)

Auz dem Fabriflchen.

Der ungeniigende Erfolg in der BVoltsidule.
(Fortjetung.)

Ueber die Berusbiloung ver Frau. (Shlug.)

Der Fleijeh-Ertratt. Jit derjelbe als Nahrungs-
oder Genufmittel ju betradten?

Kleine Notizen.

Resepte: Dag Wbfterben der Goldfijhe ju ver-
Dindern. — Haarfamme elaftijd) su madyen.

| Bricjfaften. — Jnjerate.

Nr.
Ueber die billigiten Nahrungdmittel in Bejug
auf ihren ridtigen Nahrwerts.
Haushaltungsd-Schulen fiir Baverntdhter in
Wiirttemberg.
Weibliche Arbeiten.
Die Abfdlle in Kiche und Haus,

25.

VBricffaften. — Jujerate.

Nr. 26.
Der Weihnagytabaum ver Verlafjenen.
Bifentlichen  Heivathagejude und deven

Beredhtigung.

Dic huftenden fKinver.

Jur Warnung.  (Vergiftung durd) jhwarze
Nihietde.)

Die Nihmajhine und ihre BVerwendbung.

@i jehr cinfacges Mittel gegen Maupen.

Pezepte: Gjfig fiiv die Dauer aufjubewahren.
— Flecten in jeidenen Klcidern. — Reini=
qung der Fupboden, Fenjtevbetleidungen 2c.

Demnod).  (Gedidht.)

Jnjevate.

LD}

: Nr. 22.

Menjen=Naturlehre und Kranfenfunde. (Dev

Malpighiihe Sdhleim.)
8 ift 608 cine Frau!
Gin Lebenzbild aus der Gegenwart. (Fortf.)
e Die Pilege des Epheu im Jimmer.
Citerarijeged: Dagd Frauenleben ver Grde.
Brieffaften. — JInjevate:

Nr. 23.

| LQuft und Wajjer.

Die Noje alzg Konigin der Blumen.
Ueber Suppen.

| e wnfere Frawen und Togter. (Dag An-

orbten . Jujdhnetden von K (eidungsititcen.)

| Slete Notizen aus Wmerita.
| it unjere fleinen Najdher.

| Ginfacher Butterfiihler.

| Rezepte:

Kitchen = Vedizin. — BVeim Kodjen
entftehende Brandwunden ju heilen. — Gin-
gemachte wicbeln. — Mefjer und Gabeln
glimgend jumadyen. — Mittel gegen Fliegen.

jiene Frage an die Jahndrste.

| Sopf hocy, Mutter! (Gevicht.)

| Dabheim ift’s gut! (Gevicht.)

Abgerifjene Gedantfern.

| Bricffaften. — Jujerate.

|

Nr. 24.
ag Wajjer als Gejundheits=Fattor.
Die Noje, deven Kultur und bejondere Cigen-
jehaften.

(Die Fejtftellung der Didt. — mwand=
Lung ber Nahrungsmittel wifhrend der Kind=
Deit. — Jugend. — Wlter. — Wirtung
Des Rlimas und der Jahreszeit.)

Die Lima-Erdje. (Die Jubereitung derfelben.)

Reebte: Fletjch frijeh aufubewahren.—Wiever=
Herjtellung verjengten Weihzeuges. — Flecten
aus weifer Wijde 3u entfernen.

Abgerifiene Gevanten.

Deg Bruderd Befud). (Gedicht.)

Brieftaften. — JInjerate.

Nr. 25.
DVewegung.

Letb

| Ueber  Kodjchulen und  Haushaltungstunde.

(Nothwendigteit ded Wajjers und nidht nih=
render Bejtandtheile. — Gewiivze und Reiz=
mittel. — Die Wirfung von Thee und
Raffec. — Nahrungdwerth von Catap und
Ghotolade. — Die Mild) als Nahrungs-
mittel. — RNidtige Temperatur des Efjens.
— Abwedhsung in der Nahrung als Gr=
forvernif der Gejundleit.)

jehaften. (6:!)[1:\”;_.)_
Dic Noje alz Topipilanze
Abgerijjene Gedanfen.

| Briefajten. — Jnjerate.

Nr. 26.

Sago, Neid und NMais.

Ueber  Kodyjhulen und  Haushaltungstunde.
(Wirtung unverdaulider Speijen. — An=
jeidgen einer geniigenden Grnahrung. — Ler=
nen vor dem Friihjtiit. — Nothwendigkeit
einer regelmifiigen Gfjensseit. — Tiglidy
erforderlidhe Nahrungsmenge.)

Der ungeniigende Grfolg in der Voltsjdule.
(Fortjetung.)

Gingemadyte Friichte.

Bahnirytliches.

Alphabetiidher Blumentran.

Adgerifiene Gedanten.

Brieffajten. — Jnjerate.




Schweiger Jvanen:Jeifung. — Wldtfer fiir den Dauslichen S

Rreis

249.
Didt — Lebor
Peftalozzt und

| Nezepte:

Der ungeniigende Grjolg in vev Volfsidule. |

(Fortjeuna.)
(\m Mencdhelmdrder ald Haudfround.
v Feld und Garvten.

Sodhjdhulen

und  Haushaltungsfundve

o
(Sdluf.) alidge Grndhrungsvoridriften.
— dhnlice eilung der Nahrungs=
mittel — Alfgemeine Wuwendbarfeit (otaler
Nahrun ittel.

“[Ipl)n Hidher Vhumenfrang
Bur 63 ngsfrage

Sdau in‘ uge deinem Kinde!
Abgerifjene Gevanten

Jnievade.

(Gedicht.)

Nr. 28.
Didt —"Le eife — Megime. (Fort).)
eber Jugend ichung.

Gin Vrief aus vem Kanton Appenzell.
Alphabetiider Blumenfrang (Vd)(u],)
Der Gemiifebau tm Hausgarten unbd im freien

Aiifenjdafit.

u de Botos.

¢ Gelées uud Mavmeladen-Berei=
Bwetihgen=Marmelave mit Quitten
m‘mn— Birnen- und Aepfelmarmelade,
%mrmtm — Jnjerate.

Ny,
Didt — Lebendiei
Gin Lebensbild aus b (Fort].) |
Sur Sonnta Sirihahaus= u. k_,iﬁLnDDl!\LI
Gin Beitvertreid fiiv unjere Kleinen.
Oeffentliche Anevfennung.
Kleinere Noti
Regepte: Uebe
Allgemeinen. —
Anwendiung
flecten in weifer
Wbgerifiene Gedanfen.

Jnjerate.
Nr. 30.

Dic Volfsfithen und ihr Ginfluf
dusliche Qeben.

Gegenwart.

Sinmadjen von mm()tm im
Yrjden = Marmelade. —
aucrampfers gegen Rojt

auf dad

Mebung dev Kdvperfrifie.

ESilberseug ju reinigen. — Konjer=
vivung ves Schubwerts. —
gerud) in Flajhen — Vertilgung der jog. |
Edpwabenfifer.
ne Notizen. (Frauen-Veveind-Thitigleit.)
e. — Qiteratur.
Jungivan  (Gedicht.)
Vrieftajten. — JInjerate.

Nr. 34,
Bum Kapitel der Kodidhule.
Gin Lebensbild aus der Gegentwart.
Ter Sonntag ald Grundlage von Gefundieit |

und Voltswohl. (Fovtjetung.)

iber Gefliigelsucht. (()Driydgunq)
sgent und die Fortpflanjung e |

Rilcine Notizen.

Sejepte: Welfe Blumen wicher aufjujrijcen.
— Gijen und Stahl vor dem Noften ju
Dewahren.

| Abgerijiene Gedanten.

Jelde nad) dew neueften Grundidten dev |

| Bur

Bet einem Brande. (Gedidht.)
Brieffafton. — Jujerate.
Nr. 35.
unfever  Tdcterihulen
Mavehen-Penjionate.  TI.
| Gin Qebensbild aus ver Gegenmart. (Fort.)
Ter Sonntag als Grundlage von Gejundheit
und Bolfswoll.  (Fortjegung.)
Teibliche Hanvavbeiten.
tiitterlicy?
Die Vehavrlicheit.
Aug Gavten und Feld
Nesepte: Bienen- und andere Jnfeftenftiche.
Lied und Thriine.  (Gevicht.)
Abgerifiene Gedanten.
Brieftajten. — Jnjerate.
Nr. 36.
Nodh etinmal die weiblihen Fortbildrunggjchulen.
Der Sonntag 2 rijelung.)
Velchrendes itber Gefliigelzudt. (Fortetung.)
Die Aufzucht der jungen Hithner.

Reform und

| Die Haus-Apothete.

ensbifo aué 0 . (Rortj.)
fo fitv Mitter diber die Widhtig- |

Der Fleijhverbraudy in verjchicdenen Lindern. |

Nod) einmal Jahnirztliches.

NRezepte: Erdbeeren-Compote. — Die Vevtvei=
In'm der Miuje. — Die Vertilgung der

en in Girten.

ene Gedanfen.

Mutter thren ToDtern jum Lejen bictet

effajten. — ;‘uﬁvmte.
. 31.
Madehen=Fortdil \nnq;]n()ulcn (Auz der Feder
cmes Padagogen )
Ginige Winte fitr Miitter 2. (Shluf.)

Gin Lebensddild aus der Gegenwart, (()mh

Auch cine Frauenpiliht.

Belehrendes itber Geliigelzudyt.

Neber Schulreifen.

Negepte: Stachelbeer=Compote. — BVerbrennung
dure fiedende Milch, Dampf oder Waffer 2c.
— Blutung ciner Wunde ju jtiffen.

Qiterarijcgez: ,Dad Frauenleben der Erde.”

Vrieftaften. -— Jnjerate.
Nr. 32.
Midcdhen-Fortbildungsichulen. (Was wiv dagu |
jagen.)

Gin Lebensbild aus der Gegenwart. (Fort])

Der ungeniigende Grjolg in der Bolfsidhule.
(Forti ehung. )

Belchrendes it. Gefliigeucht. (Der Hithnerhof.)

Bricffaften. — Redaftionserflivung.

Snjerate. :
Nr. 33.
Organtjation einer Qodichule.

Gin Lebensbild quz dev Gegenwart. (Fouti.)

Der Sonntag alg Grundlage von Gejundheit |

und Volfdwofhl.
WBelehrendes itber Gefliigelzuct. (Fortjeyung.)
Miitterlich!

B  Das Juhalis-

Regepte: Jrdene Geichivre bor dem Jerfpringen
au bewabhren. — Schwarzed Tud) ju priifen.
-— Uepfel-=EYruy ju bereiten. — Dad Wuj-
Dewafhren von Mild.

Der Mutter Brief.  (Gedicht.)

Abgerifjene Gedanten.

Vrieffaften. — Jnjerate.
Nr. 379,

: Nod) einmal die weiblidhen Fortbilounggjchulen.

Die

(Sgluf.)

(,m Lebenzbild ausd der Gegenwart.
Der Sonntag 2. (Shluf.)

fDic Medifamente ciner Haus=Apothefe.

(Forti.)

Wasbie Mutter ihren ToGhtern jum Lefen bietet. |

Unfer Leben.  (Gedidght.)

| Ubgertjjene Gedanten.

Bricftajten. — Jnjerate.

Nr. 38.
Erziehung jur Liebe.
Ueber den Genufy von Reizmitteln.
Jum Kapitel der Schbnbeitspilege.
Jur Qunaenpilege.

| Die Mahlzeiter unjerer Kinber.

Die Meditamente ciner Haus=Apothete. (Foutf.)

Jal  (Gedidht.)

Abgerifjene Gedanfen.

Brieffaftenr. — JInjerate.

Nr. 39.

Bur Neform  unjerer Ticdhterjdhulen
Mivchen=Penfionate. IT,

Die Cr3iehung jur Lebe. (SHluf.)

Gin Lebenshild ausd ver Gegenwart. (Foril.)

Der Tabafsgenus.

Sletne MNotizen.

Aus ver Riihe und fiiv die Kithe. (Lieber
vas Kodhen von Gemiifen. — Die BVereitung
von Gjtragon-Cjjig. — Die Verwendung
halbreif abgefallency Aepfel.

Wue Feld und Garten.

und

Der Moder= |

’S]u,wu Gegen Sonnenjti. — Sauerfraut |
vor Fiulnif ju bewahren. — Aufbewah-
Tung von BVlumen.)

| Am Samjtag Ubend.

(Gedicht.)

Freundj 1
te Gedanfen. i

Abge

| Brieftajten, — JInjerate.

Nr. 40.

Grundiite in dev finjtligen Crnifrung ves |
Kindes im erften Lebendjahr. (BVon Dr. |
med. Gujter.)

Der erfte Schritt jur Befjevung ijt die Ginjid
| G Yebensbild aud der \\uguuumt (
| Gine verfannte medizinij

jehaftliche Grife.

| Rleine Notizen.

Der Herdit zleht ein!  (Gedidht.)
Bricffajten — Jnjerate.
Nr. 41.

Grundidte in der fiinftligen Crndhrung bed
Kinves im evften Lebensjahr.  (Schlup.) |

Gin webensbitd aus de jenwart.  (Foud.) |

Nadhrichten auz Wmerifa uhex Kodhichulen und
Haushaltungstunde.

Kletne Notigen.

Was ift Heilig? (Gedicht.) ‘

RNegepte: Objiflecten aus Kleidern ju entfernen.
— Aufpolivung von IMMBbeln 2c.

Abgerifjene Gevanfen.

Qiteranjdges. — Jnferate.

Nr. 42,
(Gebicht.) | &

€5 tagt!

Wirme und Krajt.

Pommaden und Efjenyen aud Blithen wund
Blimen.

Kleine Notigen.

iejtaften.

Als Feuilleton: & Bruutgihau im Prarr=

Bindijd).  Poetijche Epijtel von Hen=

¢ Gorvodi geb. Rafhn. (Mai 1822)

‘))ch‘f)uli vou ihrem Sohne Aug. € orrodi.

Jnjerate.
Nr. 43.

Die Gejelligleit.

Weiblicge Strdflinge.

el i dev Sejweis.

Fite vie Kiiche.

Sleine Notizen.

Nexepte: Die Reinigung von dltern Teppidhen.
o :

H

Giftigteit des Oleanders
Gedanfen.

§ Glict. (Gedidt.)

1te
(7 ‘)\nmtqwuu i Prarehuus Windijd. (Futi.)
Jnjerate.

Nr. 44.

(Fortietung.)

twindes Mahnung. (Gedidt.)

as Ginfellern ber Gartens und Feldriichte.
Eine Fiivbitte.

Kleine Notizen.

Abgerifene Gedanten.

Vrictajten.

deltigheit.

b

© Bruutgihan im Piarehuus Windijh. (€ l())
Jnjerate.
Nr. 45.

Aus der Lehre {iber bdie Lebendordnung mit
Beyug auf dag weibliche Gejehlecht.
Die Gejelligheit. (Fortieung.) 1

eber Dienjtoerhiltniiie. |
©as Gintellern der Garten= und Feldfriichte.

(Sdlup.)
Kleine Notizen.
Rezepte: Gegen das Schimmen von Efmwaaren,
— Sdlechten Kaffee ju verbefjern.
Brieffajten. — Inferate.

Nr. 46.

Aus der Lehre iiber die Lhengordmung. (Fortf) |
Die Gejelligheit. (Fortjetung.)
Umm (tenleben.

| lﬂuymt (g \mmnn

otlettenjchtodnmume gu veinigen. |

Die Priifung ded Mehles.

Ginfacje Vevettung cined feinen Liqueurs.
Sleine Notizen.

Negepte: terhajter Kitt fiiv Aquavien und
Wajjerbehilter. — Kalfflecten aus Tud zu
cumrucn

Beim (Gedidt.)

. 47,
Aud der Lehre u'm\n&hm gordnung. (Shluf.)
Die Gejelligheit. (Sehluf.)
‘lbnl)xbm und Didhtung in der Kinder Hygieine,
1. D ag Onf)mu wmt Dr. ¢. Guiter.)

(Gevidht.)

Briejffajien. — Yitevartjdpes. — Jnjerate.
Nr. 48.

3=Menjden.

fund Didhtung in der Kinder=-Hygteine,

(‘)cmiit

;4 'mu pflege der Kinder. (Sdhlug.)
Bitte!
RKleine Notizen.
Regepte : Schwarye Holzbeize. — Politur fiir

afeltije.
ie Mutter hrer

THehtern jum Lefen bietet.

e feene! (Gedidt)
gerijjene G)hmltm
Brieftajten — Yileravijdes. — JInjerate.
Nr. 49.

NMunde.)

Wort. (Von Dr.
jihen. (Schluf.)
Dic Vudjfithrung fiiv den Haushalt,
mee ‘)nntx,m

ajdhent und  Trinfgldfer 3u
. — Jinfgejehivr yu puen. — Jahn=
id mm 1 von Hoplen Jdhnen ju ftillen. —
Mittel gegen Wargen. — Segenr Brand-
und Brithwunden.

Treue jehiit vor Verveinjamung im Alter.
(Gedidht.)

Agerifiene Gedanten.

Brieflaften. — Litevarijdes. — Jujevate,

Nr. 50.
\)um Weihnadtsbaum.
Jrrenanftalt und 2Wirthshaus.
i ‘Unmnw Gavtentultur.
Ehrijtbarmes.

uha m'\ RKeller,

ene Gevanfen.

e Moje im Staub. (Gedidht.)

PBricffaften. — Jnjevate.
Nr. 51.

Ueber den hi u’«iuf)tn (mcﬁm

\mmmnmrt und Wirthaha

Das BVolf und die \“mn,lmn

rtenbat und Blumenjudt

Feld und Gavten.

Jiotizen.

te: Supjernen Gegenftinden eine jdhdne,

jebr haltbare Farbe ju geben. — Mejfing

bellex oder dunfler ju macjen.

Wag die Mutter ifren THGtern jum Lefen bietet.

Fraumdjdaft. (Gedidt.)

Vriejfoften. — Literarijehed. — Injerate.

Nr. 52.
Friede auj Groen! (Weihnadts-Gedidht.)
Jur Jahreswende.
Reformen auf vent Gebiete der Gejundheitse
pilege.
Etwas fitr unjere Hausfrauen.
Die Ghemie tm Dienfte dev Hausmwirthjdhaft.
Aus Kitche und Keller,
§tleine Notizen.
Regepte: Pelztoert ju wajcjen.
Was die Mutter thren Tochtern jum Sefen bictet.
Brieffajten. — Jnjerate.

(Sttuf.)

Bergeichuip zum lefsten \gaﬁtgang 1881 wird der niiditen Numnter Deigegeben. ~TBF

&t. (ﬁaﬂen, 2.

Bu Wenen Jalhre 1882

entbieten wiv allen verchrlichen Abonmentinmen und Leferinmen unfern bejten Gruf!

Die Redaktion der , Sdyweiger Franen- Jeitung”,

anuut.
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