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Reto hat gut lachen, der muf3
nicht erst wegfahren, um Urlaub
zu machen, der hat Urlaub vor
der Haustlir. Reto wohnt in Sent,
in Graubliinden, und dort ver-
bringt er auch seinen Urlaub.
Nicht etwa aus Bescheidenheit,
wie er erzihlt, sondern vielmehr,
weil es fiir ihn unter dem Himmel
keinen schoneren Platz gibt.

Das Wetter spielt meistens mit,
denn Sent liegt auf einer son-
nigen Terrasse iber dem Inn. So
kann er ganz gemitlich vor
seinem Haus (auf den Giebel im
Barockstil ist er besonders stolz)
in der Sonne sitzen.

Die Menschen hier mochte er
auch nicht missen, in Graubiinden
lebt man nicht stur nebeneinan-
derher, sondern miteinander.
Wenn einem also der Sinn nach
Unterhaltung steht, so meint er,
schlendert man einfach zum
Dorfplatz, dort trifft man immer ein

paar Leute, mit denen man Uber

Reto aus Sent

kann bis

heute nicht

verstehen,
warum Leute
in Urlaub

fahren.

Gott und die Welt plaudern
kann. Und ob man sich kennt
oder nicht, zulachen gibt’s immer
was.

Und auf die Frage, ob ihn der Rest
der Welt nicht interessiere, fingt
Reto herzlich an zu lachen. “Ja
sicher, da steig” ich auf unseren
Kirchturm, da seh” ich doch die
ganze Welt. Die Berge, die Tiler,
die Wiesen mit den weidenden
Geifden, die Fliisse und Seen, das
nichste Dorf und wie morgen das

Wetter wird.”

Wenn Sie mehr iber uns wissen wollen, kreuzen Sie die fir
Sie interessantesten Orte an und schicken Sie uns den
Coupon oder rufen Sie an:

Verkehrsverein Graubtinden, Alexanderstr. 24, CH-7001
Chur, Tel.: 00 41/81- 22 13 60, oder Schweizer Verkehrs-
biiro, Kaiserstr. 23, 6000 Frankfurt/M., Tel.:069/25 6001.
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FRAUEN

FRAU DES MONATS

Michele Crider

Als Gewinnerin des Simon-Estes-Award kam die junge amerika-
nische Sopranistin 1987 nach Ziirich ans Internationale Opern-
studio, nachdem sie schon neben dem beriihmten Bariton aufge-
treten war. Seit September dieses Jahres nimmt sie am mehrtei-
ligen, hochst anspruchsvollen Gesangswettbewerb CIEM in Genf
teil. Bereits in der ersten
Runde, in der 30 Konkur-
rentenje fiinf Arien mitKla-

vierbegleitung zu singen
hatten, riss sie das Publi-
kum zu Ovationen hin und
versetzte die Jury in Erstau-
nen. Imzweiten Durchgang
hiess es, an drei Abenden
auf der Biithne des Grand
Théatre je eine Arie mit Or-
chesterbegleitung unter
ArminJordanzusingen. Als
dritte Runde steht ihr noch
eine Vorstellung von Verdis
«Troubadour» in Dortmund
bevor, wohin dann die gan-
ze Jury reisen wird. Dreider
30 Kandidaten aus der er-

sten Runde sind noch im
Rennen um den Grand Prix Lyrique, einen der begehrtesten
Opernpreise — darunter Michele Crider.

Inzwischen interessieren sich viele — auch Schweizer — Thea-
ter fiir die hochbegabte junge Sopranistin: So wird sie u.a. im De-
zember in Bern im «Troubadour» zu horen sein, danach in Genf
mit Paul Dukas’ «Ariadne et barbe-bleu». Ab Mai gastiert sie mit
der dusserst schwierigen Partie der Lucrezia in Verdis selten ge-
spieltem Werk «I Due Foscari», in St. Gallen. Michele Crider
steht am Beginn einer hoffnungsvollen Karriere. Stimme und
Personlichkeit sind in reichem Masse vorhanden...

Jiingste Kommissionssekretirin der
Bundesversammlung

Brigitte M. Gadient ist knapp 29 Jahre
alt, Heimweh-Churerin und ent-
stammt einer seit Generationen po-
litisch engagierten Biindnerfamilie.
Die mit einem Journalisten verlobte
Juristin denkt aber noch nicht ans
Heiraten. «Momentan arbeite ich fiir
die parlamentarische Untersu-
chungskommission Kopp. Diese
Arbeit ist faszinierend, doch mehr
mochte ich dazu nicht sagen.»
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Dozentin fiir Filmwissenschaft

Ordentliche Professorin und Inhaberin des neugeschaffenen Lehr-
stuhls fiir Filmwissenschaft an der Universitdt Ziirich ist Christine
Brinkmann (51). Sie war wihrend 15 Jahren Dozentin fiir Anglistik und
Amerikanistik, sowie Initiantin film- 3
wissenschaftlicher Veranstaltungen an
der Universitiat Frankfurt. Ihre Lehr-
tatigkeit in Ziirich beginnt sie mit ei-
nem Proseminar iiber die Filmanaly-
se sowie einem Kollegium fiir Fortge-
schrittene zum Thema «Die Theorien
des Melodramas aus feministischer
Sicht». Ringvorlesungen, das heisst,
der Offentlichkeit zugéngliche Ver-
anstaltungen zum Thema sind erst fiir

spétere Semester geplant.

Extraordinaria in Ziirich

Karin Ebert (54), die dunkelhaarige, attraktive Nordfriesin, ist Nach-
folgerin von Prof. Meinrad Scheller am Institut fiir allg. Sprachwissen-
schaft der Universitét Ziirich. Ihr Spezialgebiet sind exotische, nicht-
indoeuropdische Sprachen, zu denen auch das Tibetische gehort. Seit 5
Jahren arbeitet sie an einem Forschungsprojekt in Ostnepal. Dort un-
tersuchtsie eine Sprache, die bis anhin véllig unbekannt war. Bereits zu-
vor befasste sie sich mit einer ebenfalls unbekannten Sprache im
Tschad (Afrika), hat diese systematisch untersucht, dazu eine Gram-
matik geschrieben, ein Lexikon gemacht und einen Textband herausge-
geben. Im Wintersemester 1989/90 hilt sie Vorlesungen iiber Struktu-
ren tibetobromanischer Sprachen.
Schon wihrend der Schulzeit setzte
sich Karin Ebert mit der Frage aus-
einander, wie es wohl sei, wenn wir
vollig verschiedene Sprachen spri-
chen, ob wir da auch unterschiedlich
denken? «Esistsehrselten, dass eine
Stelle in allgemeiner Sprachwissen-
schaftausgeschriebenist, deshalb bin
ich gliicklich, eine Professur als Ex-
traordinaria an der Universitit Zii-
rich gefunden zu haben.»

Ein Novum fiir Bern

Seit 1. Oktober dieses Jahres hat die
Universitdt Bern eine Vizedirekto-
rin. Beatrix Mesmer (58) Historike-
rin und Mutter eines erwachsenen
Sohnes, hat ihre akademische Kar-
riere in Bern gemacht. Seit 1973 ist
sie ordentliche Professorin. Ihr Lehr-
auftraglautet: «Schweizergeschichte
in Verbindung mit neuerer allgemei-
ner Geschichte». «Mein vorrangiges

Anliegen ist: Frauenférderung be-
reits von der Basis her aufbauen, damit die jungen Frauen ihr Leben
nicht wie einen Flickenteppich zusammenstiickeln miissen.»



EDITORIAL

Lassen Sie die Chancen nicht voriberfliegen....

Ist es nicht so, dass wir beherzt handeln, weil wir wissen, dass wir
Spuren graben? Es sind bald zwanzig Jahre seit der Einfiihrung des
Frauenstimmrechts. Und es sind zehn Jahre verstrichen, seit der Gleich-
berechtigungsartikel angenommen wurde.

Fiir uns Frauen hat sich im Vergleich mit der Zeit vor dem zweiten
Weltkrieg Revolutiondres ereignet. Mit Birenstirke gegen alle Widrigkeiten
haben sich viele Frauen und auch einzelne Minner fiir Verinderungen zu

unseren Gunsten eingesetzt. Sie galten vielerorts mit ihrem « Emanzen-

geschrei» als Verrdterinnen an traditionellen Werten. Doch
gerade ihnen haben wir vieles zu verdanken, denn ohne seine
eigene Position deutlich und gezwungenermassen auch einmal
itberdeutlich zu machen, ist kein Erfolg moglich.

Frau sein Ende 1989 heisst fiir uns, mannigfache Chancen
in Ausbildung, Ehe und Familie, in Beruf und Politik wahr-
nehmen konnen. Wir haben die Chance und damit die Wahl,
uns vielerorts einzusetzen. Im Artikel « Mehr Frauen in
Kommissionen» auf Seite 10 erfahren Sie, wie zwei Frauen aus
ganz verschiedenen Sprachregionen unseres Landes ihr Wissen
und Konnen in Arbeitskommissionen auf Bundesebene ein-
bringen und dadurch zentrale Zukunftspolitik mitlenken. Die
Moglichkeit zur Mitarbeit in Kommissionen auf Gemeinde-
ebene steht heute allen Frauen offen; was hier zdhlt, ist das konkrete
Interesse an der Entwicklung des eigenen Wohnorts. Etwas kantig in den
Aussagen, auch auf die Gefahr hin, Protest auszulosen, tont es im Beitrag
auf Seite 32, «Tatort ist meist der Schoss der Familie». Sexuelle Ausbeutung
von Midchen und Knaben fiihrt zu « Triimmerkindern», die schweigend ihr
Selbst verlieren — die oft nie gelernt haben, lautstark nein zu sagen. Die auch
als Erwachsene ihre Wut nicht geltend machen konnen.

Frau sein Ende 1989 heisst auch, Freude, Enttiuschung, Hoffnung,
Ziirtlichkeit und eigene Meinungen offen zu zeigen. Ihnen, liebe Leserin,
lieber Leser, wiinsche ich, dass Sie Fortschritte und Defizite dieses Jahres

riickblickend als Stiitzpunkte einsetzen und es Ihnen gelingen wird, im

05Oty

neuen Jahr Entscheidendes zu verwirklichen.

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1989



PORTRAIT

Sigrid Pallimert

MODE ALS BRUCKE
vOM (ESTERN
7UM HEUTE

Textilien, Schmuck und
wissenschaftliche Instrumente
prigen ihre Berufswelt — Mode,
Film und moderne Kunst ihre
Freizeit. Sie ist seit bald sechs
Jahren Konservatorin am
Schweizerischen Landesmuseum
und ein Beweis dafiir, dass
Museumsarbeit weder verstaubt
noch vertraumt, sondern
abwechslungsreich und
anstrengend ist und in engem

Bezug zur Gegenwart steht.

Von Annemarie Stiissi

Sigrid Pallmert, lic. phil. |, Kunsthistorikerin,
seit sechs Jahren Konservatorin
am Schweizerischen Landesmuseum




Erst 1898 wurde das Landesmuseum fertiggestelit

Eine junge Frau, die in den alten Ge-
méuern des Schweiz. Landesmuseums ihren
Arbeitsplatz und ihr Tatigkeitsfeld hat, konn-
te man sich wohl als eine Art nostalgisch
verwunschene Prinzessin vorstellen. Wenn
diese junge Frau dann noch die Sparten Tex-
til, Schmuck, Spielzeug betreut, rundet sich
das romantische Bild ab. Doch das Cliché ist
natiirlich falsch. Einmal ist das Landesmu-
seum noch keine hundert Jahre alt, sondern
wurde im historisierenden Stil der Jahrhun-
dertwende 1898 fertiggestellt und zum ande-
ren ist Sigrid Pallmert eine hart arbeitende
Konservatorin, welche disponieren, organi-
sieren, sorgsam mit Geld umgehen und — last
butnotleast— durch ihr Wirken, beispielswei-
se durch das Gestalten von Sonderausstellun-
gen, Leute ins Museum bringen soll. «Besu-
cherzahlen wie ein Kunstmuseum konnen wir
allerdings nie aufweisen», meint sie bedau-
ernd gegeniiber dem «Zeitspiegel». Eigent-
lich erstaunlich, denn vermutlich haben mehr

Menschen Interesse an der Vergangenheit
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Die Museumsstiicke miissen gepflegt, archiviert und katalogisiert
werden

und ihren Zeugnissen als beispielsweise an
den neuesten Kunstrichtungen.

Bei Sigrid Pallmert gibt es nun gerade zwi-
schen diesen beiden Gebieten keinen Bruch.
Sie, die iiber die Rezeption des Werkes des
hochbegabten, ja genialen Berners Adolf
Wolfli (1864-1930), der sein Leben mehrheit-
lich in psychiatrischen Anstalten verbracht
hat, ihre Lizentiatsarbeit schrieb, ist ausseror-
dentlich interessiert an moderner Kunst. Der
Besuch entsprechender Ausstellungen be-
deutet fiir sie ein echtes Bediirfnis und stehtin
den Freizeit-Aktivitdten sozusagen an erster
Stelle.

WESHALB GERADE DAS
LANDESMUSEUM?
Eigentlich fragte sich Sigrid Pallmert dies auch,
als am Ende ihrer Studienzeit an der Univer-
sitidt Basel ihr Professor sie auf die Ausschrei-
bung ihres heutigen Postens aufmerksam
machte. Irgendwie schienen ihr die Trauben

zu hoch zu hédngen. «Ich hatte Gliick», war
wohl auch hier die Reaktion — die typisch ist
fiir Frauen — als sie die Stelle tatséchlich er-
hielt.

Die Studienfacher Kunstgeschichte, Klas-
sische Archéologie und Volkskunde befihig-
ten sie aber durchaus, eine solche Stelle zu
versehen, auch hatte sie bereits Volontariate
in London und Miinchen absolviert.

Bald fiihlte sie sich restlos gepackt von
ihrer Aufgabe und diese spielt sich nun kei-
neswegs im Elfenbeinturm ab. Der Kontakt
mit Menschen gehort zur Tagesordnung. Das
Landesmuseum fiihlt sich als nationale Insti-
tution verpflichtet, jedem Biirger, jeder Biir-
gerin bei einer sinnvollen Anfrage Auskunft
zu erteilen, und das geschieht oft im personli-
chen Gesprich. Sodann kommen immer wie-
der Geschenksangebote auf das Landesmu-
seum zu, die im direkten Kontakt gepriift
werden miissen. Daist eine alte Dame, die ein
Taufkleidchen aus dem letzten Jahrhundert
weggeben mochte. Fiir eine wertvolle Tracht



wird ein Platz gesucht. Die Krippenfiguren
der Urgrosseltern konnen infolge Platzman-
gel weder aufbewahrt noch aufgestellt wer-
den. Nun ist das Landesmuseum zwar froh
und dankbar fiir Geschenke und Vergabun-
gen. Nur: Die Objekte miissen strengen
Qualititsanforderungen geniigen. «Anfangs
war es fiir mich entsetzlich schwierig, die
Menschen zu enttduschen und ein grossziigi-
ges Angebot abzulehnen. Heute bin ich da
erfahrener und weiss den richtigen Ton zu fin-
den. Oftmals sind lokale Heimatmuseen der
richtige Platz fiir Stiicke, die keine nationale
Bedeutung haben, aber sehr wohl in ihrer
Region Freude und Interesse wecken kon-
nen. Was wir nicht machen, sind Preisschit-
zungen. Wer etwas verkaufen mochte, sollte
uns ein Angebot unterbreiten. Dann lehnen
wir ab oder schlagen zu. Allerdings, wir wol-
len niemanden iibervorteilen; ist ein Preis zu
niedrig angesetzt, machen wir den Anbieter
darauf aufmerksam.»

DIE MUSEUMSSTUCKE MUSSEN
GEPFLEGT WERDEN

Wie sieht der Tageslauf von Sigrid Pallmert
sonst noch aus? Das Archivieren, Katalogi-
sieren und Kontrollieren der Objekte ist eine
wichtige Arbeit. Was nicht wissenschaftlich
erfasst ist, kann seine Aufgabe als Dokumen-
tationsmaterial nicht erfiillen. Gut gepflegt
werden miissen gerade Textilien, damitsie die
Jahrhunderte iiberleben. «Wir haben zwei
hervorragende Restauratorinnen — Marlis
Schaer und Ursula Schuppli—, welche bereits
26 bzw. 21 Jahre hier arbeiten. Mit ihnen
verbindet mich fachlich und menschlich ein
richtiges Vertrauensverhaltnis; aufihre Kennt-
nisse und Erfahrungen kann ich mich rundum
verlassen.»

«Oft sind Donatoren enttduscht, wenn sie
ihre Objekte nichtinden Vitrinen oder anden
Winden sehen. Aber: Was wir im Depot
haben, stellt weitaus den grossten Teil unseres
Besitzes dar. Und dieser ist fiir die wissen-
schaftliche Arbeit enorm wichtig. Wir stehen
in stindigem Austausch von Informationen
mit in- und ausldndischen Museen, Universi-
tits-Instituten, historischen Gesellschaften,
Studenten. Auch die Ziircher Ziinfte gelan-
gen immer wieder mit Anfragen an uns.»

Sigrid Pallmert bemiiht sich, im Rahmen ih-
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Dass die Bibliothek &ffentlich zugénglich ist, wissen viele nicht

rer zeitlichen Moglichkeiten wissenschaftlich
zu arbeiten und in Fachzeitschriften zu publi-
zieren. «Dann bin ich oft fiir einige Tage fiir
niemanden erreichbar und konzentriere mich
restlos auf die gestellte Aufgabe.»

MODE — BUCHER - FILM

Nun ist das Landesmuseum einerseits unser
nationales historisches Museum und anderer-
seits auch das Museum des Standes Ziirich.
Das bedeutet aber nicht, dass man sich hier
mit einem schweizerischen bzw. ziircherischen
Giirtchen zufrieden gibt. «Wir sammeln nicht
nur, was in der Schweiz entstanden ist, son-
dern auch, was hier getragen bzw. beniitzt
wurde. So kénnten wir beispielsweise durch-
aus ein Pariser Haute Couture Modell ausden
50er oder 60er Jahren in unsere Sammlung
aufnehmen, wenn eine Ziircher Familie uns
dieses aus ihrem Besitz schenken wiirde».
Mode ist es denn iiberhaupt, welche Sigrid
Pallmert den Zugang zu den Kostiimen und
sonstigen Textilien finden liess. Mode hat sie

schon immer angesprochen, und sie kleidet
sich selbst sehr apart, indem sie den jeweili-
gen Trend ihrem personlichen Stil anpasst.

«DER BEZUG
ZUR GEGENWART IST
MIR WICHTIG»

Arbeitet sie, wie dies nicht nur bei Managern,
sondern auch bei Fiithrungsfrauen iiblich ist,
50 bis 60 Stunden die Woche? «Nein, ich
glaube, dass es fiir mich personlich und gera-
de auch fiir meine Arbeit sinnvoller ist, wenn
ichin der Freizeit etwas anderes tue.» So geht
sie (neben den bereits erwdhnten Besuchen
von Museen und Ausstellungen) gerne ins
Theater und ins Kino, wo sie sich vor allem
moderne Studio-Filme ansieht.«Ich habe eine
schone Wohnung in einem rund hundertjahri-
gen Haus, von der aus ich zu Fuss an meinen
Arbeitsplatz gehen kann. Wohnen bedeutet
mir viel. Auch lese ich regelméssig und durch-
aus nicht nur Fachliteratur.»

Sigrid Pallmert gehort zu jenem kleinen



Mittelmedaillon von Wollstickerei mit Darstellung der Konstanzer Familie
Morell-Ossenrot, 1601

Kreis von Menschen, welche das Gesamt-
werk von Marcel Proust gelesen haben; ein
Erfahrungszuwachs, den sie hoch einstuft.
«Proust lehrte mich, das Leben und die Welt
besserzuverstehen.» Dass sie daneben durch-
aus fiir gute Comics Sinn hat, zeigt ihre geisti-
ge Offenheit.

Aufgewachsen ist Sigrid Pallmert in Lu-
zern, wo sie die Schulen bis zur Matur besuch-
te. Ihr Entschluss, Kunstgeschichte zu studie-
ren, erweckte bei den Eltern keinerlei Wider-
spruch. Die Familie besuchte schon immer
gemeinsam Museen und Ausstellungen und
zwar in einer Art und Weise, welche den Kin-
dern keinen «Verleider anhidngte». Beden-
ken zur Studienrichtung dusserte hingegen
die Akademische Berufsberatung und zwar
wegen des unsicheren Stellenmarktes. «Al-
lerdings hiitte ich selbst nie gedacht, dass ich
eine so sichere Stelle finden wiirde und habe
mir wihrend des Studiums tatséchlich immer
wieder Gedanken iiber die wirtschaftliche
Zukunft gemacht. Damals wie heute bin ich

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1983

jedoch davon iiberzeugt, dass ein junger
Mensch seine Berufswahl nach Neigungen
und Fihigkeiten und nicht nach der momen-
tanen Stellenborse treffen muss. Wie rasch
sich die Situation auf dem Stellenmarkt &dn-
dern kann, sieht man am besten bei den Leh-

rern.»

STICHWORT «PLATZSPITZ»

Die Tatsache, dass unmittelbar hinter dem
Landesmuseum die grauenvolle Ziircher
Drogenszene beginnt, macht auch Sigrid Pall-
mert zu schaffen. «Ich mache mir immer
wieder Gedanken zur Situation dieser Men-
schen, auch wenn ich, um meine Aufgabe zu
bewiltigen, Distanz zum Elend, das sich da
praktisch unter meinen Augen abspielt, hal-
ten muss. Da die ganze Drogenfrage nachge-
rade ein Politikum ersten Ranges geworden
ist, mOchte ich mich aber an dieser Stelle nicht
niherzum Problem dussern. Mit Gewaltmass-
nahmen lésst sich jedoch keinesfalls etwas

erreichen.»

Ballkleid, Seidenmoiré, um 1820

STICHWORT «ZUKUNFT»

Wie sieht die Zukunft aus? Sigrid Pallmert ist
sich bewusst, dass sie aus ihrer personlichen
Sicht heraus eine Wunschstelle bekleidet und
denkt deshalb nicht an Veridnderung. «Ich
arbeit sehr gerne in einem grossen Team. Der
Kontakt mit den verschiedensten Kollegen
und Kolleginnen aus allen Altersklassen
bedeutet mir viel. Apropos Kolleginnen:
Gerade mit ihnen verbindet mich ein beson-
ders gutes Verhiltnis. Unter uns vier Konser-
vatorinnen herrscht tatsidchlich so etwas wie
Frauensolidaritdt. Wir verstehen uns ausge-
zeichnet, obgleich wir sehr verschieden von-
einander sind.» Sigrid Pallmert bringt durch
ihre Personlichkeit und ihr Wirken die Liebe
zur Tradition und das wache Interesse an der
Gegenwart zum Ausdruck. Sie ist eine Ge-
sprachspartnerin, die Nachdenklichkeit und
Konzentrationsvermogen ausstrahlt, dabei
gleichzeitig die Fahigkeit besitzt, spontanes
Engagement oder Begeisterung zu dussern.
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MEHR FRAUEN
IN KOMMISSIONEN !

Wer sich fiir Politik und offentliche Anliegen interessiert, jedoch Miihe hat, sich
einer Partei anzuschliessen, wer das Gerangel um einen Listenplatz nicht mitma-
chen mag, ist in einer Arbeitskommission am richtigen Ort. Spezialkenntnisse sind
dort gefragt und Parteibiicher spielen nur eine untergeordnete Rolle. Es ist an der
Zeit, dass vermehrt Frauen ihr Wissen und ihre Lebenserfahrungen in entsprechen-
den Kommissionen einbringen. Zwei Frauen — Ursina Fried-Turnes und Rita
Perraudin-Pacifici — berichten, wie sie Mitglieder einer Kommission auf Bundes-

ebene wurden und welche Aufgaben auf sie zukamen.
Von Verena E. Miiller

In unserem Land wird ent-
scheidende politische Arbeit hin-
ter den Kulissen, auf Gemeinde-,
Kantons- und Bundesebene, von
Arbeitsgruppen erbracht, die fiir
Sachfragen Losungen zu suchen
haben.

Vor bald drei Jahren stiirmte
die Luzerner Nationalritin Judith
Stamm, inzwischen Prisidentin
der Eidg. Kommission fiir Frau-
enfragen, Bundesrat Cottis Biiro,
um ihrem Unmut Luft zu machen:
Schon wieder hatte die Landesre-
gierung eine reine Mannerkom-
mission ernannt! Und so kam es,

dass kurze Zeit spiter, vier Tage

vor dem ersten Sitzungstermin, das

Telefon bei Ursina Fried-Turnes

Ursina Fried, Dr. phil. |,
lautete... Mitglied der «Sprachenkommission» auf Bundesebene.



VIERSPRACHIGE SCHWEIZ
IN GEFAHR

Immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer sind sich bewusst, dass
unsere kleinen Landessprachen
bedroht sind. Zur Erhaltung der
viersprachigen Schweiz brauchtes
eine gezielte Politik. In diesem
Sinne sollte die Kommission
Empfehlungen ausarbeiten, die
langfristigzu einer Neufassung des
Artikels 116 der Bundesverfas-
sung fithren und der Sprachpoli-
tik neue Impulse geben.

Ganz wie zu Aschenbrodels
Zeiten geht es heute nicht mehr
zu, auch wenn Ursina Fried-Tur-
nes bescheiden meint, sie sei «zu-
féllig» eingeladen worden. Nach-
dem sich Herr Cotti von der Not-
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Rita Perraudin, Dr. phil. I,
seit einem Jahr Mitglied der
Schweizerischen UNESCO-
Kommssion

wendigkeit einer Frauenvertre-
tung hatte iiber zeugen lassen, ent-
sprach die ausgebildete Sprach-
wissenschafterin, die alle vier
Landessprachen beherrscht, gera-
dezuideal dem Anforderungspro-
fil. Sie musste nur noch um ein
paar Ecken herum aufgestobert
werden.

Fachkompetenz im grossen
oderkleinenscheint allgemein das
Schliisselwort. Lange bevor Um-
weltschutzMode war, befasste sich
die Luzernerin gewissermassen als
Hobby mit diesem Problemkreis.
Als er zum Politikum geworden
war, wurde Ursina Fried von einer
Partei gebeten, in ihrem Fachaus-
schuss mitzumachen. — Ein promi-
nentes Beispiel findet sich in der

Aids-Hilfe. Eine Mitarbeiterin des
Universititsspitals Basel kannte
sich in diesem Bereich nach jahre-
langen praktischen Erfahrungen
mit Patienten so griindlich aus,
dassder Bundesrat selbstverstiand-
lich an sie gelangen musste, als er
auf nationaler Ebene titig wer-
den wollte: Niemand verstand

mehr von der Sache als sie.

40 MANNER UND NUR
5 FRAUEN!

Seit einem Jahr ist Rita Perraudin
Mitglied der Schweizerischen
Nationalen UNESCO-Kommis-
sion, auch dies ein Organ, das der
Bundesrat ernennt. Hier stehen
fiinf Frauen vierzig Médnnern ge-
geniiber. Wihrend ihrer Ausbil-
dung an der Universitit Florenz
war Rita Perraudin in Studenten-
organisationen aktiv — es waren
die 68er Jahre und mit ihrem ge-
sellschaftspolitischen Engagement
lag sie ganz im Trend der Zeit.
Anders als viele ihrer Kollegen
blieb sie ihren Idealen treu und
machte als junge Lehrerin iiber-
zeugt in ihrer Berufsorganisation
mit, als sie 1970 ins Wallis heirate-
te. Nach einiger Zeit dehnte sie
ihren Einsatz folgerichtig auf
Westschweizer Gremien aus. Als
erste Frau war Rita Perraudin
Mitglied des Ausschusses des
«Institut de recherche et de docu-
mentation pédagogiques» (IRDP)
in Neuenburg.

In ihrer Dissertation hatte sie
sich mit padagogischen Fragen
befasst und die Verbindung von
Theorie und Praxis liegen ihr seit-
her am Herzen. «Harte Knochen-

arbeit» stecke dahinter, betont sie
energisch, vermerkt aber gleich,
dass man ihr erstaunlicherweise
nie Steine in den Weg gelegt habe.
Undschmunzelnd: «Ich habe mich
immer gleichberechtigt, den
Minnern nie unterlegen gefiihlt.»

ARBEITSAUFWAND

Die Schweizerische UNESCO-
Kommission hilt jdhrlich zwei
Vollversammlungen ab. Rita Per-
raudins Fachbereich «Gesellschaft
und Erziehungy trifft sich, ebenso
wie eine Untergruppe, weitere
sechsmal. Gelegentlich wird Rita
Perraudin noch an andere Ver-
sammlungen abgeordnet. Néch-
stens reist sie beispielsweise an ei-
nen Kongress iiber Menschenrech-
te nach Portugal. Die Sprachen-
kommission fiihrte 16 Sitzungen
durch, bekam aber anspruchsvol-
le Hausaufgaben, dasie als Exper-
tenkommission den Schlussbericht
selber verfasste. Ursina Fried-
Turnes Kollegen kamen von der
Hochschule, verfiigten also iiber
Institute, Assistenten und Sekre-
tarinnen. Fiir eine berufstitige
Familienmutter sieht das etwas
anders aus: Sie muss «nebenbei»
sogar jedes Buch selber aus der
Bibliothek holen, jedes Blatt foto-
kopieren — adieu Wochenende!

PARTNERSCHAFT
Gliicklicherweise verreiste ihr
Mann mehrmals mit dem Sohn,
damitsie ungestort arbeiten konn-
te. Riickblickend st sie iiberzeugt,
dass sie es ohne die tatkriftige
Unterstiitzung durch ihren Mann

11
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nicht geschafft hitte, der in «kriti-

schen» Phasen die Familie iiber-
nahm.

Rita Perraudin lacht herzlich,
wie ich sie auf die Mithilfe ihres
Gatten im Haushalt anspreche.
«Er ist zwar auch ein Kind der
68er Bewegung, doch hatte er nie
gelernt, etwas im Haushalt zu tun,
das war halt friiher so.» Sie brau-
che wenig Schlaf, stehe friih auf,
konne prima organisieren. Nach-
denklich ergénzt sie: «Ich hatte
immer seine psychologische Un-
terstiitzung, und das ist mir viel
wichtiger als Mithilfe im Haus-
halt. Und dann war er auch nie
eifersiichtig.» Nachdem sie so oft
unterwegs sei, all diesen interes-
santen Menschen begegne, seidies
gar nicht so selbstverstidndlich:
«Ich bin ihm dafiir sehr dankbar.»

DER PERSONLICHE
GEWINN

Die Tagespauschale, die Kommis-
sionsmitglieder fiir ihre Arbeit
zuhause beziehen, ist ein Taschen-
geld; der Bund geht davon aus,
dass der Arbeitgeber fiir das

12

Gehalt aufkommt! Personlich war
fiir Ursina Fried-Turnes die Er-
fahrung der Gleichberechtigung
im Team der wichtigste Gewinn.
Brillante Universitédtsprofessoren
horten ihr zu — sie gewann an
Selbstbewusstsein. Durch die in-
tensive, ernsthafte Arbeitsweise
inden Sitzungen hatsie auch fach-
lich viel gelernt.

Fiir Rita Perraudin sind die
Kontakte innerhalb der Schweiz
und iiber die Landesgrenzen hin-
weg die erfreulichste Seite ihres
Engagements. Immer mehr fiihlt
siesich berufen, etwas fiir die Men-
schenrechte zu tun und sie glaubt,
auf Grund ihrer Position diesem
Anliegen in Schweizer Schulen
besseres Gehor verschaffen zu

konnen.

«ERGREIFEN SIE DIE
CHANCE»

Beide Frauen mochten andere
ermutigen, ebenfalls in der Of-
fentlichkeit titig zu werden. Ursi-
na Fried-Turnes hat in ihrem
Quartier in der Arbeitsgruppe fiir
Tagesschulen angefangen. Sie setzt

grosse Hoffnungen auf die allméh-
lich entstehenden Amtsstellen fiir
Gleichberechtigung. Dort kénn-
tendie Namen von Frauen gesam-
melt werden, die in irgend einem
Bereich kompetent sind! Bis es so
weit ist, sollten sich interessierte
Frauen moglichst haufig horbar
zu Wort melden. Rita Perraudin
schwort auf ihren Weg iiber die
Berufsorganisationen, kann sich
aberauchein Engagementanders-
wo denken.

Als bei Ursina Fried-Turnes

damals das Telefon ldutete, wollte

Beide Frauen sind hauptberuflich
Gymnasiallehrerinnen:

Ursina Fried wéahrend des
Unterrichts an einem Ziircher Gymi.

sie spontan abwehren, gab sich
aber den beriihmten Schupf.
Heute ermuntert sie alle Frauen:
«Ergreifen Sie die Chance, wenn
sie bei [hnen anklopft.»

B Verena E. Miiller, lic.phil I, Hi-
storikerin, Redaktorin von « Gym-
«Die

Staatsbiirgerin», arbeitet zur Zeit

nasium Helveticum» und

an einer Biographie der ersten
Schweizer Arztin Marie Heim-
Vogtlin

schulalter.

Der Bericht

Who is Who?

Ursina Fried-Turnes unterrichtet Fremdsprachen an einem Ziir-
cher Gymnasium. Sie ist verheiratet und hat einen Sohn im Primar-

Rita Perraudin unterrichtet Geschichte und Italienisch an einem
Gymnasium in Sitten. Als Redaktorin betreut sie die Zeitung des
CARESP, ihres Berufsverbandes. Sie ist ebenfalls verheiratet, ihre
Kinder sind 17 und 19 Jahre alt.

«Zustand und Zukunft der viersprachigen Schweiz». Abklarungen,
Vorschldge und Empfehlungen einer Arbeitsgruppe des Eidgenos-
sischen Departementes des Innern» kann bei der Eidgendssischen
Drucksachen- und Materialzentrale 3000 Bern bezogen werden.




LEITFADEN

FUR

Aqunregung des diesjéh-
rigen Symposiums «Taten statt
Worte» in Bern haben sich etwa
zwanzig Frauen zusammengetan,
um ihre Probleme rund um die
«Teilzeit-Anstellung» zu diskutie-
ren. Es sind vor allem Miitter, die
trotz Teilzeitarbeit Aufstiegschan-
cen haben wollen. Und gerade da
hapert es. Wie will eine Prokuri-
stin bei S0 prozentiger Prasenzzeit
ihren Job zufriedenstellend aus-
fiillen? Wie kann eine Teilzeitdi-
rektorin ihre Abteilung im Griff
haben? Hier wussten viele nicht
mehr weiter — bis aus den Gespri-
chen Beispiele zur Sprache ka-
men, wo es sich ganz klar zeigte,
dass es Wege gibt, die zum ge-
wiinschten Ziel fithren, wenn sich
frau nur geniigend informieren
wiirde!

Beratung, Vermittlung,
Begleitung

Unter dem Namen BALance
arbeitetseit 1986 eine Gruppe von
Frauen zusammen, die in St. Gal-
len und in Ziirich ein Netz aufge-
baut haben, um Frauen bei der
Realisierung des Wiedereinstiegs
zu helfen, Arbeitspléitze zu ver-
mitteln und sich fiir die Schaffung
von qualifizierten Teilzeitstellen
einzusetzen.

Dass frauinnerlich wirklich be-
reit sein muss, vielleicht nach
nahezu zwanzig Jahren, wenn die
Kinder erwachsen sind, sichin der
Berufstatigkeit ein-, und dem
Zeitplan unterordnen zu kénnen,
ist jedoch oberste Voraussetzung.
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FRAUEN

Von Ursula Oberholzer

Bei den jiingeren Frauen, die
gar nie aufgehort haben, in ihrem
Beruf aktiv zu sein, jetzt aber —
meistens weil sie eine Familie
haben — nur noch Teilzeit iiber-
nehmen, liegen die Probleme
anders. Sollen sie abends, wenn
ihre Familie zuhause ist, noch
einen Weiterbildungskurs besu-
chen? Konnte dieser nicht in die
Arbeitszeiteingebaut werden, mit
der Bedingung, sich abschliessend
durch eine firmeninterne Priifung
auszuweisen? Ich kenne eine
Grossbank, die einer Mitarbeite-
rin einen zweimonatigen Franzo-
sischkursus in Paris ermoglichte.
Als sie zuriickkam, musste sie
jedoch eine recht anspruchsvolle
firmeninterne Priifung bestehen,
sonst hitte sie einen grossen Teil
der Finanzierung zuriickbezahlen

miissen!

Fiir die Fravenzentralen kein
never Schnee

Unsere Frauenzentralen bieten
immer wieder Kurse und Semina-
re an, die den Neuanfang im Be-
ruf, den Wiedereinstieg, die Lauf-
bahnplanung oder berufliche
Verédnderung zum Thema haben.
Im ZEITSPIEGEL Frau konnen
Sie sich jeweils iiber Ort und
Datum informieren. Wiinsche
haben und Wiinsche verwirklichen
ist bekanntlich nicht immer das-
selbe: Eine fachménnische Bera-
tung bei der Stellensuche, bei der
Finanzierungeiner Weiterbildung,
ist ein grosses Muss, besonders
wenn die Familie die notige Un-

terstiitzung bieten sollte. Die ge-
genwirtige Konjunkturlage
kommt den Frauenanliegen ent-
gegen — nur sollte das, wofiir sich
eine Frau entscheidet, wohliiber-
legt sein, so dass sie durchhilt,
auch wenn phasenweise Stresssi-
tuationen aufkommen. Disziplin
ist dringend notig; die Befriedi-
gung wird nicht auf sich warten
lassen! Die breite Palette von Mog-
lichkeiten fiir Frauen aufzuzeigen,
ist fiir die Beratungsstellen der
Frauenzentralen geradezu alter
Schnee. Der Weg dorthin lohnt
sich.

Fravenforderung nach
Fravenforderung
Das Eidg. Biiro fiir die Gleichstel-
lung von Frau und Mann hat mit
der neusten Publikation «Frauen-
forderung nach Frauenférderung»
einen Leitfaden zur Verwirkli-
chung der Chancengleichheit in
der Arbeitswelt herausgegeben.

Das schmale, iibersichtlich
gestaltete Biichlein wendet sich
an Unternehmungen und Verwal-
tungen, Personalverbinde und
Gewerkschaften. Direkt an die
Frauen wendet sich dieser Leitfa-
den mitdem Aufzeigen der Wege,
die den beruflichen Wiederein-
stieg erleichtern, mit Vorschldgen
fiir eine gezielte Laufbahnpla-
nung, die ihre Chancen verbes-
sern konnen. Im allgemeinen Teil
werden Voraussetzungen fiir eine
moglichst grosse Wirkung der
Frauenforderungsprogramme ge-
nannt.

(Zit.)-

- Die Benachteiligung von
Frauen darf nicht primér auf indi-
viduelle Schwierigkeiten zuriick-
gefiihrt werden. Gleichstellungs-
konzepte sollen vielmehr struktu-
relle Verbesserungen aufweisen.

— Frauen sind keine «defiziti-
ren» Ménner. Verbesserte Berufs-
chancen fiir Frauen diirfen nicht
mit dem Zwang einer vollsténdi-
gen Anpassung an die heutige

Arbeitswelt gekoppelt sein. Ein
ganzheitliches Lebenskonzept mit
Berufsarbeit, Familie und Kindern
bleibt anzustreben.

— Der Anspruch auf gleichen
Lohn fiir gleichwertige Arbeit,
eine gute Mutterschaftsversiche-
rung und Elternurlaub bleiben
unverzichtbare Forderungen auf
dem Weg zur Chancengleichheit
in der Arbeitswelt.

— Forderungsprogramme ha-
ben auf allen Ebenen der organi-
satorischen Hierarchie anzuset-
zen. Sie diirfen nicht ein Karriere-
und Elitekonzept sein, sondern
sollen stattdessen dort ansetzen,
wo sich Frauen heute im Betrieb
befinden.

— Die betroffenen Frauen sol-
len von der Planung bis zur Durch-
fithrung eines Frauenforderungs-
konzeptes mitarbeiten und an der
Entscheidfindung mitbeteiligt

sein.

Es lohnt sich, fiir Arbeitgeber
wie Arbeitnehmerinnen, diese
Publikation eingehend zu studie-
ren, um besser informiert, aber
auch um offen und bereit zum Ein-
schlagen neuer Wege zu sein.

Interessiert?
«Frauenforderungen nach
Frauenforderung» ist auf
Deutsch, franzosisch und
Italienisch erschienen und
kann bei der Eidg. Drucksa-
chen-und Materialzentrale,
3000 Bern, kostenlos
bezogen werden.

BALance netz Ziirich,
Militérstr. 83a, 8004 Ziirich
BALance netz St. Gallen,
9303 Wittenbach

Frauenzentralen Aargau,
Appenzell, Basel, Baselland,
Kanton Bern, Kanton Gla-
rus, Graubiinden, Luzern,
St.Gallen, Schaffhausen,
Kanton Solothurn, Kanton
Thurgau, Winterthur,
Kanton Zug, Ziirich.
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KREBS : MEHR
WISSEN RETTET LEBEN

Jeder fiinfte Mensch leidet gemdiss Statistik an Krebs.

Brustkrebs ist eine der haufigsten Todesursachen bei

Frauen. Jede von uns kann es treffen.

In der Schweiz sterben jdhrlich
1600 Frauen an Brustkrebs. Nur
in den USA ist diese Quote noch
hoher. Bekannt ist auch, dass
iibergewichtige Frauen eher an
Brustkrebs erkranken als schlan-
ke. Obwohl Krebs ein Sammelbe-
griff ist fiir etwa hundert verschie-
dene Arten von «stillen» wie «bos-
artigen» Tumoren, kann Friiher-
kennen lebensrettend sein. Lei-
der wird aber das Thema Krebs
von den meisten betroffenen Frau-
en als eine Krankheit tabuisiert,
deren frau sich schamt und iiber
die sie keine Auskunft gibt.
Zwei Frauen, beide von Brust-
krebs befallen, haben dieses Tabu
durchbrochen und berichten, im
Bestreben, anderen Frauen zu hel-
fen und sie zu ermutigen, iiber
ihren Umgang mit Krebs. Im per-
sonlichen Ernstfall bleibt letztlich
immer die verzweifelte Frage: Wa-
rum gerade ich?

Zuerst hatte ich eine grosse Wut

Von Ruth Kocherhans

S.R.ist eine zierliche, 45jdhri-
ge Frau, die im Kanton Obwalden
wohnt. Sie gebar drei Kinder, die
siestillte. Sie geht regelmassig zum
gynékologischen Untersuch. Im
April 1989 stand fest, dass sie an
Brustkrebs leidet. Sie wurde ope-
riert und therapiert, im Novem-
ber ist die Therapie zu Ende. «Ich
habe mich noch auf keinen Friih-
ling so gefreut wie auf diesen
November», meinte sie beim
Gesprich mit «Zeitspiegel Frau».

«Im Januar beim gynékologi-
schen Untersuch war noch alles in
Ordnung. Eines morgens im Bett
betastete ich meine Brust und
stellte eine kleine Stelle fest, die
ich als ungewohnlich betrachtete

und dem Arzt zeigen wollte.
Eigentlich war ich ganz si-
cher, dass es sich nicht um
Krebs handeln konnte; ich
dachte an eine Zyste.» Der
Hausarzt hegte ebenfalls kei-
nen Verdacht auf Krebs, ver-
anlasste aber, dass eine Mam-
mographie gemacht wurde.
«Die Herstellung dieser
Mammographie habe ich als
sehr unangenehm in Erinne-
rung. Ich weiss, die Leute ha-
ben viel zu tun, eine Patien-
tin ist einfach eine Nummer

mit einem Stiick Fleisch daran,
das untersucht werden muss.
Trotzdem.....» Drei Tage spiter
rief der Arzt die Patientin an und
teilte ihr mit, dass ihrer beider
Optimismus unbegriindet war. Er
verabredete sich mit ihr und ih-
rem Mann.

Zusammen fiihrten sie ein in-
tensives und umfassendes Ge-
sprach iiber die allenfalls bevor-
stehende Abnahme der einen
Brust, iiber die anschliessende
Therapie, iiber die Moglichkeit,
eine Prothese zu tragen oder spi-
ter einen kiinstlichen Brustaufbau
zu machen.

WARUM GERADE ICH?

«Ich trinke nicht, rauche nicht,
achte seit Jahrzehnten auf eine
gesunde Kost mit ausreichend
Faserstoffen, Vitaminen. Ich schla-
fe genug und bewege mich viel auf
Bergtouren, Wanderungen und
beim Velofahren. Eine Veranla-
gung zu Krebs sehe ich nicht, kei-
nes meiner elf Geschwister, nie-
mand in der Verwandtschaft hat
Krebs. Ich bin normalgewichtig,
hatte Kinder. Also warum dann
gerade ich? Zuerst hatte ich eine
unheimliche Wut. Unterdessen bin
ich fast sicher, dass ich mir diesen

Brustkrebs angeidrgert habe, dass
Schwierigkeiten in der Familie, mit
denen ich nicht richtig umzuge-
hen wusste, dieses Geschwiir
mindestens mitverursacht haben.»

ALLE WUSSTEN RAT

«In meiner Wut hitte ich ohne
weiteres meine Kleider zerfetzen
konnen. Ich erhielt Dutzende von
Ratschldgen und wusste, dass ich
mirselbstzurechtlegen musste, wie
ich mit der Tatsache umgehen
wollte. Am meisten halfen mir die
Gespriche mit einer Bekannten,
die vor etwa sechs Jahren das
Gleiche erlebte.»

MANCHMAL FUHLE ICH
MICH ELEND

Die Operationen im April, es wa-
ren zwei, iiberstand R. recht gut.
Sie konnte schon am 2. respektive
am 4. Tag wieder aus dem Spital
entlassen werden. «Die Therapie
ist schlimmer als die Operation—
obwohl die Chemotherapie genau
auf meinen Zustand zugeschnit-
ten ist, fithle ich mich oft elend,
allumfassend schlecht. Dies hin-
dert mich daran, so kreativ, fidel
und lustig zu sein, wie ich (und
andere) das von mir gewohnt bin.
Zwar laufe ich viel, therapiere



mich selbst mit Arbeit und wirke
mit anthroposophischen Mitteln
den Schiden, die die chemischen
Mittel der Leber, den Nieren und
den Haaren zufiigen, entgegen.
Aber ich bin froh, wenn im No-
vember die Therapie voriiber ist.
In mentaler Hinsicht hat mir die
Einstellung meiner Familie und
ein Kurs der «Silva mind control»,
den ich in Ziirich besuchte, viel

geholfen. Unterdessen binich auch
schon etwas an die Brustprothese
gewohnt, die genau der gesunden
Brust angepasstistund denke, dass
ich auf einen kiinstlichen Aufbau
verzichten werde. Dies vor allem
darum, weil allenfalls bei erneu-
tem Befall die einfache Kontrolle
— wie jetzt — gar nicht mehr mog-

lich wire.

Von der traditionellen Medizin zur
Eigenverantwortung

Von Ursula Vogt

Unter allen medizinischen Fachrichtungen ragt die Gyniikologie am meisten in

den sozialen und individuellen Alltag hinein. Fehlentscheide von Arzten gibt

es leider immer wieder: Man denke nur an unnétige Brustamputationen oder

Gebdrmutterentfernungen.

LL]

Arzte, insbesondere Gyna-
kologen, treffen oftmals von ei-
ner selbstherrlichen und zugleich
hilflosen Position aus Entscheide,
die nicht in jedem Fall medizi-
nisch notwendig sind, die jedoch
das psychische und physische
Leben von Frauen massiv beein-
trichtigen. Eserstauntdaher nicht,
dass Patientinnen, denen es ans
Lebendige geht,ihre Eigenverant-
wortung stiarker wahrnehmen
wollen. Viele weichen von der
Schulmedizin aus auf Alternati-
ven. Doch dies braucht Mut,
Selbstbewusstsein und die Bereit-
schaft, Miihseligkeiten in Kauf zu
nehmen.

AUSGELIEFERT-SEIN?

Frau Judith M. aus der Inner-
schweiz hat bewusst einen ande-
ren Weg gewihlt, als sie vor zwei
Jahren zum erstenmal eine Ver-
hértungin ihrer linken Brust spiir-
te. Dasie einen medizinischen Be-
ruf gelernt hatte, den sie heute in
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Teilzeit immer noch ausiibt, kennt
und fiirchtet sie die «Maschinerie
Krankenhaus», wie sie es aus-
driickt, und das Gefiihl des «Aus-
geliefert-Seins».

Doch der Knoten in der Brust war
eine Realitdt. Ein Jahr nach Ent-
deckung ergab sich immer noch
kein definitiver Befund, obwohl
Judith M. die Arztinnen des Ziir-
cher Frauenambulatoriums und
eine Homoopathin konsultiert
hatte.

Da die Verhidrtung jedoch
grosser wurde, rietihr das Frauen-
ambulatorium zu einer Mammo-
graphie oder einer Gewebsunter-
suchung. Beides lehnte Judith M.
aus Angst vor einer Reizung der
eventuell bosartigen Zellen kate-
gorisch ab. Die Ungewissheit be-
ziiglich der Gefihrlichkeit des
Knotens sowie die Unsicherheit,
wie darauf zu reagieren sei, stiirz-
ten sie in panische Angst. Durch
Zufall stiess sie Ende 88 auf eine
deutsche Theologin und Psycho-

therapeutin Jungscher Schule, die
auch Korperarbeit in ihre Thera-
pien miteinbezieht.

WOHIN MIT DER WUT?

Diese Therapeutin verhalf Judith
M. zueinem Schliisselerlebnis. Sie
erkannte fiir sich, dass «die Wut,
die man nicht lebt, Blockierungen
ergibt, die krank machen». Sie
wusste nun, dass es hochste Zeit
zu handeln sei. Sie suchte einen
Berner Arzt auf, der nach Abta-
stungen und Thermographien eine
Operation empfahl. Sie war unter
dem Vorbehalt einverstanden,
dassihre Brust nicht entfernt wiir-
de, falls das Gewebe bosartig sei,
und liess sich kurz darauf in einer
Berner Privatklinik operieren.
Judith M. ist im September 89
bereits ein zweitesmal operiert
worden. Sie weiss, dass sie keiner-
lei Gewissheit iiber den weiteren
Fortgang haben kann, zumal sie
jetzt vor der Entscheidung steht:
Bestrahlungen — ja oder nein. Da

Judith M. bestrebt ist, «die psychi-
sche Ursache fiir den Krebs zu

finden», besucht sie seit der ersten
Operation eine Psychotherapie.
Thre Therapeutin, die im Raum
Ziirich ihre Praxis hat, arbeitet
analytischund korperbezogen;ihr
Hauptinstrumentarium ist das Vi-
sualisieren (schopferische Imagi-
nation). Seit Monaten spritzt sich
Judith M. zudem regelmassig Is-
cador, ein Mistelpraparat, das zwar
nicht den Krebs bekampft, dafiir
ohne Nebenwirkungen das Im-
munsystem stdarkt. Ausserdem
ernihrtsiesich ausschliesslich von
vegetarischer Vollwertkost und
trinkt taglich einen Kradutertee, der
auf indianischem Wissen aufbaut.

DISTANZ VOM
MACHBARKEITSWAHN
Judith M. bekennt niichtern:
«Geniitzt haben die Massnahmen
bis jetzt nichts», denn inzwischen
ist ja bereits die zweite Operation
erfolgt. Trotzdem zieht sie viel
Kraftausder momentanen Grenz-
erfahrung. Viele Werte haben sich
fiir sie gewandelt. Wenn sie die
zwei vergangenen Jahre betrach-
tet, findet sie, dass sie sich grund-
sitzlich richtig verhalten habe.
Dennoch ist sie iiberzeugt, dass
viele Angste nicht hitten ausge-
standen werden miissen, «wenn
ich frither Kenntnisse iiber Alter-
nativen gehabt hiatte» und ergédnzt:
«Ich habe einen anderen Weg
gebraucht und gesucht, und es war
mir sehr wichtig, die Selbstverant-

wortung nicht abzugeben.»
*
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beobachten

EINE
RICHTIGE

ERNAHRUNG
BEUGT VOR

‘Iem iinftige Essgewohnhei-
ten konnen viel zur Erhaltung der
Gesundheit beitragen und sind
somitein wichtiger Faktor aufdem
Weg, ein lebenswertes Alter zu

erreichen. Die Wissenschaft
kann heute eindeutig beweisen,
dass Krebsrisiko, wie auch Herz-
und Kreislauferkrankungen signi-
fikant erhoht werden durch Feh-
lerndhrung. Und es klingt para-
dox, dass in unserm Land der un-
begrenzten Moglichkeiten bei
manchen Menschen eigentliche
Mangelerniahrung festzustellenist.

Die bei den Jungen so belieb-
ten Pommes Frites konnen, wenn
nicht geniigend Obst und Gemiise
mitgenossen wird,zu Vitaminman-
gel fiihren. Altere Leute begnii-
gen sich oft mit Butterbroten und
Milchkaffee, was ebenfalls Man-
gelerscheinungen bewirkt. Auch
fiir berufstatige Frauen konnte
diese Gefahr bestehen, denn jede

16

Von Annelise B. Truninger

will sich moglichst rasch verpfle-
gen und greift halt zum Fixferti-
gen oder zumindest zu sogenann-
ten Halbfertigprodukten aus dem
Tiefkiihler. Dagegen st nichts ein-
zuwenden, wenn alles in verniinf-
tigem Mass geschieht, bzw. ent-
sprechend mit vollwertigen Nah-
rungsmitteln ergénzt wird.

Essen ist zudem ein angeneh-
mes Zwischenspiel, und es ist
schliesslich Gewohnheitssache,
was den Geschmack betrifft. Des-
halbist essoschwer, einmal einge-
fahrene Erndhrungsweisen zu
dndern. Der menschliche Korper
braucht Naihrstoffe,
Eiweiss, Kohlenhydrate, pflanzli-

wie Fett,

che Faserstoffe, dazu Vitamine
und Mineralstoffe. Und zwar re-
gelmissig und in der richtigen
Mischung.

Noch ein Wort zu den Kalo-
rien: Die Standardforderung fiir

eine Frau lautete bislang: 2500

kcal/Tag. Bedingt durch Bewe-

gungsunlust und sitzende Tatig-
keiten benétigen wir heute im
Durchschnitt kaum mehr als 1800
kcal/Tag. Weil das Angebot so
gross ist, essen wir aber oft mehr.
Uber ldngere Zeit, Jahre hinweg
fiihrt das zum Ubergewicht.

Statistisch erwiesen ist: Je
grosser das Erndhrungswissen,
desto besser ist die Gesundheit.
Oder anders ausgedriickt: Wersich
gesund und ausgewogen ernahrt,
zeigt weniger korperliche Abnut-
zungserscheinungen.

Was heisst nun gesund? Die
Lebensmittel moglichst naturnah

belassen, also weniger Weissmehl,
blanchierter Reis, dafiir Vollkorn-
produkte. Eher mit Krduterndenn
mit Salz wiirzen. Nicht mit Zuk-
ker, sondern mit Birnendicksaft
u.d. siissen. Téglich Obst und Sa-
late oder Gemiise essen, ebenso
Milch- und Milchprodukte.
Neueste medizinische Er-
kenntnisse aus den USA haben
nun einen «Hauptverantwortli-
chen» fiir gewisse Zivilisations-
krankheiten entdeckt: das Fleisch.
Inder Schweiz liegt der Pro-Kopf-
Verbrauch bei rund 100 kg Fleisch
im Jahr. Dies ist eine ausgespro-

chene Wohlstandserscheinung.



- vorsorgen

—

Fleisch sollten wir deshalb ofters
mal durch Fisch, Kidse, Eier und
andere Eiweissprodukte,z.B. Soja
oder Hiilsenfriichte, ersetzen.
Vollwertprodukte sind heute
nicht mehr nurim Reformhaus er-
héltlich, sondern vielfach auch bei
Grossverteilern. Kalorientabellen
konnen leicht beschafft werden.
Das Angebot kommt dem Nach-
frage-Trend zur Vollwerterndh-
rung immer stirker entgegen. Mit
bewusstem Einkaufen und Ko-
chen kann jede Frau beitragen zur
verniinftigen Erndhrung und da-
mit zum korperlichen Wohlbefin-

den. &
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Unter diesem Motto hat
die Europdische
Gemeinschaft EG dieser
Geissel der Menschheit
den Kampf angesagt.
Ziel ist eine verbesserte
Aufklirung aller Bevol-

kerungsschichten.

Bei der Schweizerischen Krebsliga,
Monbijoustrasse 61,

Postfach 8219, 3001 Bern,

Tel. 031/ 46 27 67 sind folgende
Unterlagen erhéltlich:

Informationen zur Selbstkontrolle der
Briiste, Literatur zum Thema «Krebs
und Erndhrung» sowie eine Bro-
schiire mit Entwéhnungsmethoden
fiir Leute, die aufhéren wollen zu
rauchen.

EUROPA GEGEN
DEN KREBS

’I:Otztherapeutischer Fortschrit-
te giltimmer noch: Je friither desto
besser. Krebserkrankungen haben
fastepidemischzugenommen. Das
hat mit der Altersstruktur der
Bevolkerung zu tun; mit zuneh-
mendem Alter ist das Risiko gros-
ser, dass sich im Korper bosartige
Tumore entwickeln. Schdtzungen
gehen davon aus, dass bei gleich-
bleibender Entwicklung im Jahre
2000 jeder/jede dritte irgendwann
an einem Krebs erkrankt.

Die Aufkliarungskampagne
soll europaweit koordiniert wer-
den. Sie wurde initiiert vom Deut-
schen Bundesamt fiir gesundheit-
liche Aufkldrung unter Zusam-
menarbeit mit der EG-Kommis-
sion. Dabei bleiben Wissenschaf-
ter nicht mehrinihrem Elfenbein-
turm, sondern suchen die direkte
Begegnung mit der Bevolkerung.
Sowurde etwa mitten in Miinchen
ein Informationszelt aufgestellt.
Nambhafte Mediziner, Spezialisten
der Dermatologischen Klinik und
Poliklinik der Technischen Uni-
versitit, geleitet von Prof. Sieg-
fried Borelli, standen Wissbegie-
rigen und Besorgten zur Verfii-
gung. Sie fiithrten sogar bei Ver-
dacht auf maligne (bosartige)
Hautverdanderungen Diagnosen
durch und sorgten wo nétig fiir
prazise Abkldrung.

Fritherkennung ist gerade bei
Hautkrebs ein Zauberwort. Krebs

hat bekanntlich die Eigenschaft
«zu streuen», d.h. an verschiede-
nen Stellen im Korper bilden sich
Geschwiire, ausgehend von einem
urspriinglichen Herd missgebilde-
ter Zellen. Erkennt man den Herd
frith genug, sind die Heilungschan-
cen erheblich. Zu achten ist etwa
auf Muttermale, die sich entziin-
den oder sonstwie verdndern.
Diese Art Krebs ist auffallend
hiaufig in fortgeschrittenem Alter.
Die bayrischen Dermatologen
(Hautédrzte) schitzen, dass pro
Jahr rund 4000 Neuerkrankungen
mit Hautkrebs zu verzeichnen
sind. Genaue Zahlen fehlen, da
keine Meldepflicht besteht. In der
Schweizsind es ca.400. Nebst dem
chirurgischen Eingriff stehen
heute eine ganze Reihe von The-
rapiemitteln zur Verfiigung. Meist
wird eine Kombination verschie-
dener tumorhemmender Substan-
zen—Interferone, Interleukine etc.
— eingesetzt.

Die Ergebnisse haben ihre
Bewihrungsprobe in der Praxis
allerdings noch zu bestehen.

So kann die Aufkldrung der
Joker seinim Kampf gegen bosar-
tige Hautverinderungen und
andere Krebsarten. Die in ganz
Europa geplante Kampagne wird

es weisen.

Quelle: Scientific News Agency
GmbH, Miinchen 4

17



BERICHTE UND REPORTAGEN

LAURE WYSS:

Der ferne dahinziehende
Golfstrom lésst Pinien, Kastanien
und Mimosen wachsen, auch wenn
Stiirme des unfreundlichen Atlan-
tiks iiber Stimpfe, Kanile und die
Wasserstrassen bei Ebbe dahin-
ziehen und im Schilf rauschen.
Wenn die Flut die Meereswellen
wieder hochtreibt, glinzen die
Marais silbern im Mondschein.

Hier hat Laure Wyss immer
wieder Ferien verbracht, lange
Mirsche gemacht, die weissen
Kiihe auf den Weiden mit ihren
grossen dunklen Augen als treue
Kulisse. Da leben Menschen, von
denen berichtet wird. Menschen,
die ihr Lebensschicksal meistern,
mit Vergangenem konfrontiert
werden und sich trotzdem nicht in
Sentimentalitit verlieren. Diese
sildwestfranzosische Atmosphire
spricht aus dem geschriebenen
Wort, nicht laut, schon eher zwi-
schenzeilig.

Eine Geschichte kann so oder
so ausgehen: Was ist mit Nadine
von der Bar im Hotel-Restaurant
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DAS BLAUE KLEID

Von Marie-Louise Liischer

«Das blaue Kleid» ist das achte Werk aus der Feder

der bekannten Journalistin und Schriftstellerin. Neun

Geschichten berichten in einer subtilen und nuancen-

reichen Sprache von Menschen in Frankreichs Pro-

vinz, der Charente Maritime, dieser Gegend am

Atlantik mit dem zweitwdrmsten Klima Frankreichs,

wdarmer ist nur die Cote d’Azur.

«Du Port», oder mit Marguerite,,
ihrem Sohn und ihren Arbeitskol-
leginnen? Dannist dadie alte Frau,
die nicht mehr ins Altersheim zu-
riickkehrt. Es gibt auch ein blaues
Kleid, das nicht ausgezogen wer-
den will. Sagt da ein Kind: «Ich
kann meine Worter auch mit dem
Wind schicken, durch die Luft»..

Laure Wyss kann ihre Worte
und Sitze «mit dem Wind» schik-
ken. Sie kommen an, sie verletzen
nicht, sie machen aber neugierig,
wie bei der Geschichte: «<Morgen
kommt Ludmilla». Am Ende der
Erzahlung kommt dieser langer-
sehnte Morgen...

Die Schriftstellerin Laure
Wyss hatte ein erfiilltes Leben.
Da ist kein Bedauern hinterher,
nur eigentlich Freude iiber den
Reichtum des Erlebens. Denn,
sagt sie,«alles ist Reichtum, was
man erlebt hat. Mit dem Erlebten
kann man andere verstehen und
andern helfen. Als sie wieder in
die Charente fuhr, wurde ihr der
Arbeitskoffer aus ihrem Auto

gestohlen. Mit sémtlichen Manus-
kripten, Papieren, Briefen... und
blieb unauffindbar.

Der ganze, zu Papier gebrach-
te Reichtum war dahin. Doch der
erlebte Reichtum konnte ihr ja
nicht gestohlen werden. Teile
davon schenkt sie uns in ihrem

neuen Buch.

Laure Wyss, «Das blaue
Kleid»—und andere Geschich-
ten, broschiert, 150 Seiten, Fr.
24—, Limmat Verlag, Zirich.
Laure Wyss, in Biel aufgewach-
sen, studierte in Paris, Berlin
und Zirich. Wahrend des
Krieges lebte sie in Schweden
und ist seit 1946 in Zirich als
Journalistin und Redaktorin
tatig gewesen. Sie erhielt 1987
fur ihr literarisches Schaffen
eine Ehrengabe der Stadt
Zdrich.

Laure Wyss auf einem ihrer geliebten Spaziergénge durch die Charente.




Wolkenschwalben im Winter

Im Herbst 1989 erschien, als Lyra Druck 1, ein neuer, bibliophil

gestalteter Gedichtband von Heidi Keller.

Das Buch mit dem Titel «Wolkenschwalbe»
enthélt 32 Gedichte. Die Autorin lebt und arbeitet in
Winterthur. Sie ist Mitglied des Schweizerischen
Schriftstellerinnen- und Schriftsteller-Vereins und hat
bis jetzt 6 Gedichtbande veroffentlicht, wovon die er-
sten 5 vergriffen sind.

Heidi Keller wurde fiir ihr lyrisches Schaffen mit
Gaben aus dem Literatur-Kredit des Kantons Ziirich
ausgezeichnet und zuletzt mit einer Ehrengabe der
Martin Bodmer- Stiftung fiir einen Gottfried Keller-
Preis.

Ein paar Gedichte fiir die langen Winterabende
hat Zeitspiegel Frau fiir Sie ausgewéhlt.

Die Buchgestaltung und den handmarmorierten Umschlag
schuf Markus Keller, Atelier fiir handwerkliches Gestalten
in Winterthur. Erhéltlich ist das broschierte Werk bei Lyra
Drucke, 8408 Winterthur, Burgst. 48 oder durch eine
Buchhandlung.

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1988

Wer?

Der Nebel

16scht die Feuer im Garten
und schmiegt sich

an aufgebrochene Schollen.
Er schmeichelt

um starres Gestrauch
behingt den Borretsch

mit Perlen

legt seine Seide

auf Nacktheit und Tod.

Wer aber

wird die Schneebeeren bitten
nicht zu erschlaffen?

Wer die Glut

einer letzten Bliite entfachen?

Schnee

Eingehiillt

aber hell ist die Stube

vom Schnee

von den Tiillschleiern mit Noppen
die niederwehen

iiber alle Décher wirbeln

eine Nacht

diesen Tag.

Nicht nur am Himmel
geschieht die Verwandlung
in Weiss

sie begann mit der einen
vergénglichen Flocke
schon gestern

auf der rissigen Rinde

am Baum.

Lautlos und mit grossem Glanz
erbauen sich Kristalle
ihre Welt.

Die Schneebraut

Siehst du

die wehenden Haare

der Die Schneebraut draussen
vor der Glastiir zum Garten?

Da sitzt sie geduckt

im Gestober und lacht

weil die Haube

aus weissen Sternbliiten wachst
und wéchst

und ihr pelziges Kleid

im Schneelicht blendet.

Nur ein paar hungrige Vogel
hat die Braut sich geladen
zum Fest..

Einer jungen Tanne

Wir legten dir

iiber die Zweige Schmuck:

Aus Kindertagen den stummen
silberglanzenden Vogel

ganz nah an der Spitze

aus lauem geblasenem Glas

die schwebenden Kugeln

den Friedensengel

der mit dem Strohstern zu tanzen beginnt
um die Wette und lachelt.

Auf jedem Ast

die Flammchen der Freude

im Dunkel-

und wissen es doch:

Du bist fiir uns

ein Mahnmal geworden

eine brennende Fackel des Abschieds
fiir jene Baume

die den Tod schon tragen

in ihrem Geist..
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RECHTSFRAGEN

Im Jahre 1986 unterbreitete
der Bundesrat dem Parlament
einen Bericht iiber das Rechtset-
zungsprogramm «Gleiche Rechte
fiir Mann und Frau» Dieser Be-
richt enthélt die Summe all des-
sen, was an Gesetzgebung auf eid-
genossischer und kantonaler
Ebene getan werden miisste, um
denin Art4 BV verankerten Ver-
fassungsauftrag fiir die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau in
die Tat umzusetzen. Und dieser
Bericht ist — leider — nachwievor
brandaktuell. Aber eben,zwischen
dem politisch Wiinschbaren und
demreal Machbaren klaffen Welt-
en. Unser Parlament geht einen
gemichlichen Weg, betreibt eine
Politik der Schritte und die sind in
der Regel eher zaghaft denn
forsch. Niemand kann diesem
Parlament Beine machen, eine
Tatsache, die den Neuenburger
Staatsrechtler Jean Francois
Aubert einmal in einem Aufsatz
zur etwasresignierten Bemerkung
veranlasst hat, es wire ehrlicher,
nicht mehr von Verfassungsauf-
trdgen zu sprechen, sondern von
Verfassungsprogrammen ( Auftra-
ge sollte man ja bekanntlich erfiil-
len). Nehmen wir als Beispiel die
Sozialversicherung. Thr ist im
erwihnten Bericht eine stattliche
Seitenzahl gewidmet. Seit bald
zehn Jahren schon steht die 10.
AHV-Revision zur Debatte. Bun-
desritliche Vorschlédge, Experten-
modelle, Parteithesen, alles liegt
auf, fillt mittlerweilen ganze
Biiroregale. Aber den angesagten
Reformprogrammen fehlt der
politische Schwung. Dasist eigent-
lich nicht verwunderlich. Denn
unter dem Aspekt der Gleichstel-
lung von Mann und Frau geht es
beidieser 10. AHV-Revision nicht
nur um mehr Rechte fiir die Frau,
sondern auch um mehr Pflichten,
ja sogar um Leistungseinbussen,
sofern man die angesagten Refor-
men kostenneutral verwirklichen
will, und das steht ausser Diskus-
sion. Unsere AHYV, gepriesen als
grosste sozialpolitische Leistung
der Nachkriegsjahre, mutet, was
die Stellung der Frau betrifft, tat-
sachlich dusserst grossviterisch an:
Sie operiert mit der Familienren-
te beispielsweise noch auf der
Basis des alten Eherechts aus dem
Jahre 1912. Der Mann hat fiir die
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10. AHV-

REVISION — KEIN

SYSTEMWECHSEL

IN SICHT

Von Margrith Patt, lic. iur.

Frau zu sorgen und ohne ihn ist
die Frau hilflos und bediirftig,
einem kargen Witwendasein aus-
gesetzt, was dann den guten Staat
veranlassen soll, der armen Per-
son eine Witwenrente auszuzah-
len. Nicht zu denken ist in diesem
altviterischen Modell an Schei-
dung. Dies fiihrt nun dazu, dass
eine geschiedene Frau bei der
Berechnung ihrer Altersrente
zwar iiber die vollstindigen Bei-
tragsjahre verfiigt, dass ihr als
Einkommen aber nur angerech-
net wird, was sie wihrend ihrer
Ehe selbst erworben hat. Folge
davon kann sein, dass eine Frau,
die fiinf Kinder grossgezogen hat
und dann geschieden wurde, im
Alter mit einer Minimalrente
vorlieb nehmen muss. Bleibt die
Ehe aber bestehen, so bezieht der
Mann, und nur erist grundsétzlich
anspruchsberechtigt,im Pensions-
alter eine Ehepaarrente, die 150
Prozent einer einfachen Alters-
rente betrdgt. So kann er auch
noch im Alter fiir seine ihm ange-
traute Frausorgen. Zweifellos, das
geltende AHV-Gesetz, das die
Menschen nach Geschlecht und
nach Zivilstand unterscheidet, ist
nicht mehrzeitgemass. Gewiss gibt
es sie noch, auch in unserer Zeit,
die patriarchalisch durchstruktu-
rierte Familie,in der die Frau Haus
und Herd nie verldsst und ganz
und gar in der Familienbetreuung
aufgeht, wiahrend der Mann zeit-
lebens allein den Familienunter-
halt bestreitet. Selbst dann aber
sieht das heute geltende Eherecht

eine Beteiligung der Frau am Ein-
kommensiiberschuss des Mannes
vor. Diese Beteilung, in der Praxis
ist das bei mittleren Einkommen
die Hilfte, sollte der Frau bei der
Berechnung ihrer Rente nach
einer Scheidung als Einkommen
zugerechnet werden, was nach gel-
tendem Recht nicht moglich ist.
Man sieht, selbst fiir das altherge-
brachte Rollenmuster passt das
geltende AHV-Recht nicht mehr.
Erst recht unbehelflich und zu
ungerechten Losungen fithrend
erweist es sich aber in den moder-
nen Familien, die auf der Basis
einer—auch erwerbsmaéssigen—-
Partnerschaft funktionieren. Die
eidgenossische Kommission fiir
Frauenfragen will das geltende
System der AHV nun griindlich
reformieren. Dabei ist sie sich
durchaus bewusst, dass die vonihr
geforderte strikte Durchsetzung
desPostulates «Gleichbehandlung
der Geschlechter, Gleichbehand-
lung der Zivilstinde» den Frauen
geldmaissig gegeniiber der heuti-
gen Losung nicht nur Vorteile,
sondern auch Nachteile bringt. So
schldgt die Kommission die Ablo-
sung der Ehepaarrente durch zwei
Einzelrenten vor, die je aufgrund
der Hilfte des Gesamteinkom-
mens von Mann und Frau berech-
net wird. Diese sogenannte Split-
ting-Losung fiihrt jedoch effektiv
zu niederen Renten, da die Be-
rechnungsgrundlage, das Gesam-
teinkommen, eben halftig auf die
Partner verteilt wird. Erst sehr
hohe Gesamteinkommen stellen

die Rentenbeziiger beim Splitting-
Modell besser als bisher. Fiir ein
Doppelverdiener-Ehepaarist die-
se Losung folglich vorteilhafter,
fiir das althergebrachte Familien-
modell insgesamt dagegen nach-
teiliger als die bisherige Ehepaar-
rente. Der Bundesrat lehnt das
Splitting-Modell denn auch ab. Die
Kommission mochte dieser Ver-
schlechterungallerdings mit einem
sogenannten Betreuungsbonus
und einer Anderung der Renten-
formel begegnen. Danach wiirde
die Grundrente fiir Personen, die
Kinder oder Verwandte betreu-
en, heraufgesetzt. Allerdings wiir-
de diese Korrekturmassnahme 200
Millionen Franken kosten. Ob-
wohlmitdem zivilstandsunabhén-
gigen Splitting-modell die Stellung
der nichterwerbstitigen Ehefrau
deutlich verbessert werden konn-
te und auch die Probleme der ge-
schiedenen Frau gelost wiren,
scheint diese Losung heute chan-
cenlos zu sein. Hohere Kosten,
riesige Vollzugsprobleme, kompli-
zierteste Berechnungen und ef-
fektiv kaum Vorteile. Dies sind
schlagwortartig die Hauptargu-
mente der grossen gegnerischen
Mehrheit. Gewiss, von der Hand
zu weisen sind die Schwachpunk-
te des Splitting-Modells nicht. Und
die politischen Vorarbeiten zur 10.
AHV-Revision zeigen denn auch,
dass man die grobsten Ungleich-
heiten am gegenwirtigen System,
etwa die Stellung der geschiede-
nen Frau, die Hinterlassenenren-
te einzig fiir die Frau, die Un-
gleichbehandlung der Geschlech-
ter im Beitragsbereich auf Kosten
des Mannes oder die unterschied-
liche Pensionsaltersregelung, auch
Schritt fiir Schritt aufheben kann,
ohne gleich das System von Grund
auf zu dndern. Damit ist jedoch
der Verfassungsauftrag fiir die
Gleichberechtigung von Mann
und Frau nicht mit der gehorigen
Sorgfalt und Konsequenz erfiillt,
wie dies beim Splitting-Modell der
Fall wire.

Am alten System wird festge-
halten, einzig die grobsten Une-
benheiten werden abgeschliffen.
Aber eben, man sollte nicht mehr
von Verfassungsauftrigen, son-
dern — etwas unbestimmter — von
Verfassungsprogrammen reden.
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YOGA - BEWEGT

Yoga wird heute vielerorts betrieben. In grossen und kleinen Zentren; im

abgeschiedenen Kimmerlein wie in der lindlichen Turnhalle. Die Seins-

und Bewegungslehre aus dem Osten ist auf den westlichen Menschen zu-

geschnitten worden und hat— insbesondere unter Frauen —viele Anhiinge-

rinnen gefunden. Was istan Yoga so faszinierend? Stellvertretend fiir zahl-

reiche andere hat Zeitspiegel FRAU die Yogalehrerin Gertrud Hirschi-

Arnold befragt.

Von Annelise B. Truninger

solvierte nebenher die Ausbildung zur Yoga-
lehrerinin Deutschland. Nach dem Abschluss-
diplom ist sie heute Mitglied beim Bund Deut-
scher Yogalehrer BDY, dem grossten Verband
in Europa; die Schweiz ist dahin orientiert.
Gesetzliche Vorschriften existieren ndmlich
kaum, d.h. jeder und jede, der/die will, kann
Yogaunterricht erteilen.

«Esist wichtig, deshalb eine Lehrperson zu
finden, die eine anerkannte Ausbildung hinter
sich hat und Yoga bis zu einem gewissen Grad
auch vor-lebt,» betont Gertrud Hirschi. Sie
erteilt heute in einem Lokal in Ziirich mehrere
Kurse pro Woche in Kleingruppen, vorwie-
gend Frauen. Fiir jede Unterrichtsstunde, die
75 Minuten dauert, bereitet sie sich exakt vor.
Thr Ubungsablauf ist abwechslungsreich, bie-

e . -

X)ga bewegt. Es ist eine gezielte Bewe-
gung des Korpers, fordert damit die Beweg-
lichkeit des Geistes und miindet in der Be-
wegtheit der Seele,» erkldart Gertrud Hirschi.
Jede Frau jeden Alters kann Yoga machen,
denn es handelt sich nicht um Leistungssport,
sondern eher um Korperiibungen, ausgehend
von einer ganzheitlichen Lebenshaltung. Die
alteste Teilnehmerin in ihren Kursen ist 82
Jahre alt.

Yoga ist ein vielformiger Begriff. Bei uns
wird vorwiegend Hatha-Yoga betrieben, ein
Ubungssystem, das Gelenke und Organe ge-
sund erhilt und das Korperbewusstsein stérkt.
Yoga in dieser Form ist sicherlich nicht Ersatz-
religion oder mystische Versenkung, wenn-
gleich es ein gewisses Mass an Meditation bein-
haltet.

Im Gegensatz zur sportlichen Betétigung,
wo es oftmals laut zugeht, wird Yoga schwei-
gend geiibt. Man versucht, zur Ruhe zu kom-
men, sich zu entspannen im Geist, den Stress
abzubauen, sich innerlich und dusserlich zu
sammeln, seinen Gedanken und Gefiihlen
freien Lauf zu lassen. Das hat eine wohltuen-
de, entspannende Wirkung,

Frau Hirschi hat diese Erfahrung selbst ge-
macht. Nach einer Ausbildung als Heimerzie-
herin arbeitete sie wiahrend einigen Jahren mit
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alteren Leuten und mit Kindern. «Das hat
mich schon etwas gepragt,» lachelt sie, «denn
ich lehre gerne, vermittle gerne.»

SELBST ER-FAHREN

«Natiirlich hatte ich Zeiten, in denen mich
samtliche negativen Gefiihle iiberwiltigten,
z.B. Angst, Stress.... Wegen Asthma konnte ich
zeitweise niemanden besuchen, der Tiere hielt,»
bemerkt sie riickblickend, «aber ich spiirte
auch eine tiefe, innere Sehnsucht.» Diese
Sehnsuchtversuchte sie auf ausgedehnten Rei-
sen zu stillen. Sie bereiste monatelang Nord-
und Siiddamerika, trampte rund um Australien,
wagte sich nach Kuwait, Syrien, dem Irak,
treckte in Nepal und Indien. Es war offenbar
nicht das, was sie suchte. So begab sie sich
sozusagen aufeine innere Reise. «Ich beschloss,
zu meditieren. Da merkte ich, dass ich nicht
stillsitzen konnte, mich schlecht bewegte, mein
Korper zu schmerzen anfing,» erklirt Frau
Hirschi, die heute zusammen mit ihrem Mann
immer noch abenteuerliche Reisen unter-
nimmt.

Sie experimentierte mit sich allein, las viel
iiber Yoga und die Weisheit des Ostens — «ich
musste aber alles selbst er-fahren, dennich war
recht kritisch eingestellt.» Sie begann, einigen
Kolleginnen Yogaunterricht zu erteilen, ab-

tet immer wieder neue Varianten. Besonders
achtet sie auf Leute mit unklaren Riickenbe-
schwerden, von denen sie schon manchen hel-
fen konnte—und darauf, dass alle Korperteile,
insbesondere die Gelenke, beweglich und
geschmeidig bleiben. «Ich mache also eher
Karamas, d.h. Bewegungsiibungen, weniger
Asanas, d.h. Stellungen, wo man verharrt,»
erldutert sie und fiigt strahlend hinzu: «Jeman-
den, der regelmissig Yoga macht, sollte man
daran erkennen, dass er/sie grossziigiger ist mit
sich selbst und mit den Mitmenschen, etwas
mehr Gelassenheit und weniger Gehetztheit

ausstrahlt.»
R AR E W |

Yoga - Begriffe

SAD = reines Sein, Leben in der Gegenwart,
die Vergangenheit wird losgelassen

CID = reines Bewusstsein, reine Gedanken,
unvoreingenommen dem andern
gegeniberstehen

Ananda = reinste Wonne, jeden Augenblick
geniessen, sich selbst und andern eine
Freude machen

Bucher

zum Thema Yoga, die sich zum Selbststudium und als
Einfihrung anbieten, gibt es viele. Der Heyne Verlag
Miinchen hatin Taschenbuchformat eine ganze Reihe her-
ausgebracht, die sich vorziglich eignet, naheres Uber
Yoga und die Wirkung auf uns Menschen der westlichen Zi-
vilisation zu erfahren. Einige davon sind auch ausgezeich-
nete Anleitungen mit vielen praktischen, leicht nachvoll-
ziehbaren Ubungen.
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Gesundheit bedeutet fiir uns alle
mehr als «nicht Kranky sein.
Frauen verbinden heute ihren
Anspruch auf Schonheit und
Gesundheit mit innerer Zufrieden-
heit und SpannKraft. Sie suchen
ihr eigenes Konzept, das ihren
Bediirfnissen als Frau Rechnung
trigt: Eine Kreative Selbstverwirk-
lichung, welche Individualitit und
BeziehungsfihigKeit vertieft — im
Verbund mit einem Verstdandnis fiir
Schinheit, das nicht aus der Optik.
des Mannes, sondern vielmehr aus
der erotischen Selbsterfahrung der
Frau wichst. Ein Verstindnis von
Schonheit, das schon in der griechi-
schen Philosophie als Einheit

von Korperlicher und geistiger
Harmonie gefeiert wurde.

Wir stellen Ihnen vier Frauen

vor, die sich beruflich in den
Dienst der Pflege unserer Schon-
heit stellen. Dass Schonheit mach-
bar geworden ist durch «Schon-
heitsoperationeny, erfahren Sie im
nachfolgenden Artikel auf Seite 26
einmal als Kritischen Report und
einmal als ‘Erlebnisbericht.

Kuren waren schon immer «iny

— wenn auch mit Kurzen oder [in-
geren Seitenblicken auf ifiren
gesellschaftlichen Status. Eine
unserer Mitarbeiterinnen wollte es
am eigenen Leibe erfahren und

hat fiir uns Tagebuch gefiihrt
wihrend ihrer SchonheitsKur.
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Aus dem Tagebuch
einer haltlosen Kuraufenthalterin

Die Wahl hatte ich zwischen «Schlank und fit», «Schonheit und Regeneration», «Sauna-Wickel-

kur» und «Die Traumfigur». Selbstverstindlich habe ich mich fiir das letztere entschieden!

Nach dem Begriissungscocktail, wosich
die 23 Damen und die zwei verlegenen Ehe-
ménner rundum begutachteten, gings zur Ge-
neralinspektion bei der Farm- und Kurleite-
rin personlich: Madame Polly, diskret gepflegt,
faltenlosldchelnd, schlank, wendig, strahlend,
kurz, so wie wir nachher auszusehen hofften.
Nein, die Traumfigur wiirde sie mir nicht
empfehlen, aber eine spezielle Oberschen-
kel-Wickel-Schwitzkur mir dringend ans Herz
legen, kombiniert mit einer Reduktionsdiit,
d.h. 500 Kcal-Kost (!), salzlos und mindestens
3 Liter Krautertee zur Entschlackung téaglich.

Wie es sich fiir's erste Haus am Platz
gehort, ist fiir das Dinner Garderobenwech-
sel von Kopf bis Fuss notwendig. Offensicht-
lich hat es nicht nur Kur- und Diétgiste, son-
dern auch normale Menschen. Meine Tochter
weigert sich, sich von ihrenJeans und der zer-
knitterten Blondinobluse zu trennen — fiir
diesen «noblen Teig». Was sie hingegen los-
werden mochte, sind 8 kg Baby-Speck.

Karg, aber mit Goldrand
Wir versuchen, so zu tun, als ob wir keinen
Hunger hitten. Es ist bereits 8 Uhr; seit einer
halben Stunde nippen wir am Selterwasser
und atmen Gediegenheit. Dann endlich die
Vorspeise; auf einem mit Goldrand verzier-
ten Teller inkl. Unterteller drei Salatblétter, 5
Karottenrdadli, 10 Erbsen. Anschliessendin
einer Mokkatasse eine klare Briihe. Wirschau-

Tempel der Schonheit: Polly's Vital Center

ten schon mit Fassung dem Hauptgericht ent-
gegen, einem Viertel einer halben Forelle, lie-
bevoll mit Dill bestreut, einer halben, aus dem
Wasser gezogenen Kartoffel und einer farb-
lich aussortierten, zutatenlos geddmpften
Kleintomate. Die letzte Hoffnung war das
Dessert; Diitspeiseeis, welcher Provenienz
konnten wir uns aber nicht einigen, nur dass
es eisig war.

Fiir's Schlafengehen fassen wir noch je
eine Literthermosflasche Entschlackungstee,
griingraulicher Farbung, Zinnkraut, entwis-
sernd, harntreibend, lungengewebefestigend,
zum Trinken grusig grasslich, zuckerlos selbst-
redend. Ich fiihle mich bereits schon mehr
héssig als rein.

Schlaf in Etappen

Gna’ Frau, es ist 6.45 Uhr, ein recht schoner
Morgen. Geschlafen habe ich in zweistiindi-
gen Etappen — wegen der Harntreibung. Lei-
der hatte meine Tochter nicht den gleichen
Rhythmus. Um 7 Uhr Wassergymnastik. Mit
halbgeschlossenen Augen finde ich dank dem
Lift den Swimmingpool. Lasse mich ins kalte
Wasser gleiten —und werde zusehends munte-
rer bei den lachenden Kommandos der Sigi,
einem frohlichen Kérntnermadel. Ich muss
gestehen, dass es auch eine dusserst angeneh-
me Art ist, ganz wach zu werden. Bald fiihle
ich mich prickelnd wohl. Und alle sind wir von
einer so zwangslosen, natiirlichen Schonheit,
nur gekdmmt und gewaschen, mit vor An-
strengung gerdteten Wangen wie auf einer
Milchschokoladenreklame!

Morgenstund mit Verwohnung
Um 8.00 Uhr bereits der nédchste Termin:
Saunawickel zur Entschlackung (schon wie-
der), fettzellenabbauend, gewebefestigend
und figurenformend. Vielversprechend. Zu-
erst Bestandesaufnahme; Gewicht, Ausmas-
se, Blutdruck, alles genau festgehalten, dann
in die Bio-Sauna, d.h. schén angenehm auf
nur 50 Grad erhitzt. Wie Hochsommer in der
Tiirkei. Man taut auf und kommt sich nédher.
Letztlich aber unterhélt uns dann die Dozen-
tengattin aus Basel fast alleine, weil sie sicher



R

den Urlaub am notigsten hat. Sie ist eigentlich
immer gestresst. [hre beiden Kinder sind auch
hier, ja und der Gatte auch, selbst das Kinder-
médchen durfte mit, nein das Dienstméadchen
giesst zu Hause die Blumen und fiittert die
Hunde. Vor allem aber stressen tun sie die
Pferde,Rennrossli, trotz des Stallméddchens,
nein, die sind nicht da. Ihre sonstigen Termine
bekomme ich leider nicht mit , weil ich zum
Wickeln abgeholt werde.

Eine ausgebildete Heilmasseuse reibt
mich zuerst mit einer kiihlenden Kréuterlo-
tion ganz ab und umwickelt mich dann von
Kopf bis Fuss mit dampfend heissen Elastbin-
den,wobeisie jeden Tagenger anziechen werde.
Ich habe schon jetzt das Gefiihl, keine Luft
mehr zu bekommen. Dann werde ich in eine
Riesengummihose gesteckt,zwecks Beschleu-
nigung des Schwitzvorganges und die ganze
nicht sehr vorteilhafte Mumie fiir weitere 30
Minuten wieder in die Sauna zuriickgescho-
ben. Eine wohltuende Ruhe breitet sich aus,
die ich aber nicht recht geniessen kann, weil
eine Art Klaustrophobie in mir aufsteigt. Dann

Kréutertee-Bar

die grosse Befreiung; entfesselt, kalt abge-
schreckt, gewogen (650 g weniger Lebendge-
wicht, vermutlich nur Wasser), ausgemessen
(3,5 cm gesamthaft weniger Umfang), ein
Gefiihl, als ob man Fliigel hitte und am letz-
ten Tag dann schwebe ich wahrscheinlich
davon... Anschliessend erhalte ich eine halb-
stiindige Interferenzmassage, so verwohnt bin
ich noch nie worden.

Paradies, auch fiir die Seele
Vorerst gonne ich mir ein Schldfchen — nach
diesem Stress — und freue mich auf das Mit-
tagessen. Im Programm steht: Salatbuffet oder
Suppe oder Friichte. Das oder uniibersehbar
fettgedruckt. Wir entschliessen uns dann halt
fiir das Und-Mentii, d.h. Salat und Suppe und
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schon zu sein

etc. — und versuchen, mit unserer Haltlosig-
keit fertigzu werden bei einem Bummel durch
Kitzbiihel. Ich habe mir ganz ungewohnte
Eigenheiten zugelegt; mit Todesverachtung
ignoriere ich die schicken Boutiquen, dafiir
leide ich vor Wurstereien, Spezereien und
Konditoreien. Gottlob dringt die Zeit, ich
hitte fiir meine Standhaftigkeit keinen Fiinf-
liber gewettet. Um 16 Uhr steht Pedikiire auf
dem Programm. Was wir da alles fiir iiberfliis-
sige Haut mit uns herumtragen. Nun werde
ich die zwei ndchsten Monate barfuss nur
noch auf hochflorigen Teppichen herumlau-
fen konnen, da ich an den Fusssohlen nun
dieselbe Haut habe wie auf den Wangen. Ein
wohltemperiertes, regenerierendes Kohlen-
sdurebad wartet bereits auf mich. Das Zim-
mer ganz in rosa getaucht. Farblichtbehand-
lung nennt sich das. Eigentlich sind es bloss
zwei rote Glithbirnen. Es soll sich nervenstir-
kend auswirken und hétte mich die Ulla nicht
geweckt, ich wire in den rosa Fluten ertrun-
ken. Dann werde ich auf ein Bett gehievt und
erhalte eine Lymphdrainage deren Zweck ich
nicht mehr ganz mitbekomme, da ich sanft
entschlafe. Und hiatte man mich gelassen, hitte
ich vermutlich eine Chance gehabt, den
Hunger bis zum Morgen zu vergessen. Aber
so stehe ich schon wieder «zmitzt» im Stress
mit Haare waschen, Make-up-Montage,
Umziehen.... Madleina ist wenigstens zu ei-
nem Kompromiss bereit; Jeans mit Seiden-
bluse.

Seitenblicke, nicht nur auf den Teller...
Wir héckeln dann auch rechtzeitig zurechtge-
biischelt beim Kerzenlicht und fiebern dem
Tageshohepunkt entgegen —dem Dinner, das
wir bereits eigehend studiert haben: Escalo-
pes de saumon a I’anethe et au poivre vert —
potage au parfum d’été — médaillons de chev-
reuil aux airelles rouges avec soufflé de pom-
mes de terres et carottes aux coriandre —
fromage blanc avec des variations de fruits.
Uns ist halb schwindlig! Was uns dann erwar-
tet: Ein Scheibchen Lachs, so diinn wie ein
Loschblatt, dazu natiirlich weder Toast noch
Butter, dafiir ein Zweiglein Dill — ein Tiss-
chen Suppe, die vielleicht nach Sommer duf-
tet, aber nach nichts schmeckt —ein Rehriik-
kenfilet, fiinflibergross und auch so dick, ein
Kartoffelsoufflé in einem Fingerhut {iberbak-
ken! Da konnten uns auch die karamelisier-
ten Karotten nicht mehr trosten. Den Quark
mit Friichtevariationen wollte ich zuerst aus-
schlecken, habe mich aber dann beherrscht
und nur das Porzellan zerkratzt.

Spezialitdt des Hauses: Sauna-Wickelkur

Die beiden mitgeschleppten Ehemén-
ner, die beide in unserer Sichtweite plaziert
waren, hatten doch beide die ungalante An-
gewohnheit, a la carte zu essen mit schonen
franzosischen Weinen. Ich muss gestehen, dass
ich mindestens einmal mit dem Gedanken ge-
spielt habe, um auf andere Gedanken zu
kommen, ob es mir nicht moglich wire, we- -
nigstens ein Blickverhiltnis anzufangen mit
meinem beleibten Nachbar zur Linken, einer
Kreuzung zwischen Telly Savalas und einem
bayrischen Hochwildjager, wenn er mir die
Hiilfte seines dicken Médaillons a la Bernaise
und seinem echten Kartoffelgratin iiberlas-
senwiirde. Er hataufalle Félle meine schmach-
tenden Blicke mit einem maliziosen Lacheln
quittiert. Was bin ich nur fiir ein haltloses,
abhédngiges, undiszipliniertes Frauenzimmer
niedrigster materieller Gesinnung!

Bilanz

Bilanz meines Schonheits-Schwitzwickel-
Diat-Kuraufenthaltes, denich notabene (ohne
Verlust meiner Unschuld) durchgestanden
habe: 1,8 kg Gewichtsverlust, 16 cm Umfang-
reduktion (gemessen iiberall zwischen Kinn
und Knie) und ein «Tadng» wie ein Babyfudi,
dank der herausgespiilten Giftstoffe — nur aus
der Seele hat’s mir leider nicht alle wegge-
schwemmt.

Ein Monat danach
2,3 kg zugenommen in einem befreienden
Nachholrausch!

[ Polly’s Vital-Center
Im Hotel Schloss Lebenberg
Lebenbergstrasse 17, A-6370 Kitzbiihel
Tel.: 0043 5356 4301
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Von Berufs wegen

der Kosmetik verschrieben?

Welche Beziehung entwickeln Frauen zur Kosmetik,

wenn sie sich beruflich ausschliesslich mit Kosmetik in irgend einer

Form beschiiftigen? Verfolgen sie im Privatleben eine vollig

andere Linie, oder identifizieren sie sich hundertprozentig mit den

Produkten ihres Berufsinhaltes?

Zeitspiegel Frau wollte von vier Kosmetikprofis die Wahrheit wissen.

Doch zuerstsollte vielleicht iiberhaupt
der Begriff «Kosmetik» definiert sein: Laut
Brockhaus-Lexikon ist Kosmetik die Kunst
der Erhaltung, Verbesserung und Wiederher-
stellung der Schonheit des menschlichen Kor-
pers, insbesondere des Gesichts. Daraus ent-
wickelte sich die Gesichtspflege im speziel-
len, auch Make-up genannt. Sehr viel person-
licher driickt es jedoch die bekannte Visagis-
tin Chris Silber aus:«Eine kosmetische Idee
haben heisst, sich in seiner Haut und in sei-
nem Erscheinungsbild sozu prisentieren, dass
man sich von ganzem Herzen darin wohl-
fiihlt.»

Aus diesem Teil ihrer Personlichkeit
wurde fiir Chris Silber eine Berufung: «Es ist
fiir mich ein tiefes Bediirfnis, ja, mehr ein per-
sonliches denn ein berufliches Anliegen,
Frauen zu einer Verbesserung oder Perfek-
tion ihrer kosmetischen Bemiihungen hinzu-
fithren.»

Fiir Chris Silber gehort zur taglichen
Pflege, die Haut sauber und funktionsfahig zu
erhalten und dort entsprechend dem Hautbe-
diirfnis Kosmetika anzuwenden, wo die Haut
selber nicht arbeiten mag. Und mit ein wenig
Make-up das zu tun, was angezeigt ist. Ge-
pflegte Haare sollten eine Selbstversténdlich-
keit sein.

Obwohl Visagistin und als solche darauf
spezialisiert, mit Kosmetika das beste aus
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Chris Silber: «Make-up hat damit zu tun,
Verantwortung fiir sein eigenes Erscheinungsbild
zu Gibernehmen.»

jedem Typ herauszuholen, heisst ihre Grund-
devise: «Eine Frau, die ein Make-up macht,
sollte gut aussehen und nicht etwa das Make-
up alssolchessollte gut sichtbar sein.» Warum?
«Make-up hat damit zu tun, Verantwortung
fiir sein eigenes Erscheinungsbild zu iiber-
nehmen. Die Produktelinie sollte Frau nach
objektiver Beratung in bezug auf ihre Haut-
funktionen selbst wiahlen konnen», betont
Chris Silber. «Es gilt doch fiir mich wie fiir alle

Frauen dasselbe, dass sie ein zeitgemésses
Aussehen haben, eines, das den anbrechen-
den 90er Jahren entspricht.»

Als Kosmetikerin begann Ingrid Arbenz
ihre Laufbahn vor 29 Jahren bei Juvena, bei
dersie heute als International Training Direc-
tor, sozusagen als Botschafterin der Schon-
heit in alle Welt reist. «Ich glaube nicht, dass
ich meinen Beruf, meine Aufgabe in der Kos-
metikbranche solange hitte ausiiben konnen,
wenn mir die Kosmetik als solche gleichgiiltig
wire», sagt Ingrid Arbenz mit Nachdruck.

«Anders als bei Kosmetikerinnen, muss
man als Ausbildnerin nicht nur iiber Fach-
kenntnis verfiigen, sondern auch iiber Per-
sonlichkeit und Durchsetzungsvermogen.
Sicherheit gibt mir dafiir mein gepflegtes
Aussehen, das als Bestandteil der tdglichen
Korperpflege ebenso systematisch geschieht,
wie etwa Duschen oder Zihneputzen.»

Und was beinhaltet die Pflege konkret?
«Ich erachte mich als ein Natura-Typ — was
aber nicht heisst, dass ich nichts mache. Ich
bin weder kahlgewaschen, noch iiberschminkt.
Bei mir iiberwiegt das Bediirfnis, auch fiir
mich allein immer gepflegt auszusehen. Das
bedeutet konkret das Auftragen von einer
Tagescreme, etwas Mascara und Lippenstift.
Das gehort einfach so zu mir!» Dass sie dabei
primir Juvena-Produkte verwendet, gesche-



Ingrid Arbenz: «Bei mir iiberwiegt das Bediirfnis,
auch fiir mich allein immer gepflegt auszusehen.»

he aus Uberzeugung und nicht aus Loyalitit
zum Arbeitgeber, indes auch hin und wieder
Konkurrenzprodukte von ihr «getestet» wer-

den.

Doris Schwizer, bis dato bei Exphar SA
Directeur Commercial im Bereich Marketing
in der Schweiz, steigt Ende Jahr als Interna-
tional Director in Italien weiter die Karriere-
leiter hinauf.

Dass die Kosmetik auch fiir diese Frau
schon immer sehr wichtig war, liegt eigentlich
auf der Hand. «Selbstverstdndlich gehort fiir
mich dazu in erster Linie das Reinigen und
Pflegen der Haut und auch das Schminken,
wenn man unter Leute geht», umschreibt
Doris Schwizer. «Fiir mich besteht der per-
sonliche Wert der Kosmetik darin, Zeit fiir
sich selbst zu nehmen — in unserem hekti-
schen Alltag manchmal fast zu «stehlen», um
sich morgens und abends ein paar «Streichel-
einheiten» zu gonnen». Doris Schwizer pocht
also auf den psychologischen Wert der Kos-
metik, der heute vielleicht wichtiger ist denn
je. «Trotzdem geniesse ich in meinen eigenen
vier Wanden und bei engsten Freunden auch
Tage, an denen ich mich nicht schminke»,
erzahltsie schmunzelnd, «denn beruflich muss
ich natiirlich immer sehr gepflegt und zu-
rechtgemacht erscheinen».

Beim Schminken ist heute starkes Auf-

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1989

/

Doris Schwizer: «Bei ménnlichen Kollegen denke ich mir oft, ihren bleichen Gesichtern

téte etwas Make-up gut.»

tragen passé, ein wenig Fonds de Teints, Blush
und Wimperntusche nebst Lippenstift genii-
gen, denn es gilt nicht mehr, ein Gesicht zu
verdndern. «Ausserdem lassen sich mit
Schminke allfillige Stress-Spuren ausgezeich-
net vertuschen», gibt Doris Schwizer gar am
Ende einkleines Geheimnis preis: «Beiménn-
lichen Kollegen denke ich mir oft, ihren blei-
chen Gesichtern tite etwas Make-up gut.»
Doris Schwizer nach der Marke zu fragen,
wire rein rhetorisch, denn sie beniitzt Phas
privat ebenso iiberzeugt, wie sie es beruflich
vertritt.

Eliane Bachenheimer
hat seit kurzem fiir Clarins
die Public Relations fiir die
deutsche Schweiz iiber-
nommen. Wer Eliane Ba-
chenheimer kennt, der
weiss, dass sich in ihrer Er-
scheinungundinihrer Haut
sowohl viel Sport, frische
Luft und eine positive
Lebenseinstellung wider-
spiegeln. Und auch eine
gewisse Unkompliziert-
heit, wie ihre Aussage
punkto personlichen Gebrauch von Kosme-
tik beweist: «Fiir mich gehort die tédgliche
Anwendung von Kosmetik ebenso zu mei-

nem Morgenrhythmus wie Duschen oder Zih-
neputzen. Dabei bediene ich mich der Kos-
metik, um meine Personlichkeit zu optimie-
ren, eventuelle Anzeichen von Miidigkeit oder
Hautunreinheiten zu kaschieren».

Indes kommt letzteres eher selten vor,
denn Eliane Bachenheimer erfreut sich einer
«pflegeleichten» Haut, deren Pflege sie mit
dem gerade richtigen Minimum betreibt.
Dabei bleibt sie — ob fiir sich allein zuhause
oder in Gesellschaft — ihrem Grundsatz treu:
«Selbst in Jeans erfreue ich mich gerne eines

gepflegten Spiegelbildes».

Eliane Bachenheimer: «ich bediene mich
der Kosmetik, um meine Persdnlichkeit zu
optimieren».
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Schonheits-Erfolg

Schonheit bringt Erfolg, oder unterstiitzt ihn zumindest... und Schonheit

ist machbar. Durch Kleidung, Kosmetik und Chirurgie.

Gutes Aussehen wird mit Dynamik und Fitness gleichgesetzt und ist deshalb fiir

Die moderne Medizin
macht’s moglich: Busen und
Nasen vergrossern oder verklei-
nern, mit Fettabsaugen schlan-
ke Oberschenkel erreichen,
durch Wegschneiden iiberfliis-
siger Teile die Gesichtshaut straf-
fen. Der Korper wird zum —ent-
personlichten — Modell. Der
Chirurgen-Kiinstler benutzt
statt des Meissels ein Skalpell,
um sein «Bild zu hauen».

In den USA und in der
Bundesrepublik sind sogenann-
te «Schonheitsoperationen»
schon lange Alltag. Schauspie-
lerinnen wie Christine Schu-
berth, 45, (neue Nase), Iris Ber-
ben, 39 (Busen), Raquel Welch,
49, (Gesicht), Barbara Valentin,
49 (Augen) haben es vorge-
macht. Prominenz aus Politik
und Wirtschaft zieht nach. Rund 30% der
«Gelifteten» in Amerika sind Méanner. Chi-
rurgische Eingriffe zur korperlichen Verscho-
nerung sind ein Geschift wie jedes andere.
Eigentliche Kliniken sind entstanden, Die
Kostensind unterschiedlich: Kleinigkeiten wie
Augenlider oder Bauch und Hiiften ans Ideal
anpassen sind fiir 6 000 bis 12 000 Franken zu
haben.

Es kann auch schiefgehen. Das in den
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den beruflichen Aufstieg unabdinglich.

Busen gespritzte Silikon verrutscht, das Ge-
sicht erstarrt zur Maske, Korperteile werden
unempfindlich, weil Nervenbahnen durch-
trennt wurden, Blutergiisse erzeugen hissli-
che Flecken.Und dennoch: Eine erfolgreich
durchgefiihrte Schonheitsoperation garantiert
Verjiingung, hilt etwa zehn Jahre lang an.
Menschen lassen sich gerne blenden, leben
vom Schein. Der einzige, der sich nicht tdu-
schen lésst, ist der Coiffeur: Die Narben einer

Schénheit ist etwas Subjektives
und Veréanderliches
Schmuck SWAROVSKI CRYSTAL

Gesichthautstraffung (Facelif-
ting) sind am Haaransatz sicht-
bar.

Und noch etwas: Wer ein-
mal mit der Kérper-Reparatur
angefangen hat,kannnicht mehr
aufhoren, denn wie wirkt ein ju-
gendliches Gesichtaufeinem al-
ternden Korper? Um das Aus-
sehen —und vielleicht das Anse-
hen-zuwahren, muss der ganze
Korper immer wieder unters
Messer.

Da Komplikationen nicht
selten sind, empfiehlt es sich,
eine sorgfiltige Wahl des Arztes
vorzunehmen. In der Schweiz
sind Schonheitschirurgen in
einem Verband zusammenge-
schlossen. Die Schweizerische
Gesellschaft fiir plastische und
wiederherstellende Chirurgie
hat eine Adressliste publiziert, Postfach, 1001
Lausanne.

Entscheidungshilfen, Analysen und Al-
ternativen bietet das Buch der Medizinjour-
nalistin Margaret Minker: Schonheitsopera-
tionen, Brigitte-Buch, Mosaik-Verlag, Miin-
chen 1988.

FORTSETZUNG BEILAGE «Gesundheit
und Schonheit» Seite 29 .
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Fliegen Sie nicht

auf jeden Bienenhonig! Denn die Qualititsunterschiede
sind enorm. Stichfeste Informationen zum Thema gewin-
nen Sie in unserer Honig-Info, kostenlos.

DELINAT
Werdstrasse 24, 9410 Heiden, 071 91 22 66

IHR HOTEL

IM HERZEN
DER STADT ZURICH

Nur ein paar Gehminuten von
Zirich HB, Universitat, ETH, Ein-
kaufs- und Geschéaftszentren und
See.

Das preiswerte, komfortable Hotel
Garni. Alle Zimmer mit Direkt-
wahlJelefon, Farbfernseher, WC/
Dusche oder Bad.
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Zahringerstrasse 43 8001 Zirich
Tel. 01-251 54 26 Telex 816037

EIN @JD) BETRIEB

Apropos Wein.

Fiir 15 Franken sind zwei Flaschen guter Bio-Wein
und ein informativer Bericht Dein.

Dieses Angebot gilt pro Person nur einmal.
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» der neue Vollrohrzucker

- der erste aus biologischem
a {” Anbau

« lhren Zahnen zuliebe...
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Nr. 8 erfahren Sie mehr dariber.
Anruf genugt.

‘ 4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 20 10
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«Ein Augenlifting ist nicht nur eine
Operation fiir dltere Leute», meinte der Chi-

rurg, «es gibt viele junge Frauen mit starken
Schlupflidern, das heisst, mit Lidern, die {iber
den Augen kleine Wiilste bilden. Vielfach
gibt es auch unter den Augen Wiilste, das ist
schlaffe Haut mit eingelagerter Fliissigkeit.
Es ist dies eine Veranlagung».

Ich habe schwere Oberlider, eigentliche
«Sidckli», die nur operativ entfernt werden
konnten, so lautete die Diagnose. Ich wire
nicht ehrlich, wiirde ich nicht zugeben, dass
mein Herz, kaum lag ich auf dem Schragen,
drohnend klopfte, obwohl ich inzwischen
iiberzeugt war, dass dieser Eingriff eine posi-
tive Verdanderung bringen konnte und dass
das Auge als Sehorgan in keiner Weise tan-
giert wiirde. Mit einer feinen Nadel wurde
zuerst das ganze Augengebiet unempfindlich
gemacht. Ich spiirte weder die Spritze, noch
den Schnitt parallel zur Augenfalte des Lides.
Nachdem die tiberfliissige Haut und die Straf-
fung des Muskels an beiden Lidern vorge-
nommen wurde, gab es eine ganz feine Naht,
die kaum sichtbar war.

Der Eingriff dauerte 2 Stunden. Das Au-
genlifting wird meist ambulant durchgefiihrt,
das heisst, die Patientin oder der Patient —
auch letztere sind sehr zahlreich — werden
nach der Operation einige Stunden iiberwacht
und erst wenn kein Komplikationsrisiko be-
steht und keine Schmerzen aufgetreten sind,
wird man nach Hause entlassen. Mit Eisbeu-
teln auf beiden Augen und liebevoll in Dek-
ken verpackt, wurde auch ich bis zum Abend
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Augen-Blicke
unter dem Messer

Auf der einen Seite striaubte sich etwas in mir, zu denjenigen Leuten

zu gehoren, die erste Alterszeichen nicht wahrhaben wollen, anderseits

bereiteten mir meine Schlupflider zusehends Miihe.

Oben: Vor der Operation. Kleine Wiilste
iiber und unter den Augen...

Unten: ...wurden entfernt und das Augenlid
gestrafft.

iberwacht. Zu Hause musste ich die ersten
Tage fleissig Eis auflegen, damit die Schwel-
lungen sich zuriickbildeten. Zudem musste
ich die ersten Tage eine Sonnenbrille tragen.
Am 5. Tag wurden die Nihte entfernt. Nach
einer Woche konnte ich meine Arbeit wieder
aufnehmen.

Ich hatte kein verfremdetes Aussehen
und konnte allen Ammenmérchen zum Trotz
die Augen schliessen und 6ffnen wie zuvor.
Die so ausgefiihrte Operation bezweckt nebst
der Straffung des Augenlides auch ein Model-

lieren des Auges, und das verleiht dem Ge-
sicht einen aufgehellten Ausdruck.

Seitdem Eingriff sind mehralsdreiJahre
vergangen. Eine Augenkorrektur halt zwi-
schen 5 und 10 Jahren. Kostenpunkt: 3 000 bis
7 000 Franken. &

Mitarbeiterinnen dieser Beilage:
Myriam Engler

Barbara Moll-Géczy

Ursula Oberholzer

Annelise B. Truninger

Edith Zust

Links:

Die Wulst unter dem Augenlid ist gut sichtbar.
Rechts: Der kleine Schnitt parallel zur Augenfalte ist kaum sichtbar.
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BERICHTE UND REPORTAGEN

Helena Brunners Botanical Collagen:

Spiegelbilder gelebter
Existenz

Helena Brunner zu begegnen, be-
deutet, einer lebenszugewandten,
frohlichen und temperamentvollen
Frau gegeniiberzustehen. Ihre im-
mense Lebensfreude vermittelt die
zierliche Vierzigerin durch ihre
«Botanical Collagen». Diese drei-
dimensionalen Bildkompositionen
entwickelte die gelernte Floristin
durch Experimentieren mit «ge-

wohnlichen» Maltechniken undvor-

wiegend Pflanzenteilen.

Komposition in blau Von Barbara Moll-Géczy

Ihre durch und durch vitale Botschaft
bringt Helena Brunner im Grunde genommen
mit gegenteiligen Mitteln zum Ausdruck: Die
«Botanical Collagen» fertigt sie ndmlich aus
allerlei natiirlichen Materialien, die ansonsten
dem Verrotten anheimfallen wiirden.

Vertrocknete Blitter, Aste, abgefallene
Rinden oder Moosstiickchen, aber auch leere
Bienenwaben und ausgediente Wurzelstocke
stapeln sich in ihrem Atelier, das eigentlich
mehr Lagerraum denn Atelier ist. Uberhaupt
vermittelt Helena Brunners Heim in Nieder-
hasli mit dem naturbelassenen Blumengarten
davor eine Einheit mit ihrer Personlichkeit
und ihren Werken.

Die Bilder sind das Resultat der Erinne-
rungen, dem Geschauten, Empfundenen und
Visiondren, das sie in dieser Umgebung lebt.
Wen wundert’s danoch, wenn Helena Brunner
mit verschmitztem Licheln erzihlt, dass ihre
Sammelgiiter aus Feld, Wald und Garten nur
ein Teil ihrer Bildingredienzen bilden: «Daich Mit Ol und Aquarelifarben ausarbeiten
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Moos, leere Bienenwaben, Rinde, verbliihte Rosenblétter..... ergénzen sich zu einer «Botanical Collage»

Dreidimensionale Bildstruktur im Entstehen

Helena Brunners nichste
Vernissage

Wer sich den Genuss nicht vorenthalten
mochte, Helena Brunners «Botanical
Collagen» mit eigenen Augen zu sehen
undzu entdecken, der hatgleichim Januar
1990 die Moglichkeit dazu: In der Galerie
Dr. Dolezal, Wehntalerstrasse 462, 8046
Ziirich sind Helena Brunners Werke vom
12. Januar 1990 (Vernissage) bis und mit 8.
Februar 1990 zu sehen. Die Offnungszeit-
en der Galerie sind wie folgt: Dienstag bis
Freitag 10.30 Uhr bis 18.30 Uhr, Samstag
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
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mit offenen Augen durch die Welt gehe, stosse
ich oft auf gute Gelegenheiten! Beispielsweise
ging ich einmal zuféllig zu einem Orchideen-
gértner, der ungliicklicherweise durch Spritz-
mitteleinsatz die Hélfte seiner Zucht ruiniert
hatte. Fiir mich indes waren die verbrannten
Blitter in sich schon ein Kunstwerk, sodass
mein Herz einen regelrechten Freundenhii-
pfer machte undich den Mann—sehr zu seinem
Erstaunen—gleich um die kaputten Orchideen
bat.»

Kompositionen innerer Prozesse

In ihrem Heim in Niederhasli verfiigt Helena
Brunner weder iiber ein ausgebautes Dach-

stockatelier mit Staffelei, noch stehen augen-
fallig Farbtopfe und Pinsel auf einem grossen
Werktisch umher. «Hier in meinem Arbeits-
zimmer male ich zuerst einen Haufen Hinter-
griinde. Ich arbeite ja nicht nur mit Ol- oder
Aquarellfarben, sondern integriere auch alles
mogliche aus dem Haushalt. Fiir Spezialeffek-
te bei Hintergriinden hab ich auch schon Salz
verwendet. Dieses fillt zwar wieder vom Pa-
pier ab, hinterldsst aber dafiir eine kristallisier-
te Struktur.» Sind diese Hintergriinde einmal
fertig, stehen und liegen sie manchmal mona-
telang umher. Irgendwann kommt dann die
ziindende Idee oder sie findet unterwegs just
den einen Wurzelstock, der sich perfektin den
Hintergrund einfiigt. Die Betrachter dieser
Bilder wiirden nie erahnen, dass sie in zwei
Etappen entstehen: zuerst als «leere» Hinter-
griinde, auf die dann die aus der Natur zusam-
mengetragenen Sammelgiiter geklebt werden.
«Einmal horte ich den Kommentar zwei-
er Damen in einer kleinen Galerie, die schnur-
gerade an meinen Bildern vorbeigingen: <Diese
miissen wir uns gar nicht anschauen, die haben
nicht einmal einen Titel> Ebenso individuell
wie dieses Urteilist auch die Interpretation der
Bilder. Was fiir mich vielleicht ein Berggeist in
seiner Hohle ist, mag fiir einen anderen ein
Drache sein. Ich will dem Betrachter die Frei-
heit lassen, das Bild selber zu entdecken und
seine eigene Version des Sinnes zu finden.»

Vernissagen — Momente des Abschieds

«Es gibt Bilder,zu denenich so etwas wie Liebe
auf den ersten Blick entwickle», erzihlt die
Kiinstlerin, «so kann ich manchmal an fiinf,
sechs Bildern gleichzeitig arbeiten. Dann gibt
es wieder Momente und Bilder, bei denen ich
einfach nicht vom Fleck komme. Die konnen
dann ein ganzes Jahrin der Versenkung liegen-
bleiben.» Und wenn es ihr dann iiberhaupt
nicht mehr gefillt? «Dann wird es vernichtet.
Ich kann keine Bilder aufbewahren oder gar
verschenken, wenn ich nicht mehr dahinter
stehen kann.» Ein Irrtum sei unmdoglich, zumal
sie noch an keiner Ausstellung je ein Bild
verkauft hitte, zu dem sie kein gutes Gefiihl
gehabt bzw. sich nicht damit identifiziert hitte.
Diese Verbindung zu ihrer Kundschaft ver-
wundert nicht, denn wer Helena Brunner
kennenlernt, merkt sofort, dass sie sich ihren
Mitmenschen weder verschliessen will noch
kann — der gefiihlsmassige Austausch stimmt
einfach. Dies mag auch der Grund sein, dass
die Kiinstlerin letztlich ihre Bilder weggibt:
«Auch wenn es fiir mich ein Ablosungsprozess
bedeutet, die Bilder zum Verkauf einer Gale-
rie zu geben, so ermoglicht es mir doch auch,
Neues zu schaffen und in meiner kiinstleri-
schen Entwicklung weiterzugehen.» S
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KINDER

TATORT IST
MEIST DER SCHOSS
DER FAMILIE

Von Ursula Vogt

In der Schweiz werden jihrlich zwischen 40 000 und 45 000 Kinder und
Jugendliche sexuell missbraucht. Diese Zahlen verdanken wir einer Hoch-
rechnung der Kindernachrichtenagentur kinag, die 1987 in Bern die erste
schweizerische Fachtagung zu dieser Thematik organisiert hatte. In Luzern
fand 1989 ebenfalls eine Fachtagung zur sexuellen Ausbeutung von
Kindern undJugendlichen statt. Ziel war, Fehleinschitzungen und Vorur-
teile aus dem Weg zu raumen, auf die Notwendigkeit von gezielter Fach-
hilfe hinzuweisen und den gesellschaftlichen Hintergriinden und Voraus-
setzungen in bezug auf sexuellen Kindsmissbrauch nachzugehen.
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Kinder, die sich
wehren kénnen
- und gelernt
haben, nein zu
sagen - sind
eher geschiitzt

Foto
Ursula Markus

«Mch war 11 Jahre alt,
als mich mein Vater sexuell
missbraucht hat. Es geschah
nur einmal. Lange Zeit
dachte ich: Was mache ich
fiir ein Theater daraus, es
hitte ja viel schlimmer sein
konnen. Ich hatte das Ge-
fiihl, ich sei gewiss selber
schuld. Heute bin ich so-
weit, dass ich versuche,
mich ernst zu nehmen,
wenn das ganze Elend wie-
der hochkommt; dass ich
weine und nicht zu bagatel-
lisieren versuche. Mein Va-
ter hat mir meine Seele
kaputt gemacht, das biss-
chen Selbstvertrauen, das
da war, zerstort.»

Was Magda (27) hier
aus ihrem Leben erzihlt,
ist ein Fall unter Zehntau-
senden: Nach einer Hoch-
rechnung der Kindernach-
richtenagentur «kinag» er-
leben jdhrlich 40’000 bis 45’000 Kinder und
Jugendliche sexuelle Ausbeutung am eigenen
Korper. Diskutiert wird dariiber erst seit ca.
zehn Jahren, was zu einer teilweisen Enttabui-
sierung beigetragen hat. Trotzdem muss noch
viel an Offentlichkeitsarbeit geleistet werden,
damit die umfassende Problematik in unserem
Bewusstsein verankert wird und eine addqua-
te Vorbereitung der Gesellschaft erreicht
werden kann. Dort hapert es am allermeisten.

«DU DARFST ES NIEMANDEM SAGEN»

Um die Offentlichkeitsarbeit voranzutreiben
organisierte der «Verein zum Schutz misshan-
delter Frauen», Luzern, in Zusammenarbeit
mit der lokalen Tagesschule fiir Sozialarbeit



eine Fachtagung fiir Frauen und Ménner im
sozialen, padagogischen und therapeutischen
Bereich. Der Einladung nach Luzern folgten
iiber 80 Interessierte.

Zum Thema «Sexuelle Ausbeutung von
Kindern und Jugendlichen» referierten Chri-
stina Beglinger, ehemals Redaktorin der ki-
nag, Bern, Ursula Baumgardt, Psychoanalyti-
kerin, Lehranalytikerin und Dozentinam C.G.
Jung-Institut und Ursula Wirtz, Psychothera-
peutin und Dozentin am C.G. Jung-Institut.

Christina Beglinger, die einen Uberblick
iiber die ganze Problematik gab, gebrauchte
als Definition fiir sexuelle Ausbeutung fol-
gende Formulierung: «... eine sexuelle Hand-
lung des Erwachsenen mit einem Kind, das
aufgrundseiner emotionalen undintellektuel-
len Entwicklung nicht in der Lage ist, dieser
sexuellen Handlung frei zuzustimmen. Dabei
niitzt der Erwachsene die ungleichen Macht-
verhiltnisse zwischen Erwachsenen und Kin-
dern aus, um das Kind zur Kooperation zu
iiberreden oder zu zwingen. Zentral ist dabei
die Verpflichtung zur Geheimhaltung, die das
Kind zur Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit und
Hilflosigkeit verurteilt.» Sie fithrte weiter aus,
derzeitige Studien belegten, dass 90 Prozent
der Ausbeuter mannlichen Geschlechts seien,
etwa drei Viertel der Opfer weibliche Kinder
und Jugendliche und fatalerweise ca. 85 Pro-
zent der Tédter enge Vertrauens- oder Bezugs-
personen.

KOMMT IN DER BESTEN FAMILIE VOR

Tatortist also meist der Schoss der Familie. Im
Gegensatz zum eingangs zitierten Erlebnis sei
die Tat selten einmalig, sondern erstrecke sich
héufig iiber Monate, ja Jahre. Ferner reiche
die Zeitspanne vom Siuglingsalter bis zum
Zeitpunkt, wo der/die Jugendliche das Eltern-
haus verlasse. Und als weiteres Charakteristi-
kum gelte, dass sexuelle Ausbeutung in jeder
Gesellschaftsschicht vorkommen kénne. «Die
Folgen eines solchen Erlebnisses wirken ein
ganzes Leben lang», so Christina Beglinger.
«Das erlittene psychische Trauma, welches
das Kind meist nur indirekt in Verhaltensauf-
félligkeiten oder -verdnderungen ausdriicken
kann, bewirkt einen Vertrauensbruch, Miss-
trauen, Probleme mit der Sexualitét, Stigmati-
sierung und Selbstschuldzuweisung und 16st
Angste und Depressionen aus.»

Die Ursachen fiir den Kindsmissbrauch
seien in der Familienstruktur zu finden:
«Sexuelle Ausbeutung ist Ausdruck erhebli-
cher Beziehungsstorungen innerhalb der
Familie. Die sexuelle Ausbeutung verhindert
das Aufbrechen der Konflikte. Zu beobach-
ten ist dabei oft eine Verkehrung der Rollen:
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Betroffene Madchen fungieren fiir ihre Viter
als Partnerinnenersatz und als Mutterersatz
fiir den Rest der Familie.» Weiter gebe es
innerhalb des Familienverbandes zusétzliche
Risikofaktoren, welche die Wahrscheinlich-
keit des Missbrauchs erhohen konnen: eine
sexualfeindliche Erziehung, rigide moralische
Vorstellungen innerhalb des Familienverban-
des, der Mangel an elterlicher Zirtlichkeit,
sowie einen Stiefvater zu haben. Welche Rolle
die Mutter des betroffenen Kindes spielt, ist
erst bruchstiickhaft untersucht worden.

RAUB DER KINDHEIT

Als «Raub der Kindheit» bezeichnete Ursula
Baumgardt in ihrem Referat iiber die psychi-
sche Situation des betroffenen Kindes die Tat
der sexuellen Ausbeutung: «Die Erfahrun-
gen, die das betroffene Kind macht, fithren
dazu, dass es seine Kindheit nicht mehr oder
nur mehr rudimentér leben kann.» Die De-
gradation des Kindes zum Gebrauchsgegen-
stand — «je jiinger das Kind ist, desto starker ist
der Korper gemeint» — beeintréchtige dessen
Willensbildung und provoziere ein gestortes
Verhiltnis zum Selbstwert. Mit anderen Wor-
ten: «Ein sexueller Ubergriff trifft das Kind in
seiner ganzen Personlichkeit.»

Ursula Baumgardt verdeutlichte in ihrem
Referat die verschiedenen Ambivalenzen, in
die das ausgebeutete Kind hineingerit: «Auf
der einen Seite nimmt das Kind innerhalb der
Familie eine Sonderstellung ein, andererseits
wird es aber als Objekt benutzt. Der Selbst-
wert kann nicht richtig eingeschitzt werden.
Weiter wird es dadurch irritiert, dass eine enge
Vertrauensperson etwas Verbotenes tut und
es zum Schweigen verpflichtet wird.

Durch das Erlebte fillt schliesslich auch
das Weltbild, welches es sich bereits aufgebaut
hat, zusammen. Damit wird auch die eigene
Denkfihigkeit in Frage gestellt.» Ein Charak-
teristikum der sexuellen Ausbeutung von
Kindernist, dass verschiedene Ebenen verrut-

schen und Werte umgepolt werden. Ursula
Baumgardt, die sich seit sechs Jahren mit
sexuell missbrauchten Kindern beschiftigt,
meint: «Der Umgang mit betroffenen Kin-
dern fiihrt immer wieder zur Entdeckung von
neuen Ambivalenzen.»

ERZIEHEN WIR UNSERE KINDER
ZU OPFERN?

Innerhalb der Problematik sexueller Ausbeu-
tung von Kindern und Jugendlichen kommt
der Préavention ein hoher Stellenwert zu. Ursula
Wirtz forderte deshalb in ihren Ausfiithrun-
gen, dass die Thematik in jedem Ausbildungs-
gang von Fachleuten (TherapeutInnen, Pada-
goglnnen, KindergartnerInnen, JuristInnen,
usw.) verankert sein miisste oder zumindest in
der Fortbildung enthalten. Ferner sollten
spezielle Unterkiinfte fiir Kinder geschaffen
werden, und innerhalb von sozialen Stellen
miisste eine optimale Vernetzung erreicht
werden. Ferner brauche es mehr Anlaufstel-
len mit anonymer Beratung. Und grundsétz-
lich bedeute es auch —so Christina Beglinger—
«eine radikale Hinterfragung gesellschaftli-
cher Lebensbedingungen». Denn die weibli-
che Sozialisation erziehe nach wie vor weibli-
che Kinder zu Opfern und sexuell ausgebeute-

‘te minnliche Kinder zu spiteren Tétern.

«Kindermiissten addquat vorbereitet werden;
sie sollten als eigenstidndige Personlichkeiten
geachtet werden, die auch das Recht auf das
Nein-sagen haben.» Und mittels breit ange-
legter Offentlichkeitsarbeit miisste endlich
eines klar gemacht werden: Christina Beglin-
ger: «Sexueller Missbrauch hat mit Sexualitét
als solcher nichts zu tun, ist nicht aggressive
Sexualitit, sondern sexualisierte Gewalt. Es
handelt sich um ein Kontroll- und Unterwer-
fungsritual, welches sozusagen die letzte
Konsequenz des gesellschaftlich anerkannten
Kampfes um Anerkennung, um die Herrschaft
darstellt..»

L

- Informationsstelle Prisma Zirich

Postfach 610, 8052 Zirich
- Selbsthilfegruppe Zirich

Elternnotruf St. Gallen
Elternnotruf Zug
Elternnotruf Bern
Elternnotruf Basel
Kinderklinik Winterthur

Schonbuhlstrasse 8, 8032 Zirich
Sorgentelefon Zirich
Sorgentelefon fur Kinder

WER HILFT?

Verein gegen sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen

01/252 30 36 (Di 13.30 — 16.00, Fr. 9.30 — 16.30)

071/22 47 47

042/22 22 05

031/64 21 11

061/691 99 88 (Inselspital, Fr. Schmid verlangen)
052/82 21 21 (Dr. U. Hunziker)

Schlupfhuus Zirich (fiir Jungendliche zwischen 13 und 17 Jahren)

Notaufnahme-Gruppe fiir Kinder und Jugendliche

01/251 06 11
01/47 21 21

034/45 45 00
031/25 70 03
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ESSEN UND TRINKEN

GENIESSEN
OHNE
GEWISSENSBISSE

Wir haben hier ein Weihnachtses-
sen zusammengestellt, das auf Dia-
betes-Diét basiert, von «Aussensei-
tern» aber sicher nicht als solches
erkannt wird, also in vollen Ziigen
genossen werden kann. Im Laufe
der Zeit hat sich die Diabetes-Diét
immer mehr zu einer «gesunden Erndhrung
fiir alle», also auch fiir Nicht-Diabetiker ent-
wickelt. Urspriinglich galt als einzige Regel:
«Kein Zucker». Das hat sich aber inzwischen
gedndert, und die Erndhrungsempfehlungen
fiir Zuckerkranke sind umfangreicher gewor-
den. Sie beinhalten folgende Forderungen an
eine die Gesundheit erhaltende Nahrungszu-
sammensetzung:

¢ Viel faserreiche Kohlehydrate, also
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Fin Festmeni

fur Diabetiker und

Linienbewusste

Fiir eine Hausfrau, die in ihren Meniiplan eine Diabetes-Diiit einbezie-

hen muss, stellen sich vor den Festtagen jeweils zusdtzliche Probleme.

Wie kann sie auch geladene Gidste mit einem speziellen Festessen iiber-

raschen, ohne sich den Stress eines « Zweitmeniis» aufzubiirden?

Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte,

Gemiise, Friichte.

* Wenig Fette, besonders wenig «gesattig-
te», d.h. pflanzliche Ole und Fette ver-
wenden, jedoch sparsam.

e Missig Eiweisse (auch Einschrinkung
des Fleischkonsums), dafiir pflanzl.
Eiweisse(enthalten in Brot, Kartoffeln,
Trockenbohnen, Getreide).

Forderungen, die wir alle mehr zu Herzen

Von Myriam Engler

nehmen sollten in einer Zeit, wo ein zu hoher
Cholesterin-Spiegel und Herzkranzgefass-
Verengung einen grossen Prozentsatz des
Krankheitsbildes ausmachen.

Deshalb méchten wir Ihnen, gerade in diesen
Dezember-Wochen, wo wir uns ohnehin alle
zu sehr den lukullischen Freuden hingeben,
ein Menii vorschlagen, das nicht nur ausge-
zeichnet schmeckt, sondern auch noch ge-
sund ist.



Crevctten—Champignonf%alat an Krautersauce

x X%

Gemtise-DBouillon mit Mark und Kerbel

X %%

Kalbs- od. &chweinsmedaillons mit Spargelspitzen
an Limonenschaum-®auce

* %%

Fxotischer Frichteteller mit Vanilleeis

Crevetten-Champignon-Salat

360 g Crevetten

100 g Champignon

i Kopfsalat

2 Zitronen

2 Eigelb

20¢g Olivenol

ZEI saurer Halbrahm
2EL Fitmayonnaise
12TL Tomatenpiiree
1EL Cognac

il Tomate und viel Dill

Kopfsalat und Champignons putzen und waschen. Champignons in
feine Scheiben schneiden, in eine Schiissel geben, mit Zitronensaft,
Kriutern, Pfeffer, Salz und Ol abschmecken. Crevetten darunter mi-
schen und auf die mit Salatblittern ausgelegten Schalen verteilen.

Sauce: 2 Eigelb mit 1 dl Ol schaumig schlagen, 2,5 dl Sauerrahm
darunterriithren und mit 1 Teeloffel Senf, Essig, etwas Knoblauch, Salz,
Pfeffer, 1/2 Teeloffel Tomatenpiiree und den restlichen Kriutern ab-
schmecken. Sauce separat in Sauciere servieren.

(1 Portion: 1 EW + freies Gemiise + 1/4 FW)

Gemiise-Bouillon
11 Rindsbouillon
2 Markknochen
S0g Karotten
20g griine Erbsen (tiefgek. oder aus ungez. Konserve)
70¢g Sellerie, 85 g Lauch
120 g Tomatenwiirfeli
reichlich Kerbel

Das Gemiise waschen, schilen und in feine Streifen, die Tomaten
enthéutet in kleine Wiirfel schneiden. Alles in der Bouillon weichko-
chen, abschmecken und vor dem Anrichten Kerbel, Markscheiben und
Tomatenwiirfeli roh zugeben.

(1 Portion: 1/2 GW)
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Kalbs- oder Schweinsmedaillons mit
Spargelspitzen und Limonenschaum-Sauce

600 g Kalbs- od. Schweinsmedaillons

30 frische Spargeln (oder aus der Dose)

2 Limonen (griine, nicht gespritzte. Zitronen)
2BL Kaffeerahm

2.BL. Schlagrahm

4EL Weisswein od. Bouillon

50g Butter, 2 EL Ol

Salz und Pfeffer

Etwa 1 EL hauchdiinn in feine Streifen geschnittene Limonenschale
vorbereiten. Frische Spargeln schilen, binden und weichkochen.
Medaillons wiirzen und in heissem Ol von beiden Seiten goldbraun, von
innen rosafarben braten; aus der Pfanne nehmen und warmstellen.
Bratensatz mit Weisswein oder Bouillon abléschen, reduzieren, fliissi-
gen Rahm zugeben, wieder reduzieren und Limonenschalenstreifen
und Limonensaft zugeben. Noch etwa 2 Minuten kocheln lassen, dann
Pfanne vom Feuer nehmen und vorsichtig den Schlagrahm darunter-
ziehen. Eventuell mit etwas Salz abschmecken. Medaillons und Spar-
geln auf einer Pfanne schon anrichten und die Medaillons mit der
Limonenschaum-Sauce iiberziehen.

(1 Portion: 2 EW + 1/2 OW + ca. 1 1/2 FW)

Exotischer Friichteteller mit Vanille-Eis

Pro Person:

30g frische Feigen
30g Kiwi

30g Mango

30g Clementinen

Kiwi und Mango schilen, Feigen ungeschilt in Scheiben schneiden,
Clementinenschnitzli enthduten. Friichte schon auf Teller anrichten,
mit einigen Tropfen Kirsch betraufeln und eine Portion Diabetiker-
Vanille-Glace (erhiltlich in Milch- und Fachgeschiiften) in die Mitte
setzen.

(1 Portion: 2 OW)

Das Menii ist fiir 6 Personen berechnet.
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BERICHTE UND REPORTAGEN

WIE ERLEBEN ANDERE
FRAUEN DIE
WEIHNACHTSZEIT?

Alle Jahre wieder im
November lassen sich die
einen vom Weihnachts-
fieber packen oder vom
Trubel kleinkriegen,
wihrend die anderen auf
Besinnlichkeit schalten
oder dem Stress aus dem
Weg gehen.
ZEITSPIEGEL FRAU
horte sich um.

Umfrage: Katja Fink
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Inge Wurmitzer (36),
Zollikon

Hausfrau und Mutter einer
6jahrigen Tochter und
eines 15jahrigen Sohnes

«In meiner Kindheit in Kérnten
waren die Zeiten hart und wir Kin-
derauch mitwenigzufrieden. Heu-
te versucht jeder den anderen zu
iiberbieten - beim Schenken und
auch sonst. Ich lasse es mir nicht
nehmen, lange vorher zu guetzlen
und unseren Weihnachtsbaum ein
paar Tage vorher auf dem Bau-
ernhof zu holen. Das Tannengriin
ist fiir mich das Schonste am Fest.
An das Christkind glaubt selbst
meine Tochter nicht mehr und so
hat der Heilige Abend einen pro-
saischen Charakter. Wirziehen uns
zwar festlich an, trinken auch ein
Glas Sekt, erfreuen uns an den
Geschenken, aber nicht einmal
etwas Besonderes zu essen gibtes,

und nach der Bescherung kann

«Das Tannengrin
ist fir mich das Schonste
am Fest»

jeder tun und lassen, was seinem
Temperament und seiner Tages-

stimmung entspricht.»

Helen Hurschler (50),
Daiwil LU
Landwirtin/Journalistin
Mutter von acht Kindern zwi-
schen 12 und 28 Jahren

«Leute, die sich im Hinblick auf
die Festtage hetzen lassen, miis-
sen bestimmt eine innere Leere
fiillen. Ich geniesse bereits die Zeit
davor, stimme mich sowieso im-
mer fiir Allerseelen ein. Meine
Kinder wiirden die Familienbriu-

che vermissen-vom Guetzlen bis

«Es kann auch mal die
Autovignette sein»

zur Luzerner Chiigelipastete am
25. Dezember. Wir auf dem Land
sind halt konservativer. Der Weih-
nachtsbaum symbolisiert immer
noch Wiarme und Geborgenheit.
Obwohl fast die ganze Familie in
die Mitternachtsmesse geht, habe
ich personlich mit der biblischen
Geschichte Miihe. «Heiligabend
ist bei uns etwas Frohliches. Wir
singen, necken uns, nehmen eine
Kleinigkeit zu uns, tauschen mehr-
heitlich praktische Geschenke aus
—das kann mal auch die Autovig-
nette sein.»

Rita Haas (44),
Bern
Buchhéandlerin/Redaktorin

«Alsichim Buchhandel arbeitete,
war der Dezember eine sehr hek-
tische Zeit, und ich musste nach
Stimmung und Stille ringen. Ich
wiinsche mir wie jedes Jahr, dass
die Menschen mehr in sich hinein-
horen, weniger arrogant und na-
tiirlicher, offener fiir zwischen-
menschliche Beziehungen werden.
Es wire schon, wenn sie vom
hohen Sockel heruntersteigen
wiirden, und das Fest der Feste
wieder zu dem machen, was es
einmal war: In der Stille h6rt man
namlich so viele Dinge, die im
Trubel untergehen. Fiir mich und
meine Familie ist Weihnachten ein
religioses Fest, das wir mal bei der
Mutter,mal beider Schwester oder



«Es wére schon. wenn sie
vom hohen Sockel
heruntersteigen wiirden»

beimirverbringen. Wirlegen Wert
aufeinen hiibsch gedeckten Tisch.
Der festliche Rahmen ldsst den
Alltag abstreifen und er ist ein
Zeichen des Respektes gegenii-
ber dem Herrgott. Stille, Besin-
nung und Freude bereiten, blei-
ben fiir unskeine leeren Worte: Es
wird die Weihnachtsgeschichte
vorgelesen, wir singen und gehen
anschliessend in die Mitternachts-

messe.»

HEIDI BONO (46),
Brittnau AG

Publizistin

Mutter von drei Kindern
zwischen 9 und 25 Jahren

«Beimeiner Stiefmutter und mei-
ner Gotte, die Biauerin war, habe
ich gelernt, Weihnachten traditio-
nell zu feiern. Den traditionellen
Rahmen versuche ich auch fiir
meine Kinder aufrecht zu erhal-
ten, erst recht nach dem Tod mei-
nes Mannes vor vier Jahren : Das
bedeutet z.B. Guetzli backen —
aber nicht zwolf Sorten, wie Papi
es tat; am Heiligen Abend mit
meiner Mutter schmiickt ein Fa-
milienglied den Christbaum, den
wir ein paar Tage vorher auf dem
Baummarkt holen und der nicht
hoch genug sein kann. Wir lesen
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aus der Bibel, wir musizieren, wir
essen wie alle Jahre wieder Fon-
due chinoise, wir 6ffnen Packlis,
bevor wir dann zur Kirche gehen.
Im Freundes- und Bekanntenkreis
haben wir die Geschenke zwar
reduziert, aber unter uns darf es
mal ein Buch oder sogar ein klei-
nes Schmuckstiick sein. Am 25.
Dezember kommt dann unsere
grosse Familie- wir waren acht

Kinder daheim-zusammen.»

«Wir essen wie alle Jahre
wieder Fondue chinoise»

Regula Zurbuchen (40),
Matten BE

Mutter von drei Téchtern
zwischen 13 und 22
Jahren

«Fiir mich als Einzelkind war das
Weihnachtsfest etwas besonders
Schénes: Denn obwohl sich meine
Eltern scheiden liessen, an dem
Tag gaben sie sich besonders
Miihe. Das Zusammengehorig-
keitsgefiihl, das an Weihnachten
starker ist, will ich auch meinen
Kindern vermitteln. Ich nehme es
mit der Ruhe, lasse mir dennoch
auch ein gutes Essen einfallen,
ohne dass ich lange in der Kiiche
stehen muss und vom Abend nicht
viel habe. Ich finde es schade, dass
die Geschifte bereits Ende Okto-
ber Weihnachtsstimmung be-
schworen wollen - bei mir kommt

«Das Zusammengehorig-
keitsgefiihl will ich
auch meinen Kindern
vermitteln»

sie erst auf, wenn der erste Schnee
fallt. Meine Jiingste beginnt zwar
friih,ihre Geschenkli fiir die Gros-
seltern, die Gotte und den Gotti
zubasteln. Und auchich fing heuer
frith an, wenn sie in der Schule
war, an einem Pullover zu strik-
ken, den sie sich gewiinscht hat.
Damit wir die Bediirfnisse aller
unter einen Hut bringen, diirfen
an einem Tag die Kinder ihre
Freunde einladen. Dann ist die
Stimmung lockerer alsam Abend,
wo das Omi da ist. Da wir eine
sehr skibegeisterte Familie sind,
gehen wir sicher auch mal auf die
Piste. Am Heiligen Abend genies-
sen wir die Geborgenheit unserer
Stube, und im Kerzenschein wer-
den wir auch an all die Menschen
denken, die von uns gegangen
sind.»

Sylvia Canovo (42),
Zirich
Direktionssekretarin
Mutter einer 17jahrigen
Tochter

«Jahrelang - vor allem nach dem
Tod meines Vaters, der die Seele
unserer Feste war -, hatte ich fast
Angst vor den Festtagen. Heute

stimmt mich das Ganze Drum und
Dransentimental, aber nicht trau-
rig, es beriithrt mich einfach. Am
liebsten verbringe ich den 24. De-
zember mit Freunden in meinen
vier Winden. Da ich nur 80 Pro-
zent arbeite, klappt es mit den
Vorbereitungen problemlos. Da-
bei lasse ich mir gern von Kolle-
gen und Geschwistern helfen- sei
es um den Tannenbaum auf dem
Land zu holen, aber auch sonst.
Meine Freunde wissen, dass ich es
festlich mag, und sie kommen ent-
sprechend angezogen. Ich koche
immer etwas Feines, aberich weiss
nie im voraus, was es gibt. Der
Baum wird schon ein paar Tage
vorher geschmiickt, so dass bei
uns am eigentlichen Festtag Ge-

«Vielleicht werde ich
auch einmal meinen Traum
von Weihnachten
am Meer und ohne Baum
verwirklichen»

miitlichkeit grossgeschrieben

wird. Tamara spielt Klavier, wir
horen Weihnachtslieder ab Platte
und schauen uns vielleicht einen
Film an. Ich freue mich, dass mei-
ne Tochter diesen Abend mit mir
verbringt. Sollte sie einmal ande-
re Pline haben, werde ich viel-
leicht auch meinen Traum von
Weihnachtenam Meer ohne Baum
verwirklichen.»
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BERICHTE UND REPORTAGEN

Helga Oestreicher, verantwortlich
fir die Reihe «Literatur und Musik»
Foto: Elfie Wollenberger

Eine Frau
im Plattengeschiift

Von Ruth Binde

Es ist selten, dass eine Plattenfirma fiir fast jede neue
Produktion den renommierten «Preis der Deutschen
Schallplattenkritik» erhdilt. Die Leuberg Edition in
Wermatswil bei Uster hat das mit ihrer Reihe «Litera-
tur & Musik» geschafft. Verantwortlich fiir dieses

«Wunder» ist eine Frau: Helga Oestreicher.
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Helga Oestreicher stammt ur-
spriinglich aus Garmisch-Parten-

kirchen. Sie kam vor 29 Jahren
durch die Heirat mit Hans Oest-
reicher, dem Direktor der Turica-
phon, in die Schweiz. In den er-
sten Jahren betreute sie seine
Musikverlage, und als die drei
Tochter kamen, setzte sie ihre
Arbeit abends oder wihrend der
Schulzeit der Kinder fort. Heute
sind diese erwachsen und haben
Helga Oestreicherzur sechsfachen
Grossmutter gemacht. Es fillt
einem allerdings schwer, das zu
glauben.

Seit jeher waren die Oestrei-
chers grosse Kulturkonsumenten,
und oft sagten sie sich beim einen
oderanderen Theaterbesuch, dass
man bestimmte Schauspieler ei-
gentlich auf Platten «festhalten»
sollte. Vor vier Jahren hielten sie
den Moment fiir ggkommen und

griindeten die Leuberg Edition.
(Den Namen verdanken sie der
Strasse, an der sie wohnen.) Die
erste Platte war ein Tucholsky-
Programm mit Wolfgang Reich-
mann. «Was ich an ihm so schitze
und wofiir ich ihm auch immer
dankbar sein werde, ist sein Mut,
bei einer neu gegriindeten Schall-
plattenfirma einen Vertrag zu
unterschreiben. Fiir unseren Start
hitten wir keinen besseren Kiinst-
ler bekommen konnen», meint
Helga Oestreicher. Sie ist stolz,
dass gleich die ersten zwei Platten,
diesie iiberhaupt produzierte, mit
dem Preis der Deutschen Schall-
plattenkritik ausgezeichnet wur-
den. «Das war so umwerfend, so
unglaublich, dass ich das Gefiihl
iiberhaupt nicht in Worten aus-
driicken kann. Das gab mir natiir-
lich eine grossartige Motivation

zum Weitermachen.»



MIT EINER NASE FUR
RARITATEN

Und sie machte weiter. Durch die
Zusammenarbeit mit dem Musik-
redaktor und Regisseur Walter
Andreas Schwarz erfuhr sie, dass
er Biander mit Thomas Mann-
Reden aus den Kriegsjahren be-
sass und dass andere noch bei der
BBC in London lagen. Sie kiim-
merte sich um die Rechte, und
bald darauf erschienen als ausser-
gewohnliches historisches Tondo-
kument die Radioansprachen von
Thomas Mann aus dem Exil 1940
—45. Auch diese Produktion wur-
deausgezeichnet. Esfolgten Chan-
sons mit Topsy Kiippersund Texte
von Ludwig Thoma, gesprochen
vom kiirzlich verstorbenen Fern-
sehliebling Robert Lembke. Mit
iber 6 000 verkauften Tontrégern
ist Reichmanns Tucholsky zum
«Bestseller» geworden, und diese
Aufnahmeliebt Helga Oestreicher
von all ihren «Kindern» am mei-
sten. Wihrend sie sich vor allem
um Auswahl und Produktion,
Kiinstlerbetreuung und Promo-
tion kiimmert, berét ihr Mann sie
beider Herstellung der Tontréger.
Mit Ausnahme der kiirzlich er-
schienenen Literaturkassetten
sind ndmlich alle Produktionen als
Schallplatte, CD und Kassette
erhéltlich. Da es in der Schweiz
noch kein geeignetes Studio mit
Digitalerfahrung gibt, werden die
Aufnahmen bis auf weiteres in
Stuttgart produziert, wo Helga
Oestreicher ein eingespieltes
Team von Regisseur und Tonmei-
ster aufgebaut hat. Bei der im
Sommer 1989 erschienenen Platte
«Mein Schtetele — Geschichten
und Melodien aus einer versunke-
nen Welt», fithrte André Kamins-
ki Regie, von dem auch die Tex-
tauswahl stammt. Fiir die Musik
zeichnet Cedric Dumont verant-
wortlich, widhrend Wolfgang
Reichmann «die Texte mit seinem

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1989

unerhort variablen Organ wie ein
Topfer zu plastischer Form und
Fiille bringt», wie die Zeitschrift
«tele» schrieb. Kein Wunder, dass
auch diese Aufnahme ausgezeich-

net wurde.

AUF DER SUCHE NACH
NEUEN
HERAUSFORDERUNGEN

Es spricht fiir Helga Oestreicher,
dass sie sich nicht auf ihren Lor-
beeren ausruht, sondern im Ge-
genteil neue Herausforderungen
sucht und dafiir auch Wagnisse
eingeht. Vor kurzem hat sie unter
dem Motto «Literatur fiirs Ohr»
die ersten drei Kassetten mit
moderner Literatur herausge-
bracht. Wolfgang Reichmann liest
Texte von Herbert Rosendorfer,
Peter Hartling, Jakov Lind, Her-
bert Heckmann, Eva Zeller, Jo-
hannes Bobrowski und Stephan
Hermlin, also ein anspruchsvolles
Programm. Helga Oestreicher traf
die Auswahl zusammen mit Wolf-
gang Reichmann. Sie stosst dabei
manchmal auch auf Schwierigkei-
ten, da es Verlage gibt, die ohne
Angabe von Griinden die Rechte
verweigern. Gliicklicherweise sind
sich andere der Chance besser
bewusst, die eine Verbreitung
durch Kassetten bedeutet: Eben
hat Helga Oestreicher die Rechte
fir Esther Vilars Einfraustiick
«Die amerikanische Pépstin»
eingeholt. Sie steckt auch sonst
voll neuer Pléne: Im historischen
Bereich gibt es eine zweite Tho-
mas Mann-Platte, zwei Chanson-
Produktionen werden gepriift, mit
Helmut Lohner wird verhandelt...
Lachend fiigt sie hinzu: «Und
natiirlich habe ich bereits wieder
verschiedene Geschichten fiir
Wolfgang Reichmann in der Rei-
he «Literatur fiirs Ohr».

LITERATUR UND MUSIK
Leuberg Edition

Gruss nach vorn!
Texte von Kurt Tucholsky
gesprochen von Wolfgang Reichmann

Jahrmarkt der bunten Trdume
Brandneue und uralte Lieder
gesungen von Wolfgang Reichmann

Deutsche Horer!
Radiosendungen aus dem Exil 1940-45

Original-Tondokumente von Thomas Mann

Wolfgang Reichmann singt Chansons

Christian Morgenstern
Lyrical

Hans Kemner (Stimme)
Christian Kaiser (Gitarre)

Robert Lembke liest
Geschichten von Ludwig Thoma
und aus eigenen Werken

Mein Schtetele

Wolfgang Reichmann erzihlt
Geschichten aus einer
versunkenen Welt

Mein Schtetele
Reduka Klezmer Band
Melodien aus einer
verklungenen Welt

Alle Aufnahmen erhiltlich als Platte,
CD oder Kassette (durch MusiKontakt,
Wetlistr. 2, 8032 Ziirich, Tel. 53 02 95)

LITERATUR FURS OHR

Registerarie fiir Leporello LMC 28611
Erzidhlungen von Herbert Rosendorfer,
Hans Christoph Buch und Eva Zeller

Reise durch die Nacht LMC 28609
Erzidhlungen von Jacov Lind, Herbert
Heckmann und Stephan Hermlin

Mausefest LMC 28610
Erzdhlungen von Johannes Bobrowski,
Franz Hohler und Peter Hértling

Gelesen von Wolfgang Reichmann.
Als Kassette erhiltlich.
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KULTUR

KUNST VON
FRAUEN IN DER
GEGENWART

Von Annelise Zwez

Eine der Pionierinnen ich-bewussten
weiblichen Schaffens in der Schweiz war
zweifellos Meret Oppenheim. Die beiden
abgebildeten Werke «Wolke auf Briicke»

und «Dunkler Berg» befinden sich im
Aargauer Kunsthaus.
(Foto: Jérg Miiller, Aarau)
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Unter dem Einfluss der 68er Bewegung hat sich die
Zahl der bildenden Kiinstler und Kiinstlerinnen in den
letzten 20 Jahren vervielfacht. Hochinteressant, als
Erkenntnis aber noch nicht voll anerkannt, sind die
spezifisch weiblichen Ausdrucksformen innerhalb
dieses Aufbruchs. Von den Schwierigkeiten der Kiinst-

lerinnen, sich mit ihrer Kunst durchzusetzen, ist im

Folgenden die Rede.

Einc der Pionierinnen ich-bewussten weiblichen Schaffens in der
Schweiz war Meret Oppenheim. Inihrer legendédren Ansprache, gehal-
ten 1975 anlésslich der ersten Verleihung des Basler Kunstpreises an
eine Frau, vertrat sie die Meinung, dass jedes «grosse Werk» mannliche
und weibliche Aspekte in sich trage, forderte andererseits die Frauen
auf, «durch ihre Lebensfithrung zu beweisen, dass man die Tabus, mit
welchen die Frauen seit Jahrtausenden in einem Zustand der Unter-
werfung gehalten wurden, nicht mehr als giiltig ansieht.» Meret Oppen-
heim hat in ihrem Spétwerk einen wesentlichen Teil der kiinstlerischen

Entwicklung der letzten zwei Jahrzehnte vorweggenommen.

Erforschung des weiblichen Ich

Stichdaten fiir den grossen Aufbruch der Kunst von Frauen sind die
unter anderem fiir die Freiheit der Entfaltung kdmpfende 68er Bewe-
gung und die Einfiihrung des Frauenstimmrechts (1971). Sie sind
Ansatzpunkte fiir wachsendes weibliches Selbstbewusstsein. Sie waren
fiir viele Frauen Motor ihrer Selbstfindung. Dass sie dabei der Erfor-
schung des weiblichen Ich viel Gewicht gaben (geben
mussten), war aus der Situation heraus zwingend. Sie
mussten sich von der einseitigen Projektion auf geist-
lich-méannliche Werte 16sen und dem als minderwertig
erachteten Geistig-Weiblichen neuen Wert geben. Sie
mussten sich in ihren kiinstlerischen Ausserungen
vom Nachempfinden méinnlicher Denkschemen 16-
sen und die eigenen zu Tage fordern. So wurden Tag-
und Nachttraume zu Bildinhalten, innere Ich-Bilder
drangen nach aussen, Fliigel und Hautungen wurden
zuSymbolen, Korperformen wurden aus der Perspek-
tive des eigenen Empfindens neu befragt, die Position
des weiblichen Ich im Kreislauf von Werden — Sein —
Vergehen gesucht, die Krifte des Mystischen und die
Krifte der Natur in Krifte der Kunst umgesetzt. Der
Faden, die Linie wurde aufihre Qualitdten als «<Lebens-
faden» hin gepriift, textile Materialien fanden neue
Verwendungsformen. Feministische Politik wurde zum

Kunst-Thema.

Keine Museums-Ausstellung zum Thema

Der kiinstlerische Aufbruch der Frauen umfasste in
den 70er Jahren immer weitere Kreise, veristelte sich
mehr und mehr und fand direkt und indirekt in allen
kiinstlerischen Ausdrucksformen und -stilen seinen
Niederschlag. Von der (ménnlich gepragten) Kunst-
geschichte wurde er indes kaum wahrgenommen. Es
gab bisher in keinem Schweizer Museum eine Aus-

stellung, die versucht hitte, das Phdnomen dieser

Aufbruch bedeutete fiir die Kiinstlerinnen
der 70er Jahre unter anderem kritische
Befragung des eigenen Kérpers. Unser
Bild zeigt eine Polyester-Skulptur von Erica
Leuba aus dieser Zeit.

(Foto: Tula Roy, Ziirich)
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kiinstlerischen Entwicklung zu fassen und zu dokumentieren. Griinde
dafiir gibt es viele. Man kann mannliche Macht-Strukturen dafiir
verantwortlich machen, man muss aber auch sehen, dass dieser kiinst-
lerische Aufbruch keine formale Angelegenheit ist. Die Kunst von
Frauen untersucht kiinst-
lerische Entwicklungen
der Zeit unter ihren Ge-
sichtspunkten. Sie ist aber
immer ein Teil einer Ge-
samt-Stromung. Weil die-
ser Teil aber nicht bewusst
genug wahrgenommen
wird, werden Frauen bei
Ubersichtsausstellungen
zu wenig beriicksichtigt.
Sie befinden sich mit ihrer
Kunst aufgrund ihrer
weiblichen Eigenart am
Rande von den von Min-
nern formulierten Haupt-
stromen und sind darum
(scheinbar) irrelevant.
Eine Ausstellung miisste
darum thematisch konzi-
piert werden.

Herausforderung
fiir die Ménner
Fiir die Médnner war (und ist) der Aufbruch der Frauen eine Herausfor-
derung und auch eine Bedrohung, da er unzweifelhaft eine Neu-Struk-
turierung der Gesellschaft anstrebt. Dass da auch bei Museumskonser-
vatoren Abwehr- und Verdrangungsmechanismen spielen, ist leicht
verstandlich, umsomehr als ihnen in den Werken dieser bewusst als
Frauen schaffenden Kiinstlerinnen eine Welt entgegentrat (und tritt),
die ihnen fremd war (und ist). Denn weit stirker als die Frauen haben
die Ménner durch ihre Erziehung weibliches Denken, weibliches Emp-
finden in sich selbst ausradiert, als «minderwertig» verdrangt. Und
dementsprechend schwieriger war/ist es fiir sie, dieses schachmatt
gesetzte «Weibliche» zu reaktivieren und mit ménnlichem Denken
gleichwertig anzuerkennen.

Die Nicht-Anerkennung brachte viele Kiinstlerinnen der Auf-
bruch-Generation an die Grenze ihrer psychischen und physischen
Krifte. Eskam hinzu, dass engagiertes Kiinstlerinnen-Sein sich schlecht
mit einer biirgerlichen Ehe verbinden liess; heute ist da Einiges aufge-
brochen. So ist es denn verstandlich, dass viele dieser Kiinstlerinnen
nicht durchgehalten haben, geschweige denn bekannt geworden sind.

Auch heute ist die Anerkennung gering — der Begriff «Frauen-
Kunst», der die Kunst von Frauen, die sich in ihrem Schaffen mit ihrem
Frau-Sein auseinandersetzen, meint, hat einen negativen Bei-Ge-
schmack und zwar sowohl bei Frauen wie bei Médnnern. Es wird wenig
—zuwenig—beachtet, wie kiinstlerisch wichtig dieser Aufbruch war, wie
sehr er die Basis gelegt hat fiir die Kunst von Frauen in den 80er Jahren.
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Zahlreiche Kiinstlerinnen der Aufbruch-
Generation nahmen «Fliigel» zum Symbol fiir
ihre Befreiung. Unser Bild zeigt eine Bronze-
Skulptur zum Thema von Gillian White.
(Foto: Marlen Perez)
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Fehlende Solidaritit

Ein Faktorist bei allen Schwierigkeiten von Kiinstlerinnen nicht ausser
Acht zu lassen: Die fehlende Solidaritdt der Frauen untereinander
(Kiinstlerinnen, Kunsthistorikerinnen, Kunstvermittlerinnen, Kunst-
schreiberinnen). Aufgrund einer im intellektuellen Bereich auf ménn-
liche Werte ausgerichteten Erziehung haben auch die Frauen Miihe,
den «weiblichen Minderwert» zu iiberwinden und das Geistig-Weibli-
che nicht nur im «Ich»-Bereich sondern auch nach aussen als gleichwer-
tigzum Geistig-Ménnlichen anzuerkennen. Diesen Lernprozess haben
Frauen so wenig abgeschlossen wie Ménner.

Neue Aspekte ab 1980

Die Aufbruch-Generation hat in den 70er Jahren trotz allem vieles
bewirkt. Um 1980/81 war das Bewusstsein gegeniiber weiblichem
Kunstschaffen ein verdndertes. Jiingere Kiinstlerinnen drangen mit
ihren Werken vereinzelt bis auf Museumsebene vor. Einen Akzent
setzte 1981 Jean-Christoph Ammann mit seiner Ausstellung «Acht
Kiinstler aus Basel», darunter 6 Kiinstlerinnen (u.a. Miriam Cahn,
Hannah Villiger, Rut Himmelsbach, Anna Winteler). Allen diesen
Kiinstlerinnen gelang auf dieser Basis der Sprung in die internationale
Kunstszene . «Kunst entsteht nicht nur aufgrund von Begabungen,
sondern auch aufgrund von Moglichkeiten», sagt Hanna Gagel, die

grosse Kennerin der Kunstgeschichte von Frauen. Zur erleichterten



Ein weites Feld erdffnete sich den
Kiinstlerinnen in dem von Tradition
unbelasteten Feld der Performance und
des Video. Unser Bild zeigt

Anna Winteler in Aktion.

(Foto: Niklaus Stauss, Ziirich)

Lust am weiblichen Ich prégte die
Arbeiten der friihen 80er Jahre von
Klaudia Schifferle.
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Anerkennung in den 80er Jahren trigt auch bei, dass die Generation
der heute 30- bis 35jdhrigen, vereinzelt auch idlteren Kiinstlerinnen
bereits aus einem anderen Frauen-Selbstverstindnis heraus Kunst
macht und sich damit neuen Themenkreisen zuwenden kann, die
weniger stark auf Konfrontation mit den ménnlichen Strukturen ausge-
richtet sind. Dennoch ist die Prisenz von Kiinstlerinnen in den Pro-
grammen der Schweizer Museen nach wie vor ausgesprochen klein.
Selbst in den frauenfreundlichsten Museen steigt die Zahl der Kiinst-
lerinnen gewidmeten Ausstellungen nicht iiber 19 % (Glarus), 17 %
(Kunsthalle Basel), 15 % (Karthause Ittingen).

Wie gross ist denn die Zahl weiblicher Kunstschaffender iiber-
haupt, muss man sich fragen. Zahlen gibt es keine, doch ist bekannt,
dass die Zahl der sich um ein Eidgenossisches Stipendium bewerben-
den Kiinstlerinnen 1988 bei 45,8 % lag. Bedenkt man, dass die Grenzen
zwischen angewandter und freier Kunst heute fliessend geworden sind,
dass aber die Zahl der «<angewandt» arbeitenden Kiinstlerinnen héher
ist als diejenige der Kiinstler, so kann man behaupten, dass heute die
Zahl weiblicher Kunstschaffender gleich gross ist wie diejenige ihrer
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mainnlichen Kollegen. Betrachtet man die Schiiler-Zahlen an Akade-
mien und Schulen fiir Gestaltung, so steigt der Anteil an Kiinstlerinnen
bis auf 80 %. Ist es also nur eine Frage der Zeit, bis die Kunstszene
weiblich dominiert sein wird? Wohl nein, denn die genannten Schiiler-
Zahlen sind vorsichtig zu beurteilen, da der Trend (zu Ménnern) zur
Schule zu gehen statt Krafte aus dem eigenen Innern zu entwickeln, bei

Frauen immer noch sehr ausgepragt ist.

Die Frage der Qualitat

Bei einer Forderung nach stirkerer Prasenz von Kiinstlerinnen in der
Kunstszene, darf man der Frage nach der Qualitét selbstverstdndlich
nicht ausweichen, obwohl sich der Begriff «Qualitdt» sehr oft als
«Gummi»-Begriff erweist. Die Qualitdt der Kunst von Frauen ist ohne
Beriicksichtigung des Aspektes «Frau» nicht definierbar. Vereinfacht
heisst das, dass Intellektuelles und Gefiihlsméssiges gleich gewertet

werden muss und die Verschiedenartigkeit der Erlebnishintergriinde

beriicksichtigt werden muss. Weil das in unserer manner-kopf-lastigen

Die radikalste und fiir viele jiingere
Kiinstlerinnen einflussreichste
Kunstschaffende der spaten 70er
und frilhen 80er Jahre ist zweifellos
Miriam Cahn.



Zeit nur selten getan wird, hédlt Kunst von Frauen dem Qualititsbegriff
der Manner scheinbar nicht immer stand, und das fiihrt zu einer Verzer-
rung der kiinstlerischen Leistungen von Frauen. Wie viel esnoch braucht,
bis von einer addquaten Vertretung der Kiinstlerinnen auf Museums-
ebene gesprochen werden kann, spiegelt sich zum Beispiel auch in den
Museums-Sammlungen.

Im 1983 erschienenen Ka-

talogzur Aargauer Samm-

lung des 20. Jahrhunderts
(im Aargau werden aus-
schliesslich Werke von
Schweizer Kiinstlern an-
gekauft), findet man un-
ter den 370 vertretenen
Kiinstlern gerade 32
Kiinstlerinnen. Im Schnitt
der letzten Jahre wurden
im Aargau gut 10 % des
Budgets fiir Kunst von
Frauen aufgewendet. Das
ist immerhin doppelt so
viel wie das Kunsthaus
Ziirich, wo in den Jahren
1983 bis 1987 in absoluten
Zahlen 1,32 % bezogen auf
Werke nach 1970 gut 5 %
des Budgets fiir Werke von
Frauen aufgewendet wur-
den. Pikanterweise wird
aber im Sektor Gegen-
wartskunst der stdndigen
Sammlung des Ziircher
Museums nicht ein einzi-
ges Werk einer Frau ge-
zeigt (vorhanden wiren
Arbeiten von Klaudia
Schifferle, Rut Himmels-
bach, Ilona Riiegg, Barba-

ra Hee, Cristina Fessler,

Al
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Aufbruch galt auch fiir die Textil-Kunst
im weitesten Sinn. Unser Bild zeigt ein
aus der Textilkunst heraus entwickeltes
«Buch» von Beatrix Sitter-Liver.
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Barbara Kruger, Christa
Naeher, Miriam Cahn).

Abschliessend muss festgehalten werden, dass das, was hier im Zu-
sammenhang mit bildender Kunst geschrieben wurde, analog fiir alle
kiinstlerischen Ausserungen gilt. Eine Verdnderung der Situation ist
dementsprechend nur im Gesamtkontext der Entwicklung der Frau in

der Gesellschaft zu erwarten.

(Beidiesem Text handelt es sich um eine von der Autorin fiir «Zeitspie-
gel Frau» redigierte Kurzform eines umfangreicheren, im Auftrag des

Schweizerischen Kunstbulletins erarbeiteten Artikels.)

Anneliese Zwez (*1947) ist seit 1972 als Journalistin mit Schwer-
punkt «Bildende Kunst» titig. Sie ist Mutter dreier Kinder. Ihre Texte er-
scheinen vorwiegend in Tages-Zeitungen und Fach-Zeitschriften sowie
in Katalogen. Da und dort hort man sie an einer Vernissage sprechen. Ihr
Engagement gilt primdr der zeitgendssischen Schweizer Kunst- und
Kulturpolitik, wobei ihr der «Aspekt Frau» besonders am Herzen liegt.

Wohn- und Arbeitsort ist das aargauische Lenzburg.
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FORUM

DER VEREIN
FEMINISTISCHE
WISSENSCHAFT

Geméss der Struktur der
Universitdten ist der Verein Fe-
ministische Wissenschaft in Sek-
tionen und Arbeitsgruppen mit
grosser Autonomie gegliedert. Die
wichtigste Funktion des nationa-
len Vorstandes und des Sekreta-
riats besteht darin, die vielen Ak-
tivitdten zu iiberblicken und die
andern Arbeitsgruppen dariiber
zu informieren. Dazu dient der
sechs-bisachtmaljdhrlich erschei-
nende zweisprachige Rundbrief.
Aufgabe der Vorstandsfrauen ist
esauch, die nationale Forschungs-
politik zu beobachten und darauf
zureagieren. Sie haben bereits bei
dem nationalen Wissenschaftsrat
interveniert und auf die Unterver-
tretung von Frauen und Frauen-
projekten in deren Vergabungen

hingewiesen.
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SCHWEIZ

Von Doris Stump

Fortsetzung von Seite 43
in ZEITSPIEGEL FRAU,
November 1989

EINE INTERVENTION BEIM
WISSENSCHAFTSRAT

Als Beispiel soll hier die Interven-
tion beim Schweizerischen Wis-
senschaftsrat im Zusammenhang
mit den Studien zu FER dienen.
Als die erste Runde der in Auf-
trag gegebenen Expertisen iiber-
haupt keine Beriicksichtigung
feministischer Ansédtze in der
Forschung erkennen liess, prote-
stierten die Vorstandsfrauen ve-
hement und konnten veranlassen,
dass drei zusitzliche Expertisen
bei feministischen Forscherinnen
in Auftrag gegeben wurden. Un-
terdessen liegen diese Arbeiten
von Brigitte Studer zu «Frauen /
Geschlechtergeschichte», von
Anne Frangoise Gilbert zu «Frau
undsozialer Raum» und von Anita
Fetz, Elisabeth Freivogel und Sil-
via Grossenbacher iiber «Struk-
turwandel der Gesellschaft und

Verinderung der Frauenrolle» vor

und konnen beim Wissenschafts-
rat bezogen werden. Zudem wur-
de Brigitte Studer vom Wissen-
schaftsrat beauftragt, eine Studie
iiber «Frauen an den schweizeri-
schen Universitdten» zu erstellen.
Erstmals wird in einem offiziellen
Papier festgehalten, dass trotz
gleichen Zulassungsbedingungen
Frauen noch lange nicht auf allen
Stufen der universitdren Laufbahn
entsprechend dem Anteil an den
Studierenden vertreten sind. (vgl.
Tabelle) . Weiter werden verschie-
dene Erkldrungsansitze vorge-
stelltund Vorschlage fiir Losungs-
moglichkeiten gemacht.

Zusammenfassend ldsst sich aus
den Zahlen feststellen, dass das
Verhaltnis zwischen Frauen und den
akademischen Stufenleitern ein
umgekehrt proportionales ist, d.h. je
hoher die Stufe, desto weniger
Frauen sind dort anzutreffen.

An der Generalversammlung 1989

Erarbeitung von Stellungnahmen zu
aktuellen politischen Fragen

FRAUENFORDERUNG IST
ANGESAGT

Das Wissen iiber die besondere
Problematik von Frauen im aka-
demischen Leben ist vorhanden,
kann nicht mehr wegdiskutiert
werden. Es miissten jetzt Konse-
quenzen gezogen werden, wie Bri-
gitte Studer in der Schlussbemer-
kung festhélt: «Wichtig ist der
Wille, Frauen gleiche Chancen zu
bieten, und das bedeutet nicht nur
gleiche formale Rechte. Gerade
auch weil es eine Sache der Men-
talitdten ist, miissen Frauen spe-
ziell gefordert werden. (...) Das
Bediirfnis, auch das weibliche
Geschlecht an dem teilzuhaben,
was Max Weber die «Entzaube-
rung der Welt» nannte, ihren
Geheimnissen auf die Spur zu
kommern, ist manifest.»

Wie die Erfahrungen der ver-

schiedenen Arbeitsgruppen an

Professuren

Assistenzstellen

Doktorate

Berufsabschluss

Lizentiate, Diplome

Studien-Ende

Studien-Beginn

Matura




den Universititen zeigen, ist der

Wille zur Verdnderung noch sehr
gering. Der Widerstand gegen
Frauenforderungsmassnahmen
hingegen ist gross, besonders in
einer Zeit und in Fachgebieten,
wo viele Ménner auf Beforderun-
genund Habilitierungen hinarbei-
ten und sich von den Frauen, die
auf gleiche Positionen aspirieren,
bedrohtfiihlen. Der Verein Femi-
nistische Wissenschaft Schweiz
wird noch lange nicht aufhoren
konnen, beizustdndigen Gremien
zu intervenieren, die Diskussion
um feministische Wissenschafts-
ansitze offentlich weiterzutreiben,
selber Tagungen und Vortrige zu
organisieren und eigene Publika-
tionen herauszugeben. Die Resul-
tate der bisherigen Bemiihungen
stimmen optimistisch: Der Verein
wichst, internen Diskussionen
folgen Aktionen, Publikationen;
die Prisenz in der Offentlichkeit
steigt.

Mit der Schriftenreihe will der
Verein Feministische Wissenschaft
feministischen Forscherinnen Mut
machen und die Gelegenheit zur
Veroffentlichung geben. Gefragt
sind Forschungsarbeiten aller
Richtungen. Eine Redaktions-
kommission von sechs Frauen
betreut die Herausgabe der sehr
schon gestalteten Biande.

ZFITSPIFGFI FRALI NFZEMRBFR 1989

PUBLIKATIONEN VON
FEMINISTISCHEN
WISSENSCHAFTERINNEN

Die Erfahrungen im Ausland
haben gezeigt, dass der Aufbau
von eigenen Publikationsmoglich-
keiten fiir Feministinnen beson-
ders wichtig ist, da sie oft von den
etablierten Zeitschriften und Rei-
heniibergangen werden. Dem will
der Verein mit dem Werkverzeich-
nis und der Schriftenreihe entge-
gewirken.

Eben ist das neue Werkverzeich-
nis erschienen. Es enthilt rund
500 Angaben zu Arbeiten und
Publikationen von Mitgliedern des

Vereins und ist eine Fundgrube
fiir Interessierte aller Fachrichtun-
gen. Das Adressverzeichnis er-
moglicht einen schnellen Kontakt
mitden Autorinnen. Es kann jetzt
niemand mehr behaupten, es gebe
keine Fachfrauen fiir Po-
diumsdiskussionen, Expertinnen-
berichte, Forschungsprojekte etc.

In der Schriftenreihe des Ver-
eins Feministische Wissenschaft
Schweizistbereits daszweite Buch
erschienen. Die Reihe wurde er-
offnet mit dem Dokumentations-
band zur Veranstaltung «Ebenso
neu als kithn, 120 Jahre Frauen-
studium an der Universitdt Zii-

rich». Derzweite Band enthilt die

Untersuchung von Marianne Ulmi
«Frauenfragen Ménnergedanken,
zu Georg Simmels Philosophie und

Soziologie der Geschlechter»

Doris Stump, Dr. phil. I, Leh-
rerin an der Kantonsschule Wet-
tingen/A G und ab Januar 1990 SP-
Gemeinderitin. Autorin einer Bio-
graphie iiber die Schweiz. Frauen-
rechtskdampferin Meta von Salis
und Herausgeberin der Autobio-
graphie dieser Personlichkeit. Ver-
fasserin einer Arbeit iiber die Pio-
nierinnen des Frauenstudiums an
der Uni Ziirich.

Adresse bezogen werden:

031 61 96 55

Publikation des Vereins

FER Studien + Bezugsadresse

Brigitte Studer, Frauen-/ Geschlechtergeschichte, 1987
Anne-Francoise Gilbert, Frauen und sozialer Raum, 1987
Anita Fetz, Elisabeth Freivogel, Silvia Grossenbacher, Strukturwandel der Gesellschaft
und Veranderung der Frauenrolle, 1988
Diese drei Studien wurden vom Wissenschaftsrat herausgegeben und kénnen an folgender

Schweizerischer Wissenschaftsrat, Wildhainweg 9, Postfach 2732, 3001 Bern

Brigitte Studer, Frauen an den Universitaten in der Schweiz, 1988 erhaltlich bei der Do-
kumentationsstelle fiir Wissenschaftspolitik, Wildhainweg 9, Postfach 2732, 3001 Bern, Tel.

Publikationen der Schriftenreihe
Ebenso neu als kiihn, 120 Jahre Frauenstudium an der Universitat Zirich, 1988, Fr. 29.80
Marianne Ulmi, Frauenfragen - Mannergedanken, zu Georg Simmels Philosophie und
Soziologie der Geschlechter, 1989,
Fr. 22.— (Feministische Wissenschaft, Postfach 2, 3000 Bern 26)

Rundbrief erscheint 6-8 Mal jéhrlich
Werkverzeichnis der mitglieder des Vereins Feministische Wissenschaft Schweiz, 1989.
Beim Sekretariat erhaltlich fur Fr. 15.- (Tel. 056/26 06 18)
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Schatzen Sie Qualitat
in der Kiiche?

Dann miissen Sie unsere hochstehenden Kiichenwerkzeu-
ge kennenlernen. Wir haben das Beste fiir Sie zusammen-
gestellt. Verlangen Sie kostenlos den Katalog Gure DINGE.

deli4

DELINAT Hih
Werdstrasse 24, 9410 Heiden, 071 912266 /|

MRS MANAGEMENT RELATED SERVICES AG
Dr. Monique R. Siegel

Witikonerstr. 105, P.O.B. 255, CH-8030 Zirich
Tel. 01/55 51 55 - Telefax 01/55 95 35

MRS
Lernen lernen
Mehr lernen und mehr behalten — und dafir
weniger Zeit als bisher aufwenden: ist das nicht etwas,
wofir es sich lohnt, einen Vormittag zu investieren?

Samstag, 20. Januar 1990,
8.30-12.30 h

Wirtschaftsfachschule:
Eidg. Diplome Betriebsokonom HWV,

RITA KUEPFER TREUHAND
Telefon 01 261 94 34, 8024 Zurich, Oberdorfstr. 16b

lhre Treuhandpartnerin fir

- Firmengrindungen
- BuchfUhrung & JahresabschlUsse
(auf eigenem PC oder an Ihrem Domizil)
- Abschluss- & Steuerberatung
- Lohn - AHV - SUVA - Wust - BVG
- Beratung bei EDV-EinfUhrung
- sémtliche Ubrigen Treuhandarbeiten

Als Fachfrau mit langjéhriger Erfahrung und freier Kapazitét
garantiere ich fur einwanfreie und kompetente Betreuung.

Tierpraxis fur homoéopathische und
biologische Beratung

Barbara Padrutt
dipl. THP (BRD)
Buchserstrasse 44
5000 Aarau

Tel. 064 22 52 21

Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung
Montag bis Samstag 8.00 - 12.00 Uhr.

neben dem Beruf, unabhéangig
von Wohnort und Alter;
Beginn jederzeit.

Maturitatsschule:
Eidg. Matur

eidg. Wirtschaftsmatur
Aufnahmeprufung ETH, HSG

Handelsschule:
Burofachdiplom VSH
Handelsdiplom VSH
eidg. Fahigkeitsausweis

Akademikergesellschaft far
Erwachsenenfortbildung AG
Jungholzstr. 43, 8050 Zirich
Telefon 01/302 76 66

oder 01/252 10 20

An AKAD
Postfach, 8050 Zurich

Senden Sie mir
unverbindlich
Ihr Unterrichtsprogramm

Buchhalter, Treuhander, Bankfachleute
Wirtschaftsinformatiker, Organisator

Schule fiir Sprachdiplome:
Universitaten Cambridge, Perugia,
Barcelona; Alliance Francaise Paris
Zurcher Handelskammer (Deutsch)
Sprach- und
Weiterbildungskurse:

Fremdsprachen, Informatik/EDV,
Natur- und Geisteswissenschaften
Wirtschaftsfacher

Qualitatsnachweis
Uberdurchschnittliche
Erfolge an staatlichen
Prufungen seit mehr
als 30 Jahren
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+++ Veranstaltungs-Kalender +++

v Silvester — Neujahr auf Boldern /

fir Kinder und Erwachsene
Man wiinscht sich gemeinsam Glick fiir's kommende Jahr.
Gluck, dieses magische und schillernde, ersehnte und
vergangliche Phanomen wird von verschiedenen Seiten
betrachtet, besinnlich und spielerisch. Ein Fest wird gefeiert
und versucht, miteinander glicklich zu sein. Fiir Kinder ab vier
bis zwolf Jahren gibt es ein besonderes Kinderprogramm.
Datum Freitag, 29. Dez. 1989, 16.00 Uhr bis
Samstag, 1. Januar 1990, ca. 14.00 Uhr
Ort Boldern, Ev. Tagungs- und
Studienzentrum, 8708 Mannedorf
Unterkunft und Verpflegung Fr. 118.—
bis Fr. 284.— (je nach Budget)
Boldern, Tel.: 01 /922 11 71

Kosten

Informationen

v’ Winterliches in Gedicht und Prosa

Der Kurs ist als Ferienseminar geplant. Nicht Sprechen utber

den Text, sondern der stimmlich-sprecherische Umgang mit

dem Text steht im Mittelpunkt. Es sind keine sprecherische

oder literarische Vorkenntnisse nétig.

Datum Donnerstag, 28. Dez. 1989, 15.00 Uhr bis
Montag, 1. Januar 1990, 13.00 Uhr

Ort Boldern, Ev. Tagungs- und
Studienzentrum, 8708 Mannedorf

Kosten Kursgebhr inkl. Textmappe Fr. 300.—,
2er-Zimmer Fr. 200.—
Anmeldung Boldern, Tel.: 01/922 11 71

v Arbeiten im Team

Teamarbeit hat einen wichtigen Stellenwert im heutigen
Arbeitsleben. Teamfahige Mitarbeiterinnen sind gefragt. Es
werden Prozesse und Faktoren analysiert, die die Dynamik im
Arbeitsteam pragen. Gemeinsam wird erarbeitet, welchen
Beitrag-jede leisten kann, damit am Arbeitsplatz Kooperation
und zwischenmenschliche Kommunikation geférdert werden.

Datum Freitag, 12.1.90, 14 — 21 Uhr

(integr. Nachtessen)

Samstag, 13.1.90, 9—17 Uhr

(integr. Mittagessen)
Ort BALance, Militarstrasse 83 a, 8004 Zirich
Kosten Fr. 360.—

Informationen BALance, Tel.: 01 /291 23 31

v Begleiteter Wiedereinstieg

Ziel dieses Kurses ist das Realisieren des Wiedereinstiegs in
die Arbeitswelt entsprechend dem persénlichen Potential und
der familiaren Situation. Die Ausgangssituation wird abgeklart;
Bedurfnisse, Erfahrungen und Grenzen kennengelernt, Einblick
geboten in den aktuellen Arbeitsmarkt. Es werden aussage-
kraftige Bewerbungsunterlagen erstellt und Schnuppermég-
lichkeiten geboten.

Datum Samstag, 27.1.90 (ganzer Tag)
und 4 Mo-Nachmittage
oder Abende 5./19.2. und 5./19.3.90
Ort BALance, Militarstrasse 83 a, 8004 Ziirich

ZEITSPIEGEL FRAU DEZEMBER 1989

Standortbestimmung (Samstag) Fr. 120.—
Wiedereinstiegsplanung (4 Halbtage)

Fr. 200.—-

BALance, Tel.: 01 /291 23 31

Kosten

Informationen

v’ Selbstvertrauen /

ein Training fur sicheres Verhalten

Sich selbst akzeptieren, sich selbstsicher einbringen, sich
abgrenzen und durchsetzen ist fir Frauen oft schwierig, weil
die géngige Vorstellung von «Weiblichkeit» in Frage gestelltist.
In diesen Kursabenden wird gelibt, die innere Sicherheit zu
finden und die eigenen Ausdrucksfahigkeiten zu erweitern,
Sicherheit zu erlangen im Ja-Sagen zur kompetenten und
selbstbewussten Seite in uns.

Datum 12. Februar 1990 bis 9. April 1990 jeweils
Montagabend von 19.00 — 21.30 Uhr

Ort BALance, Militarstrasse 83 a, 8004 Ziirich

Kosten Fr. 480.—

Informationen BALance, Tel.: 01 /291 23 31

v Reden und dariber reden

Jede hat ihren eigenen Redestil. Jede wird taglich mit dem

Redestil anderer konfrontiert. Frauen haben gelernt, anders zu

reden als Manner. Gemeinsam werden die Besonderheiten

des weiblichen und méannlichen Sprachverhaltens betrachtet

(Vortrag, Video und Diskussion) und es wird versucht, Starken

und Schwachen des eigenen Redestils herauszuarbeiten und

Strategien zu entwickeln, diesen zu verbessern.

Datum Donnerstag, 8. Februar 1990, 20.00 bis
Samstag, 10. Februar 1990, 16.00 Uhr

Ort Villa Kassandra, Les Bornes,

2914 Damvant/Ju

Unterkunft u. Verpfl. (Team kocht) Fr. 90.—

Kursgeld Fr. 173.—

Villa Kassandra, Tel.: 066 / 76 61 85

Kosten

Informationen

v Einfuhrung in die Arbeit mit Betagten
Dieser Kurs richtet sich an folgende Interessenten:
» Personen ohne Heimerfahrung, welche sich im Sinne eines
Zweitberufes auf die Ubernahme eines Heimes oder einer
anderen Institution zur Betreuung von Betagten vorbereiten
maochten.
« Vertreter von Heimtragerschaften und Mitglieder von Heim-
kommissionen.
« Leiterlnnen von Kleinheimen (Pensionen) der Betagtenpflege
mit weniger als finf Mitarbeitern.
Themen:
Die Situation des alten Menschen; kérperliche und psychische
Veranderungen im Alter; grundlegende Methoden der Be-
treuung alternder Menschen; Probleme der Animation.
Datum 19. Februar bis 29. Oktober 1990

(27 Montage zu je 4 Stunden)
Ort Institut f. Angew. Psychologie,
Merkurstr. 43, 8032 Zirich
Fr. 2°240.— (Ermassigung mdgl.)
Sekretariat Verein f. Schweiz. Heimwesen,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zirich,
Tel: 01 /383 49 48

Kosten
Informationen

+++ Veranstaltungs-Kalender +++
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