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EDITORIAL

N ein, es ist nicht mehr alles Zukunftsmusik, was die Chancen-
gleichheit der Frauen angeht. Die politischen Auseinanderset-
zungen des ausklingenden Jahres zeigen deutlich, dass der Wandel
zu einem neuen Verstandnis von Mann
und Frau nicht aufzuhalten ist. Allein
der Durchbruch zur Selbstverstandlich-
keit ldsst auf sich warten. Noch fehlen
die gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen, welche es Frauen wie Mdnnern
erlauben, ihre Rollen frei zu wdihlen
und ihren eigenen Lebensweg selber zu
bestimmen.

Auch Minner fiihlen sich durch die
rollenbedingte Einengung deformiert.
In diesem Smne sind Frauenfragen immer auch Mdnnerfragen.
Zwar sind fast alle Abgeordneten in parlamentarischen Debatten
prinzipiell fiir die Verwirklichung des Gleichheitsartikels und die
Abschaffung von Diskriminierungen.

Im konkreten Fall aber werden gegen die Realisierung entsprechen-
der Massnahmen alle moglichen Argumente vorgeschoben. Es ist
deshalb wichtig fiir Frauen, eine starke Lobby zu haben aus mog-
lichst vielen Vertreterinnen und Vertretern in allen politischen Gre-
mien, die mit Beharrlichkeit auch wirklich einstehen fiir die Inter-
essen der Frauen. Konkrete Unterstiitzung und Solidaritit mobili-
sieren ungeahnte Krdfte und ermoglichen schliesslich den Erfolg.
Kompetenz, Ehrgeiz, intellektuelle Leistungen und Erfolg von
Frauen machen es mittlerweile Frauen wie Mdnnern immer noch
schwer, den von vielen verinnerlichten Imperativ « Mdnner miissen
besser sein als Frauen» endlich abzulegen. So gesehen konnte
Frauendiskriminierung auch eine der moglichen Verteidigungs-
strategien sein.

Erst eine Neuorientierung und Neubewertung weiblicher Eigen-
schaften, die das Frauen- sowohl als auch das Mdnnerleben prd-
gen, versprechen fiir die Zukunft ein partnerschaftliches Miteinan-
der von Mann und Frau.

. Unsere Zukunft gestalten Sie, liebe Frauenblatt-Leserinnen und
-Leser, tdglich mit. Ich danke Ihnen fiir Ihre solidarische Mitwir-
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BRAUCHTUM

Den Urspriingen des Weihnachtsbaumes auf der Spur

Chnisthaum - ein

fraditioneller Braudh?

Bald feiern wir Weihnachten. Ein Fest mit Geschenken, Kerzen, Fest-
essen, Besuchen und Gegenbesuchen, Kartengriissen, Briefen in alle
Welt und selbstverstindlich mit einem Christbaum. Selbstverstindlich?

Das Fest um den «Geburtstag» Jesu
hat sich erst im Laufe der Jahrhun-
derte entwickelt. Jesus selbst hat ihn
wohl nie gefeiert, dies war zu jener Zeit
weder bei den Juden noch bei den R6-
mern iiblich. Doch schon in den ersten
Jahrhunderten nach Christus zogen Pil-
ger nicht nur ins Heilige Land, sondern
auch zur Geburtshohle bei Bethlehem.
Um 354 soll aus einem christlichen
Uberlegenheitsgefiihl iiber das Heiden-
tum hinaus — nach einem Sieg Kaiser
Konstantins iiber seine Schwiéger
Maxentius und Licinius — die Geburts-
stunde Jesu mit dem «Dies natalis nati-
viatis Domini» gefeiert worden sein.
Diesem Fest musste das heidnische
Hochfest des Sonnengottes «Dies natalis
Solis invicti» weichen. Natale, Natal und
Noél erinnern noch daran.
Weihnachten stammt aus einem andern
Sprachbereich und tauchte um 1170 als
Kersnacht, Kersmesse und Christmas
auf. Und selbst der Ausdruck «Heilige
Nacht» kommt aus den heiligen Néch-
ten, den Rauhnéchten zwischen dem 21.
Dezember und 6. Januar, in denen man
durch Segnungen, Réucherungen und
Weihungen die bosen, finsteren Michte
abwehren wollte. Aus diesen Nichten
stammt noch heute der hollische Larm
beim Klausjagen, -hornen, -treiben,
-klepfen, -schrecken und -stduben. Der
Silvesterklaus, einst der wilde Mann aus
Wotans wildem Heer, eine archaische
Gestalt, tritt in dieser Zeit mit einem
Baumchen auf - ein Vorldufer des
Christbaums.

Bei vielen naturverbundenen Volkern
traf man aber schon frither auf die Ver-
ehrung des Baumes. Insbesondere die
Germanen betrachteten den Baum - ein
Objekt der kultischen Verehrung — als
Symbol des fortwidhrenden Lebens und
stindigen Wachstums. Bei ihnen fand
man den Brauch, im Friithling, Sommer,
Herbst und Winter griine, moglichst blii-
hende oder geschmiickte Zweige und
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Fiir den Christbaum-Markt.

Krinze aufzustellen. Dabei wechselte
die Baumart je nach klimatischen und
landschaftlichen Bedingungen —ihr sym-
bolischer Wert blieb sich gleich.

Trotz der zeitweisen Abwehrstellung der
Kirche (im 8. Jahrhundert kimpfte Bi-
schof Pirmin bei den Alemannen gegen
das Schmiicken der Hauser mit Lorbeer
und Baumgriin; 1310 verbot das Trierer
Provinzialkonzil das Aufstellen von
Lampen und Lichtern an Weihnachten,
ja bis in unsere Tage hinein sind solche
Verbote bekannt) konnten die alten
Mittwinter- und Sonnenwendfeiern, der
Kult um die heiligen Néachte und die Ge-
burtsfeier Jesu zu einem Ritus verkniipft
werden.

In der Elsédsser Chronik ist das Verkau-
fen von Tannenbidumen zur Weihnachts-
zeit fiir 1539 bezeugt. Ein aufgestellter
Baum (ohne Kerzen) ist um 1605 in einer
Reisebeschreibung erwidhnt, und seit

Foto Ringier

dem 16. Jahrhundert ziindete man nach
der Zimmerschen Chronik das Heilig-
abendlicht an. Einen weihnachtlichen
Lichterbaum, ein Buchsbdumchen, er-
wihnt 1708 erstmals Liselotte von der
Pfalz (1652-1722). Neunzehnjdhrig wur-
de die Kurfiirstentochter mit Philippe
d’Orlenas, dem einzigen Bruder des
Sonnenkonigs Ludwig XIV., verheira-
tet.
Jahre spiter erzahlte sie ihrer Tochter,
von ihren weihnachtlichen Kindheitser-
innerungen: «Da richtete man Tische
wie Altdre her und stattete jedes Kind
mit allerlei Dingen aus wie neuen Klei-
dern, Silberzeug, Puppen, Zuckerwerk
und allem moglichen. Auf diese Tische
stellte man Buchsbdaume und befestigte
an jedem Zweig ein Kerzchen. Das sieht
allerliebst aus, und ich mochte es heut-
zutage noch gern sehen.» Aber in Frank-
reich hatte die Herzogin d’Orléans mit
diesen «modes allemandes» keinen Er-
folg.
In das Innere Frankreichs kam die
«Mode» aus dem Elsass am Ende des 19.
Jahrhunderts. In England fanden Stech-
palmen, Efeu, Lorbeer- und Mistelzwei-
ge schon lange Verwendung, als der
evangelisch-reformierte ~ Prinzgemahl
der Konigin Viktoria, Albert Sachsen-
Coburg-Gotha, 1840 einen vierzig Fuss
hohen, geschmiickten Tannenbaum ein-
fiihrte. In Norwegen kennt man den ker-
zengeschmiickten Tannenbaum seit 1830
und in Danemark seit 1810.
In der Schweiz verbreitete sich der
Brauch erst allméhlich im 19. Jahrhun-
dert, zuerst in den reformierten Gebie-
ten, spéter in den katholischen. Gersau
und das Muotatal sollen den Weih-
nachtsbaum bis zum Zweiten Weltkrieg
nicht gekannt haben, und auch in Lau-
sanne und im Tessin galt der Christbaum
lange als heidnisch. Das élteste schwei-
zerische Zeugnis fiir einen Christbaum
ist der 1784 entstandene Kupferstich Da-
vid Herrlisbergers mit einem Ziircher
Ausrufer, der ein «Sanicklaus-Baumli»
anpreist.
Das Aufstellen des Baumes war iibri-
gens lange eine komplizierte Sache.
Meist wurde der Baum von der Stuben-
decke her aufgehingt. Bevor es Brauch
wurde, Kerzen an den Baum zu stecken,
durfte er geschiittelt werden: Behangen
mit Apfeln, Birnen, Niissen, Datteln(!),
Brezeln, Oblaten, Ofleten (Waffeln)
und buntem Papier, konnte da nicht viel
passieren. Heute — mit Kerzen und
Glaskugeln — wire es wohl etwas heikel,
den Baum zu schiitteln.

Ruth Kocherhans
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Erst im 19. Jahrhundert wurde der Christbaum bei uns zum Weihnachtsbrauch.

Foto Ringier



DAS PORTRAT

Inge Sprenger Viol auf den Spuren merk-wirdiger Frauen und Méanner

Freithert ist eine harte Wahl

Schriftstellerinnen sind in der Schweiz diinn gesit. Die Offentlichkeit
nimmt sie kaum wahr, verdringt sie eher als mdannliche Wortkiinstler.
Das war friiher so und hat sich bis heute nur wenig verdndert. Die
Luzernerin Inge Sprenger Viol, selbst Schriftstellerin und Malerin von
Beruf, ist historischen Frauenfiguren in der Innerschweiz nachgegan-
gen. Isabelle Meier hat Inge Sprenger Viol in ihrer Wohnung im Ziir-
cher Niederdorf besucht.

Foto Maya Burkhard

Inge Sprengler Viol: Menschen, die etwas durchgestanden haben, machen der ehemaligen
Lehrerin Mut.
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Wie ich nach dem Interview das
Haus verlasse, dauert es eine Wei-
le, bis ich wieder eine mir bekannte
Strasse im Ziircher Niederdorf gefunden
habe: So eng und undurchdringlich ist
das Hausergeviert mit den schmalen, en-
gen Gisslein, wo Inge Sprenger Viol
lebt. Gerade noch hatte sie mir von ih-
rem Inseldasein und ihrer Abgeschie-
denheit in Ziirich erzdhlt. Was das in der
grossten Stadt der Schweiz heisst, wird
mir jetzt klar.

Die gebiirtige Luzernerin wihlte die
Anonymitdt in der Stadt nicht ohne
Grund. In der Stadt Luzern beteiligte sie
sich stark am offentlichen Leben. Aus-
serdem produzierte sie Radiosendungen
zu Themen wie «Nachbarschaft», «Hei-
mat» und «Turmbau zu Babel». «Unter
anderem bewirkten diese Radiosendun-
gen, dass ich fiir viele Menschen eine
Vertrauensperson, eine <Anlaufstelle>
wurde. Man hatte das Gefiihl, zu der
Sprengerin konne man gehen, wann
man will.» Sie erhielt aus der ganzen
Schweiz Anrufe von einsamen Men-
schen, die viel zu hohe Erwartungen in
sie setzten.

Die Belastungen wuchsen zusitzlich
durch Kommissionsarbeiten, in denen
sie ihre Vorstellungen von kulturellem
Schaffen und Kunst nicht durchbringen
konnte. Etwa die der Forderung von
Kiinstlerinnen. Auf meine Frage, ob sie
sich als Feministin verstehe, wehrt sie
ab: Sie sehe sich als emanzipierter
Mensch, der fiir die Sache und fiir die
Forderung der Frau eintrete, um das
Menschsein zu verbessern.

Eine Zeitlang glaubte die engagierte
Frau, durch ihre direkte Beteiligung am
gesellschaftlichen Geschehen sei das
moglich, aber ihre Féhigkeiten ldagen
nicht auf diesem, sondern auf dem Ge-
biet der Kunst.

Inge Sprenges Werkverzeichnis ist denn
auch beachtlich. Ins Auge springen da-
bei sofort die auf drei Bande angelegten
Kurzbiographien iiber «Merk-wiirdige
Frauen». Den Titel wihlte sie weil er
einen Doppelsinn enthalte: Frauen, die
sich zu merken wiirdig sind und Frauen,
die aus der Reihe tanzten.

Ihre Motivation zum Schreiben dieser
Biicher holte sie von einem eindriickli-
chen Erlebnis. «Das war im Katalogsaal



DAS PORTRAT

der Zentralbibliothek in Luzern gewe-
sen, wo 252 Minner und bloss eine Frau
von der Ahnengalerie herunterschau-
ten. Ich dachte, das darf doch einfach
nicht wahr sein.» In der Folge produzier-
te sie zwei Radiosendungen fiir das Ra-
dio DRS mit dem Titel «Frauen in die
Ahnengalerie!» Leute schrieben ihr dar-
auf von weiteren Frauen und schickten
ihr Materialen. Der Almona-Verlag
(«Ist das ein Frauen-Verlag?») — «Nein,
nein, iiberhaupt nicht.») entschloss sich,
die Kurzbiographien herauszugeben.
Mit Erfolg: Vom 1986 erschienenen er-
sten Band konnte bereits die zweite Auf-
lage gedruckt werden.

Die bis jetzt erschienenen beiden Bénde
enthalten eine Reihe von Portriits iiber
historische Frauenfiguren in der Inner-
schweiz, die bislang kaum bekannt sind:
Von religiés engagierten iiber Kiinstle-
rinnen bis zu sozial oder gesellschaftlich
engagierten Frauen.

Recherieren am Kiichentisch statt
in der Bibliothek

Normalerweise sucht, wer sich fiir histo-
rische Figuren interessiert, zuerst in
einer Bibliothek, aber Inge Sprenger
Viols Arbeitsplatz ist nicht der Lesesaal,
sondern schlicht und einfach der Kii-
chentisch: «Dasist es ja gerade. Das Ma-
terial fehlt in den Bibliotheken. Man
muss auf die Ebene der Nachlasse, der
Briefe und Tagebiicher umsteigen, um
etwas zu sehen. Erst dann bekommt eine
Frau plotzlich eine Kontur wie etwa Ka-
tharina Morel, die den russischen Feld-
zug von Napoleon 1812 mitmachte. Zu
threm Andenken ist jetzt in der Stadt
Luzern ein neugepflanzter Baum getauft
worden.»

Es gibt natiirlich Frauenfiguren, fiir die
sich die Schriftstellerin speziell interes-
siert. So etwa Esther Odermatt, die
Frauenrechtlerin und Autorin, die eine
grosse  Vortragstdtigkeit vorweisen
konnte. Mit einem ihrer Texte kann sich
Inge Sprenger Viol voll identifizieren:
«Uns selber miissen wir einsetzen, in je-
dem Augenblick unseres Lebens. Mit

INGE SPRENGER VIOL
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uns selber miissen wir es aushalten. Un-
ser eigenes Wesen, untrennbar uns ver-
bunden, ist unser Gliick, unsere Macht,
um unser Schicksal zu gestalten ... «Sie
weiss, wovon sie spricht, wenn sie diese
Sitze zitiert. Das Los der Schriftstelle-
rinnen ist nicht einfach, unsicher und ein
Risiko. Menschen, die etwas durchstan-
den, ihrem Ziel nachgingen, machen ihr
denn auch Mut.

Kurzbiographie

Inge Sprenger Viol: Geboren 1951 in Luzern.
Erlernter Beruf: Lehrerin. Seit 1977 publiziert
sie vorwiegend feuilletonistische Texte, ver-
fasst seit 1984 regelméssig freie und Lyrik-
Beitrage fiir das Radio DRS. Im Friihjahr 1988
erhielt sie den Forderungspreis der Inner-
schweizer Radio- und Fernsehgesellschaft
IRG zugesprachen.

Seit 1986 ist sie aktives Mitglied des Schwei-
zerischen Schriftstellerverbandes und im Vor-
stand des Innerschweizer Schriftstellerver-
eins.

Werke:

1984 «Fieber» (Erzdhlband)

1986 «Merk-wiirdige Frauen», Bd. 1
(Biographien)

1987 «Katharina Morel»
(Biographie)

1987 «Alfred Schmidiger»
(Biographie)

1988 «Felix Dreilinden»
(Biographie)

In Vorbereitung:

1989 «Merk-wiirdige Frauen», Bd. 3
und «Spuren» (Erzahlband)

Findelkinder haben etwas Ubermensch-
liches an sich. Besonders wenn sie in
einer Schuhschachtel aufgefunden wur-
den und es bis zum Stiftsdekan brachten.
Inge Sprenger Viol holt beim Erzihlen
liber das Findelkind Felix Dreilinden ein
grosses, in Pergament eingebundenes
Buch, in dem sie all die gesammelten
Informationen und Notizen mit griiner
Tinte zusammentrug, die dann zu ihrem
neusten Werk «Felix Dreilinden» fiihr-
ten. Das Waisenkind zog sie vollig in
Bann.

Fotos Isabelle Meier

lhr Ziel: Wahr leben und
Wesentliches vermitteln

Sie wusste anfénglich nicht viel iiber Sei-
ne Person. «Ich fuhr heim, im Auto von
Luzern nach Ziirich, und in meinem
Kopf himmerte es: «Felix Dreilinden,
Felix Dreilinden.» Sie begann dann zu
schreiben, ohne zu wissen, wie sein Le-
ben geendet hatte. Leute halfen ihr wei-
ter, bis sie alles beieinander hatte. In
gewisser Weise sei er ein Vorbild fiir sie
geworden. Er war ein Mensch, der von
seiner Herkunft her heimatlos gewesen
sei und dennoch etwas aus seinem Leben
gemacht habe, von dem man allerdings
heute fast nichts mehr wisse. Hier liege
auch die Parallele zu den merk-wiirdigen
Frauen.

Das Motiv des Bootes, das sie fiir den
Buchumschlag entworfen und gemalt
hat, soll den Weg von Felix Dreilinden
kennzeichnen. Es bezeichnet aber auch
den gegenwirtigen Zustand von Inge
Sprenger Viol. Sie spiirt das Gefiihl des
Ausgeliefertseins, der Einsamkeit: «Der
Zustand des Freiseins ist eine harte
Wahl. Man ist gezwungen, viel extremer
auf sich einzugehen.» Aber wie Jonas,
den der Wal wieder hinausspie, sieht sie
sich als Vermittlerin einer Botschaft und
kneift nicht. Ihr Ziel sei es heute, wahr
zu leben und wesentliche Erlebnisse wie-
dergeben zu kénnen (etwa in «Fieber»
oder in «Nachbarn»). «Die sich halten
an das Nichtige, verlassen ihre Gnade»
zitiert sie dann aus Jona aus dem Alten
Testament. Isabelle Meier
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WISSENSCHAFTSPOLITIK UND FEMINISTISCHE STRATEGIE

An unseren Hochschulen herrscht immer noch keine Chancengleichheit

Fravenforderung ist die Zukunft
ausgezeichneter Hochschulen

Der Verein Feministische Wissenschaft hat in Bern eine Tagung tiber Wissenschaftspolitik und feministische
Strategien durchgefiihrt. Iréne Meier, stud. phil. Il und Ziircher Kantonsritin, berichtet im Zusammenhang
mit dieser Veranstaltung tiber die Situation der Frauen an unseren Universititen und iiber die geplanten

Schritte zur Durchsetzung feministischer Forderungen.

Das Ziel der Veranstaltung war die
Suche nach Wegen, auf denen femi-
nistische Forderungen in die wissen-
schaftspolitische Diskussion eingebracht
und auch verwirklicht werden konnen.
Die Grundlage zur Diskussion gab Bri-
gitte Studer (Historikerin, Fribourg),
die iiber die Situation von Frauen an den
Hochschulen in der Schweiz berichtete.
Frau Studer erlduterte einige Erkla-
rungsansatze, weshalb trotz formal glei-
chen Zugangsmoglichkeiten an die Uni-
versitdten weiterhin betrachtliche Diffe-
renzen zwischen den Geschlechtern in
bezug auf die Fécher- und Diplomvertei-
lung als auch auf die Préasenz im Lehr-
korper bestehen.

Anschliessend liessen sich die 30 anwe-
senden Frauen iiber bisher unternom-
mene Anstrengungen in den Hoch-
schulkantonen Genf, Ziirich und Waadt
informieren:

® In Genf liegt ein von drei Organi-
sationen (Verein Feministische Wissen-
schaft, Verein fiir die Rechte der Frau,
Verband der Frauen an der Universitét)
ausgearbeiteter Entwurf fiir eine Revi-
sion des Universitdtsgesetzes vor. Mit
dieser Revision soll die Chancengleich-
heit zwischen Frau und Mann in Lehre
und Forschung auf allen Stufen der Uni-
versitit realisiert werden. Als Mittel ist
unter anderem eine Zielquotierung vor-
gesehen, die fiir jeden Fachbereich der
Universitdt eine Erhohung des Frauen-
anteils in einer bestimmten Zeit vor-
sieht.

® In Zirich wird der Kantonsrat in
ndchster Zeit iiber zwei Vorstosse zu be-
finden haben, welche vom Regierungs-
rat einen Bericht iiber Massnahmen fiir
eine angemessene Vertretung der Frau-
en im Lehrkorper der Universitiat sowie
fiir eine starkere Gewichtung von Frau-
enanliegen in der Wissenschaft fordern.
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® An der Universitdt Lausanne haben
Frauen ein Projekt fiir einen offentli-
chen Kurs zum Thema «féminin, mascu-
lin, connaissance: rapports de pouvoir et
production du savoir» ausgearbeitet, das
von der Universitdt akzeptiert worden
ist. Ausserdem ist eine informelle Grup-
pe von Frauen an der Universitit ent-
standen, die nach den Griinden der Un-
gleichstellung von Frau und Mann for-
schen will und Vorschldge zur Verbesse-
rung dieser Situation machen wird.

Alle drei Referentinnen haben nebst
den ungleichen Chancen fiir Frauen
auch auf den geringen Organisations-
grad der Frauen innerhalb der Universi-
tat aufmerksam gemacht. Diese Tatsa-
che erschwert eine gemeinsame Ziel-
und Mittelformulierung fiir die Durch-
setzung von frauenspezifischen Anlie-
gen.

Sind Studentinnen

in den USA besser dran?

Nach der Mittagspause, die auch im Zei-
chen des Kontaktkniipfens und des In-
formationsaustausches stand, referier-
ten Elisabeth Freivogel (Rechtsanwil-
tin, Binningen BL) iiber ihre Erfahrun-
gen mit Frauenforderung in den USA
sowie Dr. Doris Stump (Germanistin,
Wettingen) iiber bisherige Aktivitdten
des Vereins Feministische Wissenschaft
Schweiz.

Elisabeth Freivogel fiihrte aus, dass sich
antidiskriminierende Massnahmen in
den USA auf das Biirgerrechtsgesetz
von 1964 abstiitzen. Dieses Gesetz ver-
bietet jegliche Diskriminierung auf-
grund von Rasse, Farbe, Religion, Ge-
schlecht oder nationaler Abstammung.
Eine solche gesetzliche Grundlage, die
schon anno 1964 eine Diskriminierung
wegen des Geschlechts verbot, wire als

m‘

Dr. Doris Stump sprit;ht iiber Vereins-
Aktivitaten.

ausserordentlich fortschrittlich zu be-
zeichnen, wiisste man nicht um deren
Entstehung. Ein Senator habe damals
das Kriterium Geschlecht eingebracht,
um die ganze Vorlage liacherlich zu ma-
chen. Dieses Vorhaben ist offensichtlich
misslungen.

Dieses Gesetz sei, wie Frau Freivogel
erlduterte, nicht in seiner ganzen Konse-
quenz vollzogen worden. In den frithen
70er Jahren brachte deshalb die Frauen-
bewegung in die 6ffentliche Diskussion,
dass diese Bestimmungen wohl auf Ras-
sen, aber nicht auf Frauen angewendet
worden seien. Als erstes Beispiel wur-
den die Hochschulen herangezogen:
Schwarze hatten ihre Forderungspro-
gramme schon verwirklichen konnen,
wihrend Frauen massiv untervertreten
geblieben waren. Uber den parlamenta-
rischen Weg konnte die Frauenbewe-
gung schliesslich folgendes durchsetzen:

Foto: Iréne Meier



WISSENSCHAFTSPOLITIK UND FEMINISTISCHE STRATEGIE
B G IS e o A e R N R R

Die zustdndigen Vollzugsorgane wurden
ausgebaut und die Universitdten mittels
Bedingungen bei der Subventionsverga-
be zu Massnahmen zugunsten der Frau-
en gebracht. Diese Massnahmen waren
durchaus erfolgreich, so dass heute an
den amerikanischen Universitdten sehr
viel mehr Frauen im Mittel- und Ober-
bau der Lehrkorper vertreten sind als an
unseren Universitaten. Seit einiger Zeit
sei jedoch eine restriktivere Anstel-
lungspraxis fiir feministisch engagierte
Frauen zu beobachten.

Beharrlichkeit
dringend notwendig

E. Freivogel wies darauf hin, dass die
erreichten Erfolge, ausser auf die vor-
handenen gesetzlichen Grundlagen,
auch auf die lange Tradition der ameri-
kanischen Frauenuniversitaten zuriick-
zufiithren seien. Diese konnten eine star-
ke Forderung des weiblichen Nachwuch-
ses betreiben. Ausserdem haben in den
USA auch die sogenannten «women'’s
studies» relativ rasch Fuss gefasst, was
ebenfalls ein grosses Gewicht fiir die
Riickenstarkung von Frauen bedeutet.
Ihre eigenen Erfahrungen an der Har-
vard-Law-School hat Frau Freivogel ab-
schliessend als iberwiltigendes Erlebnis
beschrieben. Es sei ein ganz anderes Stu-
dieren und Arbeiten moglich mit Profes-
sorinnen und weiblichen Mittelbauange-
horigen, die feministische Interessen
vertreten. Dies im Gegensatz zu den
Strukturen und Inhalten der Schweizer
Universitdten, in denen mit feministi-
schen Ansitzen arbeitende Frauen mit
der Zeit aufgerieben wiirden.

Dr. Doris Stump hat in ihren Ausfiih-
rungen iiber die bisherigen Titigkeiten
des Vereins Feministische Wissenschaft
besonders zwei hervorgehoben. Der
Verein hat beim Schweizer Wissen-
schaftsrat interveniert betreffend die
Projekte im Rahmen der «Forschungs-
politischen Fritherkennung» (FER). Fiir
diese Studien seien keine Projekte mit
feministischer Fragestellung aufgenom-
men worden. Die vom Verein gestellte
Forderung, dass auch feministische In-
halte beriicksichtigt werden miissten,
filhrte zum Ergebnis, dass drei entspre-
chende Expertisen in Auftrag gegeben
worden sind. Deren zwei sind mittler-
weile vom Schweizerischen Wissen-
schaftsrat herausgegeben worden. Es
handelt sich um Studien von A. Gilbert
zum Thema «Frauen und sozialer
Raum» und von B. Studer iiber «Frau-

en-/Geschlechtergeschichte»  (Histori-
sche Frauenforschung). Die zweite er-
folgreiche Intervention betraf das Natio-
nale Forschungsprogramm 21 (Kulturel-
le Vielfalt und nationale Identitit), in
dem ein einziges Projekt mit frauenspe-
zifischen Ansétzen enthalten war. Der
Verein protestierte an einer Pressekon-

Elisabeth reivogel berichtet iihel; ihre
USA-Erfahrungen.

Interessiert?

Schreiben Sie dem Verein

Der Verein Feministische Wissen-
schaft Schweiz wurde 1983 gegriindet
und zahlt dber 400 Mitglieder. Seine
Anschrift lautet:

Postfach 2, 3000 Bern 26

So erfahren Sie mehr
iiber Fraven an der Uni

Katrin Wiederkehr-Benz, Studenten-
beraterin, hat im Auftrag der Psycholo-
gischen  Studentenberatungsstelle
beider Hochschulen Zirichs eine auf-
schlussreiche Schrift zur Frauensitua-
tion an der Universitdt ausgearbeitet.
«Frauenfdrderung ist Hochschulférde-
rung» kann bezogen werden bei der
Psychologischen Studentenberatungs-
stelle, Wilfriedstrasse 6, 8032 Ziirich,
Tel. (01) 25210.88

Foto: Iréne Meier

ferenz. Die erhobenen Vorwiirfe seien
zwar abgewiesen worden, doch wurden
zwei bis drei Projekte neu in Auftrag
gegeben. Die beiden erfolgreichen Vor-
stosse zeigen nach Frau Stump, dass sich
der Einsatz lohnt, damit solche Aus-
grenzungen von frauenspezifischen An-
liegen nicht mehr moglich sind.

Strategien

Bei der die Tagung abschliessenden Dis-
kussion iiber mogliche Strategien fiir
den Verein zeigten sich die Schwierig-
keiten eines schweizerischen Vereins,
direkt auf die Hochschulen Einfluss neh-
men zu konnen. Die foderalistische Or-
ganisation der Universitdten erfordert
besonders in den Hochschulkantonen
grosse Anstrengungen. Dazu fehlt aber
an den Universitaten (noch) eine starke
Basis engagierter Frauen, die den femi-
nistischen Anliegen zum Durchbruch
verhelfen konnten.

Der Verein hat, nach einer etwas un-
strukturierten Diskussion iiber Proble-
me auf eidgenossischer, kantonaler und
vereinsinterner Ebene, beschlossen,
einen Modellvorschlag fiir Gleichstel-
lungsmassnahmen an den Universitdten
auszuarbeiten. Dieser soll aktiven Frau-
en an allen Universitdten inhaltliche
Grundlagen und eine Arbeitshilfe fiir
die Durchsetzung ihrer Forderungen
bieten konnen. Auf eidgendssischer
Ebene wird der Verein die Rolle des
Bundes als Subventionsgeber fiir die
Hochschulen auf mogliche Gleichstel-
lungsforderungen iiberpriifen. Der Ver-
ein Feministische Wissenschaft mochte
ausserdem erreichen, von wissenschafts-
politischen Gremien vermehrt als An-
sprechpartner begriisst zu werden.

Diese Tagung konnte einen wertvollen
Beitrag zum Austausch von Erfahrun-
gen aus verschiedenen Hochschulkanto-
nen leisten. Es zeigte sich, dass die
schlechte Vertretung der Frauen im
Lehrkorper, fehlende Gleichstellungs-
programme, mangelndes Problembe-
wusstsein offizieller Stellen keine Spe-
zialititen einer einzelnen Universitét
sind. Werden aus diesen Erfahrungen
heraus gemeinsame Strategien erarbei-
tet und konnen regelmaissig Treffen zum
Informationsaustausch organisiert wer-
den, wire dies sicher ein vielverspre-
chender Ansatz fiir eine erfolgreiche fe-
ministische Wissenschaftspolitik.

Iréne Meier
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TATEN STATT WORTE

Die Frauen in der Rentenanstalt sind auf dem Weg zu besseren Positionen

In der Schweizerischen Lebensversicherungs- und Rentenanstalt hat
sich auf Veranlassung des Vorstehers der Personalabteilung eine
Gruppe formiert, welche eine Gleichstellung von Frau und Mann,
insbesondere in Bereichen der Chancengleichheit und der Weiter-
bildung, wie auch frauenfreundliche Arbeitszeitmodelle und Wieder-
einstiegsmoglichkeiten anstrebt.

Die Mitarbeiterinnen der Rentenanstalt kdnnen bald feiern - ein Jahr AFRA (Arbeitsgruppe
Frauen in der Rentenanstalt).

10

Personalpolitik in Unternehmen und
Verwaltungen ist vielerorts stark auf
maénnliche Mitarbeiter ausgerichtet, ob-
wohl Frauen einen betrachtlichen Anteil
der Belegschaft ausmachen. Die Situa-
tion der Frau als Mitarbeiterin war bis
vor wenigen Jahren iiberhaupt kein be-
sonderes Thema. Das hat sich gedndert.
Nicht zuletzt durch die 1986 gestartete
private Initiative «Taten statt Worte»,
von der im «Schweizer Frauenblatt» be-
reits mehrmals berichtet wurde.

Eine grundlegende Anderung der Ein-
stellung zu personalpolitischen Fragen
wird zudem laufend bewirkt durch den
bundesgesetzlichen Gleichberechti-
gungsauftrag, dann durch das wachsen-
de Bewusstsein der Frauenprisenz in
«ménnlichen» Arbeitsfeldern und nicht
zuletzt durch die zunehmende Sensibili-
sierung von Minnern und Frauen fiir
Diskriminierungen wie auch fiir eine
spiirbare Offnung der beruflichen Chan-
cen fiir Frauen.

Fravenforderung

in der Rentenanstalt

Ein Blick in die Personalstatistiken der
Schweizerischen Lebensversicherungs-
und Rentenanstalt zeigt, dass im gesam-
ten Mitarbeiterbestand nicht weniger als
40 Prozent Frauen vertreten sind, der
Kaderanteil der Frauen jedoch nur gera-
de sechs Prozent betrégt. Die hochste
Position, in der heute Frauen anzutref-
fen sind, ist die Prokura, 1986 erstmals
einer Frau iibertragen. Mittlerweile sind
in der Rentenanstalt sechs Prokuristin-
nen tatig.

Aller Anfang

.

ist manchmal schwer

Bereits im Herbst 1986 hat das Initiativ-
komitee «Taten statt Worte» die Renten-
anstalt eingeladen, die Situation der
Frauen im eigenen Betrieb unter die Lu-
pe zu nehmen und konkrete Verbesse-
rungsvorschldge auszuarbeiten, d.h.



TATEN STATT WORTE

sich ihrem Projekt anzuschliessen. Die
Rentenanstalt verzichtete jedoch dar-
auf, weil befiirchtet wurde, sich damit
einem hausexternen Diktat zu unterstel-
len. Vereinzelte Anstrengungen zur For-
derung der Frau im Hause Rentenan-
stalt wurden zwar unternommen, das
Fehlen eines Gesamtkonzepts zur Stiit-
zung der Personalpolitik hinsichtlich
Gleichstellung und Forderung der Frau-
en im Betrieb fiihrten jedoch dazu, dass
es bei solchen Einzelfillen blieb.

Frauen sollen besser gefordert werden.

Nach knapp zwei Jahrten hat sich nun
die Rentenanstalt als Nummer 49 auf der
Liste der Firmen, Verwaltungen und Or-
ganisationen doch noch der Initiative
«Taten statt Worte» angeschlossen. Den
Beitritt bewerkstelligte nicht zuletzt die
neugegriindete Frauengruppe, welche
diesen Schritt sozusagen als ihr Kind der
ersten Stunde bezeichnete.

AFRA - ein Schritt zur
Fravenforderung

Seit Januar 1988 besteht in der Renten-
anstalt eine Arbeitsgruppe «Frauen in
der Rentenanstalt» (AFRA). Auf Ver-

anlassung des Vorstandes der Personal-
abteilung hat sich diese Arbeitsgruppe
unter der Leitung ihrer Prasidentin Her-
ta Kantner selbst konstituiert und neben
engagierten, qualifizierten Frauen auch
zwei Manner zur Mitwirkung berufen.
Frau Kantner nennt als Ziel der AFRA
das Erarbeiten von Analysen, Studien
und konzeptionellen Vorschligen, die
zur Forderung des weiblichen Potentials
im gesamten Unternehmen dienen sol-
len; und sie betrachtet die Integration
von Minnern in der Arbeitsgruppe als
besten Weg zu einer effizienten Realisie-
rung betrieblicher Frauenférderung:
«Ich war schon immer der Ansicht, dass
die Forderung der Frau nicht nur ein
Thema fiir Frauen sein kann, sondern
eine Angelegenheit beider Seiten ist und
in kiirzester Zeit Friichte trdgt, wenn die
Minner einbezogen werden; Losungen
sind dann gleichermassen von Frauen
und Miannern akzeptiert und werden
von beiden Seiten getragen.:

Mégliches und Utopisches
Barrieren in der Verwirklichung «positi-
ver Aktionen fiir Frauen» sind immer
wieder bei den Frauen selbst zu entdek-
ken. Oft stehen sie sich selber im Wege,
wenn es darum geht, beruflich weiterzu-
kommen und mehr Verantwortung zu
tibernehmen. Hiufig fiihren Frauen
aber auch seit langem verantwortungs-
volle Aufgaben aus, ohne die entspre-
chende Position im Unternehmen zu be-
anspruchen. Nicht selten braucht es fiir
manche Frau eine grosse Uberwindung,
den Schritt zum Kadermitglied zu ma-
chen. Oft wird sie in ihrer allzu beschei-
denen Haltung noch zusitzlich unter-
stiitzt, oder sie wird von ihrem Lebens-
partner am beruflichen Aufstieg gerade-
zu gehindert.

Nicht so bei Doris Ernst, seit acht Jahren
Mitarbeiterin der Rentenanstalt und
heute Prokuristin in der Schadenabteil-
lung. Sie weiss sich, seitens ihrer intimen
Privatumgebung, vollig frei von jedwel-
chen hemmenden Einfliissen, die geeig-
net sein konnten, ihren beruflichen Wer-
degang zu beeintrdachtigen. Trotzdem
betrachtet sie als grosses Hindernis bei
der beruflichen Laufbahn vieler Frauen
die heute immer noch verbreitete gesell-
schaftliche Haltung gegeniiber der Frau:
«Viele Frauen stecken in einem stiandi-
gen Rollenkonflikt. Als Ehefrau und
Mutter, als Hausfrau und Berufsfrau
sind sie bestrebt, es jedem recht zu ma-
chen: dem Partner, den Kindern, dem

Arbeitgeber und meistens zuallerletzt
sich selbst. Dazu kommt, dass wir Frau-
en oft nicht dazu erzogen werden, Lei-
stung und Erfolg anzustreben, uns in der
Regel unterschitzen, selten Forderun-
gen stellen und uns immer wieder fremd
bestimmen lassen.»

Dass nun die AFRA von allem Anfang
an nach Losungen fiir Frau und Mann
sucht, setzt Hoffnungen in konkrete Ak-
tionen hinsichtlich Entfaltungschancen
fiir Mitarbeiterinnen. Angestrebt wer-
den Massnahmenpakete der AFRA wie
zum Beispiel Kaderkurse, Laufbahnpla-
nung, neue Arbeitszeitmodelle, Kinder-
Betreuungsmoglichkeiten, Kurse zu
frauenspezifischen Themen und umfas-
sende Wiedereinsteigerinnenprogram-
me. Dieser vielversprechende Anfang
einer aufgeschlossenen Frauenforde-
rung weckt nicht nur Hoffnungen, son-
dern auch Vertrauen in eine Unterneh-
menspolitik, die hélt, was sie verspricht.

Ursula Oberholzer

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Ziirich

Wenige Schritte vom pul-
sierenden Leben der Bahnhof-
strasse, mitten im Einkaufs-
und Geschaftszentrum.

Das komfortable, ruhige
Stadthotel mit erstklassigem
Komfort zu Mittelklass-
Preisen. Alle Zimmer mit
Direktwahltelefon, Farb-TV,
WC/Bad oder Dusche.

Hotel

Seidenhof

Ziirich City

Suisse/Switzerland

Sihlstrasse 9, 8021 Ziirich
Telefon 01-21165 44, Telex 813160

Ein@D)-Betrieb
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DAS INTERVIEW

Gesprach mit Anne Woolliams, der Direktorin der Schweizerischen Ballett-Berufsschule

Tanz ist Leben

Was fiir Musiker und Schauspieler schon lange selbstverstindlich ist,
ndamlich eine Berufsausbildung in einer staatlich subventionierten
Schule, konnte in der Schweiz im Bereich des Tanzes erst jetzt ver-
wirklicht werden. Ein sorgfiltig erarbeitetes und mit den schweizeri-
schen Ballett-Berufsverbdnden koordiniertes Konzept bildete die

Grundlage fiir die inzwischen durch Stadt und Kanton Ziirich bewillig-

te Subventionierung der Schweizerischen Ballett-Berufsschule. So kon-
nen Tanzer endlich auch im eigenen Land bis zur Biihnenreife ausge-

bildet werden.

D urch einen gliicklichen Zufall gelang
es, Anne Woolliams im Herbst 1987
als Direktorin der Schweizerischen Bal-
lett-Berufsschule zu gewinnen.

Die bekannte Tanzpddagogin hat seiner-
zeit zusammen mit John Cranko die
Stuttgarter Ballettschule aufgebaut und
1973 ihre Erfahrungen in einem Buch
mit dem Titel «Ballettsaal» veroffent-
licht. Nach Crankos Tod zog sie 1976 mit
ihrem Mann Jan Stripling nach Austra-
lien, wo das Paar die Ballettschule des
Victorian College of the Arts griindete.
Mit Anne Woolliams, Direktorin der
ersten Schweizerischen Ballett-Berufs-
schule, sprach Ruth Binde.

Frauenblatt: Was bedeutet Tanz fiir Sie?
Anne Woolliams: Leben. Tanz ist
Rhyth-mus, den jeder in sich hat.

Sie haben in Stuttgart die renommierteste
Ballettschule Europas aufgebaut. Wieso
sind Sie dort weggegangen?

Ich habe 13 Jahre lang gerne und eng mit
John Cranko zusammengearbeitet, und
als er starb, war ich sehr traurig. John
war sehr schopferisch und schaute im-
mer nach vorn. Ich glaube, ich bin auch
so ein Mensch. Meine Arbeit in Stuttgart
war getan. Deshalb wollte ich mit mei-
nem Mann Jan Stripling «neue Acker
pfliigen».

Wo haben Sie das getan?

Wir sind nach Australien ausgewandert,
wo ich mit dem Australischen Ballett ge-
arbeitet habe. Nach zwei Jahren bot man
uns den Aufbau der Ballettschule des
Victorian College of the Arts in Mel-
bourne an. Weil wir das fiir eine interes-
sante Aufgabe hielten, haben wir sie
iibernommen. Wir waren elf Jahre dort.
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Tanzpadagogin Anne Woolliams.

Und nun bauen Sie mit Thren Mitarbei-
tern die Schweizerische Ballett-Berufs-
schule aus?

Ja, wir wollen Tanzer professionell aus-
bilden. Das braucht natiirlich Zeit. In
der deutschsprachigen Schweiz sind wir
die erste Schule mit diesem umfassenden
Angebot. Es gibt hier zwar bereits gute
Privatschulen, aber deren Schiiler muss-
ten bisher fiir die zwei letzten Ausbil-
dungsjahre ins Ausland fahren. Unser
Ziel ist es, ihnen das hier in Ziirich zu
bieten.

Wie ist die Schule aufgebaut?

Sie umfasst drei Stufen zu je drei Jahren
Unterricht: Oberstufe (15-18 J.), Mittel-
stufe (12-15) und Kinderklasse (9-12).

Foto PD

Neben klassischem und modernem Tanz
lehren anerkannte Fachkrifte Musik,
Tanztheorie, Kunstgeschichte, Anato-
mie und Biihnenpraxis.

Wie hoch sind die Kosten?

450 Franken im Monat, zwdélfmal jahr-
lich. Fiir Eltern, die diesen Betrag nicht
bezahlen kdnnen, gibt es verschiedene
Moglichkeiten, fiir ihr Kind ein Stipen-
dium zu bekommen.

In welchem Alter sollte man mit Ballett-
Unterricht beginnen?

Ballett heisst eigentlich klassischer
Tanz, und da muss man aufpassen: Kin-
der konnen ab 4 oder 5 Jahren tanzen,
dasist gesund. Klassisches Ballett hinge-
gen sollten sie frithestens mit 8 Jahren
beginnen. Wir nehmen sie sogar erst ab 9
Jahren.

Werden Knaben und Mddchen verschie-
den ausgebildet?

Von den Knaben wird viel mehr athleti-
sche Arbeit verlangt, entsprechend wer-
den ihre Muskeln trainiert. Ein Mad-
chen muss dsthetisch wirken. Wenn zu-
viel Muskeln dasind, sieht es nicht gut
aus. Es braucht dann ein langes Trai-
ning, um sie lang und biegsam zu ma-
chen.

Wann finden Aufnahmepriifungen statt,
und was wird verlangt?

Zweimal jahrlich, einmal im Mirz und
einmal im Juni. Das Schuljahr beginnt
im August. Ein Kind muss erstens intel-
ligent und zweitens physisch geeignet
sein fiir klassisches Ballett. Es sollte tdn-
zerisch und musikalisch begabt sein und
Personlichkeit haben.

Was raten Sie Eltern, die den Tanzwiin-
schen ihrer Kinder skeptisch gegeniiber-
stehen?

Ich glaube,jedes Kind sollte tanzen, ge-
nau wie ich glaube, dass jeder Mensch
Musik braucht; aber nicht jeder wird
Ténzer, wie nicht jeder Musiker wird.
Viele Kinder sollten mit 5 oder 6 Jahren
tanzen und Tanz spdter vielleicht als
Hobby ausiiben. Unsere Schule ist eine
Berufsschule: wir nehmen die geeigne-
ten Kinder, und die miissen Lust dazu
haben.

Die meisten Tinzer miissen ihren Beruf
etwa mit 40 Jahren aufgeben. Sehen Sie
eine Losung fiir dieses Problem?

Wir haben eine einmalige Idee: Die
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Schiiler der Oberstufe sollten einen Eig-
nungstest fiir eine zweite Begabung ma-
chen. Das heisst, sie sollten mindestens
drei Stunden pro Woche etwas ganz an-
deres studieren, zum Beispiel Heilmas-
sage, Biithnenbild oder Maskenbildner,
so dass sie eine «zweite Geige» hitten.
Wenn sie dann als Tdnzer an einem
Theater engagiert sind, konnten sie die-
se Interessen weiterpflegen, so dass sich
am Ende ihrer Tanzkarriere der zweite
Beruf als Alternative anbietet.

Was halten Sie von Tanzrichtungen wie
Béjart oder Balanchine?

Ich glaube nicht, dass man nur klassi-
sches Ballett fiir richtig oder wichtig hal-
ten sollte. Ich liebe den Tanz, und diese
Kunst ist so vielfédltig, dass mich alles
interessiert, was gut ist. Balanchine ist
vermutlich einer der grossten Choreo-
graphen unserer Zeit. Auch Béjart ist
sehr interessant, und ich sehe seine
Arbeiten gerne.

Sie waren seinerzeit beim Kurt Jooss-Bal-
modernsten

lett, damals einer der

Choreographen. Konzentriert sich also
die Schweizerische Ballett-Berufsschule
nicht nur aufs klassische Ballett?

Offengestanden habe ich es nicht gerne,
wenn Tanz in «klassisch» und «modern»
eingeteilt wird: Tanz ist Tanz. Jeder
muss fiir sich allein herausfinden, wie er
oder sie sich im Tanz ausdriicken kann.
Ich war Lehrerin an der Folkwang-Schu-
le Essen bei Jooss, natiirlich nachdem er
den «Griinen Tisch» gemacht hatte, das
heisst nach dem Krieg. Ich habe auch in
seiner Gruppe getanzt, obwohl ich eine
klassische Ausbildung hatte. Das fiel mir
nicht schwer, weil ich modernen Tanz
verstehe und liebe, gerne tanze und ger-
ne sehe. Nur muss man das Instrument
dafiir haben, und das klassische Ballett
«baut» dieses gute Instrument. Dann
muss der Tédnzer selbst damit umgehen.

Sie haben mit viel Erfolg «Romeo und
Julia» nach Cranko am Ziircher Opern-
haus einstudiert. Haben Sie weitere Pline
in dieser Richtung?

Ich studiere die Ballette von John sehr

gerne ein; es sind Meisterwerke. In Zii-
rich habe ich «Romeo und Julia» mit
Freude gemacht und bin stolz, dass zwei
unserer Schiiler im Corps de Ballet mit-
tanzen. Interview: Ruth Binde

Schnupperwoche

In der Zeit vom 6. bis 11. Februar 1989
veranstaltet die Schweizerische Bal-
lett-Berufsschule (SBBS) eine «Woche
der offenen Tiir», die allen Interessier-
ten praktische Erfahrung und Einblick
in die tdgliche Arbeit, die Trainingsme-
thoden und den reguldren Unterricht
bietet.

In der darauffolgenden Woche (13. bis
18.2.) hélt Anne Woolliams eine Reihe
von fiinf Vortragen unter dem Titel
«Die Tanzer im Ballettsaal». Nahere
Informationen durch die SBBS, See-
feldstrasse 225/227, 8008 Ziirich,
Telefon (01) 5546 86.

Foto Dave Briillmann

Anne Woolliams im Ubungssaal: Fiir ihre Schiiler(innen) hélt sie eine zweite Ausbildung fiir wichtig.

13



DRITTE WELT

Kooperativen fiir Familien lindern Elend und Not

Bangladesch wird Jahr fiir Jahr
von Naturkatastrophen heimge-
sucht. Entweder bringen wie dieses
Jahr Uberschwemmungen die Be-
volkerung um ihr Hab und Gut,
oder Diirrekatastrophen lassen die
Saat auf den Feldern vertrocknen.
Auch macht dem jungen Land die

Bevélkerungsexplosion zu
schaffen.

Die Terre-des-Hommes-Kinderhilfe
ist seit 1975 in Bangladesch vertre-
ten. In zwei Chinnamukuls (Zentren, in
denen untererndhrte Kinder und Wai-
senkinder Nahrung und Schulunterricht
erhalten oder die dlteren eine Berufsleh-
re absolvieren kénnen) im Norden des
Landes werden pro Jahr mehrere hun-
dert Kinder betreut. In verschiedenen
Landzentren erhalten Kinder der umlie-
genden Doérfer Nahrung und Unterricht.
Daimmer wieder dieselben Kinder Hilfe
benotigen, soll in Kooperativen den El-
tern ein regelmassiges Einkommen er-
moglicht werden.

Fiir alleinstehende Miitter und Witwen
ist ein Zusammenschluss die einzige
Moéglichkeit, ihren Lebensunterhalt be-
streiten zu konnen. In einem Land, in
dem es nicht gern gesehen wird, dass
eine Frau auf den Markt geht, ist jedoch
die Schaffung von Kooperativen keine
leichte Sache.

Wie entsteht eine Kooperative? Zuerst
wird versucht, in den Doérfern die El-
tern, deren Kinder in den Landzentren
betreut werden, zusammenzubringen.
In einer ersten Phase diskutieren die zu-
kiinftigen Mitglieder einer Kooperative
mit einer Sozialarbeiterin oder einem
Sozialarbeiter iiber ihre Lebensbedin-
gungen, ihre Kinder und das Familien-
leben.

In einer zweiten Phase muss das notige
Startkapital beschafft werden. Am An-
fang wurde mit zinslosen Darlehen gear-
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In Bangladesch helfen
Eltem sich selbst

beitet. Um der Wirklichkeit ndher zu
kommen, gewihrt die Terre-des-Hom-
mes-Kinderhilfe nun Darlehen mit Zin-
sen. Die Hilfte des Ertrags wird wieder
investiert, die andere teilen die Koope-
rativmitglieder unter sich auf. Die Leute
wissen, dass sich die Terre-des-Hom-
mes-Kinderhilfe spétestens nach drei
Jahren zuriickzieht. Damit soll vermie-
den werden, dass ein Abhingigkeitsver-
hiltnis entsteht.

Neben Landwirtschafts-Kooperativen,
der hidufigsten Form, gibt es die ver-
schiedensten Zusammenschliisse: Das
Schilen von Reis, die Verarbeitung von
Bambus, Fischerei und Velotaxis — um

nur einige zu nennen —sind Arbeitsmog-
lichkeiten fiir eine Kooperative; Seiden-
zucht und Weben sind fiir Frauenkoope-
rativen typische Tatigkeiten. Dies be-
deutet jedoch nicht, dass es keine Frau-
enkooperativen gibt, die Reisanbau be-
treiben.

Zurzeit werden ungeféhr 150 Kooperati-
ven von der Terre-des-Hommes-Kinder-
hilfe betreut, wovon die meisten Frauen-
kooperativen sind. Das ist in einem
Land wie Bangladesch schon fast eine
Revolution. Die Kooperativen geben
ausgestossenen oder alleinstehenden
Miittern ihre Wiirde zuriick und helfen
ihnen, ihre Kinder erndhren zu kénnen.
Falls Sie eine dieser Genossenschaften
unterstiitzen mochten, iliberweisen Sie
Ihre Spende bitte auf PCK 10-11504-8
mit dem Vermerk «Kooperativen in
Bangladesch». Barbara Staub
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FRAUEN IM STRAFVOLLZUG

Frauen aus der Dritten Welt und wir Schweizerinnen

Von Bogotd nach Hindelbank

In Bogotd, der Hauptstadt Kolumbiens, leben Hunderttausende der iiber 5 Millionen Einwohner in
bitterster Armut. Zehntausende von Frauen miissen ihre Familien alleine durchbringen. Wenn sie zum
Drogenschmuggel angeheuert werden, erliegen viele dem Wunschtraum vom grossen und schnellen
Reichtum. Nicht selten endet der Traum der Siidamerikanerinnen im schweizerischen Hindelbank.
Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein befasste sich an ihrer Tagung in Bern mit ihnen.

m Nachgang zur Weltfrauenkonferenz

1985 in Nairobi organisiert alljahrlich
einer der schweizerischen Frauendach-
verbiande eine Arbeitstagung, die sich
mit dem Thema «Die Frauen aus der
Dritten Welt und wir Schweizerinnen»
auseinandersetzt. Der Schweizerische
Gemeinniitzige Frauenverein (SGF) —er
feiert dieses Jahr den 100. Geburtstag —
arbeitet seit zwei Jahren eng mit den
Anstalten Hindelbank zusammen: er
versucht, den Insassinnen sinnvolle und
kreative Arbeit zu beschaffen. Kein
Wunder, kamen die Frauen dabei mit
den Schicksalen der Gefangenen in Kon-
takt. Der SGF iibernahm das Patronat
der diesjdhrigen Nairobi-Nachfolgeta-
gung. Sie war ganz den gefangenen
Frauen aus Siidamerika gewidmet und
endete nach Referaten, Diaschau, inten-
sivem Podiumsgespriach und Gruppen-
arbeit mit einer Resolution (siehe Ka-
sten).

Eselinnen?

Eselinnen werden jene Frauen aus Siid-
amerika genannt, die sich fiir den Dro-
genschmuggel hergeben. Sie tun dies,
dariiber war man sich an der Tagung ei-
nig, nicht als Unschuldsldmmer, die man
beliebig hereinlegen kann, sondern im
vollen Bewusstsein, dass sie etwas Ille-
gales tun. Dafiir erhalten sie aber so viel
Geld, dass sie und ihre Familien fiir eini-
ge Zeit der materiellen Sorgen enthoben
sein konnten. Was die Frauen allerdings
nicht wissen, ist, dass in Europa den
Drogen der Kampf angesagt ist.

In Siidamerika, in Kolumbien sicher,
sind Drogen ein Exportgut, mit dem vie-
le Méchtige an das grosse Geld kom-
men. Von diesem Geld ein bisschen fiir
sich abzuzweigen, mit einem Flug nach
Europa und ein paar Gramm oder gar
ein paar Kilogramm Kokain im Gepéck,
scheint diesen Frauen oft weniger abwe-
gig, als sich ihr Geld mit Prostitution Fak ———
oder Diebstahl zu verdienen (!). Kiichenarbeit gehdrt zum Alltag im Geféngnis.
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FRAUEN IM STRAFVOLLZUG

g

Dieses Kind ist in Hindelbank zur Welt gekommen.

Viele der Siidamerikanerinnen, die sich
zu einem solchen Schmuggeltrip ver-
pflichten, haben schon einmal bessere
Tage gesehen, alle sind des Schreibens
und Lesens kundig. Aber durch die zur-
zeit herrschenden Zustinde sind sie in
Not geraten, haben nicht selten ausser
fiir sich selbst und ihre Kinder auch noch
fiir Angehorige zu sorgen. Ein Drittel
aller Siidamerikanerinnen gelten als
Alleinerziehende, Alleinerziehende oft
von Kindern verschiedener Viter.
Minner haben die Moglichkeit, den
Erntegebieten nachzureisen und sich so,
hart und sauer ebenfalls, den Lebensun-
terhalt zu verdienen. Fiir Frauen ist es
noch schwieriger, eine Arbeit zu finden,
fast unmoglich, einer anstédndig bezahl-
ten Arbeit nachzugehen. In ihrer wirt-
schaftlichen, politischen und sozialen
Ohnmacht lassen sich mutige Frauen da-
von iiberzeugen, dass ihnen eine
Schmuggelreise, abliefern und zuriick-
kehren - so einfach ist das — aus der Not,
dem Elend helfen kénnte.

Wenn das Schmuggelziel Genf oder Zii-
rich heisst, bedeutet dies aber nicht sel-
ten, dass sie verhaftet und verurteilt wer-
den: Untersuchungshaft, ein Jahr/meh-
rere Jahre Gefingnis, vorldufige End-
station Hindelbank.

Hindelbank und was danach?

Nach einem elenden Leben, nach einer
eher harten Untersuchungshaft mutet
die Stidamerikanerinnen das Geféingnis
in Hindelbank wahrscheinlich eigenartig
an. Abgesehen davon, dass sie einge-

sperrt sind, kommen sie hier mit so vie-
lem Begehrenswerten in Kontakt — fiir
uns Selbstverstandlichkeiten, fiir sie Lu-
Xus.

Nun lebt die Gefangene medizinisch ver-
sorgt, hat ein eigenes Bett, ein Dach
iber dem Kopf, genug zu essen, die
Moglichkeit zu arbeiten und etwas zu
verdienen — wenn sie 100 Prozent arbei-
tet, sind dies 380 bis 400 Franken im
Monat. Und was machen nun ihre Fami-
lie, ihr Mann, ihre Kinder? Wahrschein-
lich hungern sie, vielleicht miissen sich
fremde Leute um sie kiimmern, viel-

Kretive Arbeit - vermnttdlt durc den SGF.

Foto: Margrit Baumann

leicht ist der Mann ldngst bei einer an-
dern Frau — die Kinder alleine.

Aus der Fragerei in der Isolation resul-
tiert ein unermesslicher psychischer
Druck. Eines Tages wird sie, der Welt,
ganz besonders ihrer Welt entfremdet,
entlassen. Wenn das, was sie erlebt hat,
Gefédngnis ist, wie luxurios muss dann
erst das Leben in Freiheit in der Schweiz
sein? Sie wird es nicht erleben, sie wird
ausgeschafft, in die Heimat zuriicktrans-
portiert, zuriick ins Elend, das noch viel
schwerer zu ertragen sein wird.

Nicht selten wird von ihr erwartet, dass
sie nach so langer Abwesenheit finan-
zielle Mittel haufenweise nach Hause
bringt. Denn wenn sie den Kontakt mit
ihren Angehorigen aufnehmen konnte
und aufnahm, hat sie ihnen kaum mitge-
teilt, dass sie in Haft ist, sondern eher,
dass sie studiere oder arbeite. Abgese-
hen davon muss sie sich natiirlich auch
vor Repressalien der Drogenhéndler
fiirchten. Den siidamerikanischen Mén-
nern, die Drogen schmuggeln — auch sie
gibt es — geht es iibrigens genau gleich.

Was ist zu tun?

Die in Hindelbank einsitzenden Frauen
aus der Dritten Welt sind Gefangene,
die nach Gesetzen verurteilt wurden, die
in unserem Land gelten. Sie konnen kei-
ne Sonderrechte beanspruchen. Dies
obwohl sie die allerkleinsten Fische im
Drogenhandel sind. Dies obwohl nicht
einmal sicher ist, ob nicht viele von ih-
nen bewusst als Kéder ausgesandt wer-
den, um von grosseren Transporten ab-
zulenken.
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FRAUEN IM STRAFVOLLZUG

Dr. Dieter Hierholzer, Gerichtsprisi-
dent am Bezirksgericht Biilach — es ist
zustandig fiir Personen, die in Kloten
arretiert werden —, bestétigte an der Ta-
gung, dass die Strafen fiir Drogen-
schmugglerinnen recht hart sind. Schon

Resolution

— In tiefer Besorgnis (ber das uner-
messliche Leid, das der Drogen-
missbrauch (iber die Siichtigen und
ihre Angehdrigen bringt;

- im Bewusstsein der besonderen
Problematik des Strafvollzuges an
Drogenschlepperinnen und -schlep-
pern aus der Dritten Welt in der
Schweiz;

stellen wir fest, dass die Mittel des

Strafrechts keine Losung der Drogen-

problematik versprechen.

Wir fordern alle auf,

- grosste Anstrengungen darauf zu
richten, die Nachfrage nach Drogen
zurlickzudréngen und den Jugendli-
chen Sinn und Freude an einem wa-
chen Leben zu vermitteln;

- mit dem Einsatz von Mitteln der
Entwicklungshilfe in den Anbau-
und Produktionsgebieten von Dro-
gen wirtschaftlich attraktive Alter-
nativen zu schaffen.

Wir rufen Staatsanwalte und Gerichte

auf

- bei der Zumessung von Strafen fiir
Drogenschlepperinnen und -schlep-
per aus der Dritten Welt die grosst-
mdgliche Milde walten zu lassen, in
Beriicksichtigung der Tatsachen,
dass einerseits diesen Tatern die
Verwerflichkeit ihres Tuns in aller
Regel nicht in gleichem Masse be-
wusst ist wie Drogendelinquenten
aus den Absatzgebieten; anderer-
seits der Strafvollzug in der
Schweiz wegen der grossen Entfer-
nung von Familie und Heimat sowie
der fremdartigen Umwelt von Ta-
tern aus der Dritten Welt als beson-
ders belastend erlebt wird;

- das Verbot der Entgegennahme von
Fluchtgeldern aus dem Drogenhan-
del durch Schweizer Banken zu er-
wirken.

18

bei einem Fund von 18 Gramm Kokain
wird die Mindeststrafe von einem Jahr
Gefingnis ausgesprochen. Die meisten
Transporteurinnen tragen aber ein bis
zwei Kilogramm Kokain auf sich.

Dr. Hierholzer und mit ihm der Gesetz-
geber (das Schweizervolk) erhoffen sich
von den harten Strafen eine sogenannte
generalpraventive Wirkung, im Klartext
eine Abschreckung. «Extreme Milde
hatte zur Folge, dass die Transporte
noch vermehrt in die Schweiz stromten,
diese Erfahrung hat Holland bereits ge-
macht. Der Strafrichter muss allen Ge-
sichtspunkten gerecht werden und nicht
nur die Optik der Téter sehen. Gerade
beim Drogenschmuggel handelt es sich
darum, dass Miitter (die siidamerikani-
schen) andern Miittern (Schweizerin-
nen, deren Kinder Kokain konsumie-
ren) Leid zufiigen. Millionen von Frau-
en in Stidamerika wiirden sich fiir eine
solche Tat nicht hergeben, obwohl sie in
genau gleich schlechten Verhiltnissen
leben.» Mit dem Gedanken, dass man
den Stoff konfiszieren und die Téterin-
nen an der Grenze direkt wieder zuriick-
schicken konnte, mochte sich Dr. Hier-
holzer nicht anfreunden. Es werde auch
je langer, je mehr gestohlen, ohne dass
man deswegen das Gesetz, das Betriiger
bestraft, abschaffe.

Etwas anderer Ansicht war die Waadt-
lander Anwiltin Ariane Vuaguiaux. Sie
erkldrte, dass das Gesetz nicht nur Milde
zulasse, sondern Milde sogar vorschrei-
be. Man miisse Gleiches gleich und Un-

e 4
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Mehr «Komfort» als zh Hause: Arb'eit’und ein Dach iiber dem Kobi

gleiches ungleich behandeln. Fiir den
Drogenkonsum in der Schweiz mochte
sie nicht die Transporteurinnen verant-
wortlich machen, sondern vielmehr un-
sere heutige Art zu leben und mit den
Kindern umzugehen. In der Familie, im
Staat, bei uns selbst sieht sie einen An-
satzpunkt, die Jugendlichen dazu zu
bringen, nicht in den Drogenkonsum
einzusteigen.

Sind wir mitschuldig

Niemand plddierte fiir vollstdndige
Straffreiheit. Als abschreckend wurde
aber lediglich das Konfiszieren des Stof-
fes angesehen. Es hiess auch, dass man
das Geld, das diese Hiftlinge kosten,
sinnvoller niitzen konnte, zum Beispiel
indem man dafiir Behausungen fiir Ob-
dachlose zur Verfiigung stellt.

Ebenfalls zur Sprache kam unsere, der
Schweizer, Mitschuld, und zwar durch
den Tatbestand, dass hier Fluchtgelder
aus dem Drogenhandel gewaschen wiir-
den. In Arbeitsgruppen kamen die Frau-
en zum Schluss, dass es sinnvoller wire,
eine kurze, aber harte Haftstrafe auszu-
sprechen, eventuell eine Visumspflicht
einzufithren; dass mit allen moglichen
Mitteln in Kolumbien publiziert werden
sollte, was Drogenschmugglerinnen bei
uns erwartet und aus welchen Griinden
die Strafen so hoch sind. Die nebenste-
hende Resolution wurde vorab zuhan-
den der Staatsanwilte und Gerichte ver-
fasst. Ruth Kocherhans

Foto: Margrit Baumann



KULTUR(S)PASS

Kultur(s)pass —

ein Ratgeber fir alle

Vielleicht gehoren Sie zu jenen Menschen, die in den néchsten Tagen,
Wochen und Monaten Firmenessen, Jahresfeiern, Familienfeste,
Klausabende oder sonstige Zusammenkiinfte organisieren diirfen. Im
eben neu erschienenen Kultur(s)pass erhalten Sie auf alle Fragen zu
Partys und Veranstaltungen eine Antwort.

D er Zircher PR-Mann Dr. Karl
Heinz Troxler hat in Zusammenar-
beit mit dem Verlag am Wasser AG, Zii-
rich, ein neues Buch herausgegeben. Im
Kultur(s)pass finden Sie auf iiber 170
Seiten alles, was fiir einen besonderen
Anlass notigist: eine Sammlung von Ide-
en fiir Originelles, Romantisches, Aben-
teuerliches und Amiisantes — kurzum ein
Nachschlagewerk mit tiber 1000 Tips,
Adressen und Ideen fiir aussergewohnli-
che Feiern, gelungene Anlédsse und
tiberraschende Ausfliige.

Von A bis Z

Das heisst konkret: a fiir abwaschen, z
fiir zentrale Informationsstelle. Dazwi-
schen aber finden sie Adressen von

Agenturen fiir Theater- und Kiinstler-
vermittlung, Aussichtstiirme in der
Schweiz, ein Verzeichnis iiber Ballon-
fahrten, Catering und Party-Service,
Hotels fiir Bankette und Konferenzen,
Hotels und Restaurants in Schlossern.
Bevor Sie auf Seite 151 zu den zoologi-
schen Girten stossen, vermittelt Thnen
der Kultur(s)pass auf Seite 148 einen
Uberblick iiber die diversen Alpen- und
Rundfliige.

Und was noch? Kiinstlerische Darbie-
tungen bringen immer Ambiance in ein
Fest: Kammermusikensembles, Spiel-
mannsmusik oder Berner Troubadou-
ren. Aber wie gestalten Sie den Rah-
men? Darf es eine trutzige Ritterburg
sein oder eher ein liebliches Wasser-
schloss, ein historisches Kaffeehaus mit
eigenem Kabarett? Vielleicht bevorzu-
gen Sie auch das Kleintheater im Salon-
stil.

Der Kultur(s)pass ist ein Fest-Consul-
ting fiir «jederfrau» und selbstverstind-
lich auch fiir organisationstalentierte
Minner. Wenn Sie das nichste Fest be-
reits planen, bestellen Sie das neue Buch
am besten sofort. Anhand der Check-
listen wissen Sie dann sicher, dass das
Pannendreieck zum Notvorrat gehort ...

Trudi Bitzi

Kultur(s)pass, 170 Seiten, Format A4, mit iiber 1000
Tips, Adressen und Ideen fiir jeden Anlass.
Erscheint jahrlich im Verlag am Wasser AG,

8048 Ziirich.

Bestellung:

BD Biicherdienst AG, Postfach

8840 Einsiedeln, Tel. (055) 511141

Preis: 39 Franken (zuziiglich Versandkosten)

Winterpuli

Ich han e dicke Winterpuli

de bysst, s isch nid zum sége.
Doch isch mier a dem Wulestiick
unéndlich vill dra glage.

Ha s Gliick dryglismet vomene Jaar.
D Chinderwitz und s Froolichsy,

de Plausch i tisem Friindeschreis,
sab alles isch deby.

Vom Erger, woni ha erlibt,
vom Schwyge wiene Muur,

vo Sache, wo mer wee ta hend
zeigt da und det e Tuur.

So isch de Puli fiir mich mee
as blooss es Chleidigsstiick,
er maanet mich a s Libe grad,
a d Liebe — Truur — und s Gliick.
Anita Schorno-Flury
(Aus dem Gedichtband «E chli vo dyner Zyt»

LESERINNEN SCHREIBEN
RS R R A

Zum Editorial vom Oktober 1988
Schlechtbezahlte Frauenberufe

Das Schweizer Frauenblatt hat wieder
seinen Informationsgehalt und seinen
angriffigen Ton, der zum Nachdenken
und Agieren veranlasst.

Ich freue mich dariiber.

Mit Threm Editorial gehe ich auf weite
Strecken einig. Nur iiber einen Gedan-
kensprung habe ich mich weidlich geér-
gert, ndmlich dass sentimentale Weib-
lichkeitsverherrlichung in schlechtbe-
zahlte, typische Frauenberufe fiihre. Es
fallt mir immer wieder auf, dass die For-
derung der Frauen vorwiegend in an-
dern als den typischen Frauenberufen
gesehen wird. Es entspricht meiner An-
sicht, dass Frauen wie Ménner nach ih-
rer Eignung und Neigung den Beruf
wihlen sollen. Welches aber sind die ty-
pischen Frauenberufe, die hinfort iiber-
haupt nicht mehr ergriffen werden sollen
— wer erfiillt dann die fehlenden Dienst-
leistungen? Wire es nicht richtig, eben-
falls zu verfolgen, wie sich die Lohne in
typischen Frauenberufen entwickeln (es
gibt dort gelegentliche Uberzahlungen
in Mangelsituationen), und zudem eine
gerechte Entlohnung anzustreben. Nach
meiner Erfahrung ist dies durchaus mog-
lich, Erfolge gibt es.

Sicher verstehen Sie meine Intervention
zugunsten der typischen Frauenberufe,
die durch das Eindringen der Ménner in
10 und mehr Jahren ein héheres Anse-
hen geniessen werden, auch in gewissen
Frauenkreisen! Dr. Margrit Bohren-Hoerni
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FRAUEN-ORGANISATIONEN

Die Schweizerische Landessektion der Europaischen Frauen-Union

Haben Schweizeninnen eine

Seit mehr als 25 Jahren befasst sich die Schweizerische Landessektion der Europdischen Frauen-Union
(SEFU) mit europdischen Themen. Sie ist Mitglied der 1955 auf Initiative von Frauen der Osterreichischen
Volkspartei (OVP) in Den Haag gegriindeten Europdischen Frauen-Union (EFU), in deren Zentrum die
Forderung der europdischen Einigung steht.

Foto: Ueli Bugmann

Marie Mathilde Freuler-Biihler: «Es besteht die Gefahr, dass der Europarat durch die EG immer mehr verdréingt wird.»
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FRAUEN-ORGANISATIONEN

europiiische Identttiit?

Die EFU umfasst Frauen der politi-
schen Mitte in 14 westeuropidischen
Landern, unter ihnen zahlreiche Frauen
des offentlichen Lebens sowie Vertrete-
rinnen nationaler und europdischer Par-
lamente. Sie vertritt einerseits die Anlie-
gen der Frauen in den eigenen Landern
und in Europa. Anderseits setzt sie sich
ein fiir mehr Mitsprache der Frauen in
grenziiberschreitenden Problemen wie
Umweltschutz, Drogen, Fliichtlinge.

Der EFU-Vorstand, dem bis vor kurzem
auch eine Schweizerin angehorte, be-
steht aus neun Frauen, der EFU-Rat aus
den Prisidentinnen und Vizeprisiden-
tinnen der Sektionen und Fachkommis-
sionen. Jedes Jahr findet eine Ratssit-
zung und jedes zweite Jahr eine Dele-
giertenversammlung in einem der Mit-
gliederldnder statt. Dort tauschen die
Delegierten Erfahrungen aus und be-
stimmen das Leitthema fiir die kommen-
den zwei Jahre. 1987-1989 lautet es:
«Unsere europdische Identitét».

Die Union hat Vertreterinnen in Nicht-
gouvernementalen Organisationen
(ECOSOC) in Genf und Wien sowie
eine stindige Delegierte beim Europa-
rat in Strassburg. Ausserdem unterhélt
sie Kontakte zu dhnlich gesinnten, inter-
nationalen Organisationen.

Das Themenspektrum der EFU ist breit
und reicht von steuerrechtlichen Postu-
laten, Forderung der Teilzeitarbeit der
Frauen im EG-Raum, Konsequenzen
neuer Technologien auf die Arbeits-
marktlage der Frau bis zu Drogenpro-
blemen und Fragen der Gentechnologie.

Fachkommissionen fiir
Aussenpolitik, Fliichtlingswesen,
Wirtschaft, Information,
Gesundheit und Umwelt fishren
Untersuchungen durch,
erarbeiten Berichte,
Resolutionen und Thesen
zvhanden des EFU-Vorstandes
und richten Empfehlungen an die
nationalen und europiiischen
Parlamente.

Einige Kommissionen arbeiten eng mit
den Kommissionen des Europarates zu-
sammen. Unter anderem erarbeitet die
Fliichtlingskommission zusammen mit
dem Europarat eine gesamteuropéische
Gesetzgebung fiir Asylanten aus.

Bis ein fiir die Frauen politisch offeneres
Klima 1962 die Griindung einer eigenen
Landessektion erlaubte, vertraten die
Schweizerinnen, die von Anfang an da-
bei waren, unser Land als Beobachterin-
nen.

Heute zdhlt die SEFU rund 150 Einzel-
mitglieder, darunter einige Parlamenta-
rierinnen und Frauen des offentlichen
Lebens, sowie einige Kollektivmitglie-
der (Schweizerische Vereinigung der
FDP-Frauen, die Frauenkommission
des Landesrings (LdU) und die Schwei-
zerische Arbeitsgemeinschaft der (CVP-
Frauen), welche die SEFU auch finan-
ziell tragen.

Zu ihren vielféltigen Aktivititen geho-
ren nebst der jdhrlichen Generalver-
sammlung und der Arbeit in den Kom-
missionen auch die Durchfithrung von
Tagungen zu aktuellen Themen, Organi-
sation grenziiberschreitender Treffen
und Mitarbeit in verschiedenen Organi-
sationen, etwa dem Organisations-
komitee fiir den «Tag der Frau»
(MUBA). Sie hat zudem ein eigenes Pu-
blikationsorgan.

Uber die Grenzen hinweg haben
sich Fraven in ganz Europa fiir
die gleichen Anliegen eingesetzt.

Die Arbeit der EFU beziehungsweise
der SEFU gewinnt heute immer mehr an
Bedeutung. Wie Dora Huber, Mitglied
verschiedener FDP-Kommissionen, er-
klart, hat ihr Beitritt zur SEFU und die
Mitarbeit in deren Sozialkommission ih-
re Annahme bestétigt, dass Frauen viel
zur Verwirklichung der europiischen
Volkerfamilie beitragen konnen. Sie
vermutet, aufgrund einer unter den
Kommissionsmitgliedern (Frauen aus 13
Lindern) mittels Fragebogen zum The-

ma «Europdische Identitdt» durchge-
fithrten Untersuchung folgendes: Die
Geschichte der Frauenbewegung, die
gegen Ende des letzten Jahrhunderts
fast in ganz Europa gleichzeitig begon-
nen habe, werde eine erstaunliche Iden-
titdt im Denken und Handeln aufzeigen:
«Uber die Grenzen hinweg haben sich
Frauen in ganz Europa fiir die gleichen
Anliegen eingesetzt.»

Marie Mathilde Freuler-Biihler, schon
immer politisch und staatsbiirgerlich in-
teressiert, faszinierte nach dem Zweiten
Weltkrieg die europédische Idee ganz be-
sonders: «Nach Jahren der Isolation 6ff-
neten sich die Grenzen wieder.» Die Ar-
beit in der SEFU, vor allem als Prisiden-
tin, sei eine grosse personliche Bereiche-
rung gewesen und habe ihr viel Befriedi-
gung gebracht.

Zur Mitarbeit der Schweizerinnen meint
M. M. Freuler, dass der EFU bei auftre-
tenden Konflikten insbesondere deren
Kompromissfiahigkeit — eine «Frucht»
unseres Mehrparteienstaates — zugute
komme.

Zu den wichtigsten Aufgaben der SEFU
zdhlt ausser der Information nach aussen
auch die Aufkldrung nach innen, erklart
M.M. Freuler. Die meisten auch poli-
tisch aktiven Ausldnderinnen hétten von
unsern politischen Verhiltnissen kaum
oder nur ungenaue Vorstellungen.

Der 1981 unter ihrer Agide durchgefiihr-
te europdische Kongress in Interlaken —
ein SEFU-Hohepunkt — war eine beson-
ders gute Gelegenheit, den rund 250
Teilnehmerinnen aus 13 Léndern die
schweizerischen Eigenarten und Ver-
hiltnisse ndherzubringen.

Zu einem bessern gegenseitigen Ver-
stindnis unterschiedlicher Mentalitdten
und Lebensweisen wiirden aber auch die
im Rahmen von «Europe Alive» (Le-
bendiges Europa) durchgefiihrten, ge-
genseitigen Besuche und Aufenthalte
von Frauen als Giste in den Mitgliedldn-
dern beitragen.
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Der Einfluss der Fraven setzt
Akzente in der laufenden
EG-Diskussion

Am Beispiel der Kommission «Umwelt
und Gesundheit» zeigte Marie Mathilde
Freuler auf, dass Frauen einen zwar un-
terschiedlichen, aber doch nicht zu un-
terschidtzenden Einfluss auf die Parla-
mente haben. So wurde die Basler Kin-
derpsychologin Carmen Hatz-Stauffer,
unter deren Vorsitz die Kommission das
Thema Gentechnologie behandelte, als
Mitglied der Eidgendssischen Kommis-
sion fiir Humangenetik gewihlt.

Die SEFU organisiert auch regelmassig
Fahrten zum Europarat in Strassburg
und unterhilt enge Kontakte mit der
Schweizer Delegation und den Europa-
parlamentarier(innen).

Es ist wichtig und wird im Zusammen-
hang mit der laufenden EG-Diskussion
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Europaische Frauen-Union
Union Européenne Féminine
European Union of Women

Foto: Abderhalden

Elsbeth

- Liiber-Melchior:

.~ «Ich bin stolz
Schweizerin zu sein,
erstehe mich aber
trotzdem als
Européerin.»

immer wichtiger, auf die Bedeutung und
die Funktionen des Europarates, dem
auch die EFTA-Staaten angehorten, hin-
zuweisen.

Elsbeth Liiber-Melchior, unter anderem
bezirksschulritliche Visitatorin und Mit-
glied verschiedener FDP-Gremien, kam
1981 als Vertreterin der Freisinnigen
Frauen am Kongress in Interlaken mit
der EFU in Beriihrung. «Nebst den offi-
ziellen Kontakten hat mich vor allem der
Erfahrungsaustausch mit Frauen aus
den verschiedensten Lédndern begei-
stert.»

Zu ihren Zielsetzungen als kiinftige
SEFU-Présidentin meint sie, dass sie die
Kontinuitdt wahren, aber auch neue Ak-
zente setzen wolle.

So vor allem in bezug auf den Ausbau
der Offentlichkeitsarbeit — besseres Be-
kanntmachen der SEFU —und der Infor-
mation der Parlamente. Im Zusammen-
hang mit der Diskussion iiber die Zu-

kunft der Schweiz im Europa der EG
nach 1992 habe die SEFU ferner die Auf-
gabe, sich neben Fragen der Wirtschaft
fiir gemeinsame Losungen in Umwelt-
fragen, Forschung und Wissenschaft,
Drogen und der Forderung der Frau auf
allen Ebenen der Arbeitswelt einzuset-
zen. Die Schweiz mit threm foderalisti-
schen Prinzip konne hier Modelle fiir
Losungsmoglichkeiten aufzeigen.
Margrit Annen-Ruf

Maochten Sie mehr wissen?

Die Adresse der neuen Prasidentin lautet:
Elsbeth Liiber-Melchior, Thuraustrasse 15,
9630 Wattwil.

Geschaftsstelle: M. M. Freuler-Biihler, Thier-
steinerrain 117, 4059 Basel.

GASTGEWERBESCHULE LUZERN

Haben Sie neue berufliche Ziele?
Wollen Sie sich weiterbilden?

Unser berufsbegleitender

Wirtekurs

bietet Ihnen die besten Grundlagen,
Ihre Berufswiinsche zu verwirklichen.
Wenn Sie Uber Erfahrung im Gastge-
werbe und/oder in der Lebensmittel-
branche verfligen, so verlangen Sie
noch heute unsere Dokumentation.

Gastgewerbeschule Luzern
Wesemlinstrasse 46, 6006 Luzern
041 - 36 36 85

Mit Ois
chame rede.

Bank Neuminster BNZ

Hauptsitz Ziirich
8001 Zirich, Stadelhoferplatz
Tel. 01/254 83 83

Filiale in Greifensee
8606 Greifensee, Meierwis
Tel. 01794066 11

Filiale in Glattbrugg
8152 Glattbrugg, Schaffhauserstrasse 97
Tel. 0178103091




FRAU UND KIRCHE

Zum Apostolischen Brief von Johannes Paul Il.

Der Papst
zur Wirde der Frav

Das Apostolische Schreiben «Uber Wiirde und Berufung der Frau
(mulieris dignitatem)» wurde von Papst Johannes Paul II. im Rahmen
des Marianischen Jahres auf dessen Abschluss per 15. August 1988
verfasst; es wurde am 30. September von Kardinal Josef Ratzinger,
dem Prdifekten der Glaubenskongregation, im Vatikan vorgestellt, ver-
offentlicht und der Presse iibergeben. Es gilt der anthropologischen
Vertiefung jener Grundlagen, «die fiir die Losung der Probleme in
bezug auf die Bedeutung und Wiirde des Menschen als Mann und

Frau notwendig sind».

Anstoss zu dieser theoretischen Stu-
die, die der Papst als Meditation be-
zeichnet, gab die Bischofssynode vom 1.
bis 3. Oktober 1987 in Rom iiber die
«Berufung und Sendung der Laien in der
Welt, zwanzig Jahre nach dem Vatikani-
schen Konzil». Es handelt sich also um
ein Grundlagenpapier zu dem noch
kommenden nachsynodalen Apostoli-
schen Schreiben.

Grundsiitzliche Gleichheit

Der theoretische, vorwiegend spekula-
tive Gedankengang beginnt beim 1.
Schépfungsbericht Gen. 1, 27 «Gott
schuf den Menschen als sein Abbild ...
als Mann und Frau schuf er sie». Auf
diesen Text berufen sich auch die Femi-
nistinnen zur Begriindung ihrer Ansprii-
che auf Gleichberechtigung im kirchli-
chen Bereich. Der 2. Schopfungsbericht
Gen. 2, 18-25 ff. iiber die Erschaffung
der Eva aus einer Rippe Adams wird als
«Hilfe» zum besseren Verstdndnis be-
wertet, seine Sprache als diejenige zeit-
gemidsser Mythen bezeichnet. Diese
Qualifikation ist ein Zugestindnis an die
historisch-kritische Bibelauslegung.

Noch zur Zeit der Enzyklika Humani
generis von Papst Pius XII. (12. 8. 1950)
wurde an der Geschichtlichkeit der
Schopfungsberichte festgehalten. Be-
merkenswert ist die Schlussfolgerung:
«Der biblische Text liefert ausreichende
Grundlagen, um die wesentliche Gleich-
heit von Mann und Frau im Menschsein
zu erkennen.» Bemerkenswert ist auch
das Abriicken von den anthropologi-
schen Redeweisen iiber Gott und die

Feststellung, wonach «das ewige Zeugen
Gottes weder ménnliche noch weibliche
Eigenschaften besitzt», die Vaterschaft
in Gott frei ist von méannlichen Korper-
merkmalen.

Die Relativierung der grundsitzlichen
Gleichheit geschieht einerseits durch die
Reflexion iiber den Siindenfall in Gen.
3, die daraus resultierende Rollenvertei-
lung gipfelt in der Dominanz des Man-
nes: «... er wird iiber dich herrschen»
(Gen. 3, 16). Die Idealvorstellung der
Einheit der Zwei wird zur Aufgabe. An
die sich emanzipierende Frau ergeht die
Mahnung: «Allerdings darf der berech-
tigte Widerstand gegen die Aussage der
biblischen Worte unter keinen Umstén-
den zur Vermiannlichung der Frau fiih-
ren.»

Spekulation um Haupt und Leib

Eine eigentliche Verneinung der grund-
satzlichen Gleichheit geschieht nun aber
in der Reflexion iiber den Epheserbrief
5, 21 ff. Die wissenschaftliche Forschung
beurteilt dieses friithchristliche Rund-
schreiben als Werk eines Paulusschiilers,
geschrieben um 85 n. Chr. in Kleinasien.
Gleichwohl wird Paulus zweimal im
Apostolischen Schreiben als Verfasser
bezeichnet. Nach der auf die konkrete
Ehe beziiglichen Stelle Eph. 5, 21 «<Einer
ordne sich dem andern unter», folgt in
S5, 23 der belastende Analogieschluss:
«... denn der Mann ist das Haupt der
Frau, wie auch Christus das Haupt der
Kirche ist; er hat sie gerettet, denn sie ist
sein Leib.» Die Frau ist also Leib im

Vergleich zum Mann, wie die Kirche
Leib ist im Verhiltnis zu Christus. Und
beidemal wird in der komplizierten Ver-
schlingung der blosse Leib durch das
Haupt erlost.

Um diese viel zitierte Stelle rankt sich
seit frithchristlicher Zeit eine theologi-
sche Spekulation, in der Christus zum
Briutigam, die Kirche zur Braut wird,
dies immer in Analogie zur konkreten
Ehe. Die aus Gen. 1, 27 abgeleitete und
geforderte Gleichheit wird zur Un-
gleichheit vom dominierenden Haupt
zum erlésungsbediirftigen Leib. Die an-
thropomorphe Redeweise feiert ihre
Auferstehung, denn «das Symbol des
Brédutigams  ist ménnlichen Ge-
schlechts». Und gerade deswegen bleibt
die Frau weiterhin vom Priesteramt aus-
geschlossen; denn die Eucharistie (Al-
tarssakrament, katholisches Abend-
mahl) ist das Sakrament Christi, des
Bréutigams, der durch seinen Erlo-
sungsakt die Braut — das heisst die Kir-
che — als seinen Leib erschafft. Und wei-
ter: «Der Brédutigam ist der Liebende,
die Braut wird geliebt, sie empfingt die
Liebe.» Dies selbstverstandlich auch in
der konkreten Ehe. Die Frau wird wie-
derum zum passiven Prinzip; im Bereich
von Eph. 5, 22 ff. ist von Gleichheit nicht
mehr die Rede.

Nein zum Fravenpriestertum
Abgelehnt wird beziiglich des Frauen-
priestertums jede Beriicksichtigung der
historischen Situation: Aus voller Frei-
heit habe Jesus zu den «Zwolf» nur Mén-
ner berufen. Rhetorik ohne Folge ist die
«vollstindige Gleichheit der Geistesga-
ben» im Pfingstgeschehen. Obwohl die-
se Ausgiessung des Geistes iiber alle im
Abendmahl versammelten Apostel, Ma-
ria und die Frauen geschah, vermag die-
ser eigentliche Beginn der Kirche die
von vielen Frauen bezeugte Berufung
zum Priesteramt nicht zu legitimieren.
Was soll «die Frau» unserer Zeit mit die-
sem Dokument voller Widerspriiche?
Wohl werden Frauen der verschiedenen
Lebenssituationen im Schlusskapitel
summarisch aufgefithrt und ihnen der
Dank der Kirche erstattet. Présentiert
wird ihnen die archetypische Maria als
Jungfrau und Gottesmutter. Die Postu-
late auf Gleichstellung im innerkirch-
lichen Bereich bleiben weiterhin unter-
driickt mit Argumenten, welche den
Ausschluss von Ordination und Prie-
steramt nicht plausibler machen. Also
Steine statt Brot.

Gertrud Heinzelmann
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CHANCEN IM BERUF

Immer mehr junge Frauen wollen Backerin und Konditorin werden

Miiddien stirmen
die Badkstuben

Beinahe die Hiilfte der Bdcker- und Konditorlehrstellen werden von
jungen Frauen besetzt. War der Bickerberuf friiher eine reine Ménner-
bastion, so hat sich dies mit der Technisierung in den Backstuben stark
gedndert. Bereits vor zehn Jahren holte sich erstmals eine Frau den
Meistertitel als Bdckerin. Seither entdecken jedes Jahr mehr Frauen

thre Chancen in der Backstube.

Spétestens seitdem die Technik Ein-
zug in die Backstube gehalten hat,
hat sich auch das Image des Béckers ge-
wandelt. Weibliches Geschick, Durch-
haltvermogen und Kreativitit sind heute
ebenfalls gefragt.

«Der Béackerberuf war bis vor 15 Jahren
eine ausgesprochene Minnerbastion»,
erzéhlt Rolf Degen (45), Lehrlingsaus-
bildner beim Migros-Betrieb JOWA,
Volketswil. «Als die Middchen den alten
Beruf neu fiir sich entdeckten, wollten
sie eher Konditor/Confiseur lernen,

aber es gab nicht so viele Lehrstellen.
Die dreijéhrige Ausbildung zum Béacker/
Konditor bot eine Alternative.» Und
diese wird von den Frauen vermehrt
wahrgenommen. «40 Prozent des Lehr-

Lehrlingsausbildner Rolf Degen mit.
Lehrtochter
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lingsbestandes rekrutieren sich heute
aus Frauen», bestitigt Damian Schmid,
Direktor des Schweizerischen Bécker-

und Konditorenverbandes «Richemont»
in Luzern.

Monika Hiilsmann: Freude am Beruf

Eine davon ist Monika Hiilsmann (24).
Sie absolvierte nach der Sekundarschule
und einem Médchenfortbildungsjahr in
Ziirich die Lehre bei JOWA, Volketswil.
Auf ihre endgiiltige Berufswahl — «zu-
ndchst habe ich mich fiir eine Ausbil-
dung als Schriftenmalerin interessiert,
aber es gab nicht genug Lehrstellen» —
kam sie durch ihre Mutter, die bei
JOWA im Biiro arbeitet und auch mit
Lehrtéchtern und Lehrlingen zu tun hat.
In diesem Handwerk sieht der bei einer
M-Bank beschiftigte Vater einen soli-
den Boden, und Eltern diirfen ja ihre
geheimen Wiinsche und Angste auch zur
Sprache bringen.
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Daniela Bréndenberger ist im dritten
Lehrjahr.

«Das ist sehr wichtig, denn das Kind
miisste mindestens einen Elternteil auf
seiner Seite wissen, sonst steht es die
Lehrjahre nicht durch», betont Ursula
Bruderer, Berufsberaterin der Stadt Zii-
rich. Sie begriisst es, wenn Middchen sich
von dem allgemeinen Trend Richtung
Biirostuhl nicht beirren lassen.

Aber zuriick zu der jungen Backerin-
Konditorin. Monika arbeitet jetzt seit
2'/, Jahren in der JOWA-Konditorei und
sorgt dafiir, dass die Mohrenkopfe, die
Cremeschnitten und den ganzen Dezem-
ber hindurch das Weihnachtsgebick
gleich gut aussieht und mundet. Bei den
«téte de négre» arbeiten sie zu fiinft. Im
Team von drei gelernten Kriften spritzt
Monika Hiilsmann mit der Dressierma-
schine die Creme hinein. Verleidet so
ein Fliessbandbetrieb nicht nach einer
gewissen Zeit? «Bis jetzt nicht. Hoch-
stens sind wir manchmal neidisch auf die
KV-Kolleginnen, die jederzeit telefonie-
ren oder Kaffee trinken konnen, wéh-
rend bei uns die Maschine lduft und bei
der geringsten Unaufmerksamkeit Aus-
schussware produziert.» Abgesehen da-
von iiberwiegen fiir sie die Vorteile, die
ein Grossbetrieb im Vergleich zu den
meisten Kleinbetrieben seinen Ange-
stellten offeriert: «Nicht nur die ganze
Ausbildung wurde uns bezahlt — von
Schulbillett bis zum Lehrlingslager —,
auch sonst stimmt das Arbeitszeit-Lohn-
Verhiltnis.»
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Erwerbs- und Aufstiegschancen
Nach dem Stand vom 1. Januar 1987 des
Gesamtarbeitsvertrags betragen die
Mindestlohne von Bicker/Konditoren
im ersten Berufsjahr nach der Lehre
2290 Franken, im zweiten 2425, im drit-
ten 2580 und ab dem vierten 2900 Fran-
ken. Seit dem 1. Januar 1988 betrégt die
wochentliche Arbeitszeit 44 Stunden
(bei JOWA 41 Stunden). Die modernen
Maschinen iibernehmen vermehrt die
korperlich anstrengende Arbeit. Sicher
ist dies mit ein Grund, dass sich immer
mehr Middchen zu diesem Beruf hinge-
zogen fiihlen.

Rolf Degen stellt ihnen auch ein sehr
gutes Zeugnis aus: «Gesamthaft iiber
alle Lehrabschliisse stehen die Mddchen
in der Benotung immer an der Spitze.
Ich fithre das darauf zuriick, dass Mad-
chen heute immer noch etwas beweisen
miissen, um akzeptiert zu werden, und
dadurch mehr leisten.» Hat er keine Mii-
he, beim aktuellen Trend Richtung Bii-
roberuf Lehrlinge einzustellen. «Es ist
tatsdachlich schwierig. Dennoch fiihren
wir bei uns ein Selektionsverfahren
durch. Wenn wir keine befriedigenden
Anmeldungen erhalten, bleibt die Stelle
vakant.»

Eine der jungen Damen, die vor einem
Jahr die Aufnahmepriifung bestanden
hat, ist Sybille Schenker aus Wetzikon
ZH. «Ich sah in der Zeitung ein Lehr-
stelleninserat fiir Béacker(in). Da ich
gern koche und backe, habe ich mich
beworben», erzidhlt das robuste Mad-
chen. Robustheit und ein gesunder Riik-
ken - nebst einer Abkldarung, ob
Allergienanfilligkeit besteht —, sind ei-
nige ungeschriebene Anforderungen an
die zukiinftige Berufsfrau.

In Meilen wo sich eine der 22 Hausbik-
kereien der Region Ziirich befindet und
wo jeder Lehrling und jede Lehrtochter
einmal pro Lehrjahr Erfahrungen in
einem Kleinbetrieb sammeln kann, lernt
man auch Schaufenster dekorieren. Am
liebsten macht die Hobby-Clownmale-
rin Torten und Patisserie. «Daneben be-
suche ich auch einen Kurs fiir Zucker-
blasen, der mir sehr viel Spass macht.»
Konkrete Zukunftspldne hat Sybille kei-
ne, «aber die meisten Lehrlinge bleiben
dem Betrieb treu und steigen in der Re-
gel bei einer Hausbéckerei ein».

Wie steht es mit internen Aufstiegschan-
cen? Monika Hiilsmann sieht fiir sich als
einzige Moglichkeit den Aufstieg zur Li-
nienfiihrerin: «Man iiberwacht dann ein-
fach einen Teilabschnitt.» Die meisten
Frauen, die in der Hausbickerei be-
schiftigt werden, sind Angelernte. Sy-
bille Schenker ist recht zuversichtlich
hinsichtlich Wiedereinstieg: «Es ist ein
Beruf, den man eigentlich auch in seinen
vier Winden ausiiben kann. Da sich die

Nicht nur Britchen backen, auch Schaufenster dekorieren gehort zur Aushildung von Sybille Schenker.
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15. Jahrhundert: Holzschnitt einer Kappelofenbackerei
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Produkte nicht allzu stark dndern, wire
nach einer Einfithrungszeit das Ankniip-
fen dort, wo man aufgehort hat, wieder
moglich.»

Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit gilt zu-
mindest wéihrend der Lehrzeit. Nach
fiinf Jahren Berufspraxis und den ent-
sprechenden Kursen kann man sich auf
die Meisterpriifung vorbereiten — und
davon machen pro Jahr 50 Béicker und
Béckerinnen Gebrauch.

Gleichberechtigung
in der Backstube

Fredy Kinzig, Bicker-Konditormeister
in Zollikon, erinnert sich, dass 1977 mit
ihm zusammen die erste Frau den Mei-
stertitel holte. Auch in seinem vor sechs
Jahren gepachteten Kleinbetrieb — «in
vier Jahren lauft der Vertrag ab und wird
nicht mehr erneuert» — sind zwei Frauen
seine rechte und linke Hand in der Back-
stube. Eine davon ist die 18jdhrige Sonja
Steiger aus Forch, die im April mit der
Lehre angefangen hat.

Warum hat sie diesen Beruf ergriffen?
«Ich backe von Haus aus sehr gern, und
nach einer Schnupperlehre fielen die
Wiirfel so», erzéhlt sie schiichtern.
Selbstbewusster hantiert sie dafiir in der
Backstube, wo absolute Gleichberechti-
gung herrscht: «Hier darf ich alles ma-
chen, muss aber auch dafiir gerade ste-
hen.» Ihre Freunde finden es schon, dass
sie aus der Reihe tanzt und sich nicht von
den regelméssigen Arbeitszeiten in
einem Biiro beeinflussen ldsst. Gleich-
wohl haben sie Erbarmen mit Sonja, die
kurz vor vier Uhr morgens auf ihr Toffli
steigt, um von vier bis zwolf Uhr ihr
tdgliches Arbeitspensum zu absolvieren.
Daneben besucht Sonja Steiger einen
Tag pro Woche die gewerbliche Berufs-
schule in Winterthur, wo ihr theoreti-
sches Berufswissen sowie geschifts-
kundliche Kenntnisse vermittelt wer-
den. Die Lehrstelle hat sie zufillig ge-
funden, nachdem sie bei einigen Betrie-
ben in Wohnortsndhe angefragt hatte.
Per Zufall las auch Marianne Reisch-
mann (23) das Inserat von Fredy Kénzig
in einer deutschen Zeitung. Gelernt hat
sie ihr Handwerk in einem Grossbetrieb
: «in Deutschland dauert die Ausbildung
drei Jahre fiir den Bécker und zwei wei-
tere fiir den Konditor.» In kleinen Kon-
ditoreien hat sie sich auf diesem Gebiet
praktische Kenntnisse angeeignet. Was
schitzt sie vor allem an ihrer Arbeit?
«Sie ist sehr vielseitig und verleidet
nicht, weil man nicht tagein, tagaus den
gleichen Trott hat. Hier habe ich Ver-
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antwortung und <handfestere> Erfolgs-,
aber auch Misserfolgserlebnisse.»

Fraven unentbehrlich

Das sagenhafte Tempo, mit dem Teige
geriihrt, Amaretti geformt oder Weih- A
nachtsguetsli ausgestochen werden, ok |
muss bei der breiten Angebotspalette
beibehalten werden. Der strengste Mo-
nat des Jahres ist notabene der Dezem-
ber und speziell der Samichlaustag. Aus-
wirts eingekauft werden nur Confiserie-
artikel.

Direkt hinter dem Ladentisch befindet
sich die Backstube. Wenn Kundschaft
eintritt, ertont ein unverwechselbares
Klingeln. Da holt der Familienvater aus
dem Bijouterieladen um die Ecke Brot-
chen fiir das Friihstiick, die Sekretirin,

Backstbe 1988: Funktione
und mit Etagenbackofen

Fachschule «Richemont»

Das Schulprogramm umfasst die Aus- und
Weiterbildung von Bécker- und Konditor-
Meistern, Meisterfrauen sowie deren Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen.

Auskunft:

Fachschule und Versuchslabor des Schweize-
rischen Backer- und Konditorenmeister-Ver-
bandes, Rigistr. 28, 6006 Luzern, Tel. (041)
515862.

oder moderner ausgedriickt — die PR-
Dame des Unternehmens ist.

So viele Frauen in einem urspriinglich
reinen Ménnerberuf. Sehnt sich der Ber-
ner Fredy Kénzig nicht ab und zu nach
einem méannlichen Kollegen? «Ich habe
mit Frauen die besten Erfahrungen ge-
macht.» Auf die Konkurrenz der Gross-
verteiler, die in seinem Umkreis ihre
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Il eingerichtet

auf dem Weg zum Biiro «poschtet» Gip-
feli, Passanten schauen herein und
Stammkunden, zu denen auch ein Schii-
ler gehort, der fiir seine Lehrerin ein
Sandwich kauft. Die Schaufenster —zum
Bersten voll - erinnern an ein «Knusper-
hduschen». Bedient wird man von zwei
Ladentochtern, manchmal von Tochter
Simone (12), aber vor allem von der Mei-
stersfrau, die so etwas wie die Seele —

Berufsaussichten

Ausbildung zur Fachlehreri
Priifungsexpertin
Fachpriifung zur Fiihrung e
Backerei-Konditorei-Chefin
Betriebsleiterin

Grosse Berufs-Chancen im

fiir Aufstiegswillige

Dienstleistungen auch auf dem Backwa-
rensektor immer mehr ausbauen, ange-
sprochen, bleibt er zuversichtlich: «Die
Kunden, die bei mir einkaufen, bleiben
dem Spezialgeschift aus Prinzip treu.»

Optimistisch sieht er seiner Zukunft ent-
gegen: «Trotz der Gesundschrumpfung
von 7300 Béckereien 1945 auf 3700 heute
gibt es genug Betriebe auf dem Markt.»

n/

ines Tea-Rooms

Ausland

Katja Fink

Ein Prachtband fiir Feinschmecker

Marianne Kaltenbach
Vegetarisch fiir Gourmets
265 Rezepte rund ums Jahr

FUR 368 Seiten, 26 Farbfotos,
‘ 4 Kunstillustrationen,
Pappband.
Fiind—
{
‘ Hellwog In jeder

Buchhandlung erhiltlich

Es hat seine guten Griinde, dal immer mehr Leute
vegetarische Gerichte und Meniis bevorzugen. Daf3

dabei die Freude der Gourmets nicht geschmilert

werden muf, zeigt dieses Buch.

All die Vorziige, die Marianne Kaltenbachs Kochbiicher
auszeichnen, sind auch hier zu finden: Ausgesprochen
orginelle, feine und mit dem "gewissen Etwas" versehene
Rezepte, die dem Wechsel der Jahreszeiten folgen.

Mit vielen Informationen iiber die verwendeten Produkte
und iiber moderne Kochtechniken.

BISIag

Ein empfehlenswertes Hilfsmittel
fir Nagelleiden und harte Hornhaut

=

Hornhautschicht

Begeistert berichten Arzte {iber
die vielseitigen Maoglichkeiten
des Maniquick Schleifgerates.
Sie verwenden das einfache
Hilfsmittel fiir die komplette
Hand- und Fusspflege. Alles
wird ohne Verletzungsgefahr
schmerzlos und sanft abge-
schliffen.

Herkommliche Werkzeuge wie
Schere, Messer, Zange usw. be-
reiten wegen ihrer Nachteile im-
mer wieder Schwierigkeiten.
Am meisten beniitzen die Arzte
den Maniquick fiir die Behand-
lung von harten, dicken Zehen-
nageln, besonders bei &lteren
Patienten (Onychogryposis).
Ebenso fiir jede Art von trocke-
ner, harter Hornhaut (Tylomata).
Eingewachsene Négel konnen
gezielt zurilickgeschliffen wer-
den. Dadurch lasst sich oft eine
Operation vermeiden.

Bei Schuppenflechte (Psoriasis)
wird die &usserste, trockene

(Akanthose)
schmerzlos weggeschliffen.
Dank der einfachen Handha-
bung und der Ungeféhrlichkeit
konnen die Patienten, vor allem
die Diabetiker, die Schleifbe-
handlung zu Hause selber regel-
massig weiterfiihren.

Das Hilfsmittel wird deshalb
auch fiir Sehbehinderte und
Blinde empfohlen.

Der Maniquick kann an jede
Steckdose (220 V) angeschlos-
sen werden und ist wartungsfrei.
Zur Reinigung und Desinfektion
der unabniitzbaren Saphirkdpfe
wird Alkohol verwendet.

Dieses Schweizer Produkt ist er-
héltlich bei der Vertretung Gub-
ser & Partner AG, Schaffhauser-
strasse 352 (Haltestelle Sternen),
8050 Ziirich, Tel. (01) 312 17 07
und an der Badenerstrasse 286
(Haltestelle Zypresse), 8004 Zii-
rich, Tel. (01) 241 22 32.
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CHRISTENTUM UND LIEBE

Weshalb Christen oft so lieblos miteinander umgehen

Weihnachten: Worauf warten wir?

Weihnachten, Fest der Freude, Fest der Liebe. Jahr fiir Jahr dreht sich
das Konsumkarussell schneller, die Umsditze steigen, die Hast, die Ge-
schenke und das ganze Weihnachtsprdaludium erreichen einen immer
grosseren Wertzuwachs. Der eigentliche Sinn von Weihnachten, ndm-
lich «Gott hat die Welt so geliebt, dass er seinen Sohn hingegeben hat»,
riickt immer mehr ins Abseits. Was bedeutet fiir uns Christen Liebe?
«Liebe deinen Ndchsten wie dich selbst» als zentrales Thema des Chri-
stentums? «Es gibt kein christliches Glaubensbekenntnis, in dem der
Satz steht <Gott ist die Liebes.» (aus « Zdartlichkeit und Schmerz» von
Kurt Marti).

Reinhild Traitler versucht im nachfolgenden Gesprich mit Edith Zust
diesen brisanten Fragen nachzugehen.

Reinhild Traitler: «Jemand der wirklich liebt, kann andere nicht beherrschen.»
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Frauenblatt: Im Christentum standen
von jeher die Allmacht Gottes, die Herr-
schaft, die abstrakte Wahrheit und die
Gebote im Zentrum, nie aber die Liebe
als Erfiillung des Lebens. Ist die Liebe
tatsichlich in der Geschichte des Chri-
stentums zu kurz gekommen? Sind wohl
von daher gerade die Christen so wenig
liebevoll zueinander?

Reinhild Traitler: Es war Anfang De-
zember 1979, als ich von einer Reise aus
der Karibik nach Genf zuriickkam. Da
war mir zum erstenmal aufgefallen, wie
fiirchterlich lieblos der ganze Weih-
nachtsrummel ist. Ich bin aus der gros-
sen Armut jener kleinen Inseln dort in
ein Genfer Einkaufszentrum gestolpert
wie jemand, der trdumt, jemand, der
alles ganz unwirklich sieht. Da habe ich
festgestellt, dass das, was ich da sah,
tiberhaupt nichts zu tun hat mit den was
wir zu Weihnachten feiern, ndamlich die
bedingungslose Hingabe an diese Welt.
Weil Gott uns etwas schenkt, machen
auch wir einander Geschenke. Das ha-
ben wir vergessen. Schenken hat heute
etwas zu tun mit Prestigeerhaltung. Du
schenkst mir was, ich muss dir was
schenken. So schenkt man sich irgend
etwas, das man iiberhaupt nicht braucht.
Das Wichtigste aber, das wir uns schen-
ken konnten, namlich uns selbst, unsere
Zeit, unsere Ideen und ein kleines Stiick
von unserem Leben, das schenken wir
meistens nicht.

Zu Threr zweiten Frage, wieso Christen
oft so lieblos miteinander umgehen: Ich
glaube, das hingt letztlich damit zusam-
men, dass wir alle Mangel an Liebe lei-
den, Mangel an wirklicher Liebe auch zu
uns selbst. Im letzten Sinn heisst das
Mangel an Glauben, dass Gott mich so
will, wie ich bin. Ich bin unverwechsel-
bar und gewollt. Wenn ich das nicht
glaube, kann ich mich selber auch nicht
liebhaben, und dann fillt es mir schwer,
andere zu lieben.

Warum tun wir uns so schwer, uns so
anzunehmen, wie wir nun einmal sind?

Wir sind familidr und gesellschaftlich in
einem Umfeld aufgewachsen, wo wir
eine Rolle spielen miissen. Fiir viele von
uns Frauen zum Beispiel hat es stets ge-
heissen: «Du sollst dich aufopfern.» Als



CHRISTENTUM UND LIEBE

Frau erfiillen wir eine bestimmte Rolle,
das heisst, wir miissen immer ein Stiick
iiber uns selbst hinauswachsen. Das hat
zwar auf der einen Seite etwas Positives,
aber auf der anderen Seite hindert es
uns, zu dem zu stehen, was wir wirklich
sind, auch ja zu sagen zu unseren Feh-
lern. Das wire iibrigens eine Moglich-
keit, ein Stiick weiterzukommen.

Die jiingeren Frauen sind in dieser Bezie-
hung ganz anders ...

Nicht alle. Ich bin oft {iberrascht, dass
zum Teil die neue Generation Frauen
wieder auf alte Rollenmuster zuriick-
greift. Auch statistisch gesehen ist zum
Beispiel die Miitterlichkeit wieder in.

Trotz der Jahr fiir Jahr zunehmenden An-
zahl weiblicher Studenten an unseren
Hochschulen?

Frauen sind auch hier in Rollen befan-
gen, das heisst, sie sollen oder miissen
oder wollen so sein wie die Madnner (wo-
bei Miénner natiirlich auch Rollen zu
spielen haben, Rollen, die ihnen oft weh
tun und die sie strapazieren); erst lang-
sam wichst ein Frauenbewusstsein, dass
wir als Frauen viele Probleme — auch
wissenschaftliche — vielleicht anders an-
gehen wiirden.

Unwillkiirlich denke ich an Macht. Wie
vertragen sich Macht und Liebe?

Liebe heisst ein Stiick Macht aufgeben,
umverteilen, neuverteilen, bereit sein,
Herrschaft abzubauen. Jemand, der
wirklich liebt, kann andere nicht beherr-
schen. Die Kirche hat sehr friih in ihrer
Geschichte dieses herrschaftsfreie Mo-
dell, das Jesus gelebt hat, aufgegeben
und wieder Herrschaft hergestellt. Die
ganze hierarchische Organisation der
Kirche ist eine ausgesprochen herr-
schaftliche Organisation. Sie war ver-
héngnisvoll fiir die gesamte christliche
Geschichte. Und doch gab es immer wie-
der den Versuch, Liebe zu leben, die
Macht in Frage zu stellen — ich denke
etwa an Franziskus, an die Bewegung
der Waldenser und viele andere.

Welchen Wunsch méchten Sie sich diese
Weihnachten erfiillen?

Ich muss vorausschicken, dass der De-
zember fiir mich gerade in den letzten
Jahren einer der fiirchterlichsten Mona-
te des Jahres war. Erstens gab es vor
Jahresabschluss viel Arbeit, und zwei-
tens bedriickt mich die Aussicht auf die-
ses Konsumfest, wo jeder bedacht sein
will und wo man gleichzeitig noch Fami-

Reinhild Traitler — zur Person

Reinhild Traitler wurde 1940 in Berlin
geboren. Tochter einer protestanti-
schen Theologin und eines Naturwis-
senschafters aus katholischer Familie.
Nach dem Krieg kehrte die Familie in
ihre Heimat nach Osterreich zuriick. In
Wien besuchte sie das Gymnasium
und studierte anschliessend neue Phi-
lologie (Anglistik, Germanistik, Skan-
dinavistik), Philosophie und «ein biss-
chen» Theologie.

1966 promovierte sie in Germanistik.
Wahrend dreier Jahre war sie Gene-
ralsekretdrin  der Osterreichischen
Evangelischen Studiengemeinde.

Im Jahre 1969 kam Reinhild Traitler
zum Okumenischen Rat der Kirchen in
Genf, wo sie sich mit Studien- und
Bildungsarbeit zu Friedens- und Dritt-
weltfragen befasste.

Seit 1984 ist sie Studienleiterin im
Evangelischen Tagungs- und Studien-
zentrum Boldern. Sie hat einen sech-
zehnjahrigen Sohn. Ihr Buch «Briefe an
die Ungliicklichen ist kiirzlich im pen-
do verlag, Ziirich, erschienen.

lie zelebrieren muss. Dann iiberfallen
mich nostalgische Erinnerungen an mei-
ne Kinder-, Jugend- und Studienzeit. Im
Advent hatten wir immer Zeit fiireinan-
der, Zeit zum gemeinsamen Singen und
Kuchenbacken, Zeit, miteinander etwas
zu tun, in Beziehung zu treten und dabei
uns selbst zu verschenken.

Ich mochte die Liebe in dieser Zeit 6f-
fentlich machen und meine damit etwas,
das in siidlichen Lédndern iiblich ist,
Weihnachten nicht so ausgeprégt in der
Familie zu feiern, sondern mit einer
grosseren Gemeinschaft. In Genf hatten
wir in verschiedenen Kirchen «Frater-
Noél» gefeiert. Wir sind abends in die
Kirche gegangen, waren zusammen mit

Familien, Alleinstehenden, Jungen und
Alten. Es ist diese Haltung von Hinge-
wendetsein zu anderen, die mich 6ffnet
fiir meine fernen Néchsten.

Meine fernen Nichsten? Dieses Jahr hiit-
ten wir die Méglichkeit, einen Asylanten
in unsere Familie einzuladen.
Einen Fremden aufnehmen, einen Stu-
denten aus dem Ausland, eine Tiirkin
oder einen Tamilen, diese Idee iibrigens
nicht nur am Fest von Christi Geburt
umsetzen, vielleicht auch wéhrend des
Jahres. Wir sind das reichste Land der
Welt. Mehr als zwei Drittel der Welt-
bevolkerung leben in Armut. Es ist
durchaus moglich, dass diese Armen uns
einmal die Tiir einrennen. Sie beginnen
es ja schon zu tun. Sie sind bereits in
unserer Mitte. Wir konnen und wir diir-
fen uns nicht auf ewig dagegen wehren
und sie einfach von den Grenzen weg-
schicken.
Eine ganz wichtige Erfahrung, die ich
fiir den Rest meines Lebens aus meiner
Okumenischen Titigkeit mitgenommen
habe: Wir sind wirklich alle Kinder Got-
tes. Wir sind alle genauso liebesbediirf-
tig und genauso verletzlich. Wir haben
alle dasselbe Blut, ob die Haut nun
schwarz oder weiss ist, wir haben diesel-
be Haut, unter ihr liegen die Leber, die
Lunge, das Herz, alles sehr verletzliche
Zentren, die ganz leicht zerstort werden
konnen. Wir sind alle hungrig und dur-
stig. Wir alle wollen angenommen und
geliebt sein. Wir mochten uns selbst
transzendieren, das heisst in unserem
Leben irgendwo ein kleines Werk voll-
bringen. Worauf warten wir noch?
Edith Zust

Schweizerischés Rotes Kreuz
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MARKT-INFOS

Attraktives Design in der Kiiche
Die neue Linie der THERMA-Haus-
halt-apparate, angefiihrt von Herden

erhitzt. Die Warmeregulierung ist auto-
matisch. Und das freundliche Design in
vier verschiedenen Farben kann zum

und Backofen, besticht durch elegante
Formschonheit. Das komplette Pro-
gramm wird in zwei Farbvarianten ange-
boten: die Perla-Linie in Weiss und die
anthrazitfarbene Quartz-Linie.

Aber auch die Technik steht nicht zu-
riick: So wurde zum Beispiel eine paten-
tierte Dampfblende entwickelt, die au-
tomatisch beim Offnen der Backofentii-
re die Bedienungsblende vor Hitze und
Verschmutzung schiitzt. Ebenso sind die
laufenden Entwicklungen energiespa-
render Technik in dieser neuen Linie
verwirklicht worden.

Geschirr passend ausgewéhlt werden.

Bessere Luft

Die jiingste Verwirklichung neuster
Technik bei SOLIS betrifft die reine
Luft.

Solis-iso-ion heissen die neuesten Geri-
te. Sie reinigen nicht nur physikalisch die
Luft im Hause und am Arbeitsplatz, son-
dern sorgen durch Wiederherstellung
des in der ungestorten Natur iiblichen
Ionen-Gleichgewichtes fiir freies, unbe-
lastetes Atmen und schaffen damit idea-
le Voraussetzungen fiir Gesundheit und
Wohlbefinden.

Vor allem im Winter ist trockene Luft
ein Storfaktor fiir gross und klein, aber

THERMA-Einbauherd «EH Delta CL-Si».

Warme Teller
trotz Schnee und Eis

Der Winter ruft auch einen winterlichen
Speisezettel auf den Tisch: Wildgerich-
te, Gratins, Bernerplatten, Schmorbra-
ten und Backépfel. Servierbereite, war-
me Teller kronen solche Kochkunst und
sind geradezu ein Muss winterlicher
Behaglichkeit.

Leider ist der Backofen immer gerade
dann besetzt, wenn die Teller warm-
gestellt werden miissten. Und im heissen
Wasser erwiarmte Teller und Platten
kithlen wieder ab, bevor sie auf dem
Tisch stehen.

Dieses Problem 16sen die SOLIS-Teller-
wéirmer. Im praktischen Wirmer wer-
den ein bis zehn Teller in kurzer Zeit
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auch fiir die Wohnungseinrichtung und
die Zimmerpflanzen. Nebst Solis-iso-
ion-Luftreiniger ist Solis Comforta ein
moderner Luftbefeuchter nach dem be-
wihrten Verdunstungsprinzip. Er fil-
triert und reinigt die Luft zugfrei, ener-
giesparend und leise. Der Wasservorrat
betragt elf Liter fiir Raumgrossen bis ca.
120 m’. Stromverbrauch nur 25 Watt.

Wiischetrocknen im Winter
Grosses Fassungsvermogen und elektro-
nisch geregelte Programme kenn-
zeichnen die neuen Siwatherm-Wische-
trockner von SIEMENS. Diese Gerite
verfiigen iiber spezielle Tasten zum
Schnelltrocknen und zum schonenden
Trocknen von empfindlicher Wische.
Die neue Reihe umfasst zudem drei
Gerite, welche nach dem Luftkonden-
sationsverfahren arbeiten, es entweicht
somit keine feuchte Luft aus dem Geriit,
da die der Wische entzogene Feuchtig-
keit kondensiert und in einem Behilter
gesammelt wird.

Der neue Siwatherm-Trockner ldsst sich

praktisch iiberall aufstellen, da er weder
Wasseranschluss noch eine Abluftvor-
richtung braucht (Anschlusswerte: 2100
bzw. 2800 Watt).



BUCHERKIOSK

Eine erlesene Auslese fiir das Lesevergniigen

Keine Weihnadit ohne Biicher

Ein Buch kann Berge versetzen, Trdaume verwirklichen, neue Welten
formen, aber auch Witz und Humor auferstehen lassen. Trotz der stin-
digen Weiterentwicklung von Radio und Fernsehen hat das Buch bis

heute seine Beliebtheit beibehalten.

Die Weihnachtstage sind fiir viele unter uns nicht nur Tage des gemiitli-
chen Beisammenseins, sondern ebenso sehr eine willkommene Gele-
genbheit fiir beschauliche Stunden mit einem spannenden Roman, einer
Liebesgeschichte, einer faszinierenden Biographie oder einem Sach-
buch fiir begeisterte Gdrtner oder griinbefingerte Gdrtnerinnen. Anne-
marie Stiissi hat fiir Sie eine breite Palette von Biichern gelesen und
eine erlesene Auswahl von Lesevorschligen fiir mannigfache grosse
und kleine Leseratten zusammengestellt.

Fir unsere Kleinen

Renate Schupp / Marie-José Sacré
DIE GELBE BLUME

Bilderbuch, Bohem Press, Fr.18.80.
Gerda Wagener / Michael Grejniec
BILLY UND TIGER

Bilderbuch, Bohem Press, Fr.18.80.

#
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Marie-José Sacré

DIE GELBE BLUME

Renate Schupp

Man gewinnt den Eindruck, Bilderbii-
cher wiirden immer poetischer, immer
origineller, immer schoner. Einen be-
sonders ansprechenden Stil pflegt seit
Jahren der Ziircher Bohem Verlag, des-
sen Werke das Gemiit unmittelbar an-
sprechen und sowohl Kindern als auch
Erwachsenen Freude schenken.

Mein Lieblingsbuch innerhalb der Pro-
duktion 1988: «Billy und Tiger». Das Bii-
si Billy und der Tiger spielen als Tierkin-

der vergniigt zusammen und sind Freun-
de. Aber spiter? Ein zértliches, roman-
tisches, nachdenkliches Buch.

«Die gelbe Blume» ist ein echtes Mér-
chen mit Prinzessin, Konig und einem
Schlosspark. Und einer schonen gelben
Blume. «Unkraut», sagt der Gértner —
aber er hat nicht mit der Prinzessin ge-
rechnet!

Hanna Johansen* / Kiithi Bhend

DIE ENTE UND DIE EULE

Eine Kindergeschichte mit Bildern
Nagel & Kimche, Fr. 15.80.

Ihre beiden Sohne waren es, welche die
Autorin dazu gebracht haben, sich Kin-
dergeschichten auszudenken, zu erzih-
len und spiter aufzuschreiben. So hat es
Frau Johansen dem «Frauenblatt» er-
zdhlt. Dieser Erstling, noch unter dem
Namen Hanna Muschg erschienen, ist
nun erneut aufgelegt worden. Diesmal
mit Illustrationen von Kiathi Bhend, die
auch den Kater Felix bebildert hat. Un-
schwer zu erkennen, wer mit den beiden
sich zankenden und wieder verséhnen-
den Vogeln gemeint ist! Ein Buch, das
auch péadagogisch einiges zu bieten hat.

Barbara Haupt / Catherine Louis

DIE MOWE FRIDOLIN

Ein Atlantis Kinderbuch, Fr. 19.80.
Christopher kann nicht einschlafen,
denn er muss stets an die kranke Mowe
denken, welche er am Fluss beobachtet
hat und die nun weg ist. Grossvater tut
das einzig Richtige: er erfindet eine Mo-
wengeschichte, die zwar vollig unwahr-
scheinlich, dabei aber innerlich so wahr
ist, dass sie den kleinen Christopher tro-
stet und ablenkt. Dieses Buch stimmt

alle Kinder frohlich und traurig und zeigt
ihnen so ganz nebenbei, was Toleranz ist
— auch wenn das Wort nicht fillt. Mit
Schwung, Humor und feinem Farbemp-
finden illustriert.

Max Bolliger / Sita Jucker

STUMMEL UNTERWEGS
Gutenachtgeschichten (auch in Schwei-
zerdeutsch erhiltlich)

AT Verlag, Fr. 19.80.

Max Bolliger

Stummel u nterwegs

Gutenachtgeschichten

Sita Jucker

Wie schon, dass — trotz «Sandménn-
chen» im Fernsehen - die von Mami
oder Papi erzihlte Gutenachtgeschichte
noch immer unentbehrlich ist. Manche
Eltern sind Meister im Erfinden; viele
halten sich aber doch gerne an ein Buch.
Vor dem Einschlafen ist ja nur das Beste
gut genug, ndamlich eine Geschichte, die
entspannt und doch Spannung besitzt,
die einige Welterfahrung vermittelt,
ohne belehrend zu wirken. Gerade darin
ist Max Bolliger ein Meister. Mit der
Gestalt von Stummel (es gibt bereits
zwei frithere Bédnde), dem aufgeweckten
junge Hasen, ldsst sich der Zugang zu
den Kinderherzen leicht finden. Zauber-
haft, wirklich kiinstlerisch, dabei fiir
Kinder gut verstiandlich sind die Illustra-
tionen von Sita Jucker, die mit dem Text
eine schone Einheit bilden.
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Fiir junge Erwachsene

Karin Griitter / Annamarie Ryter
STARKER ALS IHR DENKT

Ein Kapitel verschwiegener Geschichte
aare Verlag, Fr. 22.80.

Als in der Mitte des vorigen Jahrhun-
derts in Basel die Seidenbandindustrie
bliihte und den Unternehmern zu Geld
und Ansehen verhalf, spielte sich gleich-
zeitig ein anderes, ungeschriebenes und
wenig erfreuliches Kapitel Geschichte
ab: die Schicksale der namenlosen Fa-
brikarbeiterinnen. Eine von ihnen, hier
Lisa genannt, war jung, arm, unerfahren
und erlebte mit wachen Sinnen soziale
Ungerechtigkeit, das Elend der ledigen
Miitter, die Machtlosigkeit der Frauen.
Aber Lisa erkennt: allein erreicht sie
nichts, «gemeinsam sind wir stark — stir-
ker, als ihr denkt». Schenken Sie diese
packende Geschichte ihrer heranwach-
senden Tochter oder Nichte — und lesen
Sie sie zuvor selbst.

Rosemarie von Schach
TOCHTERLIEBE
Roman, Edition Pestum, Fr. 18.80.

ROSEMARIE VON SCHACH

TOCHTER ~
LIEBE

Irgendwann nahm die Beziehung zwi-
schen der 18jdhrigen Jessica und ihrer
Mutter einen falschen Verlauf. Was wis-
sen die beiden voneinander? Nicht viel!
Es braucht einen schweren Unfall der
Mutter, um Verschiittetes freizulegen.
In der entscheidenden Nacht liest Jessica
in alten Briefen und Tagebuchaufzeich-
nungen der Mutter. Sie entdeckt einen
vollig anderen Menschen als den, mit
dem sie seit Geburt zusammenlebt. Ein
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Buch fiir junge Erwachsene, das neben
menschlichem Tiefgang auch Spannung
anzubieten hat.

Biicher fiir eine Freundin
Hanna Johansen*

EIN MANN VOR DER TUR
Roman, Hanser Verlag, Fr. 31.30.

Man erwarte von Hanna Johansen kein
emanzipiertes Buch. Obwohl sie als un-
ermidlich tédtige Schriftstellerin und
Mutter von zwei S6hnen voll im Leben
steht, schreibt sie in diesem Buch iiber
eine seltsam irreale Liebe, die kurz bliiht
und der eine lange Phase der Einsam-
keit, der Verzweiflung, des erfolglosen
Wartens und Suchens folgt. Jede Frau
wird die Gefiihle der Autorin bzw. ihrer
Romangestalt nachvollziehen konnen.
Dass gleichzeitig eine Irritation iiber die
Ausschliesslichkeit dieses Erlebnisses,
iber eine gewisse Passivitdt auch, mit
der es durchgestanden wird, bleibt, mag
durchaus in der Absicht des Buches lie-
gen. Unverwechselbar: die sensible,
rhythmische und eigenwillige Sprache.

Grete Weil

DER BRAUTPREIS

Roman, Nagel und Kimche, Fr. 33.80.
Dieses Buch, das soeben mit dem re-
nommierten Geschwister-Scholl-Preis
ausgezeichnet wurde, spielt auf zwei
Ebenen. Da ist die Autorin, die erst
durch die Leiden, welche ihr die Nazi-
Zeit auferlegt hat, bewusst zur Jiidin

wurde. Und da ist Michal, Konig Davids
erste Frau. Eine Leidende auch sie und
eine grosse Liebende. Die alttestamen-
tarischen Ereignisse werden vom Gefiihl
und von der Intuition her erfasst und in
dunkelleuchtenden  Farben, gleich
einem Gemailde von Chagall, nachge-
zeichnet.

Eveline Hasler*

DER RIESE IM BAUM

Roman, Nagel & Kimche, Fr. 34.80.
Eveline Hasler ist eine Meisterin im
Aufstobern origineller Themen und eine
grosse Konnerin in der romanhaften
Umsetzung historischer Vorkommnisse.
Sie schreibt stets gleichzeitig mit Herz
und Verstand; sie schaut die Vergangen-
heit in der Optik der Gegenwart an.
Melchior Thut, aus dem hintersten Glar-
nerland gebiirtig, erlebt in der zweiten
Hilfte des 18. Jahrhunderts, was es be-
deutet, von der Norm abzuweichen. Er
misst namlich 2 Meter 34 Zentimeter
und ist daneben doch ein vollig normal
und natiirlich empfindender Mensch,
der sich nach Liebe und Zuwendung
sehnt. Derweil muss er auf Jahrmérkten
posieren und vor Fiirsten buckeln. Zur
schonsten Phase seines Lebens wird den-
noch die Zeit, die er im Dienste des Her-
zogs Karl Eugen von Wiirttemberg auf
Schloss Ludwigsburg und in Venedig
verbringt. Die ergreifende Liebesge-
schichte der Demoiselle Bonifani, Favo-
ritin des Herzogs, gibt dem Roman eine
zusitzliche Dimension.

Eveline Hasler
Der Riese im Baum

Roman
Nagel & Kimche
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Diane d’Henri

DIE FRAU DES GELIEBTEN

DER MUTTER

Roman einer Fassadenfamilie
Zytglogge Verlag, Fr.27.-.

Es ist bereits viel iiber dieses Buch gere-
det und geschrieben worden; das Thema
kann als bekannt vorausgesetzt werden.
Vielleicht noch dies: Diese Frau, die von
der Familie und der Gesellschafts-
schicht, aus der sie stammt, so total ver-
raten und fallengelassen wurde, gewann
auch eine grosse, neue Freiheit. Indem
sie aus den Maschen des sozialen Netzes
fiel, wurde sie sich ihrer Krifte, ihrer
Personlichkeit endlich bewusst. Dass sie
heute mit ihrer Lebensgeschichte soviel
Erfolg erleben darf, wird vielleicht Wun-
den vernarben helfen.

Edda Ronckendorff

EIN FAMILIENTREFFEN

Roman, Scherz Verlag, Fr. 34.—.

Ist Thre Freundin eine vielbeschiftigte
Familienmutter oder eine gestresste Ma-
nagerin? In beiden Fillen wird sie sich
gerne gelegentlich bei einem wirklich
ansprechenden, originellen Unterhal-
tungsroman entspannen. Ein 70jdhriger,
dusserst attraktiver Schauspieler stirbt
und hinterlédsst eine junge Witwe und
Kinder aus drei Ehen sowie eine charak-
tervolle Adoptivtochter. Die Gefiihle,
die da aufbrechen, die Beziehungsfi-
den, die gesponnen werden, die Selbst-
findungsarbeit, die geleistet werden
muss — all dies ist mit faszinierender Le-
bendigkeit dargestellt und liest sich von
der ersten bis zur allerletzten Seite fes-
selnd und genussvoll. Endlich wieder
einmal ein unterhaltender Roman, der
nicht seicht ist und weitgehend auf «Sex
und Crime» verzichten kann.

Biicher fiir (m)einen Mann

André Kaminski

KIEBITZ

Roman, Insel Verlag, Fr. 35.-.

Wer sagt da, Manner wiirden nicht gerne
Liebesgeschichten lesen? Natiirlich le-
sen sie gerne welche. Besonders, wenn
sie so realistisch und verriickt, so ero-
tisch und zirtlich sind wie jene von
André Kaminski, der seit seiner vorzeiti-
gen Pensionierung vor drei Jahren gleich
drei Bestseller geschrieben hat. Die Ge-
schichte des Herrn Gideon Esdur Kie-
bitz ist gleichzeitig hochpolitisch, gesell-
schaftskritisch und psychologisch &us-
serst ergiebig.

Die Liebes-, Leidens- und Lebensge-
schichte eines Theater-, Radio- und TV-

Mannes, der von der Schweiz aus nach
dem vom Krieg gezeichneten Polen emi-
griert ist, wird zur atemberaubenden
Lektiire. Denn echte Liebesgeschichten
stehen nie im leeren Raum.

Josep M. Espinas

DEIN NAME IST OLGA

Brief an meine mongoloide Tochter
Aus dem Spanischen iibersetzt von Hans
Leopold Davi

pendo verlag, Fr. 16.80.

Wer hiitte nicht schon dariiber nachge-
dacht, welche Sorgen und Probleme die
Geburt eines geistig behinderten Kindes
fiir die Eltern mit sich bringt? Dieses
Buch geht aus ganz anderer Sicht an die-
se Tatsache heran. Hier schildert ein Va-
ter, welche Freude und Bereicherung
auch — und gerade - ein solches Kind
schenken kann. Er berichtet von Olgas
unbestechlicher Beobachtungsgabe, von
ihrer Kontaktfahigkeit, ihrem Takt und
Feingefiihl. Und vor allem zeigt der Au-
tor und Vater auf, wie bedenklich es ist,
wenn Eltern nicht zu einem Kind, das
anders ist, stehen. Dann nédmlich erst
entsteht die Tragodie. Ein bewegendes
und mutiges Buch, gerade auch fiir Min-
ner.

Hans Boesch

DER SOG

Roman, Nagel & Kimche, Fr. 34.50.
Hans Boesch machte es bis anhin seinen
Lesern nicht immer leicht. Sein neuestes
Buch allerdings ist weniger verschliisselt

Hans Boesch

Der Sog

Roman
Nagel & Kimche

als die fritheren. Die eigene Jugend, als
Sohn eines Forsters im Rheintal erlebt,
klingt allerorts an und gibt dem Buch
einen wunderbaren Erdgeruch. Die
«braune Flut» aus Deutschland in den
frithen 30er Jahren ist im Anrollen und
wird aus der Sicht eines Kindes intuitiv
wahrgenommen. Auch die bitter-siis-
sen, gleichzeitig beunruhigend-sinnli-
chen Liebesgeschichten bekommen
durch die Augen des Knaben eine zu-
sdtzliche Dimension. Boesch ist ein un-
bestechlicher Erzéhler, der auf moderni-
stische Effekte verzichtet und gerade da-
durch modern ist.

Lukas Hartmann

PESTALOZZIS BERG

Roman, Nagel & Kimche, Fr. 29.80.
Uber kaum einen grossen Schweizer
sind so viele Klischees im Umlauf wie
gerade iiber Pestalozzi. Er war ein Men-
schenfreund, Pdadagoge und Reformer,
daneben - in den Augen seiner Zeitge-
nossen — aber auch immer wieder ein
Versager. Hartmann will dem Phéno-
men Pestalozzi nicht gesamthaft bei-
kommen. Er wihlt einen Ausschnitt, der
moglicherweise fiir das Ganze steht.
Niamlich jene Zeit, wo der 52jdhrige in
dem von den franzosischen Truppen ver-
wiisteten Stans 80 Kriegswaisen sammel-
te, pflegte und zu bilden suchte. Kath-
rin, seine junge Helferin, zu der er eine
tiefe Neigung empfand, mag dabei sein
Gemiit zusitzlich aufgewiihlt haben.

Das ganz besondere Buch

Lesley Bremness

DAS GROSSE BUCH DER
KRAUTER

Mit iiber 500 farbigen Abbildungen
AT-Verlag, Fr. 46.-.

Kréuter sind «in». In der kreativen Kii-
che, in der Schonheits- und Gesund-
heitspflege, aber auch im gepflegten
Haushalt finden sie in zunehmendem
Masse Anwendung. Auch der neuzeitli-
che bzw. nostalgische Garten kommt
ohne Krauterecke nicht mehr aus. Infor-
mation und Inspiration sind gefragt,
denn Grossmutters Krauterbuch ist
langst nicht mehr iiberall zur Hand. Zu-
dem wiinschen wir uns heute tadellose
farbige Illustrationen und eine neuzeitli-
che Buchgestaltung.

All dies (und noch viel mehr) bietet die-
ses Vademecum fiir den Anbau, die Pfle-
ge und die Verwendung von Krautern.
Ein Fiihrer durch das Reich der duften-
den, heilenden und schmiickenden
Pflanzen in Garten und freier Natur.
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Max Gschwend / David Meili / Fotos:
Rudolf Hunziker

BALLENBERG

Mit 150 Farbaufnahmen

AT-Verlag, Fr. 64.—.

Familie Schweizers liebstes Ausflugsziel
ist der Ballenberg. Miihlen, die nicht
mehr genutzt werden, schone alte Hau-
ser, die dem Strassenbau weichen miis-
sen, Handwerke, die am Aussterben
sind, finden eine gute Heimat im
Schweizerischen Freilichtmuseum fiir
landliche Bau- und Wohnkultur. Dieses
Buch will nicht einfach ein Prachts- und
Geschenkband sein, sondern dariiber
hinaus vertieften Einblick in Bauen und
Wohnen, Alltag und Festtag geben und
auf die engen Zusammenhénge von Kul-
tur und Werktétigkeit vergangener Zei-
ten hinweisen. Ein echtes Familienbuch!

Dorothee Lehmann

DAGMAR

Ein Bericht, der fiir Hoffnung steht
Scherz Verlag, Fr. 32.-.

«Als ich erfuhr, dass unsere Tochter
mongoloid ist, wusste ich, dass sich un-
ser Leben dndern wiirde. Nie hitte ich
aber gedacht, dass dieses Kind wie ein
Stern zwischen uns fallen und dass es
unsere Massstdbe verdndern wiirde.»
Die Mutter, welche dies schreibt, weiss
zwar um die inneren Kédmpfe, die Fru-
strationen, die physische Belastung,
welche eine solches Kind mit sich bringt.
Aber: Dank einer wunderbaren Schu-
lung auf anthroposophischer Grundlage
wurden Dagmars Gaben gefordert, ver-
borgene Fiahigkeiten zum Blithen ge-
bracht und ihr Selbstvertrauen gestarkt.
Dass Dagmar heute ein lebensfroher
Mensch ist, wird anderen betroffenen
Eltern Mut und Hoffnung machen.

Magdalena Vogel*

IM WECHSEL DES LICHTS
Gedichte

pendo Verlag, Fr. 22.-.

Wer in unserem Land Lyrik verfasst, hat
es schwer, seiner Stimme Gehor zu ver-
schaffen. Magdalena Vogel ist eine der
wenigen, der dies gelang. Thre Verse
sind meist aus einem spontanen Ein-
druck oder Gedanken heraus initiitiert,
der dann vertieft, ausgelotet und ins All-

MAGDALENA VOGEL

PENDO

gemeingiiltige erhoben wird. Immer
wieder gelingt es ihr, Innenwelt und
Aussenwelt in Beziehung und Spannung
zueinander zu setzen. Ein Beispiel:

Hidmischer Januar

Schnee fallt in die Locher

der Erinnerung

Wo das Kolkweib gluckst

im Triumph iiber die begrabene
Unschuld der Zeit.

Margrit Annen-Ruf
DAMMERSTUNDE
Drei-Ringe-Verlag, Luzern, Fr. 14.80.
Margrit Annen-Ruf, unseren Leserin-
nen als engagierte Publizistin bekannt,
wirkt auch als feinnervige Schriftstelle-
rin. «Aphorismen» nennt sie ihre kurzen
Wortkompositionen, die an fernostliche
Poesie erinnern. Mit wenigen Worten
wird viel und schwer Sagbares ausge-
driickt. Beispielsweise:

Ewiges Vergehen
tragt im Keime
ewiges Werden.

Oder:

Jeder Weg auf einen Berg
fiihrt durch ein Tal.

Auch die Illustrationen von Elsbeth
Muff lassen an chinesische Pinselzeich-
nungen denken. Sie verschmelzen sich
mit den Aphorismen zu einer begliicken-
den Einheit. — Vielleicht ein Geschenk
fiir solche, die schon alles haben und
denen doch etwas Wesentliches fehlt.

Bei den mit einem Sternchen (*) markierten
Namen handelt es sich um Autorinnen, die im
«Schweizer Frauenblatt» schon mit eingehenden
Portréts vorgestellt wurden.

Mode ab Grosse 42

Muduue

Zrich, Bleicherweg 17 und
Bahnhofstrasse 63: grosste

I\ /

Astrologisch-Psychologisches
Institut
Bruno und Louise Huber

International bekannte Astrologenschule

in der Schweiz

Auswahl in der Schweiz
in hochwertig-
eleganter Mode fur
die grosseren
Crossen bis 54.
Auch Ihr Stil
ist dabei!
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Wie weit sind
wir uns selber?

PSYCHOLOGIE HEUTE

Fremdbestimmung und Selbstentfaltung scheinen auf den ersten Blick
eindeutige Gegensdtze zu sein. Selbstentfaltung als Erweiterung des
Ich-Raums stellt sich wohl gegen eine einengende Fremdbestimmung.
Die Psychologin Lorle Louis-Hoffmann sieht jedoch den Respekt
gegeniiber dem Willen der Anderen als unerldsslich fiir die Befreiung
von starren Denkschemata und einen bewussten Weg zur Selbst-

verantwortung.

Die menschliche Erfahrung ist ein
Produkt bewusster und unbewusster
Gedanken und Gefiihle. Zusammen er-
geben sie die uns bekannte Realitit.
Also bringen wir unsere Erfahrungen
durch unsere gefiihlsbesetzten Erwar-
tungen hervor. Lorle Louis vergleicht
die grundlegende Gefiihlsstimmung mit
der innersten musikalischen Lebenston-
art, welche schon sehr friih individuell
festgelegt wird. Wahrend sich unsere
Stimmung téglich verandert, bleibt die
Gefiihlsgrundstimmung bestehen und
stellt den innersten Kern unserer Erfah-
rung dar. Schon Alfred Adler hatte ge-
sagt, wir wiirden die Struktur unserer
Erfahrungen durch unsere Uberzeugun-
gen und Erwartungen selbst bestimmen
konnen und seien keineswegs ausgelie-
fert.

Alfred Adler (1870-1937),

dsterr. Psychiater, Prof. an der Columbia Uni-
versity New York, urspriinglich Schiler
Freuds. Adler begriindete nach seiner Abkehr
von Freud die Individualpsychologie, welche
den Hauptantrieb des menschlichen Han-
delns im Macht- und Geltungsstreben sieht.

Nun treffe man/frau in der psycho-
logischen-therapeutischen Arbeit oft auf
Menschen, denen ihre eigenen Erfah-
rungen missfallen. Und auch die fiir Lor-
le Louis ratselhafte Ablehnung eigener
Gefiihle zeigt sich immer wieder. Dar-
aus miissen sich zwangsldufig Schwierig-
keiten mit der Realitdt ergeben. Weit
zuriickliegende und daher fest verwur-
zelte Glaubensiiberzeugungen wurden
einst kritiklos iibernommen und nie
tiberpriift, so dass sie sich als fatale
Glaubenssitze in uns festsetzten.

Nun besteht die Wahrscheinlichkeit,
dass das, was wir fiir wahr halten, im
Leben auch tatsichlich eintrifft. Man
nennt dies die «Selbsterfiillungs-Prophe-

zeiung». Unsere negativen Glaubenssit-
ze verweisen uns sozusagen hinter Git-
terstébe.

Gefiahrlich sind — so Lorle Louis — oft
auch Glaubenssdtze von anderen, die
von uns iibernommen werden, weil wir
den eigenen Gedanken nicht trauen.
Wir seien oft iiberzeugt, die anderen
wiissten es sicher «besser». Solche Sug-
gestionen, von denen wir glauben, ihnen
ausgesetzt zu sein, mogen gelegentlich
ganz brauchbar sein. Doch letztlich ak-
zeptieren wir solche Suggestionen nur
dann, wenn sie unseren eigenen Uber-
zeugungen nicht widersprechen. Wenn
wir unser Bewusstsein zielgerichtet ein-
setzen wiirden, dann miissten wir alles
das, was an uns herangetragen wird, kri-
tisch tiberpriifen und nicht automatisch
iibernehmen.

Wir sind keine Opfer unserer
Vergangenheit

Unsere Glaubenssitze sind gewisser-
massen Anweisungen, die wir selbst ge-
ben. Deshalb sind wir nur dann Opfer
unserer Vergangenheit, wenn wir glau-
ben, es zu sein. Hier muss jenes «mein
Wille geschehe» einsetzen, das uns von
der scheinbaren Abhiéngigkeit iiber-
nommener Glaubenssitze durch eigene
Verantwortung befreien kann. Wir soll-
ten bestenfalls nur jene iibernehmen, die
fiir uns von Vorteil sind, weil sie sich
positiv auswirken werden; und wir soll-
ten uns keinesfalls von ihnen beherr-
schen lassen.

Es kann sein, dass es uns so vorkommt,
als ob wir fiir die Verdnderung unserer
Glaubenssitze «zahlen» miissten, und
zwar in Form von Schuldgefiihlen. Doch
jeder einzelne unserer moralischen Wer-
te, die ja zeit- und kulturbedingt sind,
stellt bereits einen Glaubenssatz dar, so
auch die Schuldgefiihle. Oft erleben wir
innerhalb einer Lebensphase, wie sich

Lorle Lovis-Hoffmann

~ Dozentin und Lehranalytikerin am Alfred-
Adler-Institut.

— Fachmitglied der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Individualpsychologie (SGIP).

ein- und derselbe Wert radikal verén-
dert. Solange wir noch jung und flexibel
genug sind, passen wir uns eher an. Sind
wir élter und konservativ, verstehen wir
oft die Welt nicht mehr.

Wichtig ist, dass wir jetzt aufgrund eines
bewussten Willensaktes einige unserer
negativen Uberzeugungen dndern, dann
koénnten wir in einiger Zeit positive Re-
sultate zu spiiren bekommen, die uns zu
einem liebenswerteren Mitmenschen
machen.

Wirkung auf die anderen?
Unsere verdnderte Verhaltensweise
wird uns in eine Erwartungshaltung ver-
setzen, sowohl uns selbst gegeniiber, als
auch gegeniiber den anderen. Es darf
uns nicht entmutigen, wenn die Reaktio-
nen unserer Mitmenschen nicht die sind,
die wir von ihnen erwarten. Fiihlen wir
uns beispielsweise ungeliebt, dann soll-
ten wir den Menschen zuldcheln. Von
uns muss die Bereitschaft zur «Sympa-
thiekundgebung» ausgehen! Sollte der
Partner uns auf die Nerven gehen, mobi-
lisieren wir doch bewusst die Erkennt-
nis, dass auch wir ihn sicherlich gelegent-
lich entnerven — und wir werden ihn ver-
stehen.
Wir kénnen nur dann positive Resultate
erzielen, wenn wir uns positiv und tole-
rant zu den Verhaltensweisen unserer
Mitmenschen einstellen. Wir sollten
nicht passive Objekte unserer oft unbe-
wussten Glaubenssitze bleiben, sondern
unsere Einstellungen, Uberzeugungen
und Verhaltensweisen ab und zu kritisch
unter die Lupe nehmen. Sodann sollten
wir priifen, was an Ballast oder Lebens-
irrtiimern nicht mehr aktuell ist und die-
se(n) abstossen.
Daraus werden sowohl ein paar gefestig-
te neue als auch eine Reihe von revidier-
ten Uberzeugungen resultieren. Vor
allem: Wir haben uns endlich von star-
ren Denkschemata, von selbst auferleg-
ten Dogmen befreit und die Verantwor-
tung fiir uns selbst iibernommen. In die-
sem Sinne: «Mein Wille geschehe.»
Margrit Thomann-Peschel
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FUR SIE GELESEN

Uber die Stellung von Madchen und Knaben in der Schule

Miidchen lernen kochen,
Buben Geometrie

Im Kindergarten ist die Welt noch heil.
Midchen und Buben spielen eintréchtig
miteinander (und so man sie ldsst), mit
Puppen genauso gern wie mit Autos
oder mit der Eisenbahn. Erst wenn die
Kleinen grosser werden und ihre Ge-
schlechtlichkeit zu ahnen beginnen,
noch ehe Busen und Barthaare spries-
sen, beginnt die Zeit der Rivalitdten und
Rinkespiele, vernehmen Eltern zuneh-
mend die Klagen iiber «die bosen Bu-
ben» oder «die albernen Madchen», und
auch iiber Lehrkrifte wird geklagt, die
die einen oder die anderen bevorzugen:
«Wir miissen immer nur stricken, die
Buben diirfen ganz tolle Sachen ba-
steln.» «Ich glaub’, unser Lehrer mag
Maidchen nicht. Jede Turnstunde wird
Fussball gespielt. Uns fragt er nie, was
wir spielen wollen.» Eltern sind solche
Midchenklagen vertraut.

Auf hoheren Schulstufen geht es dann
nicht mehr ums Tschutten oder Stricken,
da kann die Auswahl einer Lektiire oder
das Thema einer Sonderwoche Anlass
zu Aufregung geben oder nur schon eine
Bemerkung einer Lehrkraft, die nicht
eben von grosser Freundlichkeit dem an-
deren Geschlecht gegeniiber zeugt.
Erziehung zur Partnerschaft

Dass man in den Schulen bemiiht ist, die
Gleichstellung von Maddchen und Buben
auch taglich zu realisieren, das betonten
samtliche Schulleiter, die wir zu dem
Thema befragten.

Mathias Schlegel, Zilschule: «Vorbei
sind die Zeiten der alten Pddagogik, wo
es hiess: D Buebe chomed uf de Grind
ober, und d Miitli titschled me. Grund-
sétzlich ist heute nicht das Geschlecht
massgeblich, sondern das einzelne Indi-
viduum mit seinen Veranlagungen und
Féhigkeiten. Und jeder ernstzunehmen-
de Pdadagoge ist bemiiht, darauf auch in-
dividuell einzugehen. Dariiber hinaus
versuchen wir, unsere Schiiler und Schii-
lerinnen zu echter Partnerschaft zu er-
ziehen.»

Die Bedeutung der individualistischen
Erziehung betont Prof. Dr. Alfred No-
ser von der Padagogischen Hochschule,
der im iibrigen versichert, dass die
Gleichstellung von Studentinnen und
Studenten ohne Einschrinkung gewihr-
leistet sei. «Die Gleichstellung darf aber
keinesfalls zu einer Gleichmacherei fiih-
ren, weshalb es uns ein zentrales Anlie-
gen ist, die einzelne Personlichkeit zu
fordern.»

«Riiebli-RS»

Um die Gleichstellung der Burschen und
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Midchen ist man nach Aussage von Paul
Strasser auch an der Kantonsschule be-
miiht, weshalb man hier, wie an den an-
deren befragten Schulen auch, kaum je
Klagen von Eltern oder Schiilern beziig-
lich Ungleichbehandlung registriert.

In einem Detail allerdings, so halt Stras-
ser fest, ist die Gleichstellung noch nicht
verwirklicht: Die Médchen des Unter-
gymnasiums miissen in der 3. Klasse
einen dreiwochigen Hauswirtschafts-
kurs (im Schiilerjagon «Riiebli-RS» ge-
nannt) absolvieren, wihrend ihre Kolle-
gen (und Kolleginnen von der Sekundar-
schule) in dieser Zeit den normalen Un-
terricht erhalten. Strasser: «Zwar profi-
tieren die Médchen viel von diesem
Kurs, dennoch wollen wir im Sinne des
Gleichstellungsartikels diese Ungleich-
heit abschaffen. Wir suchen zurzeit nach
einer Losung, die voraussichtlich im
nachsten Jahr aktuell wird.»

Midchen zeitlich mehr belastet

Anders sieht das freilich in der Primar-
schule aus. Da werden Handarbeiten
und Werken noch sduberlich geschlech-
tergetrennt unterrichtet. Ein freiwilli-
ger, stundenmadssig beschrankter Aus-
tausch wird in der Praxis (zum Bedauern
der Schiiler und Schiilerinnen) vielfach
nur zégernd durchgefiihrt.

Auch in der Sekundarschule ergeben
sich gravierende Ungleichheiten. So ist
etwa der Hauswirtschaftsunterricht nur
fiir die Madchen obligatorisch (was zu
einer zeitlichen Mehrbelastung von
mehr als zwei Wochen pro Schuljahr
fithrt), wadhrend das geometrische
Zeichnen den Buben vorbehalten bleibt.
«Die Lehrpléne fiir die Primar- und Se-
kundarschulen», so die St. Galler Stadt-
ratin Dr. Helen Kaspar, «basieren auf
einem fritheren Rollenverstindnis und
entsprechen weder der heutigen Realitét
noch dem Gleichheitsartikel. Der Erzie-
hungsrat wird Uberlegungen in dieser
Richtung anstellen miissen.» Die Leite-
rin der Stadtischen Schulverwaltung ist
iiberzeugt, dass eine zeitgemésse Erzie-
hung zu echt gelebter Partnerschaft be-
fahigen muss (weshalb sie unter ande-
rem auch lebhaft fiir koeduzierten
Handarbeitsunterricht pladiert). Schwe-
rer fassbar als die offenkundigen, lehr-
planbedingten Ungleichheiten sind nach
Helen Kaspars Erfahrung Diskriminie-
rungen des andern Geschlechts im
Schulalltag. «Der Schulverwaltung sind
allerdings sehr wenige solcher Fille be-
kannt.

Differenziert beantwortet Martin Wett-
stein aus langjdhriger Schulerfahrung
die Frage: «Auf offizieller Ebene wer-

den Médchen und Buben absolut gleich
behandelt. In den Schulstuben, beim
einzelnen Lehrer kann es Ungleichheits-
reflexe geben,wie sie in unserer Gesell-
schaft auch tblich sind.» Wéhrend der
zehn Jahre als Leiter der Verkehrsschule
hat er allerdings eine zunehmende Sensi-
bilisierung in dieser Richtung festge-
stellt, weshalb ihm auch kein einziger
Beschwerdefall iiber Ungleichbehand-
lung in Erinnerung ist. Ungleichheiten,
so Wettstein, gab es dagegen sehr wohl
von seiten der Arbeitgeber, die fiir lang-
fristig zu besetzende Stellen stets ménn-
liche Absolventen vorzogen. Erst mit
der Austrocknung des Arbeitsmarktes
sind die Méddchen genauso gefragt.
Feministische Padagogik
Was von seiten der Schulleiter recht mo-
derat und ausgewogen tont, klingt ganz
anders, wenn man bei den Feministin-
nen zu diesem Thema anfragt. Sie fiih-
ren einen vehementen Kampf gegen die
Diskriminierung des weiblichen Ge-
schlechts auch an der Schulfront, und
was in zahllosen ausldndischen Untersu-
chungen bereits aufgedeckt wurde, be-
stdtigen sie nun vollumfanglich auch fiir
die Schweiz. Schiilerinnen kommen im
Unterricht weniger zu Wort, konnen da-
her auch weniger ihre Interessen anmel-
den, werden weniger gelobt oder geta-
delt, haben nicht geniigend Identifika-
tionsmodelle, deshalb auch weniger
Selbstvertrauen in die eigene Leistung
und geringere Anspriiche an ihren zu-
kiinftigen Beruf, um nur einige ihrer
Kritikpunkte zu nennen.
In St. Gallen befragte Anita Moritzi Se-
kundarschiiler und -schiilerinnen der 2.
Klasse nach ihrem kiinftigen Beruf und
stelle bei der Analyse der Antworten
fest: «<Buben haben viel differenziertere
Berufsbilder, Mddchen sehen sich dage-
gen vorwiegend in zudienenden Berufen
und betrachten auch heute noch ihre Be-
rufstédtigkeit eher als Zwischenlosung
vor der Ehe.» Wie Moritzi in ihrer Di-
plomarbeit (an der PHS) nachweist, hat
die Koedukation, bei ihrer Einfiithrung
als natiirlichste aller Erziehungsformen
gepriesen, die Chancengleichheit der
Midchen nicht erhoht. Thre Forderung
zur Behebung des Missstands: Revision
der Lehrpline, Uberarbeitung der Lehr-
mittel, Bewusstseinsbildung der Lehr-
krédfte, Thematisierung patriarchaler
Gesellschaftsstrukturen an allen Ausbil-
dungsstétten fiir Lehrer sowie phasen-
und facherweise geschlechtergetrennte
Klassen. (Gekiirzter Text aus einem Be-
richt von Helga Schabel.)

Aus «St. Galler Tagblatt»



FRAU UND GESUNDHEIT

Schlank werden ist schwieriger als dick bleiben

Der Frust des Ube

«Wenn ich schlank wire, dann wire alles gut. Es miisste ja nicht gera-
de das Fliegengewicht sein, aber ich mochte keine Verzweiflungsanfille
mehr bekommen wegen meines Ubergewichts», meint Elfie Lander,
eine tiberdurchschnittlich hiibsche und offensichtlich tibergewichtige
40jihrige Frau. «Es fehlt mir einfach an der notigen Disziplin, meine
Essgewohnheiten zu dndern. Ich habe schon unzdhlige Male mit einer
Didt begonnen, doch entweder war diese erfolglos, oder ich habe sie
bald wieder abgebrochen. Es ist mein grésster Wunsch, mein Uberge-
wicht endlich abzulegen, denn der Frust wird von Tag zu Tag grosser.»

Schlankheitskuren oder sogenannte
Abmagerungskuren gibt es heute
viele. Die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
ndhrung schatzt die Zahl der Schlank-
heitskuren auf rund 300. Einige Verfah-
ren sind von alters her bekannt, viele
fristen ein kometenhaftes Dasein: sie
leuchten fiir ein paar Wochen, um dann
in der Finsternis des Weltalls zu ver-
schwinden und vergessen zu werden. Ei-
nige aber werden periodisch wieder an-
gepriesen, allerdings mit neuen Namen,
wie alter Wein in neuen Schlduchen.
Viele Ubergewichtige und Abmage-
rungswillige sind bereit, fiir die neue
Verpackung Liebhaberpreise zu bezah-
len.

Betrachten wir einige der heute angebo-
tenen und oft auch iiberschwenglichen
Diiten, so fllt vor allem die bunte Viel-
falt auf. Die Palette reicht von kohlen-
hydratreichen Didten wie Schrothkur,
Kartoffeldiat, Mayo-Diat, Atkins-Didt
iber Mischkostdidaten wie Brigitte-Didt,
Weight Watchers zu Fastenkuren wie
Nulldidt, Gemiisesaftfasten und Schalt-
tagehungern bis zu Aussenseitermetho-
den wie Hay’sche Trennkost und makro-
biotische Kost.

Die Weight-Watchers-Diét zum Beispiel
besteht aus einer fettarmen, eiweissrei-
chen Mischkost. Der Tageskonsum an
Kalorien liegt bei 1000 bis 1500. Massge-
bend ist nicht der Sofort-, sondern der
Langzeiterfolg. Die Gruppensolidaritit
der Weight Watchers wirkt als Motiva-
tionsverstarker. Die Resultate sind dem-
entsprechend erfreulich. Weight Wat-

Warum viele Fraven dick
werden und bleiben

«Die bose Mutter»
Ein Buch von Catherine Herriger, erschienen

im Rothenh&usler Verlag Stafa 1988

Die zehn goldenen Regeln
der gesunden Erniihrung
(Ch. Dual-Fleckenstein)

1. Kost so vielseitig und abwechs-
lungsreich wie méglich gestalten.

2. Mit Fett sparsam umgehen - auf
verstecktes Fett achten.

3. Téglich frisches Obst, Gemiise
und Vollkornprodukte.

4. Zucker meiden und bei Siissig-
keiten Mass halten.

5. Mahlzeiten schonend zubereiten.

6. Kochsalz wenn mdglich durch
Krduter und Gewiirze ersetzen.

7. Kleine Mahlzeiten — dafiir fiinf
pro Tag.

8. Den Eiweissbedarf mit pflanzli-
chem und mit tierischem Protein
decken.

9. Auf das eigene Korpergewicht
achten und es im Normalbereich
halten.

10. Sich am Essen freuen.

chers ist die grosste internationale Orga-
nisation auf dem Gebiet der Gewichts-
kontrolle. Sie wurde im Jahre 1963 in
den USA durch Jean Nidetch gegriindet.
Frauen leiden nicht nur stirker unter ih-
rer Fettleibigkeit, sie tun auch eher und
beharrlicher etwas dagegen, denn 95
Prozent aller Weight-Watchers-Mitglie-
der sind Frauen. Wie steht es aber mit
dem Erfolg? Annj Neumeyer, Supervi-
sorin der Schweizer Organisation, fiihrt
sorgfaltig Kontrolle iiber die Gewichts-
veranderungen der Mitglieder und er-
klart zu dieser Frage: «Dank dem Er-
nahrungsprogramm verlieren die Mit-
glieder durchschnittlich 500 Gramm bis

1 Kilo pro Woche. Unsere Methode wur-
de deshalb von Arzten an mindestens 15
Prozent unserer Neumitglieder empfoh-
len. Weil nur Personen mit Gewichts-
problemen, d. h. solche, die iiber 5 Kilo
zu verlieren haben, aufgenommen wer-
den und nur diejenigen Mitglieder blei-
ben konnen, die sich tatsidchlich diszipli-
niert darum bemiihen, lernen sie nicht
nur, wie man/frau abnimmt, sondern
auch, wie das Zielgewicht dank neu er-
worbener Ess- und Verhaltensgewohn-
heiten beibehalten werden kann.»

Jede(r) Weight-Watchers-Mitarbeiter
(in) war selbst einmal iibergewichtig, hat
eine zielgerichtete Ausbildung und
kennt demnach das Problem aus der
Sicht von mindestens zwei Seiten. Nicht
zuletzt féllt auch die Kostenfrage bei sol-
chen Vorhaben wesentlich ins Gewicht.
Abnehmen kann bekanntlich sehr teuer
zu stehen kommen. Frau Neumeyer sagt
dazu: «Es stimmt schon, dass da zum
Teil astronomische Summen verlangt
werden. Doch bei Weight Watchers sind
die Kosten fiir jedermann/jedefrau er-
schwinglich: Wochenbeitrag 16 Franken,
ohne sonstige finanzielle Verpflichtung,
Vorauszahlung oder vertragliche Bin-
dung. Das Mitglied bezahlt die Wochen-
beitrdge nur so lange, als es an unseren

Gruppentreffen teilnehmen will.
Ursula Oberholzer

Weight-Watchers-Gruppen-
treffen - auch in lhrer Niihe

Aarau, Affoltern am Albis, Altdorf, Altstetten
ZH, Basel, Belp, Bern, Biel, Brig, Brugg, Buchs
SG, Biilach, Burgdorf, Chur, Frauenfeld, Gla-
rus, Gossau, Heerbrugg, Interlaken, Kénig,
Konolfingen, Kreuzlingen, Langenthal, Lang-
nau BE, Liestal, Luzern, Lyss, Qerlikon, Olten,
Rapperswil, Rheinfelden, Romanshorn, Ror-
schach, Schaffhausen, Schlieren, Solothurn,
Spiez, Stans, St. Gallen, Sursee, Thun, Uster,
Visp, Wadenswil, Wattwil, Wettingen, Wet-
zikon, Wil SG, Winterthur, Wohlen AG, Wol-
husen, Zug, Ziirich

Bienne, Fribourg, Genéve, La Chaux-de-
Fonds, Lausanne, Martigny, Neuchatel,
Nyon, Sion, Vevey

Weight Watchers (Switzerland) S.A.
Direktion: 16, avenue De Budé, Postfach 242,

1211 Genf 19, Tel. (022) 337540
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Vorbereitungstage
auf Weihnachten

> Weihnachten, eine Bot-
schaft fur Hirten und Kin-
der?

> Schenken — sich beschen-
ken — beschenkt werden

> Gesprache, Anregungen

Leitung:

Christine Fankhauser

Kartause Ittingen

Erica Hentschel

Mdllheim

Ort: Kartause Ittingen,

8532 Warth

Datum:

9.-11. Dezember 1988

Informationen:

Tel. (054) 2109 66

Grundkurs Didaktik-
Methodik

Nur fir angehende Ausbildner,

Instruktoren, haupt- und ne-

benamtliche Lehrkrédfte aus

Verwaltungen, Institutionen,

Unternehmungen.

Aus dem Programm:

e Unterrichtsplanung, z.B.
Lernziele, Stoffauswabhl
und Einsatz von Hilfsmitteln
und Medien.

® Unterlagen, Referate und
Lehrgesprache, Diskussio-
nen und Ubungen.

® Praktische Erprobung des
eigenen Unterrichtsverhal-
tens (Video-Training).

Abschluss: Kursattest

Leitung:

A.-L. Streit / Ph. Sacher /

B. Schwalbe

Ort: IAP, Institut flr

Angewandte Psychologie

Merkurstrasse 43

8032 Zirich

Datum:

14. Februar — 8. Marz 1989

oder 9.-31. Mai 1989

oder 22. August —

13. September 1989

oder 3.-10. Oktober 1989

Informationen:

Tel. (01) 25197 87

Weihnachtliche Musik

Horen — Spielen — Tanzen
Eingeladen sind alle, die an
Musik Freude haben.
Vorkenntnisse sind dazu nicht
erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN
R SRR T e e

Klang- und Rhythmikinstru-
mente stehen zur Verfliigung.
Leitung: Gerhard Hofbauer,
Musikpadagoge, Linz/Salz-
burg

Ort:

Evang. Tagungs- und Studien-
zentrum Boldern

8708 Méannedorf

Tel. (01) 9221171

Datum:

Samstag, 17. Dezember 1988,
14.00 Uhr, bis Sonntag, 18.
Dezember 1988, 16.00 Uhr

Erfolgreicher Umgang
mit Stress

Geeignet flur Fuhrungskréfte,
Mitarbeiter, die sich haufig
oder dauernd bis an ihre physi-
schen und psychischen Gren-
zen einsetzen.

Sinn und Zweck: Stress ist ein
lebenswichtiger Vorgang, der
untrennbar mit dem Leben
verbunden ist. Kennt der
Mensch den fir ihn erfolgrei-
chen Umgang mit Stress, kann
er ein hohes Mass an Stress
ertragen und dabei kérperlich
und seelisch gesund bleiben.
Ziele: Die Teilnehmer(innen)
erwerben ein funktionales Ver-
standnis des Stresses. Sie
kénnen Stressquellen bei sich
und in ihrer Umwelt feststel-
len. Sie lermnen wirksame
Massnahmen gegen den
Stress kennen und erarbeiten
ihr personliches Programm
zum gesunderhaltenden Um-
gang mit Stress.

Leitung: M. Moser

Ort: IAP Institut far
Angewandte Psychologie
Merkurstrasse 43

8032 Zirich

Datum:

11. und 12. April 1989

oder 3. und 4. Oktober 1989
Informationen:

Tel. (01) 25197 87

Mein Stil ist mein Profil

Frauen erleben ihren Berufsall-
tag haufig als standige Anpas-
sung an diverse Anspriche,
die an sie herangetragen wer-
den. In Verhandlungen sollen
sie klar und prazise auftreten,
im Umgang mit Kollegen(in-
nen) maoglichst einfihlsam

und hilfsbereit sein.

Als Vorgesetzte sollten sie am
besten gleich alle positiven
«mannlichen» und «weibli-
chen» Eigenschaften mitbrin-
gen. Aber bitte: Samtliche Vor-
ziige immer zur rechten Zeit
am richtigen Ort. |hr Profil geht
dabei haufig verloren oder ver-
liert an Kontur.

In diesem Seminar lernen die
Teilnehmerinnen mittels ver-
schiedener methodischer An-
satze ihren eigenen Verhal-
tens- bzw. Arbeitsstil kennen.
Der eigene Stil soll sich und
auch der Umgebung selbstbe-
wusst erkennbar gemacht
werden.

Leitung:

Anita Fetz und Ruth Marx

Ort:

Hotel Waldheim, Blrgenstock
Datum: 23.—25. Februar 1989
Informationen: FEMMEDIA
Claragraben 78, 4058 Basel
Tel. (061) 6811915

Jidisch-christliche
Begegnungstagung

Als Fortsetzung der Tagung
«Abraham und seine Tochter»
eine ausgesprochene Frauen-
tagung.

Leitung: Reinhild Traitler

Ort:

Evangelisches Tagungs- und
Studienzentrum Boldern

8708 Méannedorf

Tel. (01) 92211 71

Datum: 13.—15. Januar 1989

Lesen - Verstehen -
Gestalten — Sprechen

Die Zeiten andern sich.
Eingeladen sind alle jene, die

* — aneiner sprecherischen Ge-

staltung von Gedichten,
Kurztexten, Prosatexten in-
teressiert sind,

— den Zusammenhang zwi-
schen der Deutung und
dem Sprechen eines Textes
erfahren und erproben wol-
len,

— den Zusammenhang zwi-
schen stimmlich-sprecheri-
schen Mitteln und der Quali-
tat des kommunikativen
Kontakts erfahren wollen,

— die ein paar Tage losgelost

von der Alltagshetze sich
verschiedenen Texten stel-
len wollen.

Es sind keine Vorkenntnisse

notig.

Leitung:

Gerhild Bernhard Sprech-

erzieherung

Uni Bielefeld

Alfons M. Bernhard, Erwach-

senenbildner, Bielefeld

Ort:

Evang. Tagungs- und Studien-

zentrum Boldern

8708 Méannedorf

Tel. (01) 9221171

Datum:

29. Dezember 1988 bis

2. Januar 1989.

Berufslaufbahn - aktiv
gestalten

Noch viel zu selten lernen

Frauen wahrend ihrer Ausbil-

dungszeit, dass eine berufli-

che Laufbahnplanung als
wichtige Investition in die ei-
gene Zukunft aktiv gestaltet
werden muss. Die «glickli-
chen Zufalle», welche sie in
die gewitlinschten beruflichen

Positionen bringen, sind rar.

Dieser Workshop bietet den

Teilnehmerinnen folgende

Mdglichkeiten:

— Berufliche Standortbestim-
mung

— Bedurfnisse und
sen definieren.

— Mittel und Moglichkeiten
erarbeiten, welche der Rea-
lisierung neuer Perspekti-
ven fur die Berufslaufbahn
nitzlich sind.

Die Teilnehmerinnen bestim-

men den inhaltlichen Schwer-

punkt gemass ihren Interes-
sen selbst und gestalten den

Workshop aktiv mit.

Leitung: Anita Fetz, lic. phil.

Ort: FEMMEDIA

Buro fur frauenspezifische

Kommunikation

Claragraben 78

4058 Basel

Datum:

Samstag, 14. Januar und 4.

Mérz 1989 oder Mittwoch, 18.

Januar / 25. Januar / 8. Febru-

ar/22. Februar 1989

Informationen:

Tel. (061) 6811915

Interes
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