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Wo kleiner Preis ganz
Grosses leistet!

Hier strahlt lhnen liebenswerte
Frische und jugendlicher
Schwung entgegen: Chemiseblu-
se aus Viscose zum innen und
aussen Tragen, besticktes Top aus
reiner Seide, wadenlanger, weiter
Jupe zur Erganzung, ebenfalls
aus Viscose. Sie kénnen jedes
Stiick einzeln oder alles zusam-
men bestellen. Sie brauchen nur
auf dem Bestelltalon lhre Wun-
sche zu notieren.

Bluse 235.363.3-34F
Gr. 36-44 Fr. 49.50
Seidentop 234.010.3-30F
Gr. 36-46 Fr. 29.50
Jupe 239.431.3-34F
Gr. 36-44 Fr. 49.50

So einfach ist es,

per Post einzukaufen:
Schicken Sie uns die ausgeflllte
Bestellkarte zuriick und kurze Zeit
spater schon haben Sie lhre Ware
bei sich zu Hause. Neben promp-
ter Lieferung hat der Vogele
Modeversand lhnen noch weitere
Vorteile zu bieten:

1. Qualitat auf hochstem
Niveau zu absolut giin-
stigem Preis.

2. Schnelle, sichere und
exakte Erledigung lhres
Auftrages.

3. Gute Verpackung und
Direktzustellung zu
Ihnen nach Hause. {

4. Ihren Zahlungswunsch
bestimmen Sie selbst. %

5. Kauf ohne Risiko. Was
nicht gefalit oder passt, =
nehmen wir
anstandslos zuriick..-

Bluse

49

Top
Helltiirkis

al i

Jupe

49.°°

Mein Zahlungswunsch: Meine Telefonnummer Mein Geburtsdatum l

ISP S I BRNTEERCGSNe E ST IRSIIER

[J Gegen Rechnung innerhalb : 2
von 10 Tagen Meine Adresse:

00 Gegen Nachnahme
Versandkosten-Anteil Fr. 2.50

Name Vorname

Strasse, Nr.
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EDITORIAL

eltweit leisten wir Frauen 60 Prozent der

Gesamtarbeit, erzielen jedoch nur ein
Zehntel des Einkommens. Die Hilfte aller
erwachsenen Frauen hat iiberhaupt kein Ein-
kommen. Viele Frauen miissen Arbeit unter
den schlechtesten Bedingungen annehmen,
trotzdem manche Betriebe ohne Frauenarbeit
" nicht mehr auskommen.
Zu den gleichen Arbeits-
bedingungen, zum glei-
& chen Lohn wie die Méanner
.+~ haben wir es noch nicht
gebracht. Da die Berufs-
arbeit fiir eine stindig

- i’in. wachsende Zahl von
Frauen immer w1cht1ger wird, ist die betrieb-
liche Frauenforderung ins Rampenlicht getre-
ten. Doch aufgepasst! Betriebliche Frauenfor-
derung hat noch lange nicht immer mit Gleich-
berechtigung zu tun. Sie bringt zwar einigen
Frauen mehr berufliche Moglichkeiten, vielen
Frauen aus der Unterschicht aber eine neue
Ausbeutung im Gewand der kapazititsorien-
tierten, flexiblen Arbeitszeiten. Mit dem so po-
sitiv klingenden Jahresarbeitszeitvertrag
gleicht manche Firma ihre Schwankungen aus,
indem sie zwar reduzierte Arbeitszeiten anbie-
tet, umgekehrt aber auch unregelmassige, oft
kurzfristig abrufbare Einsitze verlangt. Gera-
de Frauen sind einerseits auf familienfreundli-
che Arbeitszeiten angewiesen, denn das Gleich-
heitsgebot fiihrt im Familienleben hochstens
bei einer kleinen Minderheit zu einer Umvertei-
lung der Arbeit. Anderseits bringt aber eine
unregelmassige Arbeitszeit nur noch mehr Be-
lastungen fiir sie, denn Kindergarten, Schule,
Waschplan usw. passen sich nicht kurzfristig
den betrieblichen Kapazitdtsproblemen an.
Der Preis solcher individueller Losungen in
Richtung Arbeitszeitreform ist fiir uns Frauen
sehr hoch.
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PSYCHOLOGIE HEUTE
R A T a8 S B R S i S P e R N S N A SN

Psychologinnen zwischen
Theorie und Praxis

qus Katja Fink

Verena Kast, Psychotherapeutin und Privatdozentin
an der Universitat Zirich

Marchenbilder sind dem Traum eng verwandt und
in der Psychologie von grosser Bedeutung.

Hans, m;ein Igel

Zeichnung von Maurice Sendak aus der Sammlung
«Marchen der Brider Grimm», Diogenes Verlag Zirich

Verena Kast (44), Psychothe-
rapeutin und Privatdozentin
an der Uni-Zirich

«Solange Theorien verstiandlich for-
muliert sind, zeigen sie immer wieder
eine neue Perspektive des Menschli-
chen oder eines Problems, auch wenn
man damit nicht einverstanden ist»,
erzahlt Dr. Verena Kast, Psychothera-
peutin und Privatdozentin fiir Anthro-
pologische Psychologie an der Univer-
sitat Ziirich. « Wenn mir ein Analysant
vis-a-vis sitzt, denke ich nicht an eine
Theorie, die in seinem Fall in Frage
kdme. Je mehr ich aber weiss, desto
entspannter bin ich. Man kann also
weder mit noch ohne Theorie ein guter
Psychologe sein.»

Dass Theorie und Praxis sich ungeheu-
er befruchten konnen, hatte die ehe-
malige Primarlehrerin aus dem Ap-
penzell Gelegenheit, bereits wiahrend
des Studiums festzustellen. «Tagsiiber
biiffelte ich an der Uni Theorie, und
abends wurde ich im C.-G.-Jung-Insti-
tut mit der Praxis konfrontiert.»
Nach ihrem gleichzeitig erfolgten dop-
pelten Abschluss er6ffnete sie 1970
eine eigene Praxis in St. Gallen, wo sie
frither als Lehrerin tatig war. Daneben
fand sie noch Zeit, ihre Dissertation
niederzuschreiben und spéater noch als
Lehrbeauftragte tétig zu sein. Wie sie
das schaffte, weiss sie heute selbst
nicht - «zumal meine Praxis so voll
war, wie ich mir nicht wiinsche, dass
sie es wieder jemals sein wird».

Von der Praxis - «ich hatte viele Ana-
lysanten, die mit dem Verlustschmerz
nicht fertigwurden» - und vom eige-
nen Erfahrungsbereich - «ich verlor
mit 7 Jahren meinen heissgeliebten
Grossvater» - liess sich Verena Kast
auch zu ihrer Habilitationsschrift {iber
das Thema «Trauern» inspirieren.
Aus diesem Fragenkomplex stammt
auch das Beispiele anhand dessen sie
zeigen will, wie kontraproduktiv
Theoriefeindlichkeit sein kann. «Es
gab Zeiten, wo man glaubte, der Psy-
chotherapeut miisse nur genug im
Bauch spiiren, um helfen zu kénnen.
Wie konnte er es aber, ohne eine Ah-
nung davon zu haben, was in einem

Menschen psychodynamisch ablauft?
Es gibt z. B. Phasen der Trauer, in de-
nen Menschen den Verstorbenen sehr
vermissen, auf ihn aber auch eine in-
nerliche Wut haben, weil er sie verlas-
sen hat. Oder vielleicht, weil es im We-
sen der Beziehung iiberhaupt liegt,
dass man - um von einem Menschen,
den man liebt, Distanz zu gewinnen -
irgendwo auch eine Wut auf ihn haben
muss, um sich wieder abzugrenzen.
Wenn man das nicht weiss, wiirde man
vielleicht zu so jemandem sagen, es
hétte keinen Sinn, wiitend zu sein, und
ihn damit kiinstlich  depressiv
machen.» Dabei braucht es im Trauer-
prozess aggressive Krifte, die uns in
Bewegung bringen, damit wir nicht in
Depression und Resignation versin-
ken. Auf die Frage, was ein guter Psy-
chotherapeut an Qualitdten mitbrin-
gen muss, zdhlt die Hobbyphilosophin
ein ganzes Eigenschaftenpaket auf.
«Er muss interessiert sein an Men-
schen und Spielformen des Menschli-
chen, sich in den anderen verlieren,
aber auch von ihm abgrenzen kénnen.
Er muss einen Blick dafiir haben, was
fiir den anderen wichtig ist - dieser
muss zu sich selbst finden und nicht
sich der Norm anpassen -, und iiber
ein profundes Wissen der Symbolspra-
che verfiigen.»

Fiir Verena Kast, die viel mit Marchen
arbeitet, ist die Symbolsprache ein
wichtiges Instrument der Einfiihlung:
«Jedem Mairchen liegt ein menschli-
ches Problem zugrunde. In seinem
Verlauf sieht man, wie man damit fer-
tigwerden kann. Mit dem Mairchen
treffe ich den Analysanten bei der
Emotion: Er kann sich Bilder vorstel-
len und diese weiterentwickeln las-
sen.» Der Verfasserin zahlreicher
Sachbiicher wie «Mann und Frau im
Mairchen» oder «Wege zur Autono-
mie» (beide im Walter-Verlag erschie-
nen) liegt viel daran, dass ihre Texte
nicht nur von Kollegen, sondern von
einem breiteren Leserkreis verstanden
werden. Kast: «Es ist vielleicht heute
ein Frauenanliegen, dass die Wissen-
schaft nicht unverstandlich sein darf,
damit die Menschen was damit anfan-
gen koénnen.» Dann wiren sie viel-
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Wer Psychologie studiert, eignet sich theoretisches Wissen iiber Er-
scheinungen und Zustdnde des bewussten und unbewussten Seelen-
lebens an. Er holt sich populdir ausgedriickt ein Riistzeug, das nur in
und von der Praxis mit Inhalten (Erfahrungen, Weiterbildungskur-
se, Lektiire usw.) aufgefiillt zu einer Friichte tragenden Austibung
des Berufes fiihren kann. Fiinf Psychologinnen verraten dem
«Schweizer Frauenblatt», wie sie den Balanceakt zwischen Theorie

und Praxis vollziehen.

leicht eher bereit, zu einem Psychothe-
rapeuten wie zu einem Zahnarzt zu ge-
hen - und nach einem Jahr ihn wieder
aufzusuchen, um das Problem aufzu-
arbeiten. «Es wiirde mich freuen,
wenn sich das einmal so einspielen
wiirde und die Leute uns nicht nur
dann aufsuchen wiirden, wenn sie
wirklich keinen Ausweg sehen.» Freu-
en wiirde sich die Hobbyfotografin
auch, «wenn ein Mensch nach einer
Therapie bei mir schopferischer mit
dem Leben umgehen kénnte.»

Marianna Feinstein (39),
Paar- und Familien-
therapeutin

«Die Personlichkeit eines Menschen
ist so vielféltig, dass man die Theorie
nicht weglassen kann», erzdhlt Ma-
rianna Feinstein. «Man braucht Wis-
sen, um Verbindungen herzustellen,
eigene Grenzen abzuschitzen.»

Die Baslerin, die auf dem Umweg iiber
die Schule fiir Soziale Arbeit in Genf
(drei Jahre) zur Psychologie gefunden
hat (Institut fiir Angewandte Psycho-
logie in Ziirich, Alfred-Adler-Institut,
Paar- und Familientherapie usw.), ist
fest davon iiberzeugt, dass ein guter
Psychologe Theorie und Praxis nicht
sehr auseinanderklaffen ldsst: «Er
muss seine Kenntnisse so integriert ha-
ben, dass er mit sich und nicht mit
einer Theorie arbeitet.» Zwar bekennt
sich die mittlere von drei Kindern einer
Apothekerfamilie zum Menschenbild
von Adler, ohne dessen Ideen - z.B.
von der Gleichwertigkeit und Indivi-
dualitdt der Menschen -, sie nur die
Hélfte ihrer Arbeit leisten konnte.
Aber getreu ihrem Motto «Solange ich
lerne, bleibe ich lebendig», sieht sie
sich selbst in der therapeutischen Si-
tuation auch als lernenden Teil: «Ich
werde mit den Schwierigkeiten und
Lebensmodellen von Menschen aus
verschiedenen Kultur- und Religions-
kreisen konfrontiert.» Vor allem als
Leiterin der 1933 in Ziirich gegriinde-
ten «Zentralstelle fiir Ehe- und Fami-

lienberatung», die unentgeltlich ihre
Dienste anbietet, gehéren Kontakte zu
ausldndischen Ratsuchenden - «ich
beniitze das Wort Patient nicht, weil
es fiir mich viel Hierarchie birgt» -
zum Alltag. Aber auch in ihrer eigenen
Praxis ist der Facher ihrer Kundenkar-
tei punkto Nationalitdt breit ausge-
spannt. Wann finden Ratbediirftige
den Weg zu ihr? Feinstein: «Die
meisten Leute kommen zu mir an
einem Knotenpunkt ihres Lebens,
oder wenn sie mit Problemen in Be-
rithrung kommen, weil beispielsweise
ein Modell nicht mehr stimmt. Wir
schaffen uns unbewusst laufend Mo-
delle, z.B., dass eine Ehe ewig halten
muss, wenn sie das verflixte siebte
Jahr iiberstanden hat -, die fiir eine
gewisse Zeit halten, aber plotzlich
nicht mehr mit der Realitédt iiberein-
stimmt.»

Menschen, die ein Problemldsungsver-
halten mitbekommen haben, kdénnen
eher allein mit einer neuen Realitit
fertigwerden. Die anderen brauchen
Hilfe: «Wenn ein Paar in so einer Si-
tuation zu mir kommt, richte ich mei-
ne <Hilfe> nach dem Ist-Zustand, ich
erarbeite mit den Partnern einen Plan,
wie es weitergehen soll - auf dem Bo-
den der ganzen Theorie und Praxis,
der Erkenntnisse, meiner Berufs- und
Lebenserfahrung.»

Um den Ratsuchenden zu «dienen»,
muss sie auf ihre Sprache einsteigen -
«ihnen dort Sicherheit geben». Je
nachdem, ob sie verbale oder nonver-
bale Menschen sind, steigt sie auf an-
dere Ausdrucksmdglichkeiten um: Be-
wegung, Malerei, Sprechen in Bildern.
Fiir die Therapeutin ist die Zusam-
menarbeit wichtiger als das Ziel: «Es
freut mich, wenn zwei Menschen einen
Weg zusammen finden, auch wenn sie
fiir richtig ansehen, getrennte Wege zu
gehen. Ich finde es schade, dass wir
oft die Moglichkeit einer aktiven Ent-
scheidung nicht ergreifen.» In ihrem
personlichen Fall hiess es «ja» zu
einem Partner, «nein» zu Kindern. Als
Leseratte, Briefmarkensammlerin und
Hobbybickerin - «90% unseres Brot-
bedarfs entsteht im eigenen Ofen» -
wird es ihr nie langweilig.

-

- -

Marianna Feinstein, Paar- und Familientherapeutin

Zeichnungen bieten einen offenen Zugang zur
Kinderseele.

Das Sonnengesicht in der Kinderzeichnung als Aus-
druck des Wohlbehagens wie auch der Konflikte.

(Bildquelle: Psychologische Bedeutung der Sonne in der
Kinderzeichnung. Verlag H. R. Balmer Zug)
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Charlotte Aebersold, Péar— und Familientherpeutin

Selbstbildnisse offenbaren die Situation
des Kindes sehr klar.

BEEEAR AL LS4 s
Christian (Kindergarten) wird von einer grossen
Katze verfolgt. Ein Bild seiner momentanen
Situation mit der Mutter.

(Bildquelle: Psychalogische Bedeutung der Sonne in der
Kinderzeichnung. Verlag H. R. Balmer Zug)

Charlotte Aebersold (43),
Psychotherapeutin (Paar- und
Familietherapie)

«Mir gefallt die Praxis besser als die
Theorie, weil ich kreativ sein kann»,
sagt Charlotte Aebersold. Kreativ her-
ausgefordert wird die Baslerin, die
nach dem Universitdtsstudium in Zii-
rich hingenblieb, auch tdglich als
Mutter und Tagesmutter:

«Wenn meine 4jahrige Tochter mich
beisst oder anspuckt, muss ich mir et-
was einfallen lassen, um mich mit dem
Kind zu konfrontieren, ohne es zu ver-
gewaltigen. Soll ich geniisslich zuriick-
spucken? Soll ich zum Wettspucken
«uumpolen»? Zwacke ich - kontrol-
liert - zuriick? Oder wenn sie mich
<eine bléde Kuh nennt» pariere ich mit
<blédes Kailbli»? Lauter blitzartige
Entscheide!»

In der Erziehungsberatung erlebte
Charlotte Aebersold oft Eltern, die
mit den natiirlichen Provokationen
der Kinder nicht zurechtkamen und
nur entweder wehrlos oder gewalttétig
reagieren konnten: «Es ist mir ein An-
liegen, die Erwachsenen zu stiarken
und ihre inneren Verwechslungen mit
eigenen fritheren Beziehungspersonen,
denen sie nicht gewachsen waren, zu
klaren, damit sie nicht nur wehrlos
oder gewalttatig reagieren.»

Sie ist immer auf der Suche nach the-
rapeutischen Moglichkeiten, damit in
einer Sitzung nicht «dariiber geredet»,
sondern durch-erlebt wird. Uber den
Korper und seine Sprache lassen sich
unsere wirklichen Gefiihle erreichen
und - begleitet - durchstehen, bis der
Klient zu seiner eigenen Kraft und
Hoffnung kommt. Darum liebt sie
auch darstellende Methoden, z.B. die
Familienskulptur: «Jedes Familien-
mitglied baut sich im Zimmer sein Bild
auf, wie es zurzeit innerhalb des Fami-
lienganzen seinen Platz sieht - die an-
deren werden als stumme <Puppen>
aufgestellt. Bei dieser Arbeit ist jeder,
auch kleine Kinder, ein Kiinstler.»
Eigene Lebenserfahrung ist in diesem
Beruf Gold wert. Unerlésslich ist aber
auch, dass man sich regelméssig kon-
trollieren und weiterhelfen lasst - sei
es von Kollegen (Entervision) oder von
einem Supervisor. «Erfolgreich ist fiir
mich eine Therapie, wenn der Klient -
die Bezeichnung habe ich von Holland
iibernommen - und ich das gemeinsa-
me Ziel erreicht haben», hilt die Aka-
demikerin fest. «Das kann heissen, ein
Mensch will wieder leben, ein Kind
nasst nicht mehr, oder aber die Sexua-
litdt zwischen zwei Menschen kommt
wieder in Gang.» Im iibrigen glaubt
sie auch an andere Moglichkeiten der
Hilfe, es muss nicht immer «Thera-

pie» als «bezahlte Freundschaft» sein:
Oft koénnen sich Menschen in genau
der gleichen Situation am besten hel-
fen - Eltern mit einem mongoloiden
Kind, Frischgeschiedene, Gefédngnis-
entlassene, Menschen mit einem ge-
bundenen Liebespartner: «Die Mog-
lichkeiten, die wir untereinander héat-
ten, Sorgen wirklich preiszugeben und
sich einem anderen anzuvertrauen,
sind in unserem Land viel zu wenig ge-
nutzt. Wir sind hier weniger risikobe-
reit als beispielsweise in Holland.»
Was macht einen guten Therapeuten
aus? Therapie ist fiir Charlotte Aeber-
sold aktive Bezogenheit und nicht nur
«glitig dasitzen» und zuhoren. Es geht
darum, die ganze Bandbreite der Ge-
fithle zeigen zu kénnen: «Da kann die
gezielte Berithrung ebenso am Platz
sein wie unter Umstidnden ein Ring-
kampf. Hauptsache, als Therapeutin
ist man seelisch wach und mit dem
Herzen dabei.»

Welchen Ausbildungsweg sie hinter
sich hat, spielt fiir Charlotte Aeber-
sold keine Rolle. Sie selbst ist ausgebil-
det in Paar- und Familien-, Primér-
und in Pesso-Therapie; sie hat zwolf
Jahre lang selbstdndig, zwei Jahre an
einem sozialpsychiatrischen Dienst in
Amsterdam und spédter als leitende
Psychologin des Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Dienstes Graubiinden
in Chur gearbeitet.

Wichtig ist ihr heute, in welcher Bezie-
hung sie als Therapeutin letztlich zum
Klienten steht. Wobei sich auch die
Frage stellt: «Wieviele Beziehungen
sind wirklich lebbar, wo ich wach und
echt bezogen sein kann? Heute, als
Mutter, wiéren vier pro Tag fiir mich
zuviel.»

Charlotte Aebersold versucht dariiber
hinaus auch politisch so engagiert wie
moglich zu sein: Im privaten «Riedtli-
Chindsgi», den Eltern aus dem Quar-
tier auf die Beine gestellt haben, im
Vorstand des Einwohnervereins Kreis
6 und in einer Theatergruppe, die Zii-
rich mit «unsichtbarem Theater» nach
Augusto Boal zu verunsichern ver-
sucht - und nicht zuletzt spielt sie als
Heimwehbaslerin in einer Ziircher
Guggemusig Piccolo.
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Ursula Schaub-Stocklin (31),
Betriebspsychologin

«Ich habe mich fiir Psychologie und
sozialpsychologische Probleme inter-
essiert, bevor ich - mehr meinen El-
tern zuliebe - Lehrerin wurde, um was
«Rechtes) zu lernen», erzdhlt Ursula
Schaub, Betriebspsychologin aus Zii-
rich.

Obwohl sie die Matura in der Tasche
hatte, zog sie nach kurzer Lehrtitig-
keit - «ich war 20 und meine Schiiler
15-17jahrige» - fiir ein Studium ihrer
Lieblingsdisziplin das Institut fiir An-
gewandte Psychologie vor. «Die prak-
tischere Ausrichtung und das Erarbei-
ten der Materie in kleineren Gruppen,
was mir mehr liegt, haben mich dazu
bewogen, nicht an die Universitit zu
gehen.»

Ihr Praktikum machte sie bei der
Swissair, wo sie heute eine 70%-Stelle
als Ausbildungsleiterin bekleidet. In
ihren Aufgabenbereich fallen die Aus-
und Weiterbildung von Kaderangeho-
rigen und Mitarbeitern, sowie die Be-
gleitung von Ausbildungs- und Tea-
mentwicklungsprojekten. Seit 1984
leitet sie auch zusitzlich die Bera-
tungsstelle fiir berufliche und personli-
che Entwicklungsfragen.

Auf die Frage, inwiefern das theoreti-
sche Wissen ein gutes Polster fiir die
Praxis sei, antwortet Ursula Schaub:
«Es gibt Grobstrukturen mit einigen
«must», die wir von der Theorie her ha-
ben, aber Themen sammeln wir mehr-
heitlich von Kaderleuten.» Doch wie
sehr sie fiir ihre Tatigkeit den theoreti-
schen Hintergrund braucht, demon-
striert sie an einem konkreten Beispiel:
«Wenn ich mit Piloten, die getrimmt
darauf sind, rational zu denken, im
Kreis herumsitze und sie frage, wie sie
sich fithlen, kénnen sie damit nichts
anfangen. Ich muss ihnen zuerst etwas
theoretisch erkldren und sie damit dort
ansprechen, wo sie ansprechbar sind.»
Wissen ist zwar gut, ohne aber das
«Gschpiiri», wann die «Wissens-
Schublade» gezogen werden muss und
wann nicht, kann es manchmal iiber-
fordern. Macht diese Intuition den gu-
ten Psychologen aus? «Nicht nury,
antwortet die Frau eines Brokers.
«Dariiber hinaus sollte er mehr iiber
sich wissen, bewusst versuchen, mit
den eigenen Problemen umzugehen,
damit er auch die Schwierigkeiten des
anderen nachfiihlen kann. Er sollte
sein Fachgebiet nicht mystifizieren, so
reden, dass die Leute ihn verstehen,
ein Quéntchen Lebensfreude besitzen
und nicht iiberall Probleme wittern.»
Der fundierte Hintergrund sollte nicht
nur totes Kapital im Kopf, sondern in

die Personlichkeit integriert worden
sein.

Klar kennt sie die Modelle der be-
rithmten Psychologen, aber in der
Praxis muss sie das Modell immer re-
lativieren, es mit eigenen, ganz persdn-
lichen Erfahrungen fiillen und es den
anderen auch nachvollziehbar prasen-
tieren. Nur so kann sie ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe bieten, die Macht, die ein
Psychologe ausiiben kann, nicht miss-
brauchen. ;

Damit Frauen in der Arbeitswelt nicht
missbraucht werden, sich nicht unter
ihrem Wert verkaufen und anstellen
lassen, dafiir engagiert sich die Kamp-
fernatur Ursula an mehreren Fronten.
Da ist einmal die «Aktion Taten statt
Worte», die aus einer Initiativgruppe
von Politikern und Unternehmern ge-
bildet wurde und zum Ziel die Gleich-
berechtigung der Frauen am Arbeits-
platz hat. «Ich wurde dorthin von der
Swissair delegiert. Wir haben einige
Projekte laufen im Zusammenhang
mit Frauenférderung. Wir iiberpriifen
beispielsweise, ob man nicht flexiblere
Arbeitszeiten einfithren oder die Le-
bensqualitdt anders definieren kann.
Es wollen schliesslich auch nicht alle
Mainner Karriere machen.»

Nicht nur die Unternehmen miissen
andere Arbeitsstrukturen ermogli-
chen, bei den Frauen muss sich auch
etwas psychisch verdndern. «Die
Frauen miissen sich dusserlich-finan-
ziell aus der Abhéngigkeit 16sen, aber
auch innerlich wirkliche Partner der
Ménner werden. Das weibliche Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl ver-
sucht Ursula Schaub zusammen mit
einer Berufsberaterin und einer Sozio-
login mit der Balance eine Beratungs-
und Weiterbildungsstelle fiir berufli-
che Ausbildung, zu stiarken. Frauen
sind zwar das Zielpublikum, aber fiir
die vielseitig interessierte Psychologin
«miissen die Menschen iiberhaupt
selbstsicherer und selbstkritischer wer-
den, freier entscheiden, wie sie ihren
Lebensweg gehen wolleny.

Wenn sie erreicht, dass ein Mensch sei-
ne Autoritatsglaubigkeit gegeniiber
seinem Chef einbiisst, sich von ihm
abgrenzt und das Leben fiihrt, das fiir
ihn stimmt, ist das fiir sie ein Erfolgs-
erlebnis und ein Stiick weit politische
Arbeit in Richtung «gelebte Demokra-
tien.

¥y

Schaub-Srzicl/'n, Betriebspsychologin
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Ursula

Stufen in einer Personlichkeitsentwicklung

Mandala (Kreis), Sinnbild der Ganzheit. Aus

C. G. Jungs «Bilder aus dem Unbewussten», Walter
Verlag



PSYCHOLOGIE HEUTE

Ursula Baumgardt, Psychotherapeutin und Dozentin
am C. G. Jung-Institut

Marchenbilder sind dem Traum eng verwandt und
in der Psychologie von grosser Bedeutung.

Zeichnung von Maurice Sendak aus der Sammlung
«Marchen der Brader Grimm», Diogenes Verlag Zirich

Dr. Ursula Baumgardt (47),
Psychotherapeutin und Dozen-
tin am C.-G.-Jung-Institut

«Wenn Frauen sich getrauen, zu sich
zu stehen, dann kommen in ihnen
Zweifel auf iiber die im grossen und
ganzen von Mainnern aufgestellten
Theorien und sie fangen an zu suchen,
was fiir sie stimmt - in der Politik ge-
nauso wie in der Psychologie», erzéhlt
Dr. Ursula Baumgardt, Lehranalyti-
kerin, Psychotherapeutin und Dozen-
tin am C.-G.-Jung-Institut. Die Ber-
ner ehemalige Sekundarlehrerin, die
ihren Beruf an den Nagel hdngte, als
sie merkte, dass die psychologischen
Vorgédnge in ihren Schiilern sie mehr
interessierten als der zu vermittelnde
Stoff und tagsiiber an der Uni Ziirich
Ethnologie, Literatur und Kunstge-
schichte, abends am C.-G.-Jung-Insti-
tut studierte, ist inzwischen auch in
kritische Distanz ihrem Lehrmeister
gegeniiber getreten: «Wédhrend man
sich in fritheren Jahrhunderten darum
stritt, ob die Frau iiberhaupt eine Seele
habe, versucht man heute in den theo-
retischen Konzepten auch dem weibli-
chen Standpunkt seinen Platz einzu-
rdaumen. Zu Freud gibt es bereits meh-
rere Publikationen zu diesem Fragen-
komplex, bei Jung ist man zumindest
im europdischen Bereich noch nicht so
weit.» Ob es ihr selbst gelingen wird,
mit ihrem neuen Buch «Konig Dros-
selbart und C.G. Jungs Frauenbild -
Kritische Gedanken zu Anima und
Animus» (Walter-Verlag) sein weitge-
hend patriarchalisches Weltbild aus
den Angeln zu heben? «Zumindest
will ich Denkanstdsse vermitteln»,
sagt die Verfasserin zahlreicher Bii-
cher bescheiden.

Wie schwierig die Stellung der Frau
ist, und wie weder die Freudsche noch
die Jungsche Theorie ihrer Seele nicht
gerecht werden, beschiftigt sie schon
seit langerer Zeit, aber ganz besonders
auch, seitdem sie immer mehr mit In-
zestféllen in Berithrung gekommen ist.
Baumgardt: «Durch die Frauenbewe-
gung ist dieses Tabuthema an die
Oberfldache getreten. Mein erster Fall
war ein 4'2jahriges Madchen, auf-
grund dessen Zeichnung ich den Be-
weis erbracht habe, dass es vom Vater
sexuell ausgebeutet — ich sage nicht
misshandelt - wurde.» Vom weibli-
chen Standpunkt hat sie auch geschrie-
ben in ihrer Funktion als Vizeprasi-
dentin der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Religionswissenschaft, ein
Amt, das sie bis letzten November in-
nehatte und welches sie auch mit der fe-
ministischen Theologie konfrontierte.
Fiir die Gleichwertigkeit von Frau und
Mann tritt sie in den dazu von ihr und

Dr. Ingrid Obricht, Chefdrztin einer
psychosomatischen Klinik in Deutsch-
land, gegriindeten Wildunger Ar-
beitskreis fiir Psychoterapie (WAP)
ein. Die beiden organisieren jahrlich
eine Tagung, zu der - wie iiblich - bis-
her «jeweils mehr Frauen als Ménner
teilgenommen haben».
Frauen sind auch zwei Drittel derjeni-
gen Menschen, die ihre Praxis in Zolli-
kon aufsuchen. «Diese spiiren oft,
dass sie an einem Punkt in ihrem Le-
ben angelangt sind, wo sie sich neu
orientieren miissen. Hin und wieder
sind es auch Inzestopfer, die unter
Einsamkeit, Depressionen, psychoso-
matischen Symptomen oder Proble-
men am Arbeitsplatz leiden.»
Wenn Therapeutin oder Therapeut et-
was bewirken wollen, so miissen sie
«sich auf die seelische Situation des
Gegeniiber einlassen koénnen - mit
sehr viel Einfithlung und Wissen, aber
nicht unter dem Druck, jetzt einer be-
stimmten Theorie folgen und sie an-
wenden zu miissen. Sie sollten ihrer-
seits im Leben verwurzelt sein und je-
derzeit klar zwischen der eigenen psy-
chischen Situation und derjenigen des
Patienten oder der Patientin unter-
scheiden konnen.» Stete Weiterbil-
dung und Supervision sind Hilfsmit-
tel, damit «sie eine seelische Situation
nicht ausschliesslich vom eigenen Ge-
sichtspunkt und aus eigenem Erleben
her anschauen, und daher vielleicht
nicht erkennen, was sich im anderen
Menschen abspielt».
Theorie kann nur die Basis, das Fun-
dament sein. Wie man allein mit dem
Erlernen des ABC’s nicht lesen kann,
muss man sich als Psychologin standig
weiterbilden. «Wenn der Hilfesuchen-
de spiirt, dass er sein Leben wieder neu
gestalten kann», so fragt er nicht da-
nach, welche oder ob iiberhaupt eine
Theorie zum Erfolg fiihrt. Ursula
Baumgardt lasst ihre Patienten auch
malen und zeichnen, von ihren Triu-
men erzdhlen «und das kénnen sie
erst, wenn sie sich bei mir wohlfiih-
len.» Diesbeziigliche Erfahrungen aus
ihrer Praxis hat sie in Biichern wie
«Kinderzeichnungen - Spiegel der See-
le» (Kreuz-Verlag) oder «Wege zum
Frauensein heute. Triume und Bilder
einer Analyse» (Walter-Verlag) verar-
beitet. Theorie und Praxis befruchten
sich bei ihr gegenseitig und nehmen sie
standig in Anspruch.

Katja Fink
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In unseren Museen wirken eine ganze Reihe von engagierten Frauen
auf verantwortungsvollen Posten. In loser Folge méchten wir einige
von ihnen vorstellen und auf ihren speziellen Aufgabenkreis niher
eingehen.

Ursula Perucchi:

Vizedirektorin und Leiterin K““si

der Graphischen Sammlung

"o 1lS Kammermusik

Foto Besitz des Kunsthauses Zirich

-
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Vizedirektorin und Leiterin
der Graphischen Sammlung
und der Bibliothek am
Zircher Kunsthaus

Wer ist diese Frau, die einen italieni-
schen Namen trédgt, Schriftdeutsch
spricht und einen Schweizerpass be-
sitzt? Und welches ist ihr Verhéltnis zu
dem unter dem Begriff «Grafik» zu-
sammengefassten Kunstgut? Und was
ist tiberhaupt Grafik? Ursula Peru-
cchi, die ihrem Gegeniiber mit strah-
lendem Lécheln und herzlicher Spon-
tenitat entgegenkommt, war gerne be-
reit, tiber sich und ihren Aufgabenbe-
reich Auskunft zu geben.

Mann kennen, den sie in der Folge oft
in Ziirich besuchte. Und hier fand nun
im Jahre 1969 eine vielbeachtete Aus-
stellung iiber japanische Kunst statt.
Die Direktion, damals noch unter
René Wehrli, suchte geeignete Fiihre-
rinnen fiir Gruppenbesuche. Die junge
Ostasien-Spezialistin Ursula Petri, wie
sie damals noch hiess, machte ihre Sa-
che offensichtlich gut. Man iibertrug
ihr weitere Aufgaben, und sie ist seit-
her dem Kunsthaus treu geblieben.
Nach einem anfanglich freien Arbeits-
verhéltnis wurde sie 1975 zur Konser-
vatorin und Nachfolgerin des Abtei-
lungsleiters der Graphischen Samm-
lung berufen und 1980 zur Vizedirek-
torin gewéhlt.

Or. Ursula Perucchi, Vizedirektorin am Zircher Kunsthaus

Eine Tessinerin in Zirich

Ursula Perucchi besitzt durch ihre Ehe
mit dem Tessiner Dipl. Ing. Sandro
Perucchi das Biirgerrecht von Stabio
und hat eine starke Beziehung zum
Mendrisiotto, das sie auch gerne auf
langen Wanderungen durchstreift,
aufgebaut. Geboren ist sie in Aachen,
aufgewachsen in Diisseldorf, und in
Heidelberg hat sie Kunstgeschichte,
ostasiatische Kunstgeschichte und Ro-
manistik studiert. An der Uni Heidel-
berg lernte sie auch ihren zukiinftigen
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Was ist Grafik?

«Grafik konnte man innerhalb der bil-
denden Kunst als Kammermusik be-
zeichnen», meint Ursula Perucchi.
«Grafik setzt eine gewisse Kenner-
schaft voraus und ist selten eine spek-
takuldre Ausdrucksform. Unter Gra-
fik versteht man einerseits Vervielfalti-
gungstechniken wie Radierungen,
Holzschnitte oder Lithographien. An-
derseits umfasst der Begriff auch
Zeichnungen, Aquarelle und Pastelle.
Treffend ist der heute vielverwendete
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englische Begriff «Works on Papen,
also Arbeiten auf Papier. Die Druck-
grafik ist iiber lingere Zeit hinweg et-
was in Misskredit geraten, und dies
nicht ganz zu Unrecht. Haben doch
Kiinstler (darunter so beriihmte Na-
men wie Salvador Dali) und deren
Verleger unverhéltnisméssig hohe
Auflagen - teilweise iiber 1000 Exem-
plare - drucken lassen, wobei die
Kiinstler oft auch den Stein oder die
Platte nicht mehr selbst bearbeiteten,
sondern das Bild fotomechanisch
iibertrugen. Ublich sind heute bei
Tiefdrucktechniken (Radierungen,
Kupferstiche, Aquatinta usw.) etwa 30
bis 80, bei Flachdruckverfahren (Li-
thographie) 100 bis 130 Abziige.
Durch hervorragende jiingere Kiinst-
ler, wie z.B. Enzo Cucchi oder den
Schweizer Martin Disler, die die eigen-
stindigen Maoglichkeiten des grafi-
schen Mediums selbst erforschen und
jeweils nur ganz wenige Abziige erstel-
len lassen, ist in neuester Zeit die Gra-
fik wieder spiirbar aufgewertet wor-
den. Was nun die Zeichnungen, Aqua-
relle usw. anbelangt, so erleichtern sie
oft durch ihre unmittelbare Aus-
druckskraft den Zugang zu relativ
schwierigen Kiinstlern wie etwa Jo-
seph Beuys oder Mario Merz.»

Das Ziircher Kunsthaus hat sich in den
bisherigen zwolf Jahren von Ursula
Perucchis Wirken weitgehend auf den
gezielten Ankauf von grafischen Wer-
ken lebender und besonders auch
Schweizer Kiinstler spezialisiert (jahr-
licher Ankaufskredit: 50000 Fr.) Bei
gewissen Ausstellungen konnen die
Blatter auch kéuflich erworben wer-
den oder aber das Kunsthaus stellt die
Verbindung zwischen Kiinstler und In-
teressenten her. Gezeigt werden die
Exponate im Graphischen Kabinett,
links von der Treppe zum grossen
Saal, und zuweilen dariiber hinaus im
Saal mit den Wechselausstellung, wie
z.B. die Ausstellung der Zeichnungen
von Enzo Cucchi im Herbst dieses
Jahres.

Aus dem Alltag einer Vize-
direktorin

Wie sieht der Alltag von Ursula Peru-
cchi aus? «Manchmal ziemlich hek-
tisch!», ruft sie lachend. Da gibt es
also wenig Zeit fiir beschauliches Ver-
tiefen in kostbare Blatter oder ruhiges
Studium von Fachliteratur, statt des-
sen Diskussionen und Werkstattge-
sprache mit Kiinstlern. Die auf dem
Papier festgehaltene 42-Stunden-Wo-
che ist eine Illusion. Biicher und Zeit-
schriften muss Frau Perucchi zuhause
lesen, die Arbeiten fiir das Kunsthaus
gehen oft iiber die Biirostunden hin-
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aus. Sie wird in ihrer Tétigkeit zwar
von Bernhard von Waldkirch als wis-
senschaftlichem Mitarbeiter und im
Sekretariat von Ute Richi - beide im
Halbamt - unterstiitzt, und die Biblio-
thek wird von Susanne Hini und
Anita Etterli, zwei vollamtliche Biblio-
thekarinnen, betreut. Trotzdem ist die
Abteilung personell eigentlich unter-
dotiert. Dennoch empfindet Ursula
Perucchi ihre Téatigkeit keineswegs als
Stress. «Ich habe Freude an der Arbeit
und tue sie gern. Auch eher technische
oder administrative Belange sind wich-
tig und werden von mir nicht als Bela-
stung empfunden. Beispielsweise miis-
sen sehr viele Blatter mit neuen Passe-
partouts versehen werden, da es sich
herausgestellt hat, dass die alten Kar-
tons Sdure enthalten, welche die ge-
fiirchteten Stockflecken erzeugt. Sol-
che und @hnliche Dinge sind eben auch
von Bedeutung.»

Die Hauptaufgabe ist aber natiirlich
das Planen von Ausstellungen, sei es
in eigener Regie, sei es durch Zusam-
menarbeit mit anderen Museen. Einen
immer grosseren Umfang nimmt das
Ausleihen von Bléttern fiir Ausstellun-
gen anderer Kunstinstitute an. «Das
ist sehr arbeitsintensiv, bedingt es
doch oft die vorgiangige Restaurierung
von ilteren Bldttern. Aber wir sagen
selten nein, denn auf diese Art sichern
wir uns die Bereitschaft anderer Muse-
en, uns selbst Leihgaben zu iiberlas-
sen.»

Ferdinand Hodler «Die tote Valentine» 1915

Bibliothek und Videothek

Die Bibliothek des Kunsthauses leiht
an Studenten und Mitglieder der
Kunstgesellschaft Biicher zum Nach-
hausenehmen aus. Im Lesesaal jedoch
kann praktisch jedermann Werke ein-
sehen oder sich iiber Neuerscheinun-
gen - auch bei Kunstzeitschriften -
orientieren. Diese Praxis unterstreicht
das Bemiihen des Kunsthauses, sich
der Bevolkerung bereitwillig zu 6ff-
nen.

Ein eigentliches Lieblingskind von Ur-
sula Perucchi ist aber die Videothek,
die mit ihrem Bestand an rund 200
Kiinstlerbdndern in der Schweiz einzig
dasteht und sich durchaus mit dem
Museum of Modern Art in New York
messen kann. Ursula Perucchi glaubt
an das Video als eigenstandige Kunst-
form. Und was viele vielleicht nicht
wissen: Man kann sich in der Biblio-
thek auf dem Abspielgerdt und mit
Kopfhoérern auch eine Videoproduk-
tion ansehen. Eine echte Alternative
zum traditionellen Kunsthausbesuch!
Unter Ursula Perucchi wurde die Bi-
bliothek neu organisiert und hat sich
zu einer bedeutenden Biichersamm-
lung mit Schwergewicht auf der Kunst
des 19. und 20. Jahrhunderts entwik-
kelt. Die Graphische Sammlung be-
gann erst eigentlich mit ihr, gezielte
Ankdéufe zu tatigen. Frau Perucchi hat
ein besonderes Gespiir fiir den Puls-
schlag der Zeit. Dadurch ist sie in der

Foto Besitz des Kunsthauses Zurich

Lage, frith - und somit auch preisgiin-
stig - zu kaufen und auf diese Weise
ein Maximum mit ihrem verhéltnis-
maéssig kleinen Kredit zu erreichen.

Annemarie Stiissi

o

Enzo Cucchi «Fontana innamorata» 1981
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Hinter einem Drittel der Scheidun- ®

gen stehen Paare, welche erst drei S‘helden 'U' weh
oder weniger Jahre verheiratet sind.

Ungefdahr 17 Prozent aller Scheidun-

gen betreffen Paare, die entweder 6-9

oder dann iiber 20 Jahre in gemeinsa- BRAUCHEN WIR EIN NEUES
mer Ehe lebten. Doch die hoéchste SCHEIDUNGSRECHT?

Scheidungsziffer, namlich nahezu 36
Prozent, betrifft Eheleute, die 10-19
Jahre miteinander verheiratet waren.
War das Gefélle Stadt-Land betref-
fend Dauerhaftigkeit der Ehe bis vor
kurzem stets zugunsten der Landge-
genden ausgefallen, so ist heute der
Zuwachs der Scheidungsquote vor al-
lem aus den ldndlichen Regionen un-
tibersehbar.

Mischehen hatten seit jeher im Volks-
munde etwas Problematisches an sich.
Wirft man einen Blick betreffend
Scheidungszahlen auf die Religionszu-
gehorigkeit, so halten sich Katholiken
und Protestanten absolut die Waage.
Mischehen jedoch weisen eine doppelt
so hohe Scheidungsziffer auf.

Schuldige und Zerrittete

Prinzipiell miisste der Richter genau
iiberpriifen, ob die von den Eheleuten
angegebenen Scheidungsgriinde tat-
sdchlich bewiesen werden konnen.
Von den erwédhnten 11395 Schei-
dungsurteilen wurden folgende Griin-
de als massgebend anerkannt:
Zerriittung: 10604

Ehebruch: 716

Ablauf der Trennung*: 75

*Werden Trennungen ausgesprochen,
kann spiter eine Scheidung folgen.
Zerriittung heisst, dass den beiden
Partnern die Ehe nicht mehr zugemu-
tet werden darf, dass es unter den ge-
gebenen Umstdnden zu einer Inhalts-
losigkeit dieser Ehe gekommen ist.

Im Zentrum der heutigen Praxis steht
jedoch vor allem der beiderseitige
Scheidungswille: Haben beide den
Willen zur Scheidung, wird die Ehe ge-
schieden. Meistens sind die Nebenfol-
gen fiir beide so geregelt, dass eine
Konventionalscheidung moglich ist.
Genau genommen hat jedoch die Kon-
ventionalscheidung im heutigen, iiber
75jéhrigen Scheidungsrecht gar keine
gesetzliche Grundlage.

Ehebruch stellt im Gegensatz zur Kon-
ventionalscheidung die Frage von Ver-
schulden und Nichtverschulden ins
Zentrum, ruft auch oft Widerstand
des einen Ehepartners gegen eine
Scheidung auf den Plan.

Oft steckt dahinter der Gedanke an
Rache oder zumindest an Bestrafung
und zeigt sich nun in verschiedenen
Druckmitteln wie z.B. hohere Abfin-
dung, grossere Unterhaltsbeitrige,
Verzicht auf jeden finanziellen An-
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Vor noch nicht so langer Zeit war eine Scheidung der Ehe in einzel-  spruch usw. Die Frage des Verschul-
nen Kantonen der Schweiz gar nicht moglich, denn erst 1907 wurde  dens oder Nichtverschuldens entschei-

: v det vor allem bei Frauen immer noch
das gesamte Scheidungsrecht Bundessache. Heute nehmen Schei iber:den Anspriich ob sie'z. B, nach

dungen explosionsartig zu. 1987 z. B. wurden insgesamt 11505 langjéhriger Ehe im Alter einigermas-
Scheidungsklagen eingereicht. Davon wurden 11395 gutgeheissen, sen finanziell gesichert sind.
40 abgewiesen und 70 Trennungen ausgesprochen. 7
Kampf um Kinder und Geld
Eine Scheidung kann vielfach er-
kdmpft werden.
Doch zu welchem Preis?
Je nach Ehedauer, gemeinsamen Kin-
dern und beiderseitiger beruflicher Si-
tuation ist die Ausgangslage einer
frisch geschiedenen Frau vollig ver-
schieden. Stark betroffen sind eben-
falls die von der Scheidung betroffe-
nen, minderjdhrigen Kinder. Tatsach-
lich fiihrt eine Scheidung, wenn meh-
rere noch schulpflichtige Kinder da
sind, bei kleinen bis mittleren Einkom-
men zu wirtschaftlichen Engpéssen fiir
alle Beteiligten. Fiir die Frau sehr un-
befriedigend ist zudem ihre Stellung in
den Sozialversicherungen. Die Ehejah-
re gelten zwar, auch wenn sie nicht be-
rufstatig war, als Beitragsjahre fiir die
AHYV, jedoch ohne jegliche Beitrége,
so dass sie diesbeziiglich die Minimal-
rente erwarten muss. Noch drastischer
verhdlt es sich mit ihren Anspriichen
auf einen angemessenen Anteil an der
Pension des Mannes: Auch wenn sie
als Hausfrau und Mutter sdamtliche
Betreuungsaufgaben fiir Mann und
Kinder iibernahm, hat sie im Zeit-
punkt der Scheidung kein Recht auf
einen Anspruch am Vermoégenswert
seiner Pension.
Die Eidgendssische Frauenkommis-
sion hat einen ausfiihrlichen Bericht
mit den wichtigsten Anderungsvor-
schldgen an die ausserparlamentari-
sche Expertenkommission, welche mit
der Ausarbeitung eines Vorentwurfs
fiir die Scheidungsrechtsrevision be-
auftragt ist, zugestellt.
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Grundgedanken eines
neuven Scheidungsrechts

sind in diesem Bericht festgehalten:
Selbstverantwortlichkeit und Abbau
der traditionellen Rollen spielen eine
wesentliche Rolle bei der Verwirkli-
chung der Gleichberechtigung. Daraus
folgt, dass der Vater grundséitzlich
ebensogut wie die Mutter imstande ist,
fir sein Kind zu sorgen. Eine Un-
gleichbehandlung ist nicht gerechtfer-
tigt. Da Haus- und Erziehungsarbeit
fiir die Gesellschaft unverzichtbar ist,
kann diejenige Person, die damit be-
traut ist, widhrend dieser Zeit keiner
Erwerbstétigkeit nachgehen, erleidet
deshalb eine Einbusse des beruflichen
ernsthaft Einkommens und des beruflichen
kriselt? Fortkommens. Die 6konomische Un-
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abhéngigkeit jeder Person ist Teil der
Menschenwiirde und aus diesem
Grundgedanken ist das Gewicht auf
eine angemessene Entschédigung fiir
Erziehungs- und Betreuungsaufgaben
zu legen. Fiir die Betreuungsperson ist
gerade aus diesem Gesichtspunkt gese-
hen der berufliche Wiedereinstieg
nach Kinderphasen wichtig und eine
eigene, zivilstandsunabhingige Alters-
sicherung unumgénglich.

Die von der Frauenkommission skiz-
zierten Anderungen legen das Haupt-
gewicht auf eine rechtliche Vereinfa-
chung der Scheidung, d.h. Scheidung
im gegenseitigen Einvernehmen und
Fristenlosung, wenn ein Partner sich
der Scheidung widersetzt.

Das Scheitern einer Ehe soll gleichzei-
tig als Beginn des Aufbaus eines neuen
Lebensabschnitts die Moglichkeiten
und Bediirfnisse der betroffenen Per-
sonen beriicksichtigen: Die finanziel-
len Nebenfolgen sollten nach den Be-
diirfnissen, auf jeden Fall von der
Schuld unabhéngig geregelt werden.
Die gemeinsame Elternschaft auch
nach der Scheidung sollte die Regel
sein.

RECHT

Dorothee Jaun-Gysel (40):
Scheidungsrecht aus der
Praxis gesehen

Was auf dem Papier so einfach aus-
sieht, ist in der Praxis nicht immer
ebenso einfach. Scheidungsanwilte/
innen haben tagtdglich und oft jahre-
lang mit derselben Scheidung zu tun
und dadurch Einblick in die praktische
Verwirklichung eines Gesetzesartikels.
Dorothee Jaun ist seit 12 Jahren prak-
tizierende Anwadltin in ihrer Anwalts-
praxis in Zirich, die sie in Biiroge-
meinschaft mit drei anderen Frauen
betreibt, wie auch im Faillandner
Biiro, das sie spater er6ffnet hat, wohl
aus der Uberlegung, dass Fillanden
als Gemeinde mit rund 6000 Einwoh-
nern eine Anwaltspraxis gut ansteht
und sie als Mitglied der Vormund-
schafts- und Fiirsorgebehorde, als en-
gagierte Einwohnerin und Mutter von
zwei schulpflichtigen Kindern recht
gut mit der Gemeinde verwachsen ist.
Dorothee Jaun hat vor allem Schei-
dungsklienten in ihrer Praxis, kennt
selbstverstandlich die Revisionsvor-
schldge der Frauenkommission.

Ubliche Stationen bei einer Scheidung

aus «Beobachter-Ratgeber Scheidungy erhaltlich im Buchhandel oder beim Beobachter-Leserdienst,
Postfach, 8152 Glattbrugg, Tel. 01/82962 26

Ehebelratung

[ Scheidungsentschluss |

Beratung bei der Rechtsauskunft oder beim Anwalt

Versuch, eine einverstﬁndliclhe Scheidung durchzufiihren

|
Gelingt: Konventionsscheidung

Friedensrichter

Gericht

Nach 2 bis 3 Monaten

Ende des Verfahrens

Gleicher Prozess nochmals vor Obergericht

Probleme nach der Scheidung (siehe 4. Teil)

Misslingt: Kampfschtlaidung
Im schlimmsten Fall:
Friedensrichter

Gericht 1. Instanz

— Vorsorgliche Massnahmen
mit Rechtsmittelverfahren

— Prozess um Scheidungsgrund,
Giiterrecht, Kinder usw. mit
aufwendigem Beweisverfahren

Rechtsmittel

|
Rechtslmittel
Bundesgericht

|
Nach mehreren Jahren Schluss
des Verfahrens
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Dorothee Jaun-Gysel, Rechtsanwaltin

Dorothee Jaun-Gysel (40)

Rechtsanwaltin seit 1976, Studium der
Jurisprudenz in Zirich und Bern
verheiratet

2 Kinder von 9 und 11 Jahren

Eigene Anwaltspraxis in Zirich und in
Fallanden (in Zirich mit 4 andern

Frauen)

Nachfolgend ein Gespriich
mit Rechtsanwiiltin
Dorothee Jaun-Gysel:

«Die Frauenkommission schligt vor,
dass das revidierte Gesetz nur noch
zwei Scheidungsgriinde enthalt:

1. Die Scheidung im gegenseitigen Ein-
verstindnis

2. Die Scheidung nach Trennung wih-
rend der gesetzlichen Wartefrist.

Die Schuldfrage wiirde fiir die Schei-
dung keine Rolle mehr spielen. Wie
wichtig ist sie iiberhaupt?»

D. Jaun: «In der heutigen Praxis ist sie
wichtig, weil der iiberwiegend Schuldi-
ge gegen den Willen des andern nicht
scheiden kann. Es ist sicher nicht rich-
tig, dass man damit ein Leben lang
dem Partner die Scheidung verwehren
kann. Eine Anderung in Richtung
«Fristenlosung» ist notig. Praktisch
trifft heute die Weigerung meistens die
Ménner, weil Trennung statt Schei-
dung in der Regel den Frauen Vorteile
bringt: Eine Trennung kommt dem
Mann teurer zu stehen als eine Schei-
dung. Eine «Fristenlésung» wiirde al-
lerdings Nachteile fiir die Frau brin-
gen. Denn eine Trennung kann vom
Mann viel einfacher herbeigefiihrt
werden. Er kann schlicht und einfach
gegen den Willen seiner Frau auszie-
hen, weil er meistens der 6konomisch
Stéarkere ist und ihren Unterhalt weiter
bestreiten kann. Die Frau, die gegen
den Willen ihres Mannes auszieht, hat
ohne gesetzliche Bewilligung nicht den
geringsten Anspruch auf seine finan-
zielle Unterstiitzung.

Foto Ursula Oberholzer



RECHT

«Welches sind die hdufigsten Schei-
dungsgriinde?»

D. Jaun: «Ich erlebe vielmals Manner
um die 50, die ihrer Ehe iiberdriissig
sind und ausbrechen. Da ist der Grund
in der Regel Ehebruch. Frauen hinge-
gen wollen haufiger aus ihrer Ehe aus-
steigen, weil sie mit dem Partner nicht
mehr zurechtkommen. Da ist der
Grund ein jahrelanges Nichtharmonie-
ren. Frauen reagieren frither darauf
als Ménner. Sie sind auch eher bereit,
Hilfe in Form von Ehetherapie anzu-
nehmen.»

«Fahren Frauen finanziell schlechter,
wenn die Schuldfrage keine Rolle
mehr spielt?»

D. Jaun: «In bezug auf die Finanzen
ist eben die Schuldfrage sehr tief ver-
wurzelt in der Vorstellung der Leute,
wobei im Scheidungsprozess die
Schuldfrage reduziert wird auf das,
was beweisbar ist. Das ist dann oft
eine Verzerrung der Wahrheit und in-
sofern unbefriedigend.

Die tatsdchlichen Verhdltnisse
sind jedoch so, dass die Frauen
im Durchschnitt schlechter fah-
ren, wenn die Schuldfrage eli-
miniert wird, weil die faktische
Gleichberechtigung nicht be-
steht.

Das Unbefriedigendste in der Schei-
dungsfrage aber ist heute die Tatsa-
che, dass man die ganze Altersvorsor-
ge, also AHV und Pension, iiber die
Rente, und damit tiber die Schuldfrage
regeln muss. Die Frauen haben eben
meistens die Moglichkeit nicht,
O6konomisch so gut gestellt zu sein wie
die Méanner: Sie verdienen in der Regel
weit weniger, haben als Hausfrau
meistens Jahre eingesetzt fiir Betreu-
ungsaufgaben, die sich beim berufli-
chen Wiedereinstieg nicht bezahlt
machen.

Um das aufzuholen, haben sie nach 20
Jahren Ehe keine Moglichkeit mehr.»

«Streit um das Sorgerecht der Kinder
wird fiir viele Eltern und Kinder zur
Tragodie ihres Lebens. Wire da ein
gemeinsames Sorgerecht, das gesetz-
lich im heutigen Scheidungsrecht nicht
existiert, nicht die Ideallosung ?»

RA Dorothee Jaun: «Ein geteiltes Sor-
gerecht ist machbar und gut. Ich ken-
ne Fille, wo das bestens funktioniert,
sie sind jedoch selten. Im Prinzip soll-
te das Kindeswohl oberste Prioritét
haben. Ich erlebe in meiner Praxis je
langer je mehr Streitfille um die Kin-

Foto Abigail Heyman

Auf dem Zivilstandsamt: Neues Glick in einer neuen Ehe.

der. Friiher, als die Rollenverteilung
klar war, beanspruchte selten ein Va-
ter die Kinder zur Betreuung. Heute,
wo diese Rollenverteilung etwas aufge-
weicht ist, wollen immer mehr Manner
das Sorgerecht. Der Kampf um die
Kinder ist das Schlimmste, was es gibt.
Will man als Anwéltin das Beste her-
ausholen fiir seine Klientschaft, ist
dieser Kampf sicher nicht zum Besten
des Kindes.»

«Die Frauenkommission geht davon
aus, dass die Beziehung zwischen El-
tern und Kindern unauflésbar ist. Des-
halb soll das Besuchsrecht so ausge-
dehnt wie nur moglich gehalten wer-
den. Ist das praktisch durchfiihrbar?»
D. Jaun: «Ich habe das Gefiihl, dass
heute in vielen Féllen Vereinbarungen
mit ausgedehntem Besuchsrecht des-
halb geschlossen werden, weil man
dem Konflikt aus dem Wege gehen
will. Aber spéter, insbesondere wenn
ein neuer Partner ins Spiel kommt,
holt einen der unausgestandene Kon-
flikt dann wieder ein.

Es ist enorm schwierig, das eige-
ne Problem mit dem Expartner
vom Kind fernzuhalten. Und
Kinder mochten in der Regel
keine Stellung beziehen miissen,
denn sie haben beide Elternteile
gern.

Die grosstmogliche Ausdehnung des
Besuchrechts hat viele positive Seiten,
birgt aber auch Explosionsstoff fiir die
Dreiecksbeziehung Vater-Kind-Mut-
ter.»

£
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«Das ausschlaggebende Kriterium fir die Beur-
teilung des Verkehrsrechts eines Elternteils mit
seinem Kind ist das korperliche und seelische
Wohlbefinden des Kindes.»

Bundesgericht

« Wie steht es mit dem Problem betref-
fend Anhérung des Kindes durch den
Richter?»

D. Jaun: «Es sollte meiner Meinung
nach gepriift werden, ob man fiir sol-
che Fille nicht eine Art Familienge-
richt mit zusdtzlich ausgebildeten
Fachpersonen schaffen sollte. Unser
heutiger Durchschnittsrichter ist gar
nicht in der Lage, Kinder richtig zu be-
fragen und horen zu konnen, was etwa
zwischen den Zeilen gesagt wird. Das
fithrt dazu, dass die Gerichte praktisch
abhingig sind von Gutachte und das
verschiebt die Verantwortung auf den
Gutachter, was problematisch ist. Fa-
milienberatungsstellen, wie sie von der
Frauenkommission vorgeschlagen
werden, wiren etwas Gutes, sofern
das Amtsgeheimnis gewdhrleistet ist.
Sonst kénnten die Leute im Hinblick
auf eine Scheidung nicht offen spre-
chen und das Ganze wiirde kontrapro-
duktiv.

In meiner Praxis gibt es einen Fall, wo
das 13jahrige Kind vom Richter be-
fragt wurde. Doch den Bericht durften
die Eltern nie einsehen. Einesteils ein
Vorteil, andernteils fragwiirdig. Eine
Patentlosung in Sachen Scheidung
wird es wohl nie geben, was nicht
heisst, dass eine Revision des heutigen
Scheidungsrecht nicht notig wire.»

Ursula Oberholzer
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FRAUENFORDERUNG

Erwachsenenbildung

Erwachsenenbildung liegt in der
Schweiz fest in Mdnnerhdnden, ob-
schon weitaus mehr Frauen als Méan-
ner Kurse, Seminare und weitere Lehr-
veranstaltungen im Bereich der allge-
meinen Erwachsenenbildung besu-

chen. «Education permanente», eine
in Ziirich erscheinende schweizerische
Zeitschrift fir Erwachsenenbildung,
wihlte deshalb «Frauen in der Er-
wachsenenbildung» als Schwerpunkt-
thema einer umfangreichen Ausgabe.

Die Bedeutung des Basler Frauensym-
posiums fiir Frauen in der Schweiz
vom vergangenen Friihling zeigt ein
weiterer interessanter Beitrag zum
Thema. Der Bereich der Erwachsenen-
bildung mit und von Frauen ist nim-

lich viel breiter angelegt, als von vor-
nherein angenommen wird: Das IFF-
Forum fiir ganzheitlich-feministische
Padagogik und Psychologie in St. Gal-
len, das MRS-Institut fiir Frauenbil-
dung und Frauenférderung in Ziirich,

die Arbeit der Basler Schrybyse-
Frauen im Bereich sprachlicher
Gleichberechtigung, die Téatigkeit der
Zircher Volksuni zum Thema «Ler-
nen aus Frauengeschichte und Frauen-
geschichten» und die Aktivitdten des
Biiros fiir frauenspezifische Kommu-
nikation «Femmedia» werden einge-
hend vorgestellt. «Education perma-
nente» kann bei der Schweizerischen
Vereinigung fiir Erwachsenenbildung,
Oerlikonerstrasse 38, 8057 Ziirich, be-
zogen werden. &

BUCHERTIPS ZUM THEMA FRAUENARBEIT
e A Rt BB NP B e R

Anna Borkowsky u.a.

Zwei Welten - ein Leben

Berichte und Anregungen fiir Frauen
zwischen Familie und Beruf.
Unionsverlag Ziirich

Sandra Scarr

Wenn Mitter arbeiten

Wie Kinder und Beruf sich verbinden
lassen.

(Aus dem Englischen von Vivian Wei-
gert) Beck’sche Reihe

Herlinde Maindok

Fravenalltag in Méinner-
berufen

Wie Frauen an ihrem Arbeitsplatz in
der Ménnerwelt nach aussen und vor
sich selbst bestehen kénnen.

Fischer Taschenbuch Verlag
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Simone Walder-DeMontnollin

lhre Rechte als Frau

Umfassender Ratgeber zu Beruf, So-
zialversicherung, Steuern u.a.m. un-
ter Mitwirkung des Schweiz. Verban-
des fiir Frauenrechte.

Cosmos Verlag Muri/Bern

Déubler, Pfarr u.a.

Mehr als nur gleicher Lohn

Handbuch zur beruflichen Férderung
von Frauen.
VSA, Hamburg

Elisabeth Beck-Gernsheim

Das halbierte Leben

Die Konfliktsituationen sind nicht tot:
Mainnerwelt Beruf und Frauenwelt Fa-
milie.

Fischer Verlag

[hr Hotel im Herzen
der Stadt
Ziirich

Nur ein paar Gehminuten

von Ziirich HB, Universitét,
ETH, Einkaufs- und Geschafts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

O
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CHANCEN IM BERUF

Junge Miitter, vor allem wenn die Kinder noch klein sind, denken

oft gar nicht an Berufstdtigkeit, auch wenn sie ihren erlernten Beruf

schdtzen. Die Kinderphase beansprucht sie voll und ganz. Miitter
sind jedoch erst 40 bis 50 Jahre alt, wenn ihre Kinder fliigge sind.
Was nun? Wer nie ganz aussteigt, kann leichter am Ball bleiben,

wenn die Zeit gekommen ist.

Keine
Brucken
abbrechen

=y
g 3
’v:/.,a)

Besser als Wiedereinsteigen ist es, nie ganz auszu-
steigen

riicken abzubrechen, Bande zu

durchschneiden ist selten von Gu-
tem. Freundschaften, die nicht mehr
das erbringen, was man sich von ihnen
erhofft, familidre Beziehungen, die
briichig geworden sind, Liebesverhélt-
nisse, die sich iiberlebt haben, werden
in der Regel besser in einen Ruhezu-
stand versetzt als mit grossem Eclat
abgebrochen. Und auf einem ganz an-
deren Gebiet kann es fiir die Lebensge-
staltung von entscheidender Wichtig-

Foto Anthea Sieveking/Vision International

keit sein, wenn man Briicken nicht ab-
bricht: im erlernten Beruf. Was friiher
bei der Heirat oder doch kurz danach
iiblich war, ist heute bei der Geburt
des ersten Kindes die Regel: das Aus-
steigen der Frau aus ihrer Berufstitig-
keit. Und das ist wohl, in Anbetracht
der noch immer sparlichen Fremdbe-
treuungsmoglichkeiten in unserem
Land, vorldufig fiir Mutter und Kind,
ja fir die ganze junge Familie das
Sinnvollste.

Schwangerschaft, Geburt und erste
Lebensjahre des Kindes sind so ent-
scheidende Erlebnisse fiir alle Beteilig-
ten, dass diese wichtige Lebensphase
einigermassen entspannt gelebt sein
sollte.

Berufliche Planung

Im Uberschwang der miitterlichen Ge-
fithle leben junge Frauen oft aus-
schliesslich in der Gegenwart und den-
ken bestenfalls an die Zukunft ihres
Kindes - eine vollig iiberfliissige Ge-
dankenarbeit, da sich gerade hier Wil-
helm Buschs alter Spruch «Erstens
kommt es anders und zweitens als man
denkt» immer wieder bewahrheitet!
Was aber dringend des Nachdenkens
wert wire, ist die eigene Zukunft.
Mutter bleibt man zwar ein Leben
lang, die taglichen Mutterpflichten re-
duzieren sich nach zehn, spétestens 15
Jahren aber doch massiv. Dann ist
eine Frau - auch bei zwei oder drei
Kindern - in der Regel zwischen 40
und 45 Jahre alt; sie befindet sich also
im Vollbesitz ihrer korperlichen und
geistigen Krifte, die sie einsetzen kann
und soll. Ja, es ist fiir sie selbst, fiir die
Beziehung zu Mann und Kindern ein
Vorteil, wenn sie den «Mami-Status»
verdndert, erweitert und bis zu einem
gewissen Grade hinter sich lésst.

Aber ein Wiedereinstieg ist nicht ein-
fach. Es wird zwar oft von Neuorien-
tierung und ganz anders gelagerten
Aufgaben geredet, und viele schwir-
men von einer Tétigkeit in Galerien
oder Boutiquen. Und doch ist die Wie-
deraufnahme des angestammten Beru-
fes in vielen Féllen am ehesten erfolg-
versprechend.

Doch noch immer sind gezielte Weiter-
bildungskurse oder ein «Nachholun-
terricht» in den allermeisten Branchen
reines Wunschdenken.

Und da existiert doch eine ganze Reihe
von Moglichkeiten. Es gibt Frauen,

die einen Tag in der Woche, vielleicht
auch nur einen halben Tag oder als Fe-
rienablésung fiir einige Wochen im
Jahr im angestammten Beruf titig
sind und dadurch stets Einblick in
Neuerungen bekommen, die menschli-
chen Kontakte weiterpflegen kénnen
und auch standespolitisch am Ball
bleiben, indem sie beispielsweise wei-
terhin Mitglied ihres Berufsverbandes
oder einer entsprechenden Gruppie-
rung sind.

Zugegeben: Das sagt sich alles leich-
ter, als es sich tut. Es ist schwierig, sei-
ne kleinen Kinder auch nur fiir kurze
Zeit in gute Obhut zu geben. Aber ist
es wirklich so schwierig, oder ist es
nicht auch bis zu einem gewissen Grad
die fragwiirdige Auffassung, niemand
sei imstande, nach den Kleinen zu
schauen als eben das Mami? Gross-
miitter verwohnen die Kinder, Freun-
dinnen haben andere Erziehungsme-
thoden. Das mag zutreffen. Nur: Ist
das eigentlich so schlimm? Und: Wes-
halb nicht nach einer Betreuung Aus-
schau halten, die man nach ortsiibli-
chen Ansidtzen entlohnt? Denn auch
dann, wenn der eigene Verdienst fast
vollstdndig weitergegeben wird, hat
eine solche Mini-Berufstétigkeit ihren
Sinn, der sich spitestens dann beweist,
wenn an einen endgiiltigen Wiederein-
stieg gedacht wird.

Schwierig, aber durchfihrbar

Wie im Detail und im Einzelfall eine
solche permanente, wenn auch stark
reduzierte Berufstétigkeit einer Frau
und Mutter auszusehen hat und reali-
siert werden soll, ldsst sich nicht gene-
rell darstellen. Unerlédsslich ist es, dass
die betreffende Familie mit Phantasie,
gutem Willen und Energie nach einer
Losung sucht. Nur wenn der Ehemann
bereit ist, gelegentlich Abstriche am
reibungslosen Ablauf des Alltags zu
machen, wenn eine Grossmutter oder
Freundin iiber ldngere Zeit hinweg in
der Lage ist, Hiitedienste zu versehen,
oder wenn Eltern und Kinder einer be-
zahlten Hilfskraft Vertrauen und To-
leranz entgegenbringen, funktioniert
ein solches Modell. Verzicht auf einen
wohlgeordneten Wochen- oder Mo-
natsablauf, die Bereitschaft der Mut-
ter, sich rasch und positiv auf die sehr
verschiedenen Anforderungen von Be-
ruf und Familie einzustellen, und die
Entschlossenheit, sich das Ganze et-
was kosten zu lassen (auch Angehorige
haben Anspruch auf Entgelt oder Re-
vanchegeschenke), sind unabdingbare
Voraussetzungen, um beruflich am
Ball zu bleiben. Aber die Erfahrung
lehrt es: Der Einsatz lohnt sich!
Annemarie Stiissi
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FUR SIE GELESEN

Wo sind Regierungs-
fraven gefragt?

Seit die Schweiz das Frauenstimmrecht
kennt, sind immer mehr Frauen in die
Parlamente eingezogen, so dass ihre
Denkweise und ihre Argumente immer
weniger iibergangen werden konnen.
Anders in den Regierungen: Dort ist
die Mannerwelt nach wie vor fast unter
sich. Die beiden Appenzell verbieten
die Einsitznahme der Frauen gar ver-
fassungsmaéssig, aber auch 19 weitere
Kantone, unter ihnen der so fort-
schrittbewusste Jura, werden von rei-
nen Miannergremien regiert. In keiner
der 224 Gemeinden mit mehr als 5000
Einwohnern steht eine Frau an der
Spitze. Fiihren und dirigieren sollen in
helvetischen Landen anscheinend vor
allem die Ménner, wie eh und je.

Aber halt! Gibt es nicht neuerdings
Frauen, die mit Lust und Engagement
zupacken und gestalten, denen die
Teilhabe an der Macht sogar Spass
macht? Die Ziircher Stadtratin Ursula
Koch zum Beispiel, die Berner Ge-
meinderitin Gret Haller, die Lausan-
ner Stadtrédtin Yvette Jaggi, die Berner
Regierungsratin Leni Robert, aber
auch Bundesrétin Elisabeth Kopp. Es
gibt sie, die Regierungsfrauen. Und
jene, die mit ihnen zu tun haben, ha-
ben sich mittlerweile an ihre Prdsenz,
wenn auch vielleicht noch nicht ganz
an ihren Stil und an ihr Denken ge-
wohnt. Dass sie ebensosehr zum Regie-
ren taugen und die politische Diskus-

MARKTINFOS
B e

Madame - Beschwingte Mode
ab Grosse 42

Mit der Neuaufnahme von Kollektio-
nen fithrender Stylisten hat das Ange-
bot von MADAME eine beachtliche
Erweiterung in sportlich-beschwingten
Modellen erfahren. Als fiihrendes
Spezialgeschift fiir hochwertige Mode
in grosseren Grossen wurde aber auch
eine beeindruckende Auswahl an zeit-
los-eleganter Mode eingekauft.

Die Mode fiir grosse Grossen hat sich
gewandelt - sie ist modischer, jugend-
lich-beschwingter, sportlicher gewor-
den und sie wirkt dabei immer ge-
pflegt. Moderne und edle Materialien,
gepaart mit gekonnten Schnittechni-
ken und Léngsndhten, werden zur
Mode fiir die aktive Frau verarbeitet.

Bezaubernde Blusen stehen zur Aus-
wahl: kariert, mit Blumen-Dessin, im
Blouson-Stil und in neuen Kasakfor-
men.

Wichtigstes Thema bleibt die Kombi-
nationsmode: Mit prominenten Kol-
lektionen wie Givenchy en plus oder
Patrizia S - beide sind auf dem Platz
Ziirich exklusiv bei MADAME erhilt-
lich - kann man eine aufregende Gar-
derobe zusammenstellen.

MADAME finden Sie am Bleicherweg
17 und an der Bahnhofstrasse 63 in
Ziirich L
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Astrolgiestudium
Ein Trend unserer Zeit

Es ist ein erstaunliches Phidnomen, wie
viele Menschen sich heute fiir Esoterik
und fiir Grenzgebiete des Wissens in-
teressieren. Das Befassen mit kosmi-
schen Gesetzmaéssigkeiten, wie sie die
Astrologie bietet, ist eine Moglichkeit
zur Bewusstseinserweiterung, die jeder
wahrnehmen kann.

Das Astrologisch-Psychologische In-
stitut (API), gegriindet von Bruno und
Louise Huber, bietet schon seit 1968
laufend Kurse und Seminarien in
Astrologischer Psychologie an. Dort
lernen sie eine psychologisch und hu-
manistisch ausgerichtete Astrologie,
die den Menschen als Ganzheit erfasst
und Erkenntnisse der Psychologie mit
einschliesst. Der geistige Hintergrund
des API ist die Psychosynthese von
Roberto Assagioli.

Seit 1973 bietet das API-Institut oder
die «Huber-Schule» (wie sie in Fach-
kreisen genannt wird) eine Ausbildung
zum Astrologisch-Psychologischen
Berater mit Diplomabschluss an. Sie
erhalten eine griindliche und systema-
tische Schulung durch Fachlehrer in
Abendkursen oder Seminarien in Zii-
rich und anderen Schweizer Stiadten.

API Astrologisch-Psychologisches
Institut, L. + B. Huber,
Obertilistrasse 4, 8134 Adliswil B

sion bereichern, wird jedenfalls nie-
mand mehr in Abrede stellen.
Ebenfalls klar diirfte sein, dass es bis-
her harzte mit dem Einzug der Frauen
in die Exekutiven. Es gab zwei Wellen:
In der ersten wurden Frauen in Stadt-
exekutiven gewéhlt - 1967 Lise Girar-
din (FDP) in Genf, 1970 Emilie Lie-
berherr (SP) in Ziirich und Ruth Gei-
ser-Imobersteg (damals SVP) in Bern,
1981 dann noch Frangoise Champoud
(Lib.) in Lausanne. Bloss in Basel tat
sich nichts. In einer zweiten Welle ge-
langten dann Frauen auch in Kantons-
regierungen - 1983 Hedi Lang (SP) in
Ziirich, 1986 Leni Robert (Freie Liste)
in Bern und Rosalyne Crausaz (CVP)
in Freiburg, 1987 Brigitte Miirner
(CVP) in Luzern und Cornelia Fiieg
(FDP) in Solothurn - sowie in die Lan-
desregierung Elisabeth Kopp (FDP),
1984.

Es féllt auf, dass jene Kantone, die das
Frauenstimmrecht als Pioniere zuerst
eingefithrt hatten - Waadt (1959),
Neuenburg (1959), Genf (1960), Basel-
Stadt (1966), Baselland (1968) und
Tessin (1969) -, noch keine Frauen in
ihre Regierungen gewihlt haben. Den
Schritt unternommen haben hingegen
die «Stadtorte» der Alten Eidgenos-
senschaft vor dem Schwabenkrieg,
also jene Stédnde, die sich am friihesten
mit den alpinen Landorten verbiindet
hatten. Zum Frauenstimmrecht indes-
sen bequemsten gerade sie sich relativ
spat (1970/71). Daraus folgt, dass
Frauen nicht automatisch leichter zu
Regierungswiirden gelangen, je ldnger
das Frauenstimmrecht schon existiert.

Massgebend sind vielmehr Faktoren,
die mit den Parteien, den Konstellatio-
nen und den Frauen selber zusammen-
hidngen. Eine starke Kandidatin hat so-
gar in einem stockkonservativen Kan-
ton Wahlchancen: Gabrielle Nanchen
zum Beispiel war 1977 im Wallis als
Staatsritin gewihlt, konnte jedoch das
Amt nicht antreten, weil die Verfas-
sungsbestimmung verletzt gewesen
wire, wonach aus keinem Bezirk mehr
als ein Regierungsmitglied stammen
darf.

Trotzdem: Per saldo setzen sich
Frauen in stddtischen Verhéltnissen
eher durch als in ldndlichen. Gabrielle
Nanchen ist jetzt ja nicht Walliser
Staatsratin. Im kleinstddtisch-durch-
schnittsschweizerischen Aargau schei-
terte Ursula Mauch (SP) als Regie-
rungsratskandidatin. Im Thurgau un-
terlag Brigit Hanzi (FDP) einem méann-
lichen Konkurrenten. In St.Gallen
wurde Eva Segmiiller (CVP) bereits
durch ihre Partei gestoppt.

Aus «TA»
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«Wird die Gesundheit, der gute Ruf oder das wirtschaftliche Aus-
kommen eines Ehegatten durch das Zusammenleben ernstlich
gefihrdet, so ist er fiir so lang als diese Gefihrdung dauert,
berechtigt, den gemeinsamen Haushalt aufzuhebeny», lautet Artikel
170 des Schweizerischen Zivilgesetzbuches.

Foto Pictor

| Geschlagen
und
gedemiitigt

FRAUENHAUSER: ZUFLUCHTSORT
FUR MISSHANDELTE FRAUEN

m Unterschied zu frither wird im

Zeitalter der Gleichberechtigung und
in einem verdnderten Rollenverstdand-
nis dieses Recht von misshandelten,
bedrohten, gedemiitigten Frauen ver-
mehrt wahrgenommen.
Die in den letzten Jahren in verschie-
denen Stddten, so auch in Luzern,
eroffneten Frauenhduser bieten dabei
manchen Frauen und ihren Kindern
nicht nur Unterschlupf.

19



GESELLSCHAFT

Aus der Geschichte ...

Nach der von 80 Einzelmitgliedern und
10 Frauenvereinen am 24. Juni 1981
mitgetragenen Griindung des Vereins
zum Schutz misshandelter Frauen wur-
de am 26. Mirz 1984 das Frauenhaus
eroffnet, das sich jedoch bald als zu
klein erwies. Und bereits am 1. Dezem-
ber erfolgte der Umzug in ein grosse-
res, von der Stadt Luzern zu giinstigen
Bedingungen zur Verfiigung gestellten
Haus.

Heute zdhlt der Verein mehr als 55
Kollektivmitglieder, vor allem Frauen-
vereine und -verbidnde sowie rund 500
Einzelmitglieder verschiedener politi-
scher und konfessioneller Richtungen.
Die Kosten des Vereins werden aus den
Mitgliederbeitrdagen bezahlt - und die
Betriebskosten des Frauenhauses wer-
den durch Spenden und von 6ffentli-
chen Subventionen gedeckt.

Fiinf Teamleiterinnen, eine Arztgehil-
fin, eine Psychologin, zwei Sozialar-
beiterinnen, eine Kinderfrau sowie
zeitweise eine Praktikantin der Sozial-
schule, stehen im Wechsel 25 Stunden
pro Woche im Einsatz.

Nachts, am Sonntag und an zwei wei-
teren Halbtagen werden sie von Hiite-
frauen abgel6st. Fiir die verschiedenen
Bereiche zustdndig sind die Betriebs-
gruppen mit festangestellten Mitarbei-
terinnen und Vertreterinnen der Hiite-
frauen, die Finanzgruppe sowie die
Offentlichkeitsgruppe, die neben ihrer
Offentlichkeitsarbeit auch sehr gefrag-
te Selbstverteidigungskurse durch-
fiihrt.

Im Vorstand sind alle Gruppen vertre-
ten.

... und der Statistik

Im Jahr 1986 beherbergte das Frauen-
haus 82 Frauen, davon 49 Frauen mit
insgesamt 85 Kindern - und die Zahl
der Ubernachtungen ist von 2086 bei
den Frauen und 1428 bei den Kindern
im Jahr 1985 auf 2200 bei den Frauen
und 2539 bei den Kindern im Jahr 1986
gestiegen.

Je nach Situation erstreckt sich die
Dauer der Aufenthalte von nur einer
Nacht bis mehrere Monate. Unter den
Frauen gibt es solche, die bereits ein
zweites, drittes Mal im Frauenhaus
Zuflucht suchten.

Die Mehrheit der Frauen ist zwischen
20 und 40 Jahre alt. Nur wenige sind
iiber 50- oder unter 20j4hrig.

Bei den Kindern iiberwiegt das vor-
schulpflichtige Alter. Den kleinsten
Anteil bilden die iiber 13- bis 20- sowie
vor allem die tiber 20jahrigen. Etwa 70
bis 80 Prozent der Frauen sind verhei-
ratet und etwa 10 bis 15 Prozent sind
Ausldnderinnen.
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Unterschiedliche
Formen von Gewalt

Die Palette von Gewalt geht von kor-
perlicher Misshandlung, krankhaftem
Misstrauen bis zu Gewalt im sexuellen
Bereich.

Traditionelle Wertvorstellungen, kul-
turelle Unterschiede vor allem bei Hei-
raten mit Ausldndern, Alkohol, finan-
zielle Probleme sind Griinde fiir Ge-
walt gegen Frauen. In einem Fall wur-
de eine Frau nicht vom Mann, sondern
von der Mutter misshandelt.

Die Frauen kommen aus allen sozialen
Milieus. Ein Grossteil der Frauen hat
jedoch keine oder nur eine teilweise
Ausbildung, was die soziale Abhidngig-
keit vom Mann vergréssert und mehr
Ablésungsprobleme schafft. Sie stam-
men vor allem aus der Stadt - genaue
Angaben hieriiber gibt es indessen kei-
ne. In den ersten Tagen ihres Aufent-
haltes konnten die Frauen oft keinen
Mann sehen, bis nach etwa drei Tagen
die «Krise» komme und die Frage nach
dem «wie weiter» und auch «was habe
ich falsch gemacht» auftauche, erklar-
te mir die Teamleiterin Frau A. wih-
rend meines Gesprachs.

-~

Die Frauen gestalten das Zusammenleben selber
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Erlebtes «loswerden»

In persénlichen Gespriachen haben die
Frauen die Moglichkeit und auch das
Bediirfnis, sich zu &dussern und ihre
Probleme, Angste und Sorgen «loszu-
werdeny.

Zur Konfliktbewéiltigung werden mit
den Frauen iiberdies in Gruppen The-
rapien aller Art wie malen, musizieren,
durchgefiihrt.

Die Mitarbeiterinnen helfen Frauen
bei der Suche nach Losungsmdglich-
keiten. Sie beraten sie nicht nur psy-
chologisch, sondern auch rechtlich,

Weggehen ist alles andere als einfach

R

Frauenhaus: Ort zum Atemholen und zur Krisenbewaltigung

vermitteln Kontakte zu andern Hilfs-
und Sozialinstitutionen wie Sozialamt,
Jugendsekretariat, Juristen/Juristin-
nen, Arzten/Arztinnen, Ehebera-
tungsstellen und helfen bei der sich oft
recht schwierig gestaltenden Woh-
nungs- und Arbeitssuche. Wenn nétig
werden Frauen fiir zu erledigende Ge-
schéfte ausser Haus auch begleitet.

Im Frauenhaus wohnen meist mehr
Kinder als Frauen. Dies stellt besonde-
re Anforderungen an das Konzept des
Frauenhauses beziehungsweise deren
Betreuung, denn zum einen gilt es, die
altersspezifisch  bedingten, unter-
schiedlichen Bediirfnisse der Kinder zu

Fotos Gertrud Vogler

beriicksichtigen, zum andern haben
alle Kinder Gemeinsamkeiten wie etwa
Betroffensein von einer oft jahrelan-
gen Situation der Gewalttétigkeit, Feh-
len vertrauter Umgebung und/oder
Personen, Umstellung vom engen fa-
milidren Rahmen auf die grossere
Wohngemeinschaft, verdnderte Rolle
und verdndertes Verhalten der Mutter,
hédufiger Wechsel von Frauen und Kin-
dern im Frauenhaus.

Neben der Betreuung der Kinder, der
Arbeit mit den Miittern, was unter an-
derem auch eine wochentliche Miitter-
sitzung beinhaltet, und der Betreuung
der Kinder in der Gruppe gehort zu-
dem das Schaffen von Kontakten mit
Institutionen.

So werden etwa Finanzierungshilfen
organisiert, Kinderrechtsfragen ge-
klart, Erziehungsberatungsstellen und
fiir Kinder berufstitiger Miitter Hort-
und Krippenpliatze gesucht. Ferner
werden Kindergarten und Schule kon-
taktiert, damit insbesondere schul-
pflichtige Kinder moglichst ohne Un-
terbruch wenn nicht im eigenen, so in
einem andern Quartier die Schule wei-
ter besuchen kénnen. Die diesbeziigli-
che Zusammenarbeit mit dem Schul-
rektorat sei, so Frau A., sehr gut.

Von Fraven geregelt,
organisiert, gestaltet

In der Regel bewohnt eine Frau mit ih-
ren Kindern ein eigenes Zimmer.
Manchmal muss sie es auch mit einer
andern Frau teilen.

Die Frauen gestalten das Zusammenle-
ben selber, organisieren und regeln den
Alltag und seine Probleme, und jede
Frau beteiligt sich an den Hausarbei-
ten.

Obwohl der Aufenthalt im Frauenhaus
nicht gratis ist und die Kosten pro Tag
und Frau Fr. 25.- und fiir das erste
und zweite Kind je Fr. 10.- betrdagt -
das dritte und vierte Kind ist gratis -,
werden auch Frauen, die kein eigenes
Geld haben, aufgenommen. Ihnen
werden Moglichkeiten und Wege der
Geldmittelbeschaffung aufgezeigt.
Bedingt durch die Situation, seien
Frauen und Kinder oft gespannt und
nervos, was das Zusammenleben
manchmal erschwere, die Solidaritat
beeintrachtige und zu Konflikten fiih-
re. Dennoch herrsche im Haus im all-
gemeinen eine gute Atmosphére, und
es werde viel gelacht, fehle doch der
Humor oft gerade dann am wenigsten,
wenn es besonders «schlimm» sei, so
Frau A.

Wohl werde den Frauen alle mégliche
Hilfe gewdhrt. Doch die Verantwor-
tung liege bei ihnen. Entscheide treffen
und handeln miissten sie selber.
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Gefihl von daheim

Frau Z., geschieden, Mutter von zwei
Kindern, davon eines schulpflichtig,
war sieben Jahre mit einem Kolumbia-
ner verheiratet. Als Folge von unter
anderem kulturell bedingten Anpas-
sungsproblemen und einer beruflich
eher unbefriedigenden Situation habe
der Mann zu trinken begonnen, sei es
zu immer hdufigeren Auseinanderset-
zungen und zur Gewaltanwendung ge-
kommen. Insbesondere noch, weil sie
als Frau nicht einfach akzeptierte, son-
dern sich wehrte und entgegnete, was
fiir einen Stidamerikaner ganz undenk-
bar sei.

So habe sie sich eines Tages entschlos-
sen, wegzugehen und sich im Frauen-
haus gemeldet. Vor allem anfénglich
habe sie sich kaum auf die Strasse ge-
traut, erkliarte Frau Z. Wihrend eini-
ger Zeit habe ihre Tochter auch den
Kindergarten nicht besucht, da ihr
Mann herausgefunden habe, wo sie
war beziehungsweise welchen Kinder-
garten das Madchen besuchte und sie
eine Kindsentfithrung befiirchtet habe.
Und noch heute hat Frau Z. zeitweise
Angst, obwohl ihr Mann nicht mehr in
der Schweiz ist.

Das Frauenhaus habe ihr indessen ein
Gefiihl von daheim gegeben, sagt sie.
Die Gesprache mit den Mitarbeiterin-
nen, die Ubungen in der Gruppe sowie
auch der Kontakt mit andern Frauen,
die dhnliches erlebt hatten, halfen, die

Keine Gettos

Wer den Alltag gequalter, geschlagener und ge-
dematigter Frauen kennt, wird die Forderung
nach wirdigen Ubergangslosungen mit allem |
Nachdruck unterstutzen. Allerdings dirfen aus
~den Refugien fir misshandelte Frauen keine
Gettos entstehen, von denen aus die Probleme
der Gemeinschaft nur noch aus der Optik des
Unterlegenen gesehen werden. Geschlagene
Ehepartner - das muss man sich vergegenwarti-
gen - durfen nicht zum Massstab der Gemein-
schaft werden. Sie sind ein Alarmzeichen fir
eine unheilvolle Fehlentwicklung in einer Ehe.
Und so wird es nicht zuletzt darum gehen mis-
sen, den geplagten Frauen neuen Mut zu geben.
Mut - im idealen Fall -, den Schiager zum lie-
besfahigen Partner machen zu konnen; Mut
aber auch zum selbstandigen Leben oder zum
Eingehen einer neuen Bindung, wenn ein Zu-
rickkehren an den hauslichen Herd nicht mehr
zumutbar erscheint.

eigenen Angste und Probleme zu iiber-
winden und die weiteren Schritte zu
planen.

Die Frauen des Frauenhauses, iibri-
gens mehrheitlich verheiratet, seien
weder, wie oft gehort, Lesbierinnen
noch Mainnerfeindinnen. Vielmehr
wiirde den Frauen nicht nur geholfen
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Schuldgefiihle - unter denen Frauen
besonders leiden - zu iiberwinden,
sondern insbesondere auch beim Auf-
bau der gestorten Beziehungsfahigkeit
zum andern Geschlecht.

Fiir Frau Z. bot das Zusammenleben
im Frauenhaus kaum Probleme, da sie
bereits Erfahrungen hatte mit dem Le-
ben in einer Wohngemeinschaft.

Vor allem wichtig sei die Solidaritat
unter den Frauen, die im allgemeinen
gut sei, manchmal leider aber auch
fehle.

Viele Vorurteile

Schwierig gestaltete sich fiir sie als al-
leinstehende, geschiedene Frau mit
zwei Kindern - die noch im Frauen-
haus waren - die Wohnungssuche.
Manche Frauen wiirden deshalb ihren
Aufenthalt im Frauenhaus verschwei-
gen. Abgesehen davon, dass Frauen
oft zu wenig informiert seien iiber die
finanziellen  Unterstiitzungsmoglich-
keiten. So etwa hat eine Frau, die nur
zu 25 Prozent berufstdtig ist, An-
spruch auf volle Kinderzulage.

Frau Z., die zusammen mit einer an-
dern alleinstehenden Frau mit Klein-
kind eine Wohnung in der Stadt be-
wohnt - wegen mehr oder besserer Ar-
beitsmoglichkeiten und mehr Anony-
mitdt, das heisst geringerer sozialer
Kontrolle als auf dem Land -, absol-
vierte eine Verwaltungslehre.

Zurzeit arbeitet sie indessen stunden-
weise bei dlteren Leuten im Haushalt,
und ab Friihjahr wird sie in einem Al-
ters- und Pflegeheim Nachtwache -
eine Tatigkeit, die sie bereits wiahrend
der Heirat ausiibte - iibernehmen, da-
mit sie tagsiiber bei den Kindern sein
kann. Spéter, wenn die Kinder grosser
sind, mo6chte sie sich eventuell noch
zur Sozialarbeiterin ausbilden lassen.
Sehr zu begriissen wire gerade aus der
Sicht alleinstehender Miitter die Schaf-
fung von mehr Teilzeitstellen. Auch
die Einrichtung einer Tagesschule (in
Luzern gibt es [noch] keine!), die eine
ebenso gute, wenn nicht bessere Alter-
native sein kann als Tagesmiitter, bei
denen, so eine von Frau Z. gemachte
Erfahrung, das Geld oft im Vorder-
grund stehe.

Frau Z., die noch heute guten Kontakt
hat zum Frauenhaus, griindete mit
einigen andern Frauen, die im Frauen-
haus waren, eine Selbsthilfegruppe.
Dabei treffen sich die Frauen jede Wo-
che einmal, tauschen gegenseitig Er-
fahrungen aus, was besonders hilfreich
sei, und lernen unter Leitung einer er-
fahrenen Psychologin Konflikte und
Probleme bewéltigen.

Auch wenn sie es als alleinstehende,
geschiedene Frau mit zwei Kindern

Fravenhduser in der Schweiz
Notunterkunft, Beratung

Basel (061) 336633
Bern (031) 425533
Brugg (056) 421990
Frauenfeld (054) 218082
Fribourg (037) 222202
Genéve (022) 971010
Lausanne (021) 254576
Luzern (041) 447000
Olten (062) 323359
St. Gallen (071) 231356
Winterthur (052) 230878
Zirich (01) 3632267
Nottelefon

Basel (061) 268822
Bern (031) 422420
Genéve (022) 336363
Luzern (041) 228050
Ziirich (01) 424646

nicht einfach hat, bereut sie den

Schritt nicht.
Die heute gewalt- und konfliktfreie At-
mosphire sei vor allem auch fiir die
Kinder besser.
Eine Frau, so meint sie, die zu lange
warte mit dem Weggehen, habe nach-
her um so grdssere Probleme, das Le-
ben allein zu meistern und wieder eine
normale Beziehungsfahigkeit, gerade
auch zum andern Geschlecht, herzu-
stellen.

Margrit Annen-Ruf

MONATSGEDICHT
N AT

April
Ich liebe dich, ich will -
Komm, spiel mit mir, April!
Den ganzen Himmel
schliesst du auf,
in Wind und Sturm
ich mit dir lauf’
durch Schnee und Regen.
Blitze, Donner?
Ich habe nichts dagegen.
Ich liebe alle deine Kapriolen.
Die Spielverderber
soll der Teufel holen.
Ich treib’s mit dir
bis jede Knospe wach,
die Vogel nisten unterm Dach,
die weite Welt in Bliiten steht.
Ich liebe dich, weil du’s verstehst
auf unzimperliche Weise.
Leise fliistere ich dir ins Ohr:
Du gefillst mir
mehr denn je zuvor.

Trudi Salquin

(Aus dem Gedichtband «lch liebe dich - ich will»
von Trudi Salquin / Selbstverlag Copy Quick Bern)



FUR SIE GELESEN

Verschiedene Modelle
zur 10. AHV-Revision

In den Regierungsrichtlinien hat der
Bundesrat angekiindigt, er werde sein
Programm fiir die 10. AHV-Revision
noch in der ersten Jahreshilfte 1988
vorstellen. Urspriinglich war die Revi-
sion fiir die Legislaturperiode 1983-87
vorgesehen, jetzt ist sie unter den Ge-
schiften fiir die erste Legislaturhilfte
1987-91 eingereiht.

Zur 10. AHV-Revision liegen verschie-
dene Modelle vor, die in erster Linie
die Gleichheit der Geschlechter so-
wie - mit Ausnahme des SP-Modells -
die sogenannte Kostenneutralitit (kei-
ne finanzielle Mehrbelastung) anstre-
ben. Allgemein besteht auch die Ab-
sicht, die demographisch bedingten
Reformen bei der AHV erst mit einer
11. Revision anzupacken.

Vorschldge des Bundesrates ...

Ein erster bundesratlicher Vorschlag,
im November 1986 noch von Alphons
Egli prédsentiert, sah u.a. eine Erho-
hung des Rentenalters fiir Frauen auf
63 Jahre, die getrennte Auszahlung
der Ehepaarrente, die Einfithrung der
Witwerrente sowie den flexiblen Ren-
tenbezug bereits ein Jahr vor dem Er-
reichen der Altersgrenze unter Inkauf-
nahme einer Rentenkiirzung vor. Am
gemeinsamen Anspruch des Ehepaars
auf die Ehepaarrente wurde festgehal-
ten. Dieser Vorschlag, den Bundesrat
Flavio Cotti nach seiner Amtsiiber-
nahme iiberarbeiten liess, kommt den
CVP-Thesen zur 10. AHV-Revision
nahe.

... von SP und Gewerkschaftsbund ...
Im Vorfeld der Nationalratswahlen
1987 veroffentlichten SPS und Ge-
werkschaftsbund ein gemeinsames
AHV-Modell, das die Ehepaarrente
abschafft, einen individuellen Renten-
anspruch festlegt, einen Bonus fiir die
Kindererziehung einfiihrt und die Sen-
kung des Rentenalters fiir Mdnner auf
62 Jahre vorschldgt. Da mit diesem

Modell Mehrkosten von rund 750
Mio. Fr. verbunden wéren, miissten
Arbeitgeber und Arbeitnehmer je eine
Beitragserh6hung von 0,2 Prozent und
die offentliche Hand zustédzliche 15
Mio. berappen.
... Sowie der Eidg. Frauenkommission
Die Eidg. Frauenkommission prasen-
tierte Ende Januar 1988 ihr Modell,
das viele Ahnlichkeiten zum FDP-Pa-
pier aufweist. Im Gegensatz dazu
macht er aber keine eindeutigen Aus-
sagen zum Rentenalter, sondern
spricht sich nur grundsitzlich fiir die
Gleichstellung der Geschlechter aus.
Ferner sieht dieses Modell den flexi-
blen Rentenbezug bereits ab 60. Al-
tersjahr sowie die generelle Beitragsbe-
freiung fiir jene Personen, welche bei-
spielsweise Kinder betreuen, vor.

Aus «AZ von Uster»

Fraven
. .. L3
in stadtischen Parlamenten
Prozent-
Stadt Anzahl Anzahl anteil
Sitze Frauen Frauen
Genf 80 x 27.5
Luzern 40 11 27,5
Basel* 130 34 25,4
La Chaux-de-Fonds 41 10 24,4
Bern 80 19 23,8
Chur 21 5 23,8
Lausanne 100 23 23
K6niz 40 9 22.5
Emmen 40 8 20
Ziirich 125 25 20
Neuenburg 41 8 19,5
Uster 36 = 19,4
Sitten 60 11 18,3
St. Gallen 63 11 17,5
Thun 40 7 1755
Vernier 35 6 1751
Winterthur 60 10 16,7
Freiburg 80 13 16,3
Schaffhausen 50 8 16
Biel 60 9 15
Lugano 50 6 12
Total 1272 262 20,6

* wie kantonales Parlament Basel-Stadt. Aus-
wahl: die 20 bevolkerungsreichsten Stddte der
Schweiz Aus «Frau und Politik»

Personliche Mitarbeiterin
Bundesrat Felbers

Bundesrat René Felber hat die 35jéhri-
ge Thurgauerin lic. iur. Margrith Han-
selmann zu seiner persénlichen Mitar-
beiterin und den 38jdhrigen Waadtldn-
der Dr. rer. pol. Pierre Combernous
zum diplomatischen Sekretdr ernannt.

Von wem sich Bundesrat Adolf Ogi se-
kundieren lassen wird, ist noch nicht
bekannt. Alle andern Mitglieder der
Landesregierung verfiigen bereits iiber
einen oder zwei persénliche Mitarbei-
ter.

Nach dem 1979 in Kraft getretenen re-
vidierten Verwaltungsorganisationsge-

setz kann jeder Departementsvorsteher
personliche Mitarbeiter bestellen, die
vor allem einen Beitrag zur Meinungs-
bildung «ihres» Bundesrates leisten
und dessen Beziehungen nach aussen
pflegen sollen. Das vom Beamtenrecht
abweichende Dienstverhiltnis wird in
einer Verordnung von 1981 geregelt.
Nach z6gernden Anfangen machen
seit ldngerer Zeit alle Departements-
chefs von der Moglichkeit zum Beizug
eines oder zweier Mitarbeiter Ge-
brauch. Mit einer Ausnahme sind heu-
te alle Berater - darunter vier Frauen -
nicht Beamte, sondern im Sinne der
Verordnung privatrechtlich angestellt.

Aus: «NZZ»

Plastik
umweltfreundlicher als Papier

Entgegen einer weitverbreiteten Mei-
nung sind die meisten Kunststoffe we-
sentlich umweltfreundlicher als Pa-
pier; bei ihrem Einsatz werden signifi-
kant weniger Energie verbraucht und
weniger Schadstoffe emittiert. Dies be-
statigte nun auch eine vom Deutschen
Umweltbundesamt durchgefiihrte Stu-
die. Sie beriicksichtigte samtliche
Schritte von der Herstellung bis zur
Entsorgung von je 50000 Einkaufsta-
schen gleicher Kapazitdt aus Kunst-
stoff beziehungsweise Papier. Dazu
werden entweder 1000 kg Polyithylen
oder 2500 kg Papier benétigt; um letz-
teres herzustellen, braucht man fiinf
Tonnen Holz, wobei je nach Verfah-
ren zwischen 80 und 230 Schwefeldio-
xid an die Atmosphére abgegeben wer-
den, wihrend es im Fall des Polyithy-
lens nur 17 kg sind. Bei der Verwen-
dung von Papier werden auch mehrere
hundert Prozent mehr Stickoxide,
Kohlenmonoxid und unverbrannte
Kohlenwasserstoffe emittiert. Ein wei-
terer Pluspunkt der Plastiktasche ist,
dass sie mehrmals verwendet werden
kann und schliesslich mit dem Kehricht
unter hoher Energieabgabe sauber ver-
brennt. Aus: «NZZ»

Hilft korperliche Betiitigung
gegen Brustkrebs?

Bekannte Forscher glauben, dass re-
gelmissige  korperliche Betédtigung
moglicherweise die Entstehung von
Brustkrebs verhindert.
Untersuchungen zeigten, dass Frauen,
die sich in ihrer Jugend sportlich beti-
tigten und/oder Berufe ausiiben, die
eine korperliche Betdtigung beinhal-
ten, seltener an Brustkrebs erkranken.
Jungen Frauen wird deshalb empfoh-
len, sich massvoll - z.B. durch Jog-
ging, Tennis oder Schwimmen - zu be-
tatigen. Nach Meinung einiger Arzte
konnte dadurch das Brustkrebsrisiko
um 50% gesenkt werden.
Einige Forscher vergleichen den Zu-
sammenhang zwischen korperlicher
Inaktivitdt und Brustkrebs sogar mit
demjenigen zwischen Zigarettenrau-
chen und Lungenkrebs. Nach ihrer
Meinung ist es nur eine Frage der Zeit,
bis dieser Zusammenhang wissen-
schaftlich erhértet sei.
Sie vermuten ausserdem, dass sowohl
bei Ménnern als auch bei Frauen eine
analoge Beziehung zwischen korperli-
cher Untéatigkeit und Dickdarmkrebs
besteht.
Diese Schlussfolgerungen beruhen al-
lerdings, wie die Forscher erkliren,
auf «vorldufigen» Daten.

Aus: «Pharma Infon

23



5
&

%

i
Lt
ihig

Schmal der Jupe,

die Jacke -
Mantel in Leinenlook ™

in-8ommerstric

«uayY

NHHEE T FERERTA LSRR



/'/
L
P

/

HERMES S5

p /
Blau-weisses Streifendessin
P //

in Seidenpopeine .
7” /f/f// /
L2 P

Pigrre W
Blumerimprimé
auf CWine

Kz~
Y Aosenauf -
schwane@,ﬁfbnd :

Attraktiver
Maritime-Stil




LITERATURSZENE SCHWEIZ

Laure Wyss gilt als Spezialistin fiir Frauenfragen. Bereits vor dreis-
sig Jahren warnte sie die Frauen davor, allgemein verbreitete Wege
bedenkenlos zu gehen und althergebrachte Muster zu verfolgen.
Jahrzehntelang als Journalistin tdtig, hat sie relativ spdt mit dem
Schreiben literarischer Werke begonnen. Ihre einfache, prdagnante
und angriffige Sprache kennzeichnet ihr Engagement am Menschen
als Kernstiick ihrer ganzen Aufmerksamkeit. « Was wir nicht sehen
wollen, sehen wir nicht» ist der Titel einer Sammlung ihrer journali-
stischen Texte, die eben erschienen ist.

Es war an dem Tag, nachdem etwa
100 m* Erdmaterial in den S-Bahn-
Tunnel gestiirzt waren, im Garten an
der Winkelwiese in Ziirich, gegeniiber
von Laure Wyss’ Wohnung. «Es ist
schrecklich ...», meinte sie am Tele-
fon zu mir, «ich sitze vorldufig am
Kiichentisch und hére leises Achzen
im Gemduer.» - Eben war ihr neue-
stes Buch: «Was wir nicht sehen wol-
len, sehen wir nicht» erschienen.
«Ich sagte zwar einmal, ich glaube,
dass ich jetzt mit Schreiben aufhére
...» Ich entgegnete damals: «Das
koénnen Sie nicht! Das kann man
iiberhaupt nicht als Schriftsteller.»
Unsere Bekanntschaft geht auf viele
Jahre zuriick. Wir sind beide gleich
alt und haben fast am selben Tag Ge-
burtstag. Das befreundet. Ein Verste-
hen ist viel leichter.

Beide schreiben wir schon sehr lange,
nur ... ich kam ihr nie nach, weder
im Arbeitspensum, noch in ihrem
Koénnen. «Man muss eben einen roten
Faden haben, an dem man sich vor-
warts fadelt», sagte sie einmal.
«Schreiben, um Widerstand zu
leisten, etwas zu bewegen.» Wo ihr
Weg hinfiihrte, ist mit folgenden Sit-
zen ihrem neuen Buch entnommen:
«Als wir noch im Laufgitter waren
und als von Klugen und Einsichtigen
die Stibe des Laufgitters beim Na-
men genannt wurden (kein Stimm-
recht, keine vollen biirgerlichen Rech-
te, keine Gleichberechtigung in Schu-
lung und Ausbildung usw.) handelte
es sich um einen Kampf der Unter-
driickten gegen ihre Unterdriicker.»
Laure Wyss hitte Johann Jakob
Bachofen kennen sollen, welcher
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«Mutterrecht» schrieb und der Frau
nach Jahrhunderten des Weggescho-
benseins wieder vermehrt zum Licht
verhalf. Doch Bachofen lebte vor 100
Jahren. Laure Wyss schrieb einmal:
«Wer den Feminismus nicht als
Hauptberuf wiahlte — und es ist einer
mit allen bitteren Konsequenzen der
Unbeliebtheit, der Gegnerschaft, der
Vereinsamung -, wer seine berufliche
Karriere selbstverstdndlich absolvier-
te, der sieht nach einiger Zeit, dass er
sich in einer Welt befindet, in der ein
Frauenleben sich nicht verwirklichen
lasst ...»

Aufgewachsen in Biel, studierte Lau-
re Wyss in Paris, Berlin, Ziirich und
war wédhrend des Krieges in Schwe-
den. Seit 1946 arbeitet sie als Journa-
listin, Redaktorin und Schriftstellerin
in Ziirich. Sie hat mehrere Biicher ge-
schrieben, als Grosserfolg sind «Mut-
ters Geburtstag» und «Liebe Livia»
zu nennen. Thre Karriere als Schrifts-
tellerin begann sie 1976 mit «Frauen
erzédhlen ihr Leben». Als ihr viertes
Buch kam 1982 «Das rote Haus».
Fiir ihr literarisches Schaffen erhielt
sie damals eine Ehrengabe der Stadt
Zirich. Im Dezember 1987 folgte die
Ubergabe einer beachtlichen Summe
als «Werkjahr-Spende» der Stadt.
«Wollen wir, nachdem wir dasselbe
Alter erreichten, eine Art Bestandes-



EIN GESPRACH

MIT LAURE WYSS

Laure Wyss,
seit 1946 Journalistin in Zirich

Fotos Sabina Meier

aufnahme machen?» fragte ich, als
wir uns spiter gegeniibersassen. «Ja,
machen wir ein Altersinterview!»
Laure Wyss fuhr fort: «Das Blode
ist, dass man jahreshalber einfach
eingeteilt und katalogisiert wird. Sol-
len sie uns doch machen lassen! Wir
Greisinnen, wie man uns auch nennt,
leben auf unsere Art und wir bestim-
men den Rahmen. Ich geniesse es
richtig, machen zu kénnen, was ich
mochte. Und wie ich mich iiber plotz-
lich getroffene Entschliisse freue! Ich
bin <« la recherche de I’éspace> (auf
der Suche nach Freiraum). Friiher,
als ich noch ein Auto hatte, sagte es
mir immer, wo es durch geht, ohne
programmiert zu sein. So entstehen
auch meine Geschichten. Es ist merk-
wiirdig, denn hinterher wusste ich
warum. Nicht alle Bekannten begrif-

fen meine spontanen Entschliisse.
Einer meinte einmal: «Weisst du, der
Kaviar ist nie das Problem, aber die
Miete!> Meinte er damit, dass man in
unserem Alter nicht mehr drauflos
planen sollte? Solch kiinstliche Ein-
stellungen stéren mich. Im iibrigen
haben wir im Alter viel mehr Mog-
lichkeiten als frither, weil man sou-
verdn iiber die Zeit verfiigen darf ...
denn wir haben nun einmal nicht
mehr so viel Zeit vor uns. Sich dessen
bewusst, teilt man ganz anders ein.
Ich gebe z.B. keinen Abend mehr fiir
etwas mir blode Erscheinendes her.»
M.-L.L. «Und ist es nicht so, dass
wir jetzt Zufédlle oder Zufélliges von
frither her erkennen und sehen, dass
es gar keine Zufille waren, sondern
dass vielmehr das Zu-Fallende seinen
Grund hatte, bereits im pl6tzlichen
Entschluss enthalten war?»

«Ja», sagte Laure Wyss, «und das zu
erkennen ist wunderbar.»

M.-L.L. «Nun mochte ich aber noch
von den Fliissen sprechen. In Ihrem
«<Roten Haus> beeindruckten mich die
Fliisse. Sie haben Fliisse gern?»
Laure Wyss, etwas erstaunt. «Ich bin
mir dessen nicht bewusst. Aber hier
kommt wieder das Zu-Fallen: Ich
habe alle Strome in Sibirien iiber-
quert und viele der kanadischen. Ich
bin damals einfach mit der Eisenbahn
durch Russland und Sibirien gefah-
ren, habe in Japan das Flugzeug nach
Vancouver genommen und bin mit
der Canadian Pacific durch Kanada
zuriickgereist. Ich war 14 Tage in Si-
birien, vier Tage in Irkutsk - eine
wahnsinnig schéne Stadt -, und der
Baikalsee ... ein grosses Erlebnis.»
Nach einer Pause des Erinnerns: «Ei-
gentlich wollte ich Frauen befragen,
die vor ihrem Altwerden eine Weile
stillstehen und sich iiberlegen, wie es
weitergeht.»
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M.-L.L.: «Andere befragen? Es ist
doch wohl immer wieder viel von
IHNEN drin.»

Zogernd antwortete Laure Wyss:

«Man ist ja alleweil ein wenig und ir-
gendwie dabei. Ich bin gegen das Pri-
vate. Aber man stellt natiirlich sehr
viel von sich zur Verfiigung, um et-
was Allgemeines zu sagen ... Ich
glaube, wir konnen gar nicht abstrakt
schreiben. Ein Teil ist immer doku-
mentarisch. Die Frauen im <Roten
Haus> z.B. denken iiber das bewiltig-
te Leben nach. Sie bewiltigen das
Friithere, indem sie nachdenken und
erkennen - auch iber ihr Alter oder
den Ubergang ins Alter oder ins letzte
Drittel Alle drei Frauen haben
vorher intensiv gelebt, hatten ein er-
fiilltes Leben, da ist kein Bedauern
hinterher. Es kann einen nur reuen,
was man nicht gemacht hat. Alles ist
Reichtum, was man erlebt hat. Und
noch vielmehr: denn mit dem Erleb-
ten kann man andere verstehen und
anderen auch helfen.»

M.-L.L.: «Sicher wurden Sie auch ge-
fragt, ob Journalismus nicht die
Schriftstellerei erschwere?»

Laure Wyss

aufgewachsen in Biel, Studium in Pa-
ris, Berlin und Zirich. Wahrend des
Kriegs in Schweden. Seit 1946 in Zi-
rich als Journalistin tatig. Nach der
Pensionierung Buchautorin.

«Neiny», sagt sie. «Der Journalismus
ist eine Ubung. Schreiben ist eine
Ubung, ein Metier, welches um so
besser ausfillt, je mehr man es iibt.
Vergleichen Sie es mit einem Kiinst-
ler, der auf seiner Violine stunden-
lang iiben muss. Jeder Schriftsteller
schreibt, auch wenn es im Moment
nicht zu weiterem dient. Bei der
«Schreibiibung) lernt man Satzstel-
lung (Deutsch ist ja unsere Mutter-
sprache), man lernt am Wort und am
Zusammenstellen von Wort, Klang,
Bild, Gefiihl.»

M.-L.L.: «In einem Ihrer Biicher sagt
eine Frau: <Endlich bin ich angekom-
men.> Das sagt wohl alles!»

«Es passierte mir immer wieder, dass
man mich als arriviert ansah. Ich
gebe zu, das freut einen. Jetzt ist es
plétzlich da, und - ehrlich - ich ge-
niesse es.»

«Ich weiss, Schriftsteller sind aber-
glaubisch, deshalb frage ich Sie jetzt
nicht, woran Sie arbeiten, nur, arbei-
ten Sie weiter?» In die Stille frage ich
weiter: «Haben Sie auch Zeit, zu ko-
chen? Das gehort doch dazu!»
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Laure Wyss antwortet: «Letzthin
fragte mich jemand, ob ich auch an-
deres als Suppe kochen koénne. In
meinen Biichern sei immer die Rede
von Suppe! Man sagt anderseits
auch, ich schreibe immer von Frauen.
Ich kenne eben das Frauenleben. Wir
iiber uns! Da ist doch ein Nachholbe-
darf. Tatigkeit und Umfeld der Frau
war bisher weniger Gegenstand der
Literatur. Frither haben wir gestrickt,
gestickt ... frither oder jetzt: das Ko-
chen gehort dazu. Ich finde es etwas
vom Schonsten, Menschen zu erndh-
ren ...»

Marie-Louise Liischer

Solidaritat

Laure Wyss schreibt seit iiber 40 Jah-
ren fir Frauenrecht und kampft fir
Benachteiligte. Aus ihrem neusten
Buch ein Paar Sitze:

Sieben Studentinnen kamen in einem
Seminar der Ziircher Universitat auf
mich zu: sie hitten den Mutterschutz
als Thema fiir eine Untersuchung ge-
wéhlt, ob das einen Beitrag abgibe
fiirs Magazin? Ich erinnere mich nicht
mehr genau, was wir besprachen; na-
tiirlich fand ich das Thema ein Maga-
zinthema, warnte wohl aber auch, es
sei nicht einfach, eher mithsam, zu In-
formationen zu kommen. Und jetzt
diese Seiten, die viel mehr sind als die
gute Seminararbeit von Ethnologiestu-
dentinnen iiber ein schweizerisches
Thema.

Natiirlich war es so, dass die Ethnolo-
ginnen einen ergiebigen Stoff ahnten,
im voraus Unrat witterten, aber sie
packten das Unternehmen sachlich an,
wollten die Situation von Frauen, die
Miitter werden, im eigenen Land unter
die Lupe nehmen, nach Reglementen
und Bestimmungen suchen, Gesetze
nachlesen; dann auch in kleineren und
grosseren Betrieben eine Umfrage an-
stellen und schliesslich betroffene
Frauen nach ihren Erfahrungen aus-
fragen. Die trockene Schlussfolge-
rung: «Dass in der Schweiz den Pro-
blemen von Frauen mit kleinen Kin-
dern endlich Rechnung getragen wer-
den muss.» Die Leidenschaftlichkeit
der Arbeit aber liegt in Eifer und Ge-
nauigkeit des Forschens und in der
klugen Auswahl aus einer Fiille des Er-
fragten.

Ein lesbarer Magazinbeitrag also?
Hier, so scheint mir, wurde eine not-
wendige politische Arbeit geleistet.
Wenn man heute unter Frauenpolitik
zweierlei versteht - namlich einerseits
Selbsterfahrung: Frauen fangen an,
sich als eigene Personen zu erfahren,
sich gegenseitig auszusprechen, ihre

Anliegen zu formulieren; andererseits
Veranderung: Frauen versuchen, ihre
Ideen in der Gemeinschaft zum Tra-
gen zu bringen, ihre Forderungen
durchzusetzen -, dann haben diese
Studentinnen einen Beitrag zur Ver-
anderung geleistet. Sie sahen nicht nur
sich selbst, ihre Situation als junge
Frauen an einer Hochschule, sondern
sie kiimmerten sich mit den wissen-
schaftlichen Methoden, die sie erlernt
haben, um die Situation anderer
Frauen, der Frauen, die Kinder haben
und ihre berufliche Arbeit nicht aufge-
ben koénnen oder nicht wollen. Die
aber dann, wenn sie Miitter werden
und in eine bedriangte Lage kommen,
nicht mehr imstande sind, sich zu weh-
ren und selber ihre Rechte zu formu-
lieren. Durch diese Arbeit entsteht
auch Solidaritédt unter Frauen.

Ein solidarischer Beitrag zur Verdnde-
rung. Ein emanzipierter Beitrag auch,
weil selbstdndig eine Meinung erarbei-
tet wurde. Ganz gewiss werden die
Autorinnen ihre Unterschrift unter die
«Volksinitiative fiir einen wirksamen
Schutz der Mutterschaft» setzen und
hoffen, dass durch die Publikation ih-
rer Untersuchung sich viele andere
dazu entschliessen, es auch zu tun.
Aber sie werden sich nicht ablenken
lassen und wissen, dass eine Erleichte-
rung der Mutterschaft nur wieder
einen kleinen Schritt zur besseren Stel-
lung der Frau in unserem Land bedeu-
tet; und dass die Schweizerin immer
noch nicht als ein selbstdndig denken-
des Wesen anerkannt wird. Denn in
diesem Jahr muss der Kampf um die
Fristenlosung weitergehen, muss in al-
ler Schiarfe neu angepackt werden.
Erst wenn die Frau sich selber ent-
scheiden darf, ob sie ein Kind austra-
gen will oder nicht, ihr also das Recht
auf die Mutterschaft und das Recht
auf Arbeit zuerkannt wird, ist wieder
ein Stiick Freiheit gewonnen. L

Laure Wyss
Was wir nicht sehen wollen,
sehen wir nicht

Journalistische Texte. Herausgegeben von Elisa-
beth Frohlich

Schreiben als Beruf: Artikel, Editorials, Reporta-
gen, Interviews von Laure Wyss, ausgewahlt
aus dreissigjahriger Arbeit und in_einem Lese-
buch zusammengestellt unter den Uberschriften:
«Frauen - die Diskriminierung hat viele Gesich-
tern, «Was wir nicht sehen wallen, sehen wir
nicht», «Wie leben wir?», «Schreiben ist ein
Handwerk.

Limmat Verlag
Broschiert, 13,5 x 20,8 cm, 280 Seiten, 34.-

ISBN 3 85791 131 x




FERIEN

Fasten veriindert
mein Leben

Herausfinden aus berufli-
chem und anderem Stress,
Terminkalender und Telefon
vergessen, Arger und All-
taglichkeiten links liegen
lassen.

In wunderschoner Umge-
bung zuruckfinden zum
harmonischen Wechsel

von Spannung und
Entspannung.

Funf Tage zusammen fa-
sten, baden und wandern
ohne Leistungszwang, Ge-
sprache fuhren und durch
die Erfahrung der andern
lernen. Den Korper beob-
achten, ihn durch Klang und
Bewegung erfahren und sei-
ner Moglichkeiten neu be-
wusst werden.

Fasten betrifft Korper, Seele
und Geist. Fasten ent-
schlackt und entgiftet.
Fasten hilft freiwerden von

VERANSTALTUNGEN
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Stchten. Fasten ist eine Zeit
der Besinnung und ein Weg
zur inneren Unabhéangigkeit,
Fasten geht einher mit
Ruhe, Schweigen und Stille.
Im Palazzo Broggini beglei-
ten wir Sie liebevoll und
fachkundig durch die
Fastenerfahrung:

Charlotte Gerber
Langjahrige berufliche Ta-
tigkeit als Sozialarbeiterin
und als Lehrerin junger
Menschen in der Berufsbil-
dung. Personliche Ausein-
andersetzung mit Kranksein
und Gesundsein, Ernahrung
und Fasten, Bewegung

und Stille.

Hedy Zoss
Krankenschwester mit
mehrjahriger Berufserfah-
rung. Die Arbeit mit dem
erkrankten Menschen be-
stimmte ihre Zweitausbil-
dung als Child-Drama-Leite-
rin. Seit einigen Jahren bil-
det sie sich weiter in Ballett,
Improvisation, Flamenco
und Gesang.

Die Fastenwochen im Palaz-
zo Broggini, Loco im Onser-
nonetal, finden seit 1983
jedes Jahr statt.
Teilnehmerzahl 7 bis 15
Personen.

Preis: Unterkunft Fr. 240.-,
Einzelzimmerzuschlag

Fr. 70.-

Kurskosten Fr. 550.—

Im Preis sind alle Leistungen
inbegriffen.

Daten:

S003.7.-Sa 09.7.88
S0 10.7.-Sa 16.7.88
S0 25.9.-Sa 1.10.88
Information: Charlotte
Gerber, Palazzo Broggini,
6611 Loco, Telefon
093/851859/851623

Kreative Wochen

im Tessin mit

Iris Riegg-Zircher

V0. 248 7115.-21.8.126.-
30.9./2.-8.10.

Weben - Malen — Leben
mit Iris Ruegg-Zurcher

Seinen schopferischen Kréaf-
ten nachgehen, die Natur
beobachten, eigene Ideen
und Lebensfaden malen und
verweben. Neues auspro-
bieren und experimentieren.
Den lebendigen Prozess des
Schaffens wahrnehmen.

7 Tage Fr. 540.-. Pro-
gramm und Leitung: Iris
Ruegg-Zircher, Textilge-
stalterin, 8627 Grlningen,
Telefon 01/9352822

10.-16.7./15.-21.8./
26.-30.9./2.-8.10.
Weben - Malen - Leben
Sich seinen eigenen schop-
ferischen Kraften widmen,
die wir alle in uns tragen;
auf die Krafte der Natur hor-
chen. Den lebendigen Pro-
zess des Schaffens wahr-
nehmen. Programm und
Leitung: Iris Ruegg-Zurcher,
Textilgestalterin,

8627 Gruningen

Telefon 01/9352822;

7 Tage Fr. 540.-.

neben dem Beruf, unabhangig
von Wohnort und Alter;
Beginn jederzeit.

Maturitatsschule:
Eidg. Matur

eidg. Wirtschaftsmatur
Aufnahmeprufung ETH,HSG

Handelsschule:
Burofachdiplom VSH
Handelsdiplom VSH
eidg. Fahigkeitsausweis

Akademikergesellschaft fur
Erwachsenenfortbildung AG
Jungholzstr. 43, 8050 Zirich
Telefon 01/302 76 66

oder 01/252 10 20

An AKAD
Postfach, 8050 Zurich

Senden Sie mir
unverbindlich
Ihr Unterrichtsprogramm

Name/Adresse 67

Wirtschaftsfachschule:

Eidg. Diplome Betriebsokonom HWV,
Buchhalter, Treuhander, Bankfachleute
Wirtschaftsinformatiker, Organisator

Schule fiir Sprachdiplome:

Universitaten Cambridge, Perugia,
Barcelona; Alliance Francgaise Paris
Zurcher Handelskammer (Deutsch)

Sprach- und
Weiterbildungskurse:
Fremdsprachen, Informatik/EDV,
Natur- und Geisteswissenschaften
Wirtschaftsfacher




AUSSTELLUNGEN

Zum Beispiel Schuhe

Schuhe als Symbol: Ge-
schichtliche Betrachtungs-
weise Uber einen hundert-
jahrigen Zeitraum zeigt, wie
sich Form, Funktion und
Symbolik im Laufe der Zeit
verandert haben.

Ort: Kunstgewerbemu-
seum, Ausstellungsstr. 60,
Zirich

Datum: 20. April bis 5. Juni
1988

Keramik

12. Spiezer Keramik-Aus-
stellung vom 8. bis 31. Juli
1988 im Kindergartnerin-
nenseminar Spiez.

SEMINARE

Management-Sympo-
sium fir Fraven

«Unternehmertum zwischen
Ethik und Profit». Auch das
vierte Management-Sympo-
sium flr Frauen greift ein
brisantes Thema auf, indem
ein Fragenkreis angegangen
wird, mit dem sich Unter-
nehmen in zunehmendem
Masse auseinandersetzen
mussen.

In Referaten, Workshops
und Podiumsdiskussionen,
zZzusammen mit internationa-
len Experten (-innen), wer-
den sich die Teilnehmerin-
nen mit diesem aktuellen

VERANSTALTUNGEN

Themenkreis auseinander-
setzen.

Besondere Beachtung wird
wiederum dem Nachwuchs
geschenkt, sowohl im
Programm als auch in der
Preisgestaltung.
Symposiumssprachen sind
Deutsch und Englisch
(Simultanubersetzung)

Datum: 1. bis 4. Oktober
1988

Ort: Hotel Atlantis Sheraton
in Zurich

Weitere Informationen:
Management-Symposium
fur Frauen (MRS), P.0O.B.
255, CH-8030 Ziirich,
Telefon 01/555155

Fishrungsseminare

Der Flihrungsprozess —
Hierarchien, Spielregeln
und Strukturen — wie damit
umgehen?

Sich und andere flihren
Eigenflihrung und Eigen-
kontrolle

Den eigenen Stil finden
Gruppen von mindestens
vier Frauen konnen Termine
vereinbaren.

Seminarort: 8800 Thalwil,
Parkweg 1

Seminarkosten: Fr. 450 .-
far zwei Tage inkl. Unterla-
gen, Seminarprotokoll und
Verpflegung an beiden Se-
minartagen

Anmeldung und Informa-
tion: Hilde Bradovka,
Erwachsenenbildnerin/
Flhrungs- und Vorgesetz-
tenschulung, Parkweg 1,
8800 Thalwil,

Telefon 01/72062 50

TAGUNGEN

Lesen - Verstehen -
Gestalten - Sprechen

Gedichte und Prosatexte
von Ingeborg Bachmann
Nicht das Sprechen Uber
einen Text, sondern der
stimmlich-sprecherische
Umgang mit dem Text ist
das Anliegen. Erst durch
den sinnlich-lautlichen
Umgang mit einem Text im
Vollzug der gesprochenen
Sprache wird die Gesamt-
aussage des Textes in sei-
ner Einheit von sinnlicher
und geistiger Ebene erfahr-,
begreif- und gestaltbar.
Ingeborg Bachmanns Ge-
dichte bieten einerseits eine
oft erschreckende gedankli-
che Harte und fast schon
unerbittliche Trauer, die
aber mit der rhythmischen
Bewegung und dem Klang
ihrer Sprache andererseits
eine faszinierende
Spannung erzeugen.

Ort: Evang. Tagungs- und
Studienzentrum Boldern,
8708 Méannedorf,

Tel. 01/9221171

Datum:

Sonntag, 24. Juli und
Samstag, 30. Juli 1988

Muttertag
in Wartensee

Far Familien und Allein-
stehende

Gemeinsames Singen und
Spielen

Festliches Essen

Leitung: Luismarie Graf und
andere Frauen

Ort: Evang. Tagungszen-
trum, Heimstatte Schloss
Wartensee

Datum:

8. Mai 1988, 11-17 Uhr
Informationen:

Tel. 071/4246 46

«Mdénner lassen
lieben»

Mit Dr. Wilfried Wieck,
Autor dieses Buches. Ge-
sprache, Auseinanderset-
zungen, sich in Frage stellen
lassen, Neuland im eigenen
Rollenverstandnis begehen.
Leitung: Gilbertos Zappatini

Ort: Evang. Tagungszen-
trum, Heimstatte Schloss
Wartensee

Datum: 11./12. Juni 1988
Informationen:

Tel. 071/4246 46

KURSE

Machen Frauen Politik
anders?

Wie gehen sie mit Macht
um?

Wann und wo spielt die
Frauensolidaritat?

Wann spielt die Parteizuge-
héorigkeit eine Rolle?

Wo gibt es Freirdume?
Welche politischen Wege
sind gangbar?

Leitung: Ursula Diener,
Christine Goll, Erika Kleiner,
Maya Pfandler, Reinhild
Traitler, Regina Weller
Datum: Samstag, 23. April,
und Sonntag, 24. April
1988

Evangelisches Studien-
zentrum Boldern,

8708 Mannedorf
Auskunft:

Telefon 01/9221171

Fravenforderung

Sich prasentieren

Die eigene Form finden im
Auftreten, Présentieren und
argumentieren

13.-15. Mai/27.-28. Mai
Karriereplanung weiblich
Die eigene Weiterbildung
gezielt gestalten

(far Sekretarinnen)

28. Mai/und funf Dienstag-
abende

Ort: Feldeggstrasse 64,
8008 Zdrich

BAlLance

Informationen: 01/69 34 40

Atemgymnastik

Durch richtiges Atmen lasst
sich die Gesundheit positiv
beeinflussen und lassen
sich viele Stresseinfliisse
besser meistern.

Ort: Ferienhaus in Miimlis-
wil/So. Jura

Leitung: Hedi Studer,

dipl. Atempéadagogin
Daten: 7.-14. Mai/
20.-27. August

Preis: Fr. 390.-
Information: Coop Frauen-
bund, Telefon 061/207172
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