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Mineralien und Pflanzen
geben homoopathischen
Heilmitteln ihre Wirkstoffe.

Danke,

Durch Verschiittelung
werden homaoopathische
Heilmittel potenziert.

Die Wirksubstanzen
homaoopathischer Arzneien
werden durch die
Mundschleimhdaute
aufgenommen.

Dr. Hahnemann!

Die Homoopathie, das von Dr. Samuel
Hahnemann entwickelte Heilverfahren, hat
in ungezdhlten Fillen Linderung und Hei-
lung gebracht.

Homoopathie — was ist das?

Esist die Heilmethode, die den Organismus
zur Selbsthilfe anregt, zur Heilung von in-
nen heraus.

Durch vorsichtige Reizgaben von natur-
gegebenen Mitteln mobilisiert die Homoo-
pathie die korpereigenen Heil- und Ab-
wehrkrifte. Dadurch wird es moglich, die
Ursachen zu behandeln, statt die Symptome
zu unterdriicken.

Homoopathische Heilmittel sind pflanz-
lichen und mineralischen Ursprungs; sie
sind bei akuten und chronischen Beschwer-
den wirksam.

Die rechte Dosis

«Allein die Dosis macht, ob ein Ding Gift
ist oder Arzney» sagte bereits Paracelsus.
Das Besondere an homdoopathischen Pri-
paraten: durch unterschiedliche Verdiin-

nung und Verschiittelung werden sie so po-
tenziert, dass sie die Heilkrafte des Korpers
mobilisieren.

Ausserdem: Homoopathische Préparate
werden nicht einfach geschluckt. Man lasst
die Tabletten langsam auf der Zunge zerge-
hen oder verteilt die Tropfen langsam im
Munde, damit die Wirkstoffe von den
Mundschleimhéuten aufgenommen und der
Blutbahn direkt zugefiihrt werden.

Weltweit anerkannt

Seit Dr. Hahnemann die Homoopathie
schuf, hat sich diese Heilmethode iiber die
ganze Erde ausgebreitet. Ihre Wirksamkeit
ist durch die Praxis homdopathischer Arzte
erwiesen. Moderne diagnostische Methoden
bestitigen den Wert der hom&opathischen
Heilweise.

Auf die Entwicklung homoopathischer
Heilmittel ist die OMIDA seit Jahrzehnten
spezialisiert. Apotheken und Drogerien
fithren homoopathische OMIDA-Heilpri-
parate zur Behandlung von vielerlei Be-
schwerden.

Die Beschwerden und ihre Behandlung:

Bei Beschwerden der Wechseljahre, wie
Wallungen, unruhigem Schlaf, Nervositit,
Reizbarkeit sind OMIDA-Wechseljahr-
tropfen das homoopathische Mittel der
Wahl.

Periodenkrimpfe? Zur Behandlung und
Verhiitung von Schmerzen und Krampfen
wihrend der Periode empfehlen sich die
homéopathischen ANSERIN-Tabletten.

Bei nervosen Herzstorungen, Herz-
klopfen, allgemeiner Nervositiat, Schlaf-
losigkeit, Schwindelgefiihlen wirken OMI-
DA-Herzchiigeli* und OMIDA-Herz-
tropfen*.

Bei schlechter Blutzirkulation mit Benom-
menheit, Mattigkeit, Schwindel, Einschla-
fen von Armen und Beinen, Migrine und
Kopfweh helfen OMIDA-Kreislauftrop-
fen*.

Krampfadern, venose St Hamor-
rhoiden werden nach Verabreichung von
OMIDA-Krampfadern-Hamorrhoiden-
Tropfen* gebessert.
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Bei Ekzemen, Akne, Hautjucken eignen
sich fiir die Behandlung Sepsin-Tabletten*,
unterstiitzt durch die dusserliche Anwen-
dung von Omidalin-Wundtinktur.

Bei Nieren-Blasen-Beschwerden, beson-
ders bei Nacht, regen OMIDA-Nieren-Bla-
sen-Tropfen* die Nierentitigkeit an (Warn-
hinweis beachten).

Magenbeschwerden, Magenschmerzen,
Magenbrennen, Aufstossen, Appetitlosig-
keit, allgemeines Ubelsein werden durch
OMIDA-Magentabletten* giinstig beein-
flusst.

Bei Leber-Galle-Beschwerden empfehlen
sich  OMIDA-Leber-Galle-Tropfen* in
Kombination mit OMID A-Magentabletten.
Bei Arthritis mit Gelenkverdickung und
Gelenkschmerzen, auch in chronischen Fil-
len, konnen OMIDA-ATrthritistropfen*
Linderung bringen.

Rheuma, Ischias? Gute Aussichten fiir die
Heilung von Rheuma, Ischias, Hexenschuss
bieten OMIDA-Rheuma-Ischias-Tropfen*.

*homéopathisches Heilmittel

OMIDA-Heilmittel sind ohne Rezept erhiltlich, und sie sind preisgiinstig.
In Apotheken und Drogerien.
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Frauen und Gesundheit

Die Autorengruppe SOMIPOPS - E. Zemp, R.E. Leu, F. Gutzwiller,
R.J. DPoppmann - hat vor kurzem zuhanden der Eidgenéssischen
Kommission fiir Frauenfragen ihren Bericht «Frauen und Ge-

sundheit» abgeliefert.

SOMIPOPS ist die Abkiirzung fiir Sozio-Medizinisches Indikato-
rensystem der Population der Schweiz.

Die Projekticitung hatten F.Gutzwiller, R.E.Leu, H.-R.Schulz,
E.Zemp. Das Projektteam bestand aus R.J.Doppmann; R.Grimm,
A.Marazzi, R.Schroter, P.Shmaiovits.

Die aufschlussreiche Untersuchung wurde als Projekt des Natio-
nalen Forschungsprogrammes Nr. 8 durchgefiihrt.

Der Bericht wurde in der Ausgabe Nr. 3 von «Frauenfragen»
einem weiteren Kreis zugianglich gemacht.

Dieser Bericht «Frauen und Gesundheit» soll als Entscheidungs-
grundlage fiir frauenspezifische Fragen im Zusammenhang mit
der 10. AHV-Revision dienen. Die Zusammenstellung entspre-
chender Daten war der Frauenkommission in der Folge eines na-
tionalratlichen Postulates 1979 in Auftrag gegeben worden.

Postulat von Josi Meier

Der vorliegende Bericht «Frauen und

Gesundheit» ist auf einen von Josi

Meier schon vor geraumer Zeit formu-

lierten parlamentarischen Vorstoss zu-

riickzufiithren: In Anbetracht der be-
vorstehenden und laufenden Revisio-
nen im Rahmen der schweizerischen

Sozialversicherung reichte die damali-

ge Nationalrdtin und heutige Stdndera-

tin mit zehn Mitunterzeichnenden am

7. Dezember 1978 folgendes Postulat

ein:

«Die 10. AHV-Revision soll sich in be-

sonderem Ausmasse mit sogenannten

Frauenpostulaten auseinandersetzen.

Es fehlen dazu noch zuverlédssige Ent-

scheid-Grundlagen. Der Bundesrat

wird daher eingeladen

- eine umfassende Studie durchfiihren
zu lassen iiber die Aktivitatsperiode
der Frau, besonders iiber die psychi-
schen und physischen Voraussetzun-
gen ihrer Vielfachbelastung in Haus-
halt, Kinderbetreuung und Beruf,
sowie tiber deren vielfédltige Auswir-
kung auf ihre Gesundheit und Le-
benserwartung;

- eine fachlich ausgewiesene Arbeits-
gruppe zur (allenfalls auch beglei-
tenden) Uberpriifung der Berichtser-
gebnisse zu bestellen, in der auch
Arbeitnehmerinnen angemessen ver-
treten sind.»

Nachdem das Postulat am 27. Novem-

ber 1979 vom Nationalrat angenom-

men wurde, beauftragte der damalige

Vorsteher des Eidg. Departementes

des Innern die Eidg. Kommission fiir

Frauenfragen, Informationen zu die-
ser Thematik zu sammeln. Diese hat
einen umfangreichen Fragebogen zum
Gesundheitszustand der Frauen zu-
sammengestellt, dessen Beantwortung
Aufschliisse iiber die Querverbindun-
gen von Lebensform, Ausbildung, Fa-
milienform und &#hnlichen Faktoren
zur Gesundheitssituation der Frauen
erlaubt hitte. Dieser Fragenkatalog ist
mit einer Reithe von namhaften

Beschwerden nach Geschlecht (WohnbevBlkerung)

Gewlchtsprobleme

Ungewhnl iche Midigkeit

Hoher Blutdruck

Verstopfung

Appetitverlust
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SOMIPOPS, nicht altersstandardisierte Daten

Frauen

Schweizer Vertretern der Sozial- und
Praventivmedizin diskutiert worden;
die von der Kommission gestellten Fra-
gen konnten dabei jedoch nicht oder
nicht eindeutig beantwortet werden.
Aktuelle Daten fehlten zu diesem Zeit-
punkt, viele der - fiir die Situation der
Frauen wichtigen - Variablen waren
bei den vorhandenen Erhebungen
nicht isolierbar.

4155 Personen befragt

Die Autorengruppe SOMIPOPS (So-
zio-Medizinisches Indikatorensystem
der Population der Schweiz) aus Basel
tibernahm schliesslich den Auftrag,.
ihre eigenen, im Rahmen des Nationa-
len Forschungsprogrammes Nr. 8
(Wirtschaftlichkeit und Wirksamkeit
des schweizerischen Gesundheitswe-
sens) hervorgebrachten Forschungsre-
sultate sowie weitere Forschungsergeb-
nisse zum Thema «Frauen und Ge-
sundheit» in einem kurzen Bericht zu-
sammenzufassen.

Threr Studie liegen die Daten der ersten
reprasentativen Gesundheitsbefragung

Gesundheitsvorsorge

Frauen haben ein grosses Gesundheits-
bewusstsein: Sie beteiligen sich 6fter
an Vorsorgeuntersuchungen, lassen
sich haufiger den Blutdruck messen
und nehmen héaufiger an Impfpro-
grammen teil als die Manner.

in der Schweiz zugrunde. Der Bericht
beriicksichtigt Angaben von 3419 er-
wachsenen Schweizer Biirgerinnen und
Biirgern (20 Jahre und alter) sowie von
836 niedergelassenen Ausldnderinnen
und Ausldandern (wohnhaft in der
Schweiz seit mindestens 5 Jahren).

Fiir die 10. AHV-Revision
fehlen zuverliassige
Informationen

Die 10. AHV-Revision soll sich spe-
ziell mit den sogenannten Frauen-
postulaten auseinandersetzen. Hiufig
fehlen jedoch zu den in diesen Postula-
ten angesprochenen Fragenkreisen in
der Schweiz zuverlidssige Informatio-
nen. Aus diesem Grund fordert die
Nationalriatin Josi Meier in ihrem am
27. November 1979 iiberwiesenen
Postulat den Bundesrat u.a. auf, «eine
umfassende Studie durchfiihren zu las-
sen iiber die Aktivitdtsperiode der
Frau, besonders iiber die psychischen
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und physischen Voraussetzungen ihrer
Vielfachbelastung in Haushalt, Kin-
derbetreuung und Beruf, sowie iiber
deren vielfdltige Auswirkungen auf
ihre Gesundheit und Lebenserwar-
tung».

Die hier vorgelegte, in Zusammenar-
beit mit der Eidgendssischen Kommis-
sion fiir Frauenfragen angefertigte
Studie befasst sich mit dem Gesund-
heitsprofil von Frauen und Méannern in
der Schweiz. Untersucht wird unter
anderem, ob sich ein Zusammenhang
zwischen unterschiedlichen Lebensbe-
dingungen (Berufstétigkeit, Doppelbe-
lastung) und dem Gesundheitszustand
nachweisen ldsst. Vor allem aus aus-
landischen Studien weiss man, dass
Frauen in entwickelten Landern eine
hohere Morbiditit, aber eine geringere
Sterblichkeit und damit eine hohere
Lebenserwartung aufweisen als Mén-
ner. In diesem Beitrag wird unter-
sucht, ob die Frauen auch in der
Schweiz eine hohere Morbiditat bzw.
eine schlechtere Gesundheit aufweisen
als die Méinner. Ausserdem werden
einige mogliche Griinde fiir allfallige
Unterschiede analysiert. Die Ergebnis-
se basieren auf der im Rahmen des Na-
tionalen Forschungsprogrammes 8
durchgefiihrten ersten gesamtschwei-
zerischen représentativen Gesundheits-
befragung (SOMIPOPS).

In seiner Zusammenfassung
kommt¢ der Bericht zu diesen
Schlussfolgerungen:

Frauen weisen in industrialisierten
Léandern eine hohere Lebenserwartung
auf als Minner, sind aber zu Lebzei-
ten, wie dies aus verschiedenen Daten-
quellen hervorgeht, haufiger krank.
Die unterschiedliche Sterblichkeit
kommt durch die Ubersterblichkeit der
Minner vor allem an Unféllen und
Herzkreislaufkrankheiten  zustande,
was mit gesundheitsschadigenden Le-
bensweisen und Lebensumstidnden er-
kldart wird (Risikoverhalten, Alkoho-
lismus, Rauchen, Typ-A-Verhalten,
Gefahrenexposition in vielen Manner-
berufen).

Informationsquellen iiber die Morbidi-
tat zeigen, dass bei den Mannern ahnli-
che Gesundheitsstérungen im Vorder-
grund stehen, die auch fiir ihre erhdhte
Sterblichkeit verantwortlich sind: Un-
félle, Suchtprobleme, Herzkrankhei-
ten. Bei den Frauen sind in jiingeren
Jahren ebenfalls Suchtprobleme wich-
tig, werden dann aber durch geburts-
hilflich-gynidkologische Probleme ab-
gelost. Sie leiden zudem héaufiger an
Gesundheitsstorungen, die im tégli-
chen Leben Krankheitswert einneh-
men, aber weniger oft zu einem vorzei-
tigen Verlust an Lebensjahren fiihren
(z.B. Rheumatismus, psychische Be-
findlichkeitsstérungen). Fiir die Erkla-
rung der Geschlechtsunterschiede in
der Morbiditidt werden

- biologische Faktoren

- sozial bedingte unterschiedliche Le-
bensweisen (erworbene Krankheits-
und Unfallrisiken),

- Weine ausgeprigtere Gesundheits-
sozialisation der Frauen,

- unterschiedliche Gesundheits- und
Krankheitsverhalten (Lebensge-
wohnheiten, Inanspruchnahmever-
halten, praventive Orientierung),

- unterschiedliche Stressformen und
unterschiedliche Bewailtigung von
Stress sowie

- unterschiedliche Wiedergabegenau-
igkeit von Gesundheitsstérungen

angefiihrt.

In der ersten gesamtschweizerischen
Gesundheitsbefragung wurden Ge-
sundheitsdaten zum korperlichen, see-
lischen, sozialen Gesundheitszustand,
die subjektiv eingestufte Gesundheit
wie auch Bestimmungsfaktoren der
Gesundheit erhoben. Faktoren, welche
die Gesundheit beeinflussen, konnen
sich in verschiedenen Gesundheitsbe-
reichen manifestieren. Dieses mehrdi-
mensionale Konzept der Gesundheit
erschwert zwar Gesamtaussagen, er-
moglicht aber eine differenziertere Er-
fassung der Zusammenhénge.

Aufgrund dieser Gesundheitsbefra-
gung gilt auch fiir die Schweiz, dass
Frauen eine hohere subjektiv wahrge-
nommene Morbiditdt aufweisen. Sie
klagen iiber mehr Beschwerden als
Minner, weisen mehr Krankheitsdia-
gnosen und chronische Behinderungen
auf, schrinken ihre Aktivitdten haufi-

‘ger aus gesundheitlichen Griinden ein,

geben mehr psychische Befindlich-
keitsstorungen an, fiithlen sich sozial
weniger zufrieden und stufen insge-
samt ihre Gesundheit schlechter ein als
Minner. Diese weisen lediglich haufi-
ger Husten, chronische Bronchitis und
Unfille auf.

Betrachtet man die Gesundheitsanga-
ben in Abhingigkeit vom Alter, so
nehmen Gesundheitsstorungen mit
dem Alter bei Mdnnern und Frauen an
Gewicht zu. Die Geschlechtsunter-
schiede bleiben bei Beschwerden, so-
zialer Dysfunktion, drztlichen Diagno-
sen, chronischen Behinderungen wie
auch beim Gesamtgesundheitsindex in
allen Altersklassen bestehen. In ganz
hohem Alter geben Minner mehr
chronische Behinderungen, jedoch we-
sentlich weniger Krankheitsdiagnosen
an als Frauen. Die psychischen Befind-
lichkeitsstorungen weisen bei den
Frauen zwei Gipfel auf (zwischen 25
und 30 sowie zwischen 45 und 50),
wihrend sie bei den Médnnern mit dem
Alter abnehmen. Selbst wenn stati-
stisch fiir Alter, Bildung, Belastungen
und eine Reihe weiterer Faktoren kon-
trolliert wird, geben Frauen noch im-
mer eine schlechtere Gesundheit an.
Unter den Frauen findet sich, gemes-
sen am Gesamtgesundheitsindex, ins-
gesamt eine bessere Gesundheit bei den

Hausfrauen als bei den erwerbstétigen
Frauen und ebenfalls eine bessere Ge-
sundheit unter Frauen mit Kindern als
unter Frauen ohne Kinder. Es finden
sich wenig Hinweise dafiir, dass ihre
Gesundheit besser ist, wenn sie voller-
werbstétig sind, wie dies aus den USA
bekannt ist und wie dies fiir die Mén-
ner in der Schweiz gilt. Es zeigt sich je-
doch bei der Auslastung durch Haus-
arbeit derselbe Zusammenhang wie bei
den Minnern bei der Auslastung durch
Erwerbsarbeit: Je mehr Stunden pro
Woche gearbeitet wird, desto besser ist
die Gesundheit. Dasselbe zeigt sich,
wenn bei den Frauen die gesamte wo-
chentliche Arbeitszeit (Hausarbeit und
Erwerbsarbeit) in Beziehung zur Ge-
sundheit gesetzt wird. Im psychischen
Bereich geben Frauen jedoch mit zu-
nehmender Arbeitszeit mehr Befind-
lichkeitsstorungen an, was bei den
Minnern nicht der Fall ist. Die Aus-
wirkungen von Mehrfachbelastungen
auf die Gesundheit lassen sich in der
vorliegenden Studie nicht erfassen. Es
zeigt sich lediglich der Zusammen-
hang, dass die Gesamtgesundheit bei
40-59jdhrigen Frauen mit einer Mehr-
fachbelastung etwas besser ist als bei
Frauen gleichen Alters ohne Mehr-
fachbelastung.

In hoheren sozialen Schichten (gemes-
sen mit Bildung, Einkommen und be-
ruflicher Stellung) findet sich insge-
samt bei beiden Geschlechtern eine
bessere Gesundheit, insbesondere ein
besserer korperlicher Gesundheitszu-
stand. Dabei kommt der Bildung eine
grossere Bedeutung zu als dem Ein-
kommen. lhre positive Wirkung auf
die Gesundheit ist bei den Frauen et-
was grosser als bei den Minnern, die
mit zunehmender Anzahl an Schuljah-
ren ebenfalls einen besseren korperli-
chen Gesundheitszustand angeben, je-
doch iiber mehr psychische Befindlich-
keitsstorungen klagen.
Lebensgewohnheiten spielen fiir die
Gesundheit von Minner und Frauen
zum Teil eine unterschiedliche Rolle:
Der Zusammenhang zwischen Rau-
chen und dem Auftreten von Gesund-
heitsstorungen ldsst sich (bisher) nur
fiir Ménner nachweisen. Ubergewicht
geht bei beiden Geschlechtern mit
mehr Gesundheitsstorungen leichteren
und stdarkeren Schweregrades einher,
der Zusammenhang ist bei den Mén-
nern jedoch ausgepragter. Unter Leu-
ten, die hédufig Sport treiben, finden
sich seltener Befindlichkeitsstérungen.
Die Gesamtgesundheit wird mit zuneh-
mendem Alkoholkonsum bei beiden
Geschlechtern vorerst besser, mit wei-
ter zunehmendem Alkoholkonsum je-
doch zunehmend schlechter.
Langandauernde Belastungen wie Sto-
rungen am Arbeitsplatz (Larm, Hitze,
chemische Stoffe, Abgase usw.) sind
bei Méannern und Frauen mit haufige-
ren und stdrkeren Storungen in allen
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Aerztliche Diagnose nach Geschlecht (WohnbevSlkerung)

Prozentualer Anteil mit

Rheumat ismus

hoher Blutdruck

andere Allergien 1 )

gutartiger Tumor

Nierenkrankheit

: Minner -

Frauen

Gesundheitsbereichen (im korperli-
chen und psychischen Bereich) verbun-
den. Stérungen am Wohnort (z.B.
Verkehrslarm, Verkehrsabgabe, Fa-
briklarm usw.) hingegen sind fiir die
Gesundheit von Frauen von grosserer
Bedeutung: Nur die Frauen geben bei
zunehmender Zahl an Stérungen mehr
gesundheitliche Stérungen an.

Bei Personen, die fiir das Jahr vor der
Befragung ein belastendes Lebenser-
eignis (z.B. Tod des Partners, Verlust
einer nahestehenden Person) angeben,
finden sich héufiger als sonst psychi-
sche Befindlichkeitsstérungen und ein
tieferer Gesamtgesundheitsindex. Zu-

5% 1ot 15%

dem treten bei den Frauen auch mehr
koérperliche Befindlichkeitsstérungen
auf.

Soziale Integration hat bei beiden Ge-
schlechtern einen Zusammenhang mit
der Gesundheit. Ménner reagieren bei
sozialem Unwohlsein etwas stirker im
korperlichen, Frauen stirker im psy-
chischen Bereich.

Korperliche und seelische Leiden sind
bei Médnnern und Frauen eng miteinan-
der verkniipft. Je mehr Stérungen im
korperlichen Bereich auftreten, desto
mehr Stérungen treten auch im psychi-
schen Bereich auf und umgekehrt. Bei
den Frauen ist der Zusammenhang

zwischen psychischen Befindlichkeits-
storungen und korperlichen Befind-
lichkeitsstorungen etwas stirker als bei
den Ménner.

Subjektiv  empfundene Befindlich-
keits- oder Gesundheitsstorungen stel-
len einen zentralen Grund fiir die Inan-
spruchnahme medizinischer Leistun-
gen dar. Es erstaunt daher nicht, dass
Frauen mehr Arztkonsultationen und
mehr Spitaltage aufweisen als Mianner.
Sie konsumieren auch h&ufiger und
mehr Medikamente.

Als Hinweis fiir ein unterschiedliches
Inanspruchnahmeverhalten findet sich
bei den Frauen eine héhere priaventive
Inanspruchnahme.

Mittels komplexen Auswertungen zeigt
sich nun aber weiter, dass Frauen auch
bei gleicher Gaesundheit, gleichem Al-
ter, gleichen wirtschaftlichen Verhilt-
nissen usw. 6fters zum Arzt gehen als
Minner. Die gréssere Inanspruchnah-
me von stationdren Leistungen hinge-
gen sind weitgehend durch die hohere
Morbiditdt der Frauen bedingt: Bei
gleicher Gesundheit sind Frauen nicht
hdufiger und nicht linger im Spital.
Minner weisen unter sonst gleichen
Umstdnden mehr Kurtage auf als
Frauen. Bei beiden Geschlechtern ist
die ambulante Inanspruchnahme hé-
her bei hoheren Einkommen, bei Vor-
handensein einer Krankenversicherung
(stdrker ausgeprégt bei den Ménnern),
mit héherer Bildung (dieser Effekt ist
starker bei den Frauen), unter Nichter-
werbstdtigen, bei guter Beziehung mit
dem Hausarzt und bei gutem medizini-
schem Wissen. Der Zeitaufwand fiir
eine Konsultation (Hin- und Riickweg,
Wartezeit und Behandlungszeit) spielt
nur fiir Médnner eine Rolle: je héher er
ist, desto seltener gehen sie zum Arzt.
Hingegen nimmt die Zahl der Arztbe-
suche bei Mannern mit der Zeitdauer
zu, die der Arzt pro Konsultation fiir
seinen Patienten verwendet (reine Be-
handlungszeit).

Es bestehen also wichtige Geschlechts-
unterschiede beziiglich Sterblichkeit,
Gesundheitszustand, Gesundheitsver-
halten wie auch beziiglich die Gesund-
heit beeinflussender Faktoren. Will
man Einfluss nehmen, muss dies - so
komplex es ist - iiber Verdnderungen
der Lebensbedingungen und Beeinflus-
sung des Gesundheitsverhaltens ge-
schehen.

Kommentar der
Eidgendssischen Kommission
fir Frauenfragen

Die Eidgenossische Kommission fiir
Frauenfragen hat die Ergebnisse des
Berichts «Frauen und Gesundheit» zu-
sammengefasst und kommentiert.

Frauen weisen in industrialisierten
Landern eine hohere Lebenserwartung
auf als Méanner (in der Schweiz bei der
Geburt um ca. 6,7 Jahre héher, im 65.
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Altersjahr allerdings nur noch um 3,7
Jahre), sind aber zu Lebzeiten, wie
dies aus verschiedenen Datenquellen
hervorgeht, haufiger krank. Die unter-
schiedliche Sterblichkeit kommt durch
die erhohte Mortalitat der Madnner vor
allem an Unféllen und Herzkreislauf-
krankheiten zustande, was mit gesund-
heitsschadigenden Lebensweisen und
Lebensumstanden erkldart wird (Risi-
koverhalten in Verkehr und Freizeit,
Gefahrenexposition in vielen Manner-
berufen, Alkoholismus, Rauchen). In-
formationsquellen zur Morbiditét zei-
gen, dass bei den Minnern &dhnliche
Gesundheitsstorungen im Vordergrund
stehen, die auch fiir ihre erhéhte Sterb-
lichkeit verantwortlich sind: Suchtpro-
bleme, Unfille, Herzkrankheiten. Bei
den Frauen nehmen Suchtprobleme in
jiingeren Jahren ebenfalls einen gros-
sen Platz ein, werden dann jedoch
durch frauenspezifische Probleme (ge-
burtshilflich-gyndkologischer Bereich)
abgelost. Frauen leiden zudem héufi-
ger an Gesundheitsbeeintrachtigun-
gen, die im taglichen Leben Krank-
heitswert einnehmen, jedoch weniger
haufig zu vorzeitigem Verlust an Le-
bensjahren fiihren (z.B. Rheumatis-
mus, psychische Befindlichkeitssto-
rungen). Fiir den vorzeitigen Verlust
an Lebensjahren sind bei den Frauen

vor allem Tumore (spez. der Genital-

organe) verantwortlich.

Die Daten der Gesundheitsbefragung
bestdtigen, dass auch die Frauen in der
Schweiz eine héhere subjektiv wahrge-
nommene Morbiditdt aufweisen: sie
klagen iiber mehr Beschwerden als
Minner, weisen mehr Krankheitsdia-
gnosen und chronische Behinderungen
auf, schranken ihre Aktivitdten hdufi-
ger aus gesundheitlichen Griinden ein,
geben mehr psychische Befindlich-
keitsstorungen an, vermissen mehr So-
zialkontakte und stufen insgesamt ihre
Gesundheit schlechter ein als Ménner.
Frauen nehmen ambulante Dienste
hdufiger in Anspruch, was zum Teil
zulasten einer hoheren frauenspezifi-
schen Morbiditat geht (fiir die ambu-
lanten Arztbesuche werden von 14%
der Frauen gegeniiber 10% der Mén-
ner geschlechtsspezifische Griinde an-
geben), z.T. zulasten - oder zugun-
sten - eines unterschiedlichen Inan-
spruchnahmeverhaltens: Frauen gehen
ofter aus prédventiven Griinden zum
Arzt, Mianner hingegen 6fter, wenn sie
dazu gezwungen sind (wegen Unfillen,
aus administrativen Griinden).

Die Gesundheit von Maiannern und
Frauen wird durch viele Faktoren be-
einflusst, jedoch haben einzelen Fak-
toren fiir die beiden Geschlechter ein

Sichtbar schnelle Resultate bei
Faltchen um die Augen, an den
Mundwinkeln, um Oberlippe,
an Stirnfalten, an Halsfalten...

Jung oder alt? Diese Frage entscheiden
die Faltchen. Eine Frau wirkt in erster
Linie nach ihrer Haut.

Jetzt konnen Sie mit der speziellen Se-
bamad-Lotion die Filtchen, wo sie sich
auch zeigen, erfolgreich behandeln.

Verteilen Sie die Sebamad-Lotion auf
die von Filtchen befallenen Stellen. Sie
werdendie iiberraschende Wirkung gleich
feststellen: nach wenigen Minuten ist die-
se wunderbare Lotion von der Hautober-

Faltchen keine Falten werden

Diese neue Lotion ent-faltet Ihre Haut

flache verschwunden, um das tieferlie-
gende Hautgewebe zu straffen. Die Se-
bamad-Lotion wurde nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen entwickelt und ge-
testet. Sie hat dazu den in der Hautpflege
als so wichtig anerkannten pH-Wert 5.5,
der dem natiirlichen Schutzmantel der
Haut entspricht.

Sebamad-Lotion verhindert zudem
viele Hautprobleme, der Feuchtigkeits-
gehalt der Haut wird reguliert und ein
spezieller Emulgator fordert die rasche
Eindringungsfahigkeit der Wirkstoffe in
die tieferen Hautzellschichten.

Sebamad-Lotion, fiir den ganzen Kor-
per, ist sehr ausgiebig. Sebamad ist nur in
Drogerien und Apotheken erhaltlich.

Lebenserwartung

Frauen werden durchschnittlich 78,8
Jahre alt, Ménner 72,1 Jahre. Bei 60
Jahren betrdgt die Lebenserwartung
bei Frauen 22,2, bei Minnern 17,8
Jahre; bei 65 Jahren bei Frauen 18.0,
bei Médnnern 14,3 Jahre.

unterschiedliches Gewicht. So zeigten

sich - unter vergleichbaren Bedingun-

gen - fiir folgende Faktoren Unter-
schiede:

- Frauen in héherem Alter sind durch
Gesundheitsbeeintrachtigungen
stirker betroffen als Ménner (im
korperlichen und psychischen Be-
reich). Dies ist insofern wichtig, als
Frauen ja dlter werden als Méanner.

- Hohere Bildung geht bei Ménnern
und Frauen - bei den Frauen jedoch
in stirkerem Ausmass — mit besserer
korperlicher Gesundheit einher.
Dieser Unterschied ist umso wichti-
ger, als Frauen wesentlich weniger
Schul- wie auch berufliche Bildung
aufweisen.

- Lebensgewohnheiten: Der gesund-
heitsschadigende Einfluss von star-
kem Alkoholkonsum und der ge-
sundheitsfordernde Einfluss von
sportlicher Aktivitat gilt fiir beide
Geschlechter. Der schadliche Ein-
fluss des Rauchens lésst sich (bisher)
nur fiir die Manner nachweisen.

- Sozialkontakte spielen fiir die
Frauen, speziell im psychischen Ge-
sundheitsbereich, eine grossere Rol-
le als fiir Manner, weil Ménner ihr
Bediirfnis nach  Sozialkontaken
mehr aktiv im 6ffentlichen Bereich
befriedigen, Frauen eher passiv im
familidren Bereich.

- Langdauernde Belastungen, z.B.
Storungen am Arbeitsplatz, gehen
bei beiden Geschlechtern mit
schlechter Gesundheit einher. Nur
fiir Frauen ldsst sich zeigen, dass
umso mehr Gesundheitsstorungen

Tages- und Abéﬂdsuhuh mdglich in Z
rich ulid Bern, unter imlichsr smm

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1985 5



auftreten, je mehr sie Storungen am
Wohnort ausgesetzt sind (dies be-
trifft vor allem Hausfrauen). Das
Ausmass der tdglichen Arbeit unter-
liegt einem gesundheitlichen Selek-
tionsprozess: je gesiinder jemand
ist, desto lianger wird gearbeitet -
und umgekehrt. Dies gilt bei den
Minnern fiir die Erwerbsarbeit, fir
die Frauen bei der Hausarbeit.

- Hinweise auf Rolleneinfliisse: Bei
den Minnern geht «gute Gesund-
heit» weitgehend mit Vollerwerbsté-
tigkeit einher - im Gegensatz zu den
Frauen, bei welchen sich ein analo-
ger Zusammenhang mit Mutter-
schaft und mit hohem Ausmass an
Hausarbeit manifestiert. Allerdings
geben Frauen mit zunehmendem
Ausmass an Haus- und Erwerbsar-
beit zunehmend mehr psychische
Befindlichkeitsstérungen an.

- Beziiglich Mehrfachbelastungen las-
sen sich aus den vorliegenden Daten
keine eindeutigen Schliisse ziehen.

Aus dem Bericht geht hervor, dass fiir
den Gesundheitszustand vor allem
auch sozio-6konomische Faktoren wie
Bildung, Lebensumstdnde, soziale
Kontakte usw. massgeblich sind. Zu
diesem Umfeld gehort unseres Erach-
tens auch der gesamte Komplex der
weiblichen Rollennorm: Frauen diir-
fen eher Schwiche zeigen, sie diirfen
«wehleidiger» sein, es wird bei Frauen
eher akzeptiert, wenn sie bei leichteren
Symptomen zum Arzt gehen. Aller-
dings ist sicher auch die bessere zeit-
liche Disponibilitat der nicht berufsta-
tigen Frauen ein Grund fiir haufigere
Arztbesuche - auch dem Arzt wird es
dadurch leichter, Patientinnen &fters
zur Kontrolle aufzubieten, als es Be-
rufstdatigen zuzumuten ist. Interessant
ist in diesem Zusammenhang der (nicht
dem Bericht zu entnehmende) Um-
stand, dass mit hoherer Dichte von
operativ tdatigen Gyniakologen auch die
Zahl der gynékologischen Operationen
zunimmt - Frauen als noch auszu-
schopfendes, mit der Angst vor dem
Krebs willig gemachtes «Arbeitsmate-
rial» fiir Arzte? (Offensichtlich ist also
nicht nur die medizinische Indikation,
sondern die Verfiigbarkeit von Patien-
tinnen fiir die Operation und damit
auch fiir die entsprechenden Kosten
verantwortlich).

Ein weiterer, zwar tatsachlicher, doch

nicht allein den Frauen anzurechnen-

der Faktor ist die durch die Mutter-
schaft bedingte hohere Medikalisation
der Frauen. Schwangerschaftsverhii-
tung, Schwangerschaft, Geburt und

spater die Gesundheitsversorgung der
Kinder lassen Arztbesuche fiir Frauen
zu etwas Alltdglichem werden. Dieser
regelmassige Kontakt mit Arzt und
Arztin bietet mehr Gelegenheit, auf ge-
sundheitliche Storungen einzugehen,
welche fiir Médnner (und berufstitige
Frauen) den Effort zu einem Arztbe-
such noch nicht legitimieren wiirden.
Nach den Wechseljahren diirfte bei
den Frauen zusitzlich der Verlust der
Fruchtbarkeit zumindest emotional
und psychisch ein Grund fiir die er-
hohte Krankheitsanfélligkeit sein. Die
Aussage des Berichtes, dass sich die so-
ziale Integration positiv auf die Ge-
sundheit auswirkt, miisste namentlich
bei den dlteren Frauen besonders be-
riicksichtigt werden: die Mehrheit der
dlteren Leute ist weiblichen Ge-
schlechts und alleinstehend (verwitwet,
ledig oder geschieden) sowie sozial iso-
liert.

Die Fragen, welche die Kommission
vor Erstellen des Berichtes im Zusam-
menhang mit der Beantwortung des
Postulates zusammengestellt hat, las-
sen sich mit dieser Untersuchung nur
zum kleineren Teil beantworten, weil
die Frage fiir SOMIPOPS nicht der
Gesundheitszustand der Frauen war,
sondern Krankheitshdufigkeiten und
Inanspruchnahme von medizinischen
Leistungen der Schweizer Bevolke-
rung.

Fiir die Beantwortung der iibrigen Fra-
gen ist folgendes zu bemerken: Die De-
finition der Gesundheit sollte unbe-
dingt auch eine «objektive» medizini-
sche Beurteilung enthalten. Die Resul-
tate des vorliegenden Berichtes bezie-
hen sich ja auf eigene Angaben der Be-
fragten. Immerhin ist festzuhalten,
dass sich keine Widerspriiche zu an-
dern Datenquellen (VESKA, Schwei-
zer Diagnosenindex) ergeben haben.
Dabei ist zu beachten, dass Gesundheit
auch in den Augen der Arzte fiir Mén-
ner und Frauen nicht dasselbe bedeutet
(verschiedene Untersuchungen bewei-
sen dies, insbesondere fiir psychische
Gesundheit).

Zum Problem der biologisch bzw. so-
zial bedingten Unterschiede in der
Krankheitsanfalligkeit und im Gesund-
heitszustand der Geschlechter sind
Hinweise mdoglich, wenn einerseits
Frauen und Miénner in der gleichen so-
zialen Situation und anderseits Frauen
in verschiedenen Lebenszusammen-
hidngen miteinander verglichen wer-
den. Zudem ist das Problem solange
nicht entscheidbar, als Maddchen und
Knaben veerschieden sozialisisiert wer-
den, weil unterschiedliche Sozialisa-
tion immer auch zu unterschiedlicher
Verarbeitung derselben dusseren Situa-
tion fiithren kann.

Zur Beantwortung verschiedener ande-
rer Fragen konnten epidemiologische
Untersuchungen, wie sie in anderen
westlichen Industrieldindern gemacht

wurden, beigezogen oder selbst durch-
gefiihrt werden.

Allgemein ist zu sagen, dass die Erhe-
bung des Gesundheitszustandes sowie
der Beanspruchung medizinischer
Dienstleistungen einfacher ist als die
Suche nach Ursachen von allfélligen
Unterschieden. Querschnittsstudien
wie die vorliegende kénnen mogliche
Zusammenhinge aufdecken, Aussa-
gen iiber Ursache und Wirkung lassen
sich damit jedoch nicht machen. Dafiir
wiaren ausgedehnte Longitudinalstu-
dien notig.

Aufgrund des beiliegenden Berichtes
lassen sich also keine klaren sozialpoli-
tischen Forderungen ableiten. Der
Umstand, dass Frauen hohere Gesund-
heitskosten verursachen, kann mit ih-
rer lingeren Lebensdauer, mit den bio-
logischen Vorgidngen Schwangerschaft
und Geburt, mit ihrer rollenspezifi-
schen Erziehung und ihrer allgemeinen
Stellung in der Gesellschaft erklart
werden, alles Faktoren, die nicht in ih-
rer Verantwortung liegen.
Sozialpolitische Regelungen, welche
lediglich nach dem Geschlecht diffe-
renzieren, lassen sich daher nicht
rechtfertigen. Eher sind Differenzie-
rungen nach der sozialen Funktion
oder nach dem eigenen Risiko- und
Gesundheitsverhalten verantwortbar.
Fir diesbeziigliche Entscheide fehlen
jedoch noch immer die nétigen Grund-
lagen. Die Kommission mochte des-
halb an dieser Stelle festhalten, dass sie
mit diesem Bericht das Postulat Josi
Meier nicht als beantwortet betrachtet.
Sie regt daher als einzige konkrete For-
derung zu den Ausfithrungen im Be-
richt an, dass im Sinne des Postulates
Josi Meier griindliche, zielgerichtete
und umfangreichere Untersuchungen
zum Gesundheitszustand und Gesund-
heitsverhalten der Frauen in Gang ge-
setzt werden. Diese miissten im Rah-
men eines umfassenden Nationalen
Forschungsprogrammes iiber den Ge-
sundheitszustand einzelner Bevolke-
rungs- und Beschaftigungsgruppen ste-
hen. Im Interesse von Gerechtigkeit,
Solidaritat und Wirtschaftlichkeit sol-
len auf diesen Grundlagen die sich stel-
lenden Fragen in der Sozialversiche-
rung erortert werden.

Die Kommission ist sich dabei be-
wusst, dass die angesprochenen Ent-
scheide im Gesundheits- und Sozial-
versicherungsbereich letztlich politi-
sche Entscheide sind und nicht durch
eine auch noch so umfassende wissen-
schaftliche Studie gefallt werden kon-
nen. Es ist Aufgabe der Politik, die
von der Wissenschaft zur Verfiigung
gestellten Materialien und Daten zu ge-
wichten, Entscheidungskriterien zu
setzen und Konsequenzen zu ziehen.
Die Kommission hélt es deshalb fiir
wichtig, dass Frauen an diesen politi-
schen Entscheiden vermehrt beteiligt
werden.
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Interview mit Franziska Frey-Wett¢stein

Der Verein Freisinnig-Demokratischer Frauen feiert dieses Jahr
sein 50-Jahr-Jubilaum. Zu diesem Anlass hat Regula Heinzelmann
die Prasidentin Franziska Frey-Wettstein iiber ihre Tatigkeit be-

fragt.

Was hat Sie bewogen, das Amt der
Priasidentin der FDP-Frauengruppe
Ziirich zu iibernehmen?

Von Haus aus habe ich wenig Kennt-
nisse iiber Frauenpolitik. Erst mit dem
Einstieg in die Politik bemerkte ich,
dass es notwendig ist. Als Frau
braucht es mehr Anstrengung, um sich
durchzusetzen.

Wie sind Sie auf Politik gestossen?

In unserer Familie ist politische Betéti-
gung Tradition. Mein Grossvater war
bei den damaligen Demokraten Stin-
de- und Regierungsrat. Mein Vater
war selber nicht politisch tétig, aber
sehr interessiert und als Rechtsanwalt
im Argumentieren geiibt. Familiendis-
kussionen iiber Politik waren fiir uns
immer eine Selbstverstandlichkeit.

Was interessiert Sie besonders an Ihrer
Arbeit fiir die FDP-Frauengruppe?

Man trifft Frauen aus verschiedenen
Kreisen, die in allem moglichen Ver-
haltnissen leben, Berufstatige, Haus-
frauen, Alleinstehende. Das war ein
Grund fiir mich, das Préasidium der
Frauengruppe zu iibernehmen, als
man damit an mich herantrat. Vor al-
lem dieses Jahr war sehr spannend. Es
ist eine dankbare Aufgabe fiir eine
Prisidentin, Veranstaltungen im Zu-

Pdue

In hochwertigen grossen
Grossen grosste Auswahl
in der Schweiz:
Mode-Spezial-Geschaft
Madame

Bleicherweg 17, 8002 Z lrich
Tel. 0172028295
Und neu:
Bahnhofstrasse 63, 8001 Ziirich
Tel. 01/2112944

Bei Madame, und nur bei
Madame, finden Sie ein umfas-
send reichhaltiges Angebot vom
gehobenen Mittel-Genre bis zum
personlichen Couture-Stil.

sammenhang mit dem 50-Jahr-Jubi-
laum zu organisieren.

Wodurch unterscheidet sich die Arbeit
in der Frauengruppe von der Titigkeit
in den Kreis- und Stadtparteien, wo
Mainner und Frauen zusammenarbei-
ten?

Es werden vor allem Dinge, die Frauen
interessieren aufgegriffen. Wir wollen
Frauen ansprechen und politisch moti-
vieren.

Ist es iiberhaupt wiinschenswert, dass
Frauen eine Gruppe bilden, und sich
dadurch von der iibrigen Partei, bzw.
von den Mannern, absondern? Oder
ist es eine Erginzung zu der Politik der
iibrigen Partei?

«Absondern» ist ein falsches Wort, es
ist eine Ergdnzung. Sobald es in der
Politik anndhernd soviele Frauen gibt
wie Mianner, braucht es keine Frauen-
gruppen mehr. Wir arbeiten ja auch
mit der Partei zusammen und wiin-
schen, dass die Frauen sowohl Mit-
glied der Partei als auch des Vereins
Freisinnig-Demokratischer Frauen
sind.

Unterscheidet sich die FDP-Frauen-
gruppe von den Frauengruppen ande-
rer Parteien?

Schwer zu sagen. Es gibt in anderen
Parteien nicht Frauengruppen im glei-
chen Sinn. Unsere FDP-Frauengruppe
der Stadt Ziirich ist mit ihren 50 Jah-
ren sehr alt. Wiahrend der letzten Jahre
ging die Tendenz dahin, dass sich die

Franziska Frey-Wettstein ist seit 1983
Prisidentin des Vereins Freisinnig-De-
mokratischer Frauen der Stadt Ziirich.
Sie stammt aus einer Ziircher Familie,
in welcher Politik und Berufstatigkeit
der Frauen eine Tradition hat. Sie sel-
ber war medizinische Laborantin und
wurde nachher Mutter von vier Kin-
dern und Hausfrau.

Frauen innerhalb der Parteien organi-
sieren.

Sie haben bei Ihrer Feier einen Jubi-
laums-Frauenpreis an die Griinderin-
nen des Frauenhauses vergeben. Wird
die FDP-Frauengruppe Ziirich weitere
solche Preise verleihen?

Das ist noch offen. Im November fin-
det eine Sitzung statt, in der das The-
ma zur Sprache kommt und weitere
Beschliisse gefasst werden.

Der Verein Freisinnig-demokratischer Frauen der Stadt Ziirich
Dieser Verein ist eine der dltesten politischen Frauengruppen, die
an eine Partei angeschlossen sind. Als sie entstand, gab es noch
nicht einmal das Frauenstimmrecht, fiir welches sich die Frauen na-
tiirlich einsetzten. Man wollte die biirgerlichen Frauen dazu brin-
gen, sich mit Politik zu beschdftigen. Weiteres Ziele war schon in
den 50er Jahren das neue Eherecht. In der Stadt Ziirich befasste
man sich damals mit Problemen, die heute noch bestehen, z.B.
kdampfte man fiir ein Jugendhaus. Heute sind in der FDP-Frauen-
gruppe Frauen aus vielen Gesellschaftsschichten. Hauptsdichlich
vertreten ist aber immer noch der biirgerliche Mittelstand.
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Feuerwehrsteuer auch fiir Frauen?

Peter Duthalder aus Bottmingen weigert sich, Feuerwehrsteuer
zu zahlen, weil die Frauen von dieser Fiskallast entlastet sind. Er
hat deswegen beim Verwaltungsgericht gegen die Regierung des

Kantons Baselland geklagt.

Mainner, die erwerbstétig und nicht in
der Feuerwehr sind, miissen eine Feu-
erwehrersatzabgabe bezahlen. Doch
Duthalder sieht es anders: Das Feuer-
wehr-Reglement stellt in der Regel le-
diglich die mannlichen Einwohner un-
ter die Feuerwehrdienstpflicht. Es ver-
letzt deshalb des Gebot der Gleichbe-

Arbeiten Sie mit anderen Frauengrup-
pen zusammen?

Leider wenig, das sollte man vermehrt
machen. Mit der Kantonalen Frauen-
gruppe der FDP arbeiten wir natiirlich
zusammen.

Was sind die heutigen Hauptanliegen
der FDP-Frauengruppen?
Hauptsachlich wollen wir Frauen fiir
politische Amter rekrutieren. Ausser-
dem bearbeiten wir manche Frauen-
themen, wie z. B. das Frauenhaus oder
die Dirnenfrage. Wichtige Themen,
die eidgendssisch oder kantonal sind,
wie z. B. das neue Eherecht, bearbeiten
wir mit den kantonalen Frauen und der
iibrigen Partei zusammen. Viel Erfolg
haben wir auch mit Veranstaltungen,
bei denen wir unter anderem politische
Themen zur Sprache bringen.

Was sind Ihre personlichen Ziele, die
Sie als Politikerin verfolgen?

Im Moment fiihle ich mich als Lokal-
politikerin sehr wohl. Hauptsachlich
interessieren mich soziale Fragen, Ju-
gend- und Altersprobleme, Drogen,
Verkehr. Dinge, die sich neu entwik-
keln, faszinieren mich besonders, so
z.B. die Quartierkultur (Zweckbestim-
mung des Kanzleischulhauses), die
Rote Fabrik usw.

Wofiir sollten sich Ihrer Ansicht nach

die Schweizer Frauen, unabhingig von
ihrer politischen Richtung, einsetzen?

Frauen miissen vermehrt einsehen, wie
wichtig ihr Beitrag in der Politik ist.
Die Tatsache, dass ihr Alltag sehr oft
stark von demjenigen der Méanner ab-
weicht, gibt ihrer Art politischen Be-
wusstseins einen eigenen Stellenwert;
wenn es um Fragen, wie z.B. Schul-
wegsicherung oder Wohngqualitét geht,
haben Frauen eigene Erfahrungen, die
oft zuwenig beriicksichtigt werden.

handlung von Mann und Frau gemass
Art.4 Absatz 2 der Bundesverfassung.
Diese Art Diskriminierung beziehungs-
weise Besserstellung der Frau wider-
spricht auch dem Grundsatz, wonach
«Mann und Frau in allen Rechts- und
Lebensbereichen und auf allen staatli-
chen Ebenen gleich zu behandeln»
seien.

Die beim Bottminger Feuerwehrregle-
ment beanstandete Unterscheidung der
Geschlechter besteht keineswegs in al-
len Gemeinden. Es gibt schon heute
Gemeinden, in denen Frauen Feuer-
wehrdienst leisten. Auch das basel-
landschaftliche Gesetz iiber den Feuer-
schutz vom 21.1.1981 erlaubt in Art.
21 den Gemeinden, Frauen bei Bedarf
der Feuerwehrdienstpflicht zu unter-
stellen.

Fiir den grossten Teil der mannlichen
Einwohner wird die Feuerwehrdienst-
pflicht lediglich durch Zahlen des
Pflichtersatzes abgegolten. Die Frage
nach der Rechtfertigung aus einem
biologischen oder funktionalen Unter-
schied wird bei der Zahlungspflicht ei-
gentlich lacherlich. Der betroffene

seit 1974

Wirtekurse

neben der Berufsarbeit fir Frauen
mit Erfahrung im Gastgewerbe.
Erwachsenenbildung.

Gastgewerbeschule Luzern
Wesemlinstrasse 46, 6006 Luzern
Tel. (041) 363685

Bierhefe machtschon...

Dr. Metz HEFE-HAUT-KUR hilft
der Haut von aussen. Weltweit das
einzige Préaparat, in dem Bierhefe-
Jungzellen mit dem ganzen Reich-
tum hautwirksamer Stoffe in Sal-
benformenthaltenist.

Erhaltlich in Reformhausern und
Apotheken. Gratisbroschire «Re-
generation durch Bierhefe» bei
RossiVenzi AG, 7550 Scuol.

Biirger hat nun eine entsprechende Be-
schwerde gegen die Bottminger Ge-
meindebehorden beim Regierungsrat
eingereicht. Er verlangt darin die Auf-
hebung der vier Feuerwehrsteuer-Ver-

fiigungen wegen Verletzung des
Gleichheitsgebots in der Bundesverfas-
sung.

Die Beschwerde des Feuerwehrsteuer-
Verweigerers ist bald 14 Monate nach
deren Einreichung noch nicht beant-
wortet. Auf Anfrage wurde ihm eroff-
net, dass die Behandlung der Be-
schwerde wegen Arbeitsiiberlastung
noch einige Wochen in Anspruch neh-
men diirfte. Am 9. Juli, nach 18 weite-
ren Wochen, erhob er beim Verwal-
tungsgericht «Klage wegen Rechtsver-
zdgerung».

BerursfcoulefirXestickretavinnen
| . Woodtli

I dmschalungskurse
+an der Samstagsschule «-
Scmesterbeginn:April

I Studienplarn:
Sekretariat der Berufsschule
Rerzogstrassc 14 3044 zarich
Celefon 01 47 6699/252 77 49

Oii: €.Woodtli
L L i SR R
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Verein CHOI Frauen

Griindungsgeschichte

Der Verein CH91 Frauen wurde von
drei Mitgliedern der vorbereitenden
Arbeitsgruppe zur CH91 gegriindet:
Linette Stich, Margrit Camenzind und
Christiane Langenberger, alle drei
Présidentinnen von grossen schweize-
rischen Frauenorganisationen. Im
Rahmen der Vorarbeiten wurde ihnen
bald klar, dass mit einer Vertretung
von 9 Frauen in einem Gremium von
56 Miéannern das weibliche Element be-
reits in der Vorphase 1982 iibergangen
zu werden drohte. Falls etwas gesche-
hen sollte, musste die Initiative von
den Frauen selbst ausgehen. 1983 un-
terbreitete sie zuhanden des Schlussbe-
richts einen Antrag «auf reprisentati-
ve Beteiligung der Frauen auf allen
Stufen und in allen Gremien der zu-
kiinftigen Stiftung». Gleiches wiinsch-
ten sie auch fiir die Jugend. Selbst eine
eingebrachte Liste von qualifizierten
Frauen konnte nicht hindern, dass der
Antrag abgelehnt wurde. Und heute
sieht es in den verschiedenen Kommis-
sionen, die konkrete Projekte bis Ende
1986 einbringen sollen, mit der
Frauen-Vertretung nicht besser aus.
Es zeigte sich also nicht nur die Not-
wendigkeit, die Frauen mdglichst
iiberall zu integrieren, sondern zudem
auch, die weibliche Bevolkerung zu
sensibilisieren, aktiv am 700. Geburts-
tag der Eidgenossenschaft mitzuwir-
ken.

Informelle Kontakte mit interessierten
Frauenkreisen fiihrten rasch zum Ent-
scheid, ein eigenes Sprachrohr zu ha-
ben, d.h. ein Sekretariat mit der ent-
sprechenden Infrastruktur, nicht nur
um moglichst viele Frauen zu infor-
mieren, sondern auch um sie zu moti-
vieren.

Was der Verein will

Er will die Forderung von Frauenbei-
tragen an die Gestaltung der Jubi-
laumsanlédsse 1991 der Schweizerischen
Eidgenossenschaft verwirklichen

Ziel des Vereins

Der Verein als Trédgerschaft und die
Geschiftsstelle zdhlen voll auf die Mit-
arbeit der Frauen. Der Appell richtet
sich an sie alle, sich beim Sekretariat
zu informieren, sich zu engagieren und
mit ihren Ideen, mit ihren Projekten
dazu beizutragen, dass die Schweizer

-
Ein Team voll Initiative

Frauen in moglichst allen vorgegebe-
nen Themenkreisen der CH91 vertre-
ten und integriert sind.

Umfangreiche
Dienstleistungen

Die Dienstleistungen der Geschifts-
stelle mit Sitz in Basel sind insbesonde-
re:

Vermittlung von Vortrigen, Doku-
mentations- und Kontaktvermittler fiir
Fragen der CH91, Ratgeber und Koor-
dinator  fiir  Informationsanlisse,
Ideenborse iiber Beteiligungsmoglich-
keiten der Frauen anldsslich der CH91,
Drehscheibe fiir die Vermittlung be-
reits vorhandener Frauenaktivitidten
oder Beitragen zu den diversen The-
menkreisen, Vermittlung fiir Frauen
mit gleich- oder dhnlich gelagerten In-
teressen.

Kontaktadresse

Verein CH91 Frauen, Christine Kalt-
Ryffel, Belchenstrasse 6, 4009 Basel,
Tel. 061/385854

Gute Startbedingungen fiir
uns Frauen schaffen

Ende 1983 lieferte die vorbereitende
Arbeitsgruppe der «Organisation der
Innerschweizer Kantone und des Bun-
des zur Gestaltung der Jubildumsan-
lasse 1991 der Schweizerischen Eidge-
nossenschaft» dem Bundesrat eine
Machbarkeitsstudie im Hinblick auf

. \

dieses Ereignis ab. 9 Frauen und 56
Ménner waren Mitte 1982 mit dieser
Aufgabe betraut worden. 9 Frauen wa-
ren es allerdings erst, als sich diese z.
T. selbst um ihre Mitbeteiligung kiim-
merten!

Eines wurde uns Frauen bald einmal
klar: sollten wir 1991 und auf dem
Weg dorthin adaquat vertreten sein,
brauchte es unsererseits eine besondere
Anstrengung. Ein erster Schritt dazu
war im Mai 1983 der von den Arbeits-
gruppen-Mitgliedern Camenzind, Lan-
genberger und Stich zuhanden des
Schlussberichtes eingebrachte Frauen-
antrag: «auf reprasentative Beteiligung
der Frauen auf allen Stufen und in al-
len Gremien der zukiinftigen Stif-
tung». Gleiches wiinschten wir auch
fiir die Jugend.

Inzwischen ist die offizielle Stiftung
gegriindet und die personellen Beset-
zungen vorgenommen worden. Wenn
nun im 7-kopfigen Stiftungsrat nur
eine Frau sitzt und im Aufsichtsrat bis-
lang auf 25 Ménner 9 Frauen kommen,
ware es sicher ubertrieben, von ada-
quater Vertretung zu sprechen. Ein
bisschen, aber nicht sehr viel besser
sieht es in der Themenkommission aus.
ebenso bei den Referenten mit Koordi-
nationsauftrag in den einzelnen The-
menbereichen, welche den Standorten
in der Innerschweiz bereits zugeordnet
wurden. An geeigneten Vorschlidgen
unsererseits fiir qualifizierte Frauen
hatte es nicht gefehlt, wahrscheinlich
aber an der nétigen Lobby.

Seit Frithsommer 1984 sind nun ein
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Teil der ehemaligen AG-Mitglieder er-
neut aktiv geworden. In einem Kreis
weiterer interessierter Frauen kamen
wir bald einmal zur Uberzeugung, dass
eine Kontakt- und Beratungsstelle fiir
beteiligungswillige Frauen erste Priori-
tit haben musste. Ich pflegte dieses
Anliegen meist mit dem Bild eines
grossen Bahnhofes zu vergleichen, auf
welchem viele Ziige in vielen Richtun-
gen bereitgestellt werden. Wihrend ge-
schiftige und interessierte Ménner sich
der Sache annehmen, scheinen die
Frauen der nahen und weiteren Umge-
bung nicht einmal zu wissen, dass es
diesen Bahnhof iiberhaupt gibt. Sie
iiber die Existenz dieses Bahnhofs zu
orientieren, ihnen den Weg dorthin zu
zeigen, ihnen Beteiligungsmoglichkei-
ten aufzuzeigen, sie zu eigenen Ideen
und zum Aufbruch an diesen Bahnhof
zu ermuntern - das ist die Aufgabe un-
serer neutralen Frauenstelle.

Neutral in dem Sinne, dass der im Juni
1985 gegriindete Tréagerverein vollig
autonom ist. Wir hdngen weder von
der offiziellen CH91 ab - arbeiten aber
moglichst eng mit ihr zusammen -,
noch von den grossen Frauen-Dach-
verbianden, die jedoch alle in unserem
Verein bezw. in seinem Vorstand ver-
treten sind.

Dank dieser Vernetzung stehen Kanile
offen, die man nicht hoch genug ein-
schidtzen kann, - um die man uns be-
neiden konnte und von denen wir hof-
fen, dass sie rege beniitzt werden. Wir
sind sogar iiberzeugt, dass das Kon-
zept der landesweiten CH91 den
Frauen Beteiligungsmoglichkeiten und
Chancen bietet wie kein bisheriges.
Wir sind ebenso iiberzeugt, dass die
aktive und kreative Beteiligung der
Frauen geradezu Voraussetzung ist,
soll CH91 das werden, was im grossar-
tigen Konzept der landesweiten Ereig-
nisse angelegt ist.

Frauen wissen, dass sie einen langen
Atem brauchen. Hartnédckig koénnen
sie fiir eine als richtig und wichtig emp-
fundene Sache kdmpfen. Die Finanz-
beschaffung war 4dusserst miithsam.
Wir glaubten bereits, die Fahnen strei-
chen zu miissen. Doch endlich klappte
es schliesslich:

Mit der Wahl von Christine Kalt-Ryf-
fel als Leiterin unserer Anlaufstelle
konnten wir eine Frau gewinnen, wie
es fiir beide Teile nicht idealer sein
konnte. Neben ihrem mehrfach bewie-
senen Engagement fiir die Frauen
bringt sie auch beruflich ideale Vor-
aussetzungen mit, die ihr und uns ge-
stellte Aufgabe optimal zu erfiillen.
Der Wille unsererseits zur Bereitstel-
lung méglichst guter Startbedingungen
fiir die Beteiligung der Frauen an
CHO91 ist vorhanden. Die Nutzung un-
seres Angebotes wird zum Erfolg von
CHO91 ganz wesentlich beitragen.

Linette Stich-Buchmiiller

Balair:

Wo Gleichberechtigung
(noch) klein
geschrieben wird

Balair-Hostessen miissen ohne Riick-
sicht auf ihre Leistungsfihigkeit 25
Jahre friiher als ihre mannlichen Kolle-
gen den Dienst quittieren.

Wer als Hostess dem Jugendlichkeits-
ideal nicht mehr entspricht, muss ge-
hen. Dieser Grundsatz ist im Artikel
13, Absatz 3 des Gesamtarbeitsvertra-
ges fiir das Balair-Luftpersonal veran-
kert. Wortwortlich heisst es da: «Fiir
ein weibliches Besatzungsmitglied en-
digt das Arbeitsverhiltnis ohne Kiindi-
gung mit dem Ende des Monates, in
welchem es das 40. Lebensjahr zuriick-
legt. Fiir ein ménnliches Besatzungs-
mitglied endigt das Arbeitsverhéltnis
ohne Kiindigung mit dem Ende des
Monats, in welchem es das 65. Alters-
jahr zuriicklegt (Pensionierungsalter).»
Diese Ungleichheit besteht bei der
Swissair schon ldngst nicht mehr. Es ist
zu hoffen, dass diese diskriminierende
Regelung bei der Balair - eine Tochter-
gesellschaft der Swissair — in ndchster
Zeit fallengelassen wird. Der Gesamt-
arbeitsvertrag dauert noch bis Ende
1986.

Schon jetzt aber ist das Management
der Balair bestrebt, die Situation fiir
die direkt betroffenen Hostessen zu
entscharfen.

Ohne diese bevorstehenden Verhand-
lungen in irgendeiner Weise prijudi-
zieren zu wollen, geht die Balair in den
Ubergangsfillen heute schon grosszii-
gig vor.

Marga Biihrig feiert
ihren 70, Geburtstag

Marga Biihrig konnte vor kurzem ihr
70. Lebensjahr vollenden. Ihr Einsatz
galt der Gleichberechtigung zwischen
Mann und Frau, vor allem in der Kir-
che.

Sie studierte Germanistik und Theolo-
gie. 1945 griindete sie in Ziirich das er-
ste reformierte Studentinnenhaus, das
sie wiahrend zehn Jahren leitete. Dane-
ben iibernahm sie die Redaktion der
«Evangelischen Schweizer Frau», der
Vorgédngerin der heutigen o6kume-
nischen Frauenzeitschrift «Schritte ins
Offene».

1959 wurde Marga Biihrig als Studien-
leiterin in das evangelische Tagungs-
zentrum Boldern ob Mainnedorf ge-
wiabhlt, das sie von 1972 bis 1981 leitete.
Vor zwei Jahren wurde Marga Biihrig
an der Vollversammlung des Okume-
nischen Rates der Kirchen in Vancou-
ver zu einer der sechs Prasidenten des
Weltrats gewdbhit.

Frau und Wiederein-
stieg ins Berufsieben

In Basel trafen sich vor kurzem 35
Frauen aus der ganzen Schweiz zur 5.
Zusammenkunft der schweizerischen
Gruppierungen, Vereine und Kurslei-
terinnen zum Thema «Frau - Wieder-
einstieg».

Einfithrend sprach Helen Widmer,
Psychologin, iiber das Thema «Die
Frau im Spannungsfeld zwischen
Haushalt/Familie und ausserhdusli-
cher Tatigkeit». In ihrem Vortrag be-
rithrte sie drei Problemkreise, die im
Zusammenhang des Wiedereinstiegs
bei Frauen immer wieder auftauchen:
Schuldgefiihle der Familie gegeniiber,
Angst vor Versagen, Schwierigkeiten
bei der Stellensuche.

In Arbeitsgruppen wurden folgende
Themen behandelt:

- Auswirkungen des BVG: Erste Er-
fahrungen in verschiedenen Kanto-
nen zeigen, dass fiir Frauen ab 40
Jahren speziell grosse Schwierigkei-
ten auftreten

- Heutige Einstellung zur Teilzeit-Ar-
beit: Nach wie vor ist die Mehrheit
der Frauen, die wieder ins Berufsle-
ben einsteigen wollen oder miissen,
auf Teilzeitstellen angewiesen, aber
bereit, darin grossen Einsatz zu
leisten.

- Fraueneinsatz im Zusammenhang
mit neuen Technologien: Vielen
Frauen ist der Zugang zu den neuen
Technologien noch fremd. Uber
spezielle Schulung sollte das Ver-
standnis gefordert werden.

Die Tagung hat aufgezeigt, dass die
Arbeit ‘mit Wiedereinstiegsfrauen in
den einzelnen Kantonen verschieden-
artig angegangen wird. Trotzdem soll
in Zukunft der Informationsaustausch
verstarkt werden, um das gemeinsame
Ziel, den Frauen aller Kategorien den
Wiedereinstieg zu erleichtern, zu errei-
chen.
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Gleiche Rechte fiir Mann und Frau

Im Kanton Bern geht’s vorwarts

Die Frauen im Kanton Bern sind im Beamten- und Steuerrecht so-
wie auf dem Gebiet der sozialen Sicherheit kiar benachteiligt.
Dies wird in dem Bericht der bernischen Kommission «Gleiche
Rechte fiir Mann und Frau» klar bestitigt. Der Bericht iiber
Rechtsungleichheiten zwischen Mann und Frau in der kantona-
len Gesetzgebung wurde von einer Expertenkommission erarbei-
tet, die in zweieinhalbjihriger Arbeit die gesamte kantonale Ge-
setzgebung auf ihre Vercinbarkeit mit dem in der Bundesverfas-
sung verankerten Gleichheitsgebot liberpriift hat. Auf 65 Dop-
pelseiten wurden Revisionsvorschlige formuliert.

Auftrag an Marie Bochlen

Volk und Stidnde haben den neuen Art.
4 Abs.2 der Bundesverfassung betref-
fend gleiche Rechte fiir Mann und
Frau in der eidgendssischen Volksab-
stimmung vom 14. Juni 1981 ange-
nommen. Der darin enthaltene Gesetz-
gebungsauftrag erstreckt sich auf
samtliche Rechtsbereiche und richtet
sich an die Gesetzgeber aller Ebenen.
(Ein Vorbehalt ist zugunsten der Kan-
tone beziiglich der politischen Rechte
in Art.74 Bundesverfassung zu
machen.) Im Bund und im Kanton
Bern sind bereits Revisionsarbeiten im
Gange, die den Grundsatz der Gleich-
berechtigung von Mann und Frau ver-
wirklichen sollen. So sieht der Entwurf
zu einem neuen Eherecht von der her-
kémmlichen  Rollenverteilung  ab.
Wegleitend ist vielmehr die Vorstel-
lung einer Partnerschaft von Mann
und Frau nach Massgabe ihrer Person-
lichkeiten. Die 1983 in Kraft getrete-
nen neuen bernischen Lehrpldne sehen
ihrerseits eine gleiche Ausbildung von
Maidchen und Knaben vor. Angehori-
ge beiderlei Geschlechts sollen sich
frei, ihren Neigungen und Fihigkeiten
entsprechend und nicht aufgrund von
vorgegebenen Rollenvorstellungen,
entwickeln und entscheiden konnen.
In Ausfiihrung eines am 17. November
1981 vom Grossen Rat erheblich er-
klarten Postulates von Frau Grossritin
Dr.iur. Marie Boehlen hat der Regie-
rungsrat eine ausserparlamentarische
Kommission mit dem Auftrag einge-
setzt, die gesetzgeberischen Massnah-
men auf kantonaler Ebene zur Ver-
wirklichung des neuen Verfassungsar-
tikels abzuklaren und Bericht und An-
trag zu stellen.

Sieben arbeitsreiche
Sitzungen

Auf Antrag der Kommission beauf-

tragte die Justizdirektion, im Einver-
nehmen mit der Finanzdirektion, Ka-
thi Wagner-Engel, lic.iur., damit,
einen Katalog der Médnner und Frauen
ungleich behandelnden Normen zu er-
stellen und der Kommission mit Vor-
schldgen zur Beseitigung der Ungleich-
heiten zu unterbreiten. Das gesamte
geltende Recht gemaiss der Bernischen
Systematischen Gesetzessammlung
(BSG) ist auf rechtliche Ungleichheiten
von Mann und Frau untersucht wor-
den. Diese wurden den zustdndigen Di-
rektionen zur Stellungnahme unter-
breitet.

In sieben Sitzungen behandelte die
Kommission den als Arbeitsgrundlage
dienenden Katalog und hiess ihn in der

Zeller nutzt
die Heilkraft
der Krauter

%

In Apotheken und Drogerien ab Fr. 4.60.
Hersteller: Max Zeller Sohne AG Romanshorn )2

Zeller Feigensirup und -Dragees
fiihren ab, ohne zu reizen

Dr. Marie Boehlen, Bern

Schlussabstimmung vom 20. Septem-
ber 1984 in der heute vorliegenden, be-
reinigten Fassung einstimmig gut.

Der Katalog folgt streng der Systema-
tik der BSG. (In der BSG noch nicht
veroffentlichte Erlasse sind unter dem
Erlassdatum in der chronologischen
Gesetzessammlung zu finden. Spitere
Gesetzesanderungen sind besonders
gekennzeichnet: «F. vom...»). Er ist

Verstopfung —
was ist das?

Ja—die Feige fordert die Verdau-
ung. In Zeller Feigensirup und
-Dragées sind die naturlichen
Wirkstoffe der Feige enthalten.
Dazu die anregenden Extrakte
der Sennesfrucht. Auch in hart-
ammee. NACkigen Fallen behe-
ben Zeller Feigensirup
und -Dragées die
Verstopfung.

Neu!
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vierspaltig dargestellt; von links nach
rechts folgen ein sehr knapper allge-
meiner Teil, der eigentliche Ungleich-
heitenkatalog, Hinweise auf bevorste-
hende Gesetzesrevisionen und Ande-
rungsvorschldge im Sinne der Anpas-
sung an das Gleichbehandlungsgebot
von Art. 4 Abs. 2 BV.

Ein Ungleichheitenkatalog

Ganz bewusst ist bei der Erstellung des
Katalogs von einer weiten Auslegung
des Begriffs der «Ungleichheit» ausge-
gangen worden. Neben den Bestim-
mungen, die Art. 4 Abs. 2 BV nach all-
gemeinem Rechtsverstdndnis eindeutig
zuwiderlaufen, sind darin auch Be-
stimmungen aufgefiihrt, die Ménner
und Frauen aufgrund ihrer biologi-
schen Unterschiede richtigerweise un-
terschiedlich behandeln (z. B. Wochne-
rinnenschutz) und die somit dem ver-
fassungsrechtlichen Gebot der Rechts-
gleichheit entsprechen.

In den Katalog aufgenommen sind

ausserdem:

- durch neuere Erlasse eindeutig iiber-
holte Bestimmungen, z.B. Art. 17
Abs. 3 Einfiihrungsgesetz zum ZGB
(BSG 211.1);

- Bestimmungen, die frither nur Mén-
ner bzw. Frauen betreffen konnten,
heute aber auf Angehorige beider
Geschlechter angewendet werden,
z.B. Art. 4 Dekret vom 19. Dezem-
ber 1911 betreffend die Amtsschrei-
bereien (BSG 215.322.1).

Nicht erwihnt sind dagegen die vielen

Bestimmungen, die sprachlich nur die

ménnliche Form auffiihren, sich aber

in der Anwendung eindeutig an Min-
ner und Frauen richten.

Als «indirekte Ungleichheiten» werden

schliesslich Bestimmungen bezeichnet,

nach deren Wortlaut Minner und

Frauen nicht ungleich behandelt wer-

den sollen, deren Anwendung aber

Ungleichheiten schaffen kann. Bei-

spiele sind Erlasse, die ein Recht oder

einen Anspruch vom Wohnsitz einer

Person im Kanton Bern oder in der

Schweiz abhingig machen; da verhei-

ratete Frauen ihren Wohnsitz nach

Bundeszivilrecht nicht selbstdndig be-

stimmen konnen, sind sie indirekt ge-

geniiber Médnnern und ledigen Frauen
benachteiligt.

Anderungsvorschlige, um
bestehende Ungleichheiten
Iu beseitigen

Die Anderungsvorschliage entsprechen
Mehrheitsbeschliissen der Kommission
und stellen Moglichkeiten dar, wie
heute bestehende rechtliche Ungleich-
heiten in der kantonalen Gesetzgebung
beseitigt werden konnen. Dem Postu-
latsauftrag folgend legt die Kommis-
sion eine lange Liste von Vorschliagen
fiir Gesetzesdnderungen vor. Allein:

<

Ein krasses Beispiel fiir dieses
Ungleichheitsgefille liefert die
Pensionsversicherung des
Kantons Bern, bei der die bis-
herige Rollenfixierung von
Frau und Mann am deutlich-
sten zum Ausdruck komme.
Eine Beamtin, die sich verhei-
rate, werde aus der Renten-
versicherung entlassen und
der Sparkasse zugewiesen,
Wenn eine verheiratete Frau in
den Staatsdienst tritt, konne
sie sich nur der Sparkasse an-
schliessen. Damit wird die eige-
ne Alterssicherung der verhei-
rateten Frau verhindert.

die rechtliche Gleichstellung von Mann
und Frau bildet zwar eine Vorausset-
zung fiir ihre tatsiachliche Gleichbe-
handlung, reicht dafiir aber nicht aus.
Ein gesellschaftlicher Wandel hat par-
allel dazu einherzugehen. Die Kom-
mission fiigt daher diesen Vorbemer-
kungen einzelne Vorschlage fiir zusatz-

lich zu ergreifende Massnahmen
hinzu.
Klare Priorititen

Die Untersuchung des kantonalen
Rechts hat eine grosse Anzahl von Un-
gleichheiten unterschiedlicher Bedeu-
tung zutage gebracht. Fiir deren Besei-
tigung miissen daher klare Prioritdten
gesetzt werden. In vorderster Linie ste-
hen nach Meinung der Kommission
Angleichungen im Beamtenrecht, ge-
folgt von solchen im Bildungs- und im
Steuerrecht. Beziiglich einzelner Un-
gleichheiten in anderen Erlassen ohne
direkten Zusammenhang miteinander
wire zu priifen, ob diese nicht in einem

generellen Gesetz beseitigt werden
konnten.

Sprachliche Ungleichheiten:
geschiechtsneutrale
Formulierungen gewiinscht

Wie erwahnt, wurde darauf verzichtet,
die zahlreichen Bestimmungen in den
Katalog aufzunehmen, die zwar ge-
schlechtsbezogene Formulierungen
enthalten, sich aber eindeutig gleicher-
massen an Frauen und Manner rich-
ten. Die Kommission beantragt, in
einem Grundsatzerlass samtliche nur

Sind Sie
kaffee-empfindlich?

Vielen bekommt nicht jeder Kaffee. Das
liegt oft an gewissen Reizstoffen, die bei
empfindlichen Personen Beschwerden
auslésen konnen. Fiir solche Kaffee-
freunde - die sonst das Coffein gut ver-
tragen und seine belebende Wirkung
schédtzen - gibt es einen speziellen Kaf-
fee: den reizarm veredelten «Café ON-
KO S». Er wird vor dem Roésten mit ei-
nem patentierten Verfahren nachweis-
lich von vielen Reizstoffen befreit. Das
anregende Coffein, das volle Aroma
und der kostliche Geschmack bleiben
dabei voll erhalten. Die Griindlichkeit
dieses Verfahrens ist offiziell anerkannt
und berechtigt dazu, dass CAFE S als
«reizarm veredelt» bezeichnet werden
darf.

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Zirich

Nur ein paar Gehminuten

von Ziirich HB, Universitét,
ETH, Einkaufs- und Geschafts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

i B -
B S

H ;
R y
A AV

Zahringerstrasse 43 8001 Zirich
Tel. 01-2515426  Telex 816037

Ein @f»)-Betrieb
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in die méannliche oder weibliche Form
gekleideten Bestimmungen auch fir
Vertreter des andern Geschlechts an-
wendbar zu erkldren, es sei denn, eine
Ungleichbehandlung rechtfertige sich

Ein weiteres Ungleichproblem
im Beamtenrecht ist die unge-
niigende Entlohnung von soge-
nannten Frauenberufen im
Rahmen der verschiedenen Be-
soldungsklassen. Als Kkrasses
Beispiel sei erwahnt, dass Ar-
beitsiehrerinnen, Haushalt-
lehrerinnen und Kindergart-
nerinnen, die an den entspre-
chenden Seminaren unterrich-
ten, um ganze vier Besoldungs-
klassen tiefer eingereiht sind
als Lehrer an hoheren Mittel-
schulen, zu denen die Seminare
gehoren. Diese Diskriminie-
rung wird cinfach damit be-
griindet, dass diese Lehrerin-
nen nicht iber eine systema-
tisch-spezifische Ausbildung
fir den Unterricht an den Se-
minaren verfiigten. Bisher
habe es aber noch gar keine sol-
che Ausbildungsméglichkeit
gegeben.

zufolge der biologischen Unterschiede
von Mann und Frau.

Im Hinblick auf die Schaffung neuer
Erlasse oder auf kiinftige Revisionsar-
beiten beantragt die Kommission aus-
serdem, geschlechtsneutrale Formulie-
rungen zu suchen (z.B. «Mitglieder
des Gerichts» statt «Richter») und, wo
keine gefunden werden, entweder zu
Beginn des entsprechenden Erlasses
eine Bestimmung aufzunehmen, die
ihn auf Angehorige beiderlei Ge-
schlechts anwendbar erklart, oder aber
die weibliche und die mannliche Form
anzufiihren.

Flankierende Massnahmen
1u den gesetzgeberischen
Arbeiten

Der Staat nimmt insbesondere als Ar-
beitgeber, aber auch mit seiner Ver-
waltungstatigkeit am sozialen Leben
teil und besitzt hier die Mdoglichkeit,
als Vorbild zu wirken. Die Kommis-
sion schlagt daher vor, dass flankie-
rend zu den gesetzgeberischen Arbei-
ten folgende Anregungen befolgt wer-
den:

® Stellenausschreibungen sind so zu
formulieren, dass die mogliche Be-
riicksichtigung von Bewerbern beider-
lei Geschlechts klar zum Ausdruck
kommt;

Herabsetzung der Arbeitszeit

Der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein hat mit Datum
vom 26. September 1985 dem Eidgenéssischen Volkswirtschafts-
departement, z.Hd. von Bundesprasident Dr. K. Furgler, seine
Stellungnahme betreffend die Volksinitiative «zur Herabset-
zung der Arbeitszeit» unterbreitet.

Der Zentralvorstand des Schweizerischen Gemeinniitzigen Frau-
envereins beantwortet den Fragebogen nach Anhoren der Ver-
nehmlassungskommission wie folgt:

1. Wir sind gegen eine generelle Ar-
beitszeitverkiirzung eingestellt, ob-
wohl wir eine angemessene, sinnvoll
verbrachte und nicht zu «Schwarzar-

® Frauen sind nach den gleichen ob-
jektiven Kriterien wie Minner in die
Besoldungsklassen einzureihen. Es
gibt Hinweise darauf, dass gewisse ty-
pische Frauenberufe niedriger einge-
reiht sind als vergleichbare Mannerbe-
rufe. Die Bewertung der Einreihungs-
kriterien ist daher zu iiberpriifen;

® Erwachsene weibliche Personen
sind im gesamten Bereiche der Kan-
tonsverwaltung mit «Frau» anzuspre-
chen. In Ausweisen verheirateter
Frauen ist deren Mddchenname in Ver-
bindung mit dem Familiennamen an-
zugeben. Dasselbe gilt fiir die Anrede
in Briefen an verheiratete Frauen, die
einen Doppelnamen fiihren;

® bei der Zusammensetzung von
Kommissionen ist auf eine angemesse-
ne, wenn moglich paritidtische Vertre-
tung von Frauen und Mannern zu ach-
ten;

® von der Verwaltung angefertigte
Statistiken, insbesondere im Personal-
und Steuerwesen, sind nach Ge-
schlecht getrennt zu fithren. Genauere
statistische Angaben dienen u.a. der
Erkennung und damit auch der Beseiti-
gung indirekter Ungleichheiten;

® die Gemeinden sind iiber die An-
strengungen im Kanton zu informieren
und auf die Bedeutung der Gleichbe-
handlung von Mann und Frau durch
staatliche und kommunale Behdrden
aufmerksam zu machen.

Gute Yorsitze

Justizdirektor Peter Schmid versicher-
te vor kurzem, dass seine Direktion
dariiber wache, dass diesem Bericht
nun allenthalben Nachachtung ver-
schafft werde. Natiirlich miissten die
moglichen finanziellen Folgen, die ein
gleichberechtigendes Steuer- und Be-
amtenrecht bringen, auch akzeptiert
werden.

beit» verwendete Freizeit durchaus be-
griissen. Unsere Ablehnung ist durch
die volkswirtschaftlichen Konsequen-
zen begriindet.

2. Eine solche - zugegebenermassen
wichtige - Einzelfrage gehort nicht in
unser Grundgesetz.

3./4. Die Leistungsfahigkeit unserer
Wirtschaft - insbesondere der Klein-
und Mittelbetriebe - ist an der Grenze
angelangt. (Wir mochten nur an die
Belastung erinnern, die das eben einge-
fithrte BVG gebracht hat.)

Eine Arbeitszeitverkiirzung bei vollem
Lohnausgleich diirfte einerseits die
Teuerung weiter ansteigen lassen und
andererseits die Konkurrenzfdhigkeit
gegeniiber dem Ausland herabsetzen.
5. Die angefiihrten Vergiinstigungen
(langere Ferien, Weiterbildung, Sozial-
leistungen usw.) wirken, wie die Ar-
beitszeitverkiirzung bei vollem Lohn-
ausgleich, kostensteigernd und stiin-
den damit in Konkurrenz zur Arbeits-
zeitverkiirzung.

6./7. Wir lehnen dieses Volksbegehren
generell ab und befiirworten Arbeits-
vertragsregelungen zwischen den So-
zialpartnern (z. B. im Rahmen von Ge-
samtarbeitsvertragen), wobei den Ei-
genarten der einzelnen Beschéftigungs-
gruppen Rechnung getragen werden
kann.

8. Wir empfehlen, die Initiative nicht
anzunehmen und von jeglichem Ge-
genvorschlag abzusehen.

Heimarbeit:
Fast ausschliesslich
Frauen

Von den 13171 Heimarbeitnehmer -
wie sie in der jiingsten Statistik «Hei-
marbeit fiir industrielle Bereiche - pu-
bliziert in der Oktoberausgabe der
Volkswirtschaft — sind praktisch fast
ausschliesslich Frauen.

Nur 997 Minner wurden in der Erhe-
bung vom September 1984 rezitiert.
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Youth today - Leaders tomorrow

Schweizerischer Verband der Berufs- und Geschiaftsfrauen

7. Weltkongress der Berufs- und Geschaftsfrauen vom 13, bis 18.
Oktober 1985 in Auckland (Neuseeland)

Haere mai! Haere mai!
Haere mai!

Dieser dreifache Willkommensgruss in
der Maori-Sprache klingt sicher noch
mancher der 930 Teilnehmerinnen aus
iiber 40 Landern in den Ohren! Der
Gastgeber, die neuseeldndische Fe-
deration, hatte sich jede erdenkliche
Miihe gegeben, um allen den Kongress
so angenehm wie moglich zu gestalten.
Geeignete Tagungsraume, perfekte
Organisation und eine ausgesprochen
liebenswiirdige Betreuung durch die
Neuseeldnderinnen, das war das iiber-
einstimmende Urteil aller Teilnehme-
rinnen. Herzlichen Dank fiir die grosse
Gastfreundschaft!

Schweizer Delegation

Insgesamt 17 Schweizerinnen hatten
sich nach Auckland begeben. Neben
den beiden «Internationalen», Rosma-
rie Michel (Priasidentin) und Ursula
Schulthess (Finance Officer) gehorte
dazu die 5kopfige offizielle Delegation
unter Leitung von Franzi Konig,
Schweizer Prisidentin (Club Basel). In
ihrer Obhut standen drei «junge» Kar-
rierefrauen: Micheéle Gerber (Club
Sierre) und Kathrin Mathys (Club
Winterthur), die von der Schweizeri-
schen Federation unterstiitzten Dele-
gierten, und Sybille Andres (Club
Thun/Oberland). Fiir die verhinderte
Franziska Miiller (Club Ziirich) spran-
gen die iibrigen Teilnehmerinnen ein.

Finnin neue Prasidentin IFBPW

In gewohnt souveridner Weise, mit der
notigen Portion Humor, leitete Ros-
marie Michel die Sitzungen. Auch Ur-
sula Schulhess zeigte sich als Meisterin
in ihrem Gebiet «Finanzen». Beide
«Internationale» wurden in ihrer Ta-
tigkeit abgeldst. Vielen Dank fiir die
hervorragende Arbeit im Dienste der
IFBPW! Rosmarie Michel wird als Im-
mediate Past President weiterhin im
Vorstand wirken.

Als Nachfolgerin wurde die junge Fin-
nin Tuuliki Jusela (Director of the Fin-
nish Council fiir Health Education) ge-
wahlt. 1. Vizeprisidentin wurde Esther
Ocloo (Industrielle) aus Ghana, erste
Schwarzafrikanerin im  Vorstand.:
Freude herrschte natiirlich im Schwei-

zer Lager iiber die Wahl von Juliana
Schwager zur Prisidentin des Komi-
tees fiir Erziehung und Kultur. Wir
wiinschen ihr viel Erfolg in ihrer Tatig-
keit.

Junge Karrierefrauen

Entsprechend dem Kongressthema
«Youth today-leaders tomorrow» wa-
ren zehn Frauen unter 30 Jahren von
der internationalen Federation an den
Kongress eingeladen worden. Bei ver-
schiedenen Gelegenheiten zeigten sie
auf eindriickliche Weise, welche Per-
sonlichkeit in ihnen steckt, und was sie
in so jungen Jahren bereits erreicht
hatten. Ihre Empfehlung, auch weiter-
hin junge Frauen die Teilnahme an
IFBPW-Kongressen zu ermdéglichen,
wurde dann auch mit Applaus entge-
gengenommen.

Gesetzesanderungen/
Resolutionen

Wihrend des Kongresses galt es, tiber
neun Gesetzesdanderungen abzustim-
men. Herausgegriffen sei der Be-
schluss, fiinf Koordinatoren zu be-
stimmen fiir folgende Regionen: Euro-
pa (Marion Watts), Afrika, Asien und
der Pazifik, Lateinamerika, Nordame-
rika. Dazu kamen 21 Resolutionen, in-
haltlich breit gefdachert. In 11 Works-
hops konnte in kleinem Verband dis-
kutiert und Anregungen gemacht wer-
den.

Den Haag 1987 -
Handelsausstellung

Der niachste IFBPW-Kongress wird in
Den Haag (Niederlande) vom 2. bis 7.
August 1987 stattfinden. Erstmals
wird der Versuch gestartet, parallel
dazu eine Handelsausstellung durchzu-
fithren, an der die Frauen ihre Produk-

te vorstellen koénnen. Die Clubprisi-
dentinnen werden allfélligen Interessen-
tinnen zu gegebener Zeit ndhere Aus-
kunft geben konnen.

Das internationale Thema fir die
nédchsten zwei Jahre lautet: «Building a
better world. Responsability of full
partnership».

Geselligkeit

Neben der recht anstrengenden Arbeit
gab es aber immer wieder Gelegenheit,
in entspannter Atmosphédre Kontakte
zu kniipfen. Fiir uns Schweizer war es
besonders ehrenvoll, von der interna-
tionalen Prisidentin in ihrer eleganten
Suite im 10. Stock empfangen zu wer-
den. Dazu kamen Empfiange von Ros-
marie Michel fiir alle Teilnehmerin-
nen, von der Biirgermeisterin von
Auckland, von verschiedenen Delega-
tionen. Eindriicklich der Museumsbe-
such mit Maoritdnzen, organisiert von
den Gastgebern, stilvoll das Bankett
und hochst vergniiglich die Farewell-
Party.

Bye, bye - see you in the Hague

Am Freitag mittag dann - alles vorbei!
Man riistete sich zu weiteren Entdek-
kungsfahrten ode trat die Heimreise
an. Sicher aber dachten alle etwa das
Gleiche: es waren sechs wertvolle
Tage. Tage, in denen iiber Landes-
grenze und Hautfarbe hinaus Freund-
schaften geschlossen wurden. Tage, in
denen Meinungen, Ideen ausgetauscht
wurden. Tage, in denen offenbar wur-
de, dass Frauen auf der ganzen Welt
mit dhnlichen Problemen zu kdmpfen
haben. Mit vereinten Kréiften und per-
sonlichem Einsatz eines jeden wird es
aber moglich sein, diese Schwierigkei-
ten zu meistern. Erste Ergebnisse wer-
den ganz bestimmt am Kongress 1987
zur Sprache kommen. Deshalb an die-
ser Stelle der Abschiedsgruss so vieler
Teilnehmerinnen

Bye, bye - see you in the Hague

Sibylle Andres, Club Thun/Oberland

Vier gute Dinge sind in der Welt -
altes Holz, um Feuer zu machen,

alter Wein, um ihn am Feuer zZu trinken,

alte Biicher, um darin zu lesen,

und alte Freunde, um ihnen zu vertrauen
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Veranstaltungen

Baden

4. Dezember: «Wie der Weihnachts-
baum zu seinem Schmuck kam». Ad-
ventsabend mit Annemarie Zogg, BGF
Ziirich.

Basel
10. Dezember: Weihnachtsabend

Bern
4. Dezember: Leben und Werk des
tschechischen Schriftstellers Peter Lo-
thar.

Davos
8. Dezember: Adventsfeier

Frauenfeld

16. Dezember: Adventsfeier
Glarus

3. Dezember: Adventsfeier
Lenzburg

5. Dezember: Adventsfeier

Luzern
10. Dezember: Weihnachtsabend bei
Josy Weibel, Hotel Continental.

Olten
8. Dezember: Candle-light-Abend

Rapperswil
9. Dezember: Weihnachtsessen im Re-
staurant «Stadttor», Jona.

Schaffhausen
11. Dezember: Adventsabend

Solothurn

3. Dezember: Adventsfeier im Hotel
«Krone»

St. Gallen
13. Dezember: Adventsabend im Re-
staurant «Schldssli»

Thun und Oberland
5. Dezember: Adventsfeier im «Casa
Barba»

Wil

4. Dezember: Adventsfeier
Winterthur

13. Dezember: Adventsabend im Ho-
tel « Wartmann» mit Marionettenspiel
Ziirich

3. Dezember: Jana Laue, «Geschenk-
verpackung professionell!»

11. Dezember: Meisenabend, Winkler
Fiinftklédssler singen mit ihrer Lehrerin
Martha R. Surber.

17. Dezember: Heidi Reinhard, «Un-

sere Chronistin erzdhlt aus der Clubge-
schichte».

7. Januar: Meisenabend, «Frauen im
Umgang mit Macht».

General Secretary: Berthe Bauknecht,
In der Looren 51, 8053 Ziirich

Dr. Thérése Biihlmann
Sonnenapotheke
6020 Emmenbriicke

Fliichtlingsfrauen
haben ihr cigenes Schicksal

Fliichtlingsfrauen werden generell ignoriert, obwohl sie zusam-
men mit ihren Kindern weltweit bis zu 90 Prozent aller Fliichten-
den ausmachen. (Schitzung des UNHER). In der Schweiz werden
sie beispielsweise in den Statistiken nich gesondert aufgefiihrt.
Offenbar wird angenommen, dass Fliichtlingsfrauen als vom Ehe-
mann/Vater abhangige Personen mitfliichten oder aber gar nicht

existieren.

Ein wertvoller
Erfahrungsaustausch

An der vom Christlichen Friedens-
dienst und der Arbeitsgruppe Fliicht-
lingsfrauen Ziirich vor kurzem organi-
sierten Tagung im Boldernhaus Ziirich
haben 35 Frauen iiber die spezifische

Problematik von Fliichtlingsfrauen ge-

sprochen und Erfahrungen ausge-

tauscht. Dabei wurden folgende The-
menkreise diskutiert:

- die geschlechtsspezifische Unter-
driickung und Verfolgung von
Frauen und die Zusammenhénge mit
der gesellschaftlichen Position von
Frauen in Europa und der Dritten
Welt

- die Benachteiligung von Asylbewer-
berinnen im heutigen Asylverfah-
ren, welches die spezifische Situa-
tion von Fliichtlingsfrauen in keiner
Weise beriicksichtigt

- die Lebensituation von Dritt-Welt-
Flichtlingsfrauen in Europa und der
Schweiz und die damit zusammen-
héangenden Probleme

- die Notwendigkeit von Selbsthilfe-
projekten von Fliichtlingsfrauen

Ergebnis dieser Tagung sind Forderun-

gen, die an das Bundesamt fiir Polizei-

wesen und an die fiir die Fliichtlingsbe-
treuung zustdndigen Hilfswerke ge-
richtet sind.

Forderungen

Soziale und institutionalisierte Unter-
driickungsformen gegeniiber Frauen,
welche den internationalen Menschen-
rechten widersprechen, sind als Asyl-
grund anzuerkennen.

Die Unterdriickung von Frauen soll als
Verfolgung im Sinne von Artikel 3 des
schweizerischen Asylgesetzes betrach-
tet werden. Es soll anerkannt werden,
dass Verfolgung wegen Zugehorigkeit
zu einer bestimmten sozialen Gruppe
auch Verfolgung wegen der Ge-
schlechtszugehorigkeit  einschliessen
kann.

Die Offentlichkeit ist {iber diese Form
von Gewalt an Frauen aufzuklaren.
Die Asylbewerberinnen sollen wéh-
rend des ganzen Asylverfahrens von
Frauen befragt und gedolmetscht wer-
den. Es soll ihnen ermoglicht werden,
erlittene Gewalt ins Asylverfahren ein-
zubringen. Fluchtlingsfrauen sind auf
allen Ebenen der Fliichtlingspolitik
und der Fliichtlingshilfe aktiv einzube-
ziehen. Das Bundesamt fiir Polizeiwe-
sen und die zustdndigen Hilfswerke
sollen Selbsthilfeprojekte von Fliicht-
lingsfrauen unterstiitzen und férdern.
Es ist ein Fonds zu schaffen, der den
Aufbau solcher Projekte sichert. Die
Gewidhrung von Geldern ist zweckge-
bunden. Ein unabhingiges Gremium
ist fiir die Beurteilung der Antrige zu-
standig.

Notwendige Schritte erwartet

Die Tagungsteilnehmerinnen erwar-
ten, dass das Bundesamt fiir Polizei-
wesen und die zustandigen Hilfswerke
die notwendigen Schritte unterneh-
men, um diese minimalen Forderungen
zu erfiillen. Es soll endlich anerkannt
werden, dass Fliichtlingsfrauen ihr ei-
genes Schicksal haben und demnach
als eigenstandige Personen zu behan-
deln sind.

Kontaktadresse

Elisabeth Bauer, Christlicher Friedens-
dienst, Leonhardstr. 19, 8001 Ziirich
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Retortenbabies: Wunder mit Gefahren

BSF Bund Schweizerischer Frauenorganisationen

Die Begeisterungswelle, welche die ersten Geburten der kiinstlich gezeugten Kin-
der begriisste, ist abgeebt und ernsthaften Uberlegungen gewichen. So zeigten
sich jedenfalls die Teilnehmerinnen der dffentlichen Veranstaltung des BSF vom
11. Oktober 1985 in Neuenburg sehr kritisch gegeniiber den Methoden der kiinst-
lichen Befruchtung. Der folgende Beitrag, verfasst von Simone Guye in «La Suis-
se», geht in erster Linie auf die Ausfiihrungen von Professor W. Herrmann, Chef
der Abteilung fiir Gyndikologie und Geburtshilfe an der Universitit Genf, ein.

Das erste Retortenbaby zahlt jetzt sie-
ben Jahre. Viele andere folgten der
kleinen Louise Brown, zwei wurden in
der Schweiz geboren.

Soviel technischer Erfolg wurde iiber-
schwenglich begriisst, weniger horte
man in diesen Momenten auf die Stim-
me jener Mediziner, die den Optimis-
mus ihrer wagemutigen Kollegen nicht
teilten. Es war eine dieser Stimmen,
welche zu héren die in Neuenburg ver-
sammelten Frauen gewéhlt hatten.

Die Griinde
fiir die Verweigerung

Professor Herrmann hatte sich gewei-
gert, die grosse Genfer Maternité, de-
ren Direktor er ist, in das Abenteuer
der kiinstlichen Befruchtung zu stiir-
zen.

Die aufgefiihrten Griinde waren beein-
druckend. Er sprach von den Misser-
. folgen und den Gefahren der Methode
und schien dabei mehr getragen von
einer weisen Menschlichkeit als getrie-
ben von persénlichem Ruhm; denn er
hitte, dem Begehren wie andere Folge
leistend, seinem Institut zu Glanz und
Glorie verhelfen kénnen.

Die Verliererinnen

Minniglich rief, wann es endlich mit
dem ersten Retortenbaby in der
Schweiz so weit sei, aber wer von Loui-
se Brown schwirmte, vergass stets die
200 Riickschldge zu erwihnen, die
schliesslich den Erfolg ermdglichten.
Das bedeutete einen oder zwei operati-
ve Versuche bei 150 andern Frauen,
welche nicht nur grosse Enttduschun-
gen erlebten, sondern auch ein nicht
geringfiigiges Risiko eingingen. Er
gebe zu, sagte Professor Herrmann,
dass er unter diesen Umstinden keine
151. Frau hitte operieren koénnen. In-
dem er auf diese Zahlen Gewicht legt,
bedauert Professor Herrmann, dass
die Statistiken iiber Erfolge und Miss-
erfolge Gegenstand von Manipulatio-
nen sind. So unterschlagen die medizi-
nischen Publikationen die Zahl jener
Frauen, welche vergeblich behandelt
worden sind.

Im Mittel kann man heute die Erfolgs-
quote der Retortenbabies auf der gan-
zen Welt mit 10 bis 15 Prozent bezif-
fern. In der Schweiz iiberschreitet das
Mittel 5 Prozent nicht. Dazu Professor
Herrmann: Jeder Misserfolg bedeutet
fur die gleiche Frau drei Versuche. Zu
welchem Preis? Die Berechnungsart
fiir den Selbstkostenpreis einer Geburt
ist sehr zuféllig. Er belduft sich schit-
zungsweise auf die 150000 Schweizer-
franken, die Misserfolge inbegriffen.
Dabei kann man sich fragen, ob es sich
hier wirklich um eine Prioritét in den
Gesundheitskosten handelt. Wie auch
immer, es gibt Paare, die sich ruiniert
haben, indem sie die Runde machten
von Labor zu Labor, von Klinik zu
Klinik, von denen sich eine grosse Zahl
dieser Behandlung verschrieben hat
aus lukrativen Griinden und mit unter-
schiedlicher Kompetenz. Wirtschaft-
lich gesehen ist diese Angelegenheiten
eben viel zu verfiihrerisch.

Die Risiken

Professor Herrmann zédhlte auch die
physischen Risiken auf, welche diese
umfassenden Eingriffen, in sich ber-
gen, und iiber die man gewdhnlich zu
wenig spricht. Denn der Moment der
in vitro Befruchtung ist der einfachste
und leichteste des gesamten Verfah-
rens. IThm voraus gehen pharmazeuti-
sche Behandlungen (Anregung der Ei-
erstocke mittels Hormonspritzen) und
physikalische Eingriffe, die auch nicht
ungefahrlich sind. Die so gewonnenen
Schwangerschaften bergen im tibrigen
mehr Gefahren in sich als die norma-
len, was erstaunliche Statistiken zei-
gen.

«Sie sehen mich negativ», schloss Pro-
fessor Herrmann, «aber andere zeigen

'sich eben so positiv...».

Die Genfer Juristin Jeannie Coray
warf einige rechtliche Fragen auf in
Bezug auf die Vaterschaften und die
Erbnachfolge. Bevor man sich an die

Gesetzgebung mache, dridnge sich eine
genaue Auslegeordnung auf.

Folgerungen fiir den BSF

Gestiitzt auf die Ergebnisse der durch-
gefithrten Studientagung gelangt der
Zentralvorstand des BSF zum Schluss,
dass die Forschung auf den Gebieten
der Genetik und der Fortpflanzung
auch die Gefahr unerwiinschter Ent-
wicklungen in sich birgt. Er ruft des-
halb nicht nur die angeschlossenen
Verbénde, sondern auch die nichtorga-
nisierten Frauen auf, sich mit diesen
Problemen vertieft auseinanderzuset-
zen. Den Erlass verbindlicher Normen
héalt er fiir geboten, die Harmonisie-
rung der Gesetzgebung auf der europa-
ischen Ebene fiir erwiinscht.

Beobachterinitiative

Die Tagung des BSF in Neuenburg ver-
diente umso mehr Aufmerksamkeit,
als der «Beobachter» mitte Oktober
eine Volksinitiative lanciert hat mit
dem Titel «Gegen Missbrauche der
Fortpflanzungs- und Gentechnologie
beim Menschen». In seiner Nummer
vom 31. Oktober 1985 schreibt der
«Beobachter» dazu: «Die moderne
Fortpflanzungsmedizin erschafft heute
im Labor, was wiahrend Jahrtausenden
ein geheimnisvolles Wunder war: neu-
es Leben. Geschlechtsverkehr, Emp-
fangnis und Geburt kénnen unabhin-
gig voneinander stattfinden und aus ih-
rem natiirlichen Ablauf herausgelst
werden. Theoretisch ist es heute schon
moglich, dass ein Kind drei Miitter
hat: die genetische Mutter spendet die
Eizelle, die Leihmutter trigt das Kind
aus und die soziale Mutter erzieht es.»
Die Beobachterinitiative verbietet den
verantwortungsvollen Gebrauch der
Fortpflanzungstechniken nicht. Aber
sie bekampft deren Missbriauche; sie
verbieten alle Eingriffe in das mensch-
liche Erbgut und will dem Handel mit
menschlichen Féten einen Riegel schie-
ben.

Mit seiner Initiative will der Beobach-
ter dem Bund eine klare Verfassungs-

- grundlage in die Hand geben, damit er

auf dem Gebiet der kiinstlichen Fort-
pflanzung und der Gentechnologie ge-
setzgeberisch tédtig werden kann.

Redaktion: Iréne Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14

8400 Winterthur

Telefon (052) 229144
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Verleihung des Preises
Dbr. Elisabeth Gaschen

Im November 1985 konnte der Bund

Schweizerischer Frauenorganisationen
erstmals einen Anerkennungspreis aus
dem Legat von Dr. Elisabeth Gaschen
vergeben. Gemiss dem Reglement fiir
die Verwendung des Legates sollen
jahrlich je eine wissenschaftliche Ar-
beit aus der Deutschschweiz (Seminar
fiir Publizistikwissenschaft der Uni-
versitdat Ziirich) und eine aus der West-
schweiz (Universitdt Freiburg i. Ue.
oder Institut des Hautes Etudes socia-
les, Genf) mit je 500 Franken dotiert
werden. Die Arbeiten miissen einen
Bezug zum Thema «Frau und Medien»
aufweisen.

Der Leiter des Instituts fir Journali-
stik und Kommunikationswissenschaft
an der Universitat Freiburg, Professor
Louis Bosshart, schlug Anfang Okto-
ber fiir die Auszeichnung die Zeugnis-
arbeit «Effi Briest - Konservator pa-
triarchalischer  Gesellschaftsstruktu-
ren?» vor, welche zweimal mit der Ma-
ximalnote bewertet worden ist. Die
Verfasserin, Irene Lorenz, untersuchte
die Verfilmung des Romans von Theo-
dor Fontane durch Werner Fassbinder
auf ihre Wirkung gegeniiber dem Zu-
schauer.

Die hochgradig wissenschaftliche und
schwer zu lesende Arbeit entstand im
Zusammenhang mit dem Gesamtpro-
jekt der Eidg. Kommission fiir Frauen-
fragen zum Thema «Frauen und Mas-
senmedien». Gepriift werden soll die
Frage, ob Frauen in szenisch-dramati-
schen Fernsehsendungen als ihren
mannlichen Partnern signifikant un-
tergeordnet gezeigt werden.. Einer er-
sten objektiven, quantitativen Analy-
se, basierend auf der Interaktionsme-
thode, welche untersucht, wie die Ak-
teure miteinander kommunizieren (ne-
ben Worten auch Blicke, Gesten. Hal-
tungen miteinbeziechend) folgte ein
praktischer Versuch, in dem 18 Stu-
denten (neun Frauen und neun Min-
ner) einen Filmausschnitt betrachteten
und ihre Eindriicke auf einem systema-
tischen Fragebogen mit 18 bipolaren
Priadikaten (z.B. defensiv-aggressiv)
eintrugen. Daraus ergab sich fiir die
drei Hauptfiguren des Filmes ein Per-
sonlichkeitsprofil, wobei die Resultate
der beiden Verfahren einander ziem-
lich entsprachen: Der Film wurde nicht
als latente Indoktrination empfunden,
welche eine traditionelle Gesellschafts-
ordnung aufrechterhalten will.
Hingegen schwicht der Sexismus in
der Sprache die Wirkung des Filmes,
welcher ja eigentlich die Gleichbe-
rechtigung der Frau propagieren will.
Irene Lorenz kommt daher zum
Schluss, dass wenn immer das Fernse-
hen oder andere Massenmedien die
Gleichberechtigung fordern wollen, sie
nicht nur die Inhalte, sondern auch die

Masseur(in)

Berufsbild des BSF,

Winterthurerstr.60, 8006 Ziirich

Der Beruf des Masseurs resp. der
Masseurin scheint heute zu den
Traumberufen zu zdhlen. Die Tages-
zeitungen publizieren Inserate ver-
schiedenster Schulen und Ausbil-
dungsstédtten. Sie alle bieten Ausbil-
dungen mit Diplomabschluss fiir
- Sportmassage,
- Korpermassage,

klassische Korpermassage,

medizinische Massage,
- Physiotherapie-Assistenten usw.

aus.
Ferner erstaunt die Tatsache, dass vie-
le Jugendliche und auch Erwachsene
den Wunsch nach dieser Ausbildung
dussern. Man muss jedoch wissen,
dass man diesen Beruf nicht so neben-
bei erlernen kann. All die erwdhnten
Ausbildungen mit Diplomabschluss
sind keine staatlichen Diplome, son-
dern Diplome der betreffenden Schu-
len oder des Verbandes dipl. Mas-
seure. Die Bundesverordnung iiber die
Krankenversicherung schreibt vor,
dass Personen, die sich selbstandig als
Heilmasseur betdtigen wollen, minde-
stens eine dreijdhrige, anerkannte Aus-
bildung absolvieren miissen. Und dies
geht nur iber die Ausbildung als Phy-
siotherapeut.
Der Verband dipl. Masseure der
Schweiz VDMS hat in Zusammenar-
beit mit dem Sekretdr der Sanitatsdi-
rektorenkonferenz ein Konzept zur
Schaffung eines einheitlichen Berufs-
bildes fiir die Masseure in der Schweiz
erarbeitet. Die Anerkennung des Beru-
fes durch die Behorden wird ange-
strebt, doch muss zuerst die Reglemen-
tierung der Berufsausbildung zum
Physiotherapeuten abgeschlossen sein.
Zur Ausbildung:
Als Vorbildung werden gefordert: er-
fiillte Schulpflicht; dreimonatiges Spi-
talpraktikum; Mindestalter: 17 Jahre.

R P A & T BRI i M S RN SR
verbale und optische Gestaltung von
traditionellen Strukturen lésen miis-
sen. itb.

Mit diesen beiden Seiten verab-
schieden sich der BSF und seine
Redaktorin von der Leserschaft
des Schweizer Frauenblattes.

Wir danken dem Borsig-Verlag
fiur das gewéahrte Gastrecht und
wiinschen dem Frauenblatt eine
gedeihliche Zukunft.

Berufsausbildung

Gemass VDMS-Regelung zwei Jahre
theoretische Facher:

Physik - Chemie - Anatomie/Physio-
logie - Allg./Spez. Pathologie - Erste
Hilfe - Patientenumgang (Psycholo-
gie) — Berufslehre/Allg. Rechtslehre.
Praktische Facher:

Massagepraxis - Apparative medizini-
sche Therapien - Hydrotherapie - Ap-
plikationen - Massagetheorie.

Im zweiten Jahr erfolgt ein schulexter-
nes Praktikum. Am Ende der gesam-
ten Ausbildung wird ein Schlussex-
amen durchgefiihrt.

Personliche Yoraussetzungen:

- Gute Konstitution

- Bewegliche, geschmeidige Hande,
ausgepragter Tastsinn

- Fahigkeit, sich dem Mitmenschen
zuzuwenden und seine Eigenart zu
erfassen

- Takt und Einfiihlungsvermogen

- Kontaktfreude

- Offenheit fiir menschliche Probleme

- Geduld und Ausdauer :

- Zuverlassigkeit, Selbstdisziplin,
Verantwortungsgefiithl und sicheres
Beherrschen der Techniken

- Absolute Verschwiegenheit

- Gute Beobachtungsgabe

- Organisationstalent

- Fahigkeit, Arbeit und Zeit zweck-
massig einzuteilen

- Interesse an Biologie, Chemie und
Physik

Berufsbegleitende
Weiterbildung:

1. Jahr: Anatomie/Physiologie: Un-
terricht an Samstagen. Nach bestande-
ner Kenntnispriifung Zulassung zu den
praktischen Fachern.

2. Jahr: Medizinische klassische Mas-
sage, Bindegewebemassage, manuelle
Lymphdrainage, Pathologie, Umgang
mit Patienten und Berufslehre

3. Jahr: Hydro- und Elektrotherapie,
manuelle Lymphdrainage, Fussreflex-
zonenmassage, Erste Hilfe

Diese Ausbildung richtet sich an Per-
sonen, welche iiber keine fundierte
Ausbildung verfiigen, jedoch auf dem
Gebiet der Massage titig sind.

Weitere Auskiinfte erteilt der VDMS,
Postfach 170, 5001 Aarau, Tel. (064)
226674. Das Einholen genauer Aus-
kiinfte lohnt sich.
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Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Das Wiegenband wurde frither um die Wiege geschlungen, um den
Saugling vor dem Herausfallen zu schiitzen. Um die kleinen Kinder
vor den Gefahren des Alkohols zu schiitzen, fiihrten die abstinen-
ten Frauen von jeher Kindergruppen, die sie « Wiegenband» nann-
ten. Die grosseren Kinder gehorten der Goldenbuchgruppe an, sie
durften ihren Namen in ein goldenes Buch schreiben, wenn sie seit
der letzten Zusammenkunft jeden Alkohol gemieden hatten.

Fast jede Ortsgruppe setzte sich frither
fiir die Vorsorgearbeit im Kindesalter
ein. 1962 zdhlte das Wiegenband
Schaffhausen 217, das Goldenbuch
212 Kinder. Die Zahlen der iibrigen
Gruppen schwankten zwischen 5 und
89. Verglichen mit der Mitgliederzahl
(1155) lag die Zahl der betreuten Kin-
der um 250 hoher: Im Wiegenband wa-
ren 734, im Goldenbuch 674 Kinder.
Zehn Jahre spater hielten sich Mitglie-
der und Kinder ziemlich die Waage,
beide Zahlen liegen knapp unter der
Tausendergrenze. Bereits sechs Orts-
gruppen hatten die Kinderarbeit aufge-
geben. Seither schrumpften Wiegen-
band und Goldenbuch immer mehr
und immer schneller. Im letzten Jah-
resbericht 1982/83 ist nur noch eine
Ortsgruppe mit Kindern aufgefiihrt:
Wattwil.

Ich habe die Leiterin des Wiegenban-
des in Wattwil, Frl. Hedwig Naef, auf-
gesucht. Ich habe dabei nicht nur ihre
Arbeit kennengelernt, sondern bei ihr
und ihrer Schwester einige angenehme
Stunden verbracht und etwas Einblick
in das reiche, engagierte Leben von H.
Naef gewonnen.

Das Wiegenband von Wattwil

In Wattwil wurde das Wiegenband
1930 gegriindet und zédhlte nach einem
Jahr bereits sechzehn Kinder. Die El-
tern verpflichteten sich, ihre Kinder al-
koholfrei zu erziehen. Drei Mitglieder
besuchten regelmassig die Eltern der
Wiegenbandkinder und hielten so den
Kontakt aufrecht. Den Kindern wurde
zu jedem Geburtstag mit einer Karte
gratuliert, zum ersten Geburtstag er-
hielten sie zudem einen Waschlappen
mit dem eingewobenen Schriftzug
«Wiegenband». Dieser Brauch besteht
heute noch.

1939 iibernahm Frl. H. Naef die Lei-
tung des Wiegenbandes. Sie war Leh-
rerin in Wattwil und konnte die Eltern
iiber die Schule erreichen. In einem
Brief orientierte sie die Eltern der Erst-
kldssler iiber die Gefahren des Alko-
hols und ermunterte sie, ihre Kinder in
das Wiegenband anzumelden. Der

Schulrat erlaubte ihr, diesen Brief in
den ersten Klassen verteilen zu lassen.
Sie tat dies auch noch lange als pensio-
nierte Lehrerin, musste dann aber er-
fahren, dass viele Lehrer ihre Arbeit
nicht unterstiitzten.

Die Kindergruppe wuchs und wuchs.
1969 zahlte sie 133 Kinder. Frl. Naef
betreute sie bis zum zehnten Alters-
jahr, dann wechselten sie in die Gol-
denbuch-Gruppe. Diese Kinder besta-
tigten jedes halbe Jahr mit ihrer Unter-
schrift, nichts Alkoholhaltiges genos-
sen zu haben.

Jedes Jahr unternahmen Fr. Naef mit
«ihren» Kindern einen Ausflug. Weil
es so viele waren, teilte sie sie in zwei
oder drei Gruppen auf. Auch so war
sie noch mit einer stattlichen Schar un-
terwegs, begleitet von Miittern und
Mitgliedern der Ortsgruppe. Oft ge-
horte eine kurze Bahn- oder Busfahrt
dazu, damals ein Erlebnis fiir die Kin-
der. In einer Wirtschaft gab es einen
Zvieri, Siissmost oder Tee und etwas
Kleines zum Essen. Lag keine Wirt-
schaft am Wege, verpflegte man sich
aus dem Rucksack. Ein paarmal waren
die Kinder zu auswiértigen Mitgliedern
eingeladen.

Wollte einmal das Wetter nicht mit-
spielen, und wurde der Ausflug schon
mehr als einmal verschoben, liess Frl.
Naef die Kinder in ein Kindergarten-
zimmer kommen. Mit Bilderbiichern,
Spielen, Geschichten und Gesang ver-
ging der Nachmittag auch bei Regen-
wetter im Flug. Zu jeder Veranstaltung
des Wiegenbandes, fand sie nun im
Freien oder unter dem Dache statt, ge-
horte eine kleine Lektion. Frl. Naef er-
zéhlte vom gesunden Apfel und Siiss-
most, vom Géren und von der Wir-
kung vergorener Getrdanke. Ebenso er-
klarte sie die Bedeutung des Wiegen-
bandes immer wieder: So wie friither
zum Schutze des Sauglings ein Band
um die Wiege gebunden wurde, so soll
das «Wiegenband» die Kinder vor Ge-
fahren schiitzen. Nach einer bekann-
ten Melodie, zum Beispiel «Mir Senne
heis luschtig» sangen die Kinder das
Wiegenbandlied: :

Es Hampfeli, es Miimpfeli,
riif, siess und frisch!
Nimm’s grad vom Baum,
em liebe Gott sim Tisch!

Dieses Bild war unter anderem An-
schauungsmaterial im « Wiegenband».

Mir Wiegebandchinde sind luschtig
und froh,

Und was iis niid guet tuet, das wiissed
mir scho.

Und d’Mueter git iis kei Moscht und
kei Wy,

Und s’Bier mit em Schiimli, das l6mer
au sy.

Mir dssed brav Opfel und Bire zum
Brot,

Das macht iisi Bdggli so frisch und so
rot.

In den ersten Jahren organisierte die
Ortsgruppe Wattwil mit dem Alkohol-
gegnerbund zusammen eine Weih-
nachtsfeier, die im Volkshaus statt-
fand. Verschiedene Darbietungen un-
terhielten die Kinder und am Schluss
erhielt jedes ein kleines Geschenk. Die
beiden Veranstalter stellten bald fest,
dass viele Kinder in der Vorweih-
nachtszeit von einer Feier zur andern
gingen und reichlich auf ihre Rech-
nung kamen. So liess man diese ge-
meinsame Veranstaltung wieder fallen.

Neue Zeit - neue Wege

Die Jahre gingen voriiber und brach-
ten viele Verdnderungen mit sich. Wie
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iiberall wurden die Kindergruppen
kleiner und kleiner. Uber die Griinde
dieses Riickganges wurde schon viel
nachgedacht. In Wattwil war sicher ein
Grund der, dass die Werbung durch
die Schule wohl noch erlaubt, aber
kaum mehr wirksam war. So schickte
die Ortsgruppe den Erstklasslehrern
von vier Gemeinden das Flugblatt
«Kinder sind besonders empfindlich»
zum Verteilen. Dass viele Flugblatter
die Eltern nie erreichten, war nicht den
Kindern, sondern den Lehrern anzula-
sten. Ein anderer Grund liegt in der
starken Beanspruchung der Kinder in
ihrer Freizeit durch Sport, Musik und
anderes mehr. Das Mitmachen in
einem Abstinenzkreis ist zudem je lan-
ger je mehr unmodern geworden.
Fraulein Naef macht heute keine Wer-
bung mehr fiir das Wiegenband. Sie
betreut noch eine kleine Gruppe von
Kindern, die mehrheitlich in ihrer
Nachbarschaft wohnen. Einmal im
Jahr versammeln sie sich in ihrer Stu-
be, einmal die jiingeren, ein andermal
die alteren Kinder. Sie singen, spielen,
erzahlen und essen Zvieri. Fraulein
Naef fiithrt getreulich Buch iiber ihre
Arbeit: wieviele anwesend waren, was
gemacht und was gegessen wurde.
Es ist eine Arbeit, die ihr lieb und
wichtig ist, und die sie so lange tun
wird, als ihre Kréfte ausreichen. Wenn
sie sie aus der Hand legt, wird wohl die
letzte Kindergruppe des Bundes absti-
nenter Frauen der Vergangenheit ange-
horen.
Wiegenband und Goldenbuch werden
sich kaum erneuern lassen. Es miissen
neue Wege gesucht werden. Frau See-
mann, die Prisidentin der Ortsgruppe
Wattwil, fand in der Sauglingsschwe-
ster des Ortes eine bereitwillige Mitar-
beiterin. Schwester Ruth macht in
Schwangerschafts- und Sduglingskur-
sen auf den Problemkreis Alkohol und
Nikotin aufmerksam und gibt die ent-
sprechenden Prospekte ab. Auch bei
der Miitterberatung setzt sie die Flug-
blatter gezielt ein.

A. Riiegg

Ein stilles Kind

Leider gibt es noch allzuoft Falle, in
denen die Kinder unter dem Alkohol
leiden miissen. Lehrer horen zum Teil
erschiitternde Berichte. Ich nehme als
Beispiel eine junge Lehrerin in D. Sie
erzahlte: «Marlies ist eine von den Stil-
len in der Klasse. Sie bleibt meistens
fiir sich, auch in den Pausen. lhre Lei-
stungen lassen zu wiinschen iibrig, wie
man so schon sagt.

Als ich ihre Zeichnungen sah, erschrak
ich. Es war darauf ein Zimmer zu se-
hen, vollig verwiistet. Auf dem Sofa
liegt ein Mann. Ich fragte sie, warum
sie diese Zeichnung gemacht hatte.
«So sieht es am Sonntag morgen bei
uns in der Stube aus», antwortete sie.

Eine Weihnachtsidee

Das Schenken ist zu einer Kunst ge-
worden, seit unsere Verwandten und
Freunde alles Notige bereits besitzen
und oft noch viel mehr dazu. Mein
Vorschlag fiir dieses Jahr: Wir lassen
uns fiir unsere Lieben ein kleines, per-
sonliches Geschenk einfallen, das wir
vielleicht selber herstellen konnen.
Dazu legen wir die Mitteilung, dass wir
dieses Jahr das Geld, statt fir Ge-
schenke auszugeben, einer gemeinniit-
zigen Institution tiberwiesen haben.
Dabei konnten wir an die beiden Insti-
tutionen denken, die mit unserem
Bund eng verbunden sind: Das Hotel
und Restaurant «Goldige Opfel», das
von der Ortsgruppe Aarau mit gros-
sem Einsatz gefithrt wird und wo die
Hypothekarschuld fiir eine ausgegli-
chene Rechnung immer noch hoch ist.
Postcheckkonto 50-6, Aargauische
Kantonalbank Aarau, Sammelkonto
Goldige Opfel.

Das Behandlungszentrum Hirschen in
Turbenthal fiir alkohol- und medika-
mentenabhangige Frauen ist ebenfalls
auf Spenden angewiesen, um existieren
zu konnen. Sein Postcheckkonto: 84-
8545, Verein Behandlungszentrum
Hirschen, Winterthur.

Umweltschutz und
Innenweltschutz

Die Ortsgruppe Thun

unterhielt sich an ihrer Zusammen-
kunft iiber den Bericht des Hiiniger-
kurses in der Septembernummer. Sie
dachten iiber die am Kurs gestellte Fra-
ge nach, womit die abstinente Lebens-
weise gekoppelt werden kénnte, um at-
traktiv zu sein. Ein Mitglied erwidhnte
den Umweltschutz, ein Begriff, der in
aller Leute Mund ist, Stein des tégli-
chen Anstosses ist und der an Bedeu-
tung noch gewinnen wird, wenn wir
tiberleben wollen. Zum Umweltschutz
sollte sich der «Innenweltschutz», oder
wie man diesen Schutz benennen will,
gesellen: Schutz der Gesundheit und
des Wohlbefindens des einzelnen und
der Gesellschaft. Hier konnte die Ab-
stinenz ihren berechtigten Platz fin-
den.

Ich habe nicht weiter gefragt. Was
sollte ich sagen? Ich konnte mich nicht
einmischen.

Aber eines kann ich: mich mehr mit
Marlies beschiftigen. Ich werde sie
nach der Schule hier behalten. Ihr er-
klaren, was sie nicht verstanden hat.
Ihr Verstdndnis zeigen und Liebe.»

Und das brauchen alle Menschen: Lie-
be und Verstdndnis. Liebe und Ver-
standnis brauchen diejenigen, die ein
Alkoholproblem haben. Liebe und
Verstandnis aber haben auch die Fami-
lienangehorigen notig. SFA

Fiir Kinder
ist schon wenig zu viel

Die Gesundheit der Heranwachsenden
wird immer haufiger durch «Alltags-
drogen» wie Alkohol, Zigaretten und
Medikamente in Mitleidenschaft gezo-
gen. Doch vermag diese Tatsache die
Bevolkerung viel weniger zu beunruhi-
gen als der Konsum illegaler Drogen
durch Jugendliche.
Die SFA weist darauf hin, dass Kinder
besonders empfindlich auf Alkohol
reagieren. Fiir Kinder ist auch wenig
Alkohol in verschiedener Hinsicht
schon zuviel.
Zum einen ist bei einem Kind bei glei-
cher Menge Alkohol der Promillege-
halt um ein Mehrfaches hoher als beim
Erwachsenen. Je geringer das Ge-
wicht, desto starker die Wirkung. Zum
andern ist das in Entfaltung stehende
Gehirn des Kindes noch viel empfindli-
cher. Auch kleine Mengen Alkohol be-
eintrachtigen die Gehirnzellen in aus-
serordentlichem Masse.
Ein kleines Kind kann bei 0,5 Promille
bereits bewusstlos werden - also bei
einer Blutalkoholkonzentration, die
man einem Erwachsenen dusserlich oft
kaum anmerkt. Eine besondere Ge-
fahrdung ergibt sich daraus, dass beim
Kleinkind das sonst fiir den Alkohol
typische euphorische Anfangsstadium
fehlt, so dass es vom wachen Zustand
schlagartig in tiefe Betdubung fallen
kann.
Beim Saugling wirken 1 bis 2 Gramm
Alkohol je Kilogramm Korpergewicht
bereits tddlich. Schon 1 Deziliter Wein
enthélt aber bis zu 10 Gramm Alko-
hol! Beim Schulkind liegt die Gefah-
renzone bei rund 2 bis 3 Gramm Alko-
hol je Kilogramm Koérpergewicht.

SFA
Flohmarkt und Werbung

Am 7. September stand in Wattwil ein
Informations- und Verkaufsstand des
Blauen Kreuzes und des Bundes absti-
nenter Frauen. Der Stand wurde mit
der Auflage bewilligt, dass hochstens
ein Drittel der Verkaufsfliche der
Werbung dienen darf. Fiir den Ver-
kauf wurden alte Sachen gesammelt
und fiir fast tausend Franken verkauft.
Apfel und verschiedene Prospekte, un-
ser Ndhetui mit einer Adresse versehen
und ein Laubsageholz-Apfel mit einem
Magnet auf der Riickseite waren die
Werbemittel.

Die Aktion verlief befriedigend. Viele
Leute konnten auf die Arbeit der bei-
den Vereine aufmerksam gemacht wer-
den und verschiedentlich kam es zu
Gesprachen.

Redaktion: Annemarie Riiegg,
Hohfurristrasse 23, 8408 Winter-
thur, Tel. 052/256016.
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Frauenhaus Aargau

Der «VYerein zum Schut¢z misshandelter Frauen und deren Kin-
der» hat sich vor wenigen Jahren initiativ an die Realisierung
eines solchen Sozialwerkes heran gemacht. Pank grossem Ein-
satz konnte Misstrauen abgebaut und die Basis fiir ideelle sowie
finanzielle Unterstiitzung geschaffen werden. Am 2. Mai 1983
offnete das Frauenhaus Aargau, im Herzen des Kantons, seine
Tiiren den ersten schutzsuchenden Frauen mit ihren Kindern.

Die Riaumlichkeiten bestanden ur-
spriinglich in einer 4Y2-Zimmerwoh-
nung, der spiter noch eine 1%2-Zim-
merwohnung angegliedert  wurde.
Startgelder durch die Landeskirche,
eine Defizitgarantie des Kantons, zahl-
reiche Spenden von Frauenorganisa-
tionen und Privaten lieferten eine gute
Ausgangsbasis. Viele Sammelaktionen
trugen dazu bei, die finanzielle Grund-
lagae des Werkes zu festigen.

Das Frauenhaus wird dringend ge-
braucht. Uber Arzte, Polizei, Fiirsor-
ge- und Beratungsstellen, Die Darge-
botene Hand, Auskunft 111, Spitéler,
Nachbarinnen usw. finden Frauen mit
ihren Kindern den Weg ins Frauen-
haus. ,

Seit der Eréffnung konnten wertvolle
eigene Erfahrungen gewonnen werden,
so dass ein Konzept entstand, das
einen optimalen Betrieb gewihrleistet.

Die Schaffung eines Stiftungsrates soll
das Werk besser abstiitzen und den
Hauptspendern den nétigen Einfluss
sichern. Ein geeignetes Haus mit Gar-
ten konnte gemietet werden.

Alle Hausarbeiten und die Kinderbe-
treuung im Frauenhaus miissen die
aufgenommenen Frauen selbst besor-
gen. Ein Team von vier Frauen, eine
Sozialpadagogin, eine Heimerzieherin,
eine Krankenschwester und eine Psy-
chologin arbeiten halbtags im Frauen-
haus. Freiwillige Mitarbeiterinnen ste-
hen fiir Nacht- und Wochenenddienste
zur Verfiigung. Wichtig ist, dass das
Frauenhaus rund um die Uhr erreich-
bar ist. Eine Hauskommission sorgt
fiir den gesamten Betrieb des Frauen-
hauses. Der durch den «Verein zum
Schutz misshandelter Frauen und de-
ren Kinder» zu wihlende Stiftungsrat
setzt sich aus 9 Personen zusammen.

1984 wurden insgesamt 61 Frauen mit
1174 Ubernachtungen im Frauenhaus
Aargau Schutz gewahrt. Dazu kamen
63 Kinder mit 1600 Ubernachtungen.
Rund ein Drittel der Frauen blieb we-
niger als 3 Tage, und mehr als die
Halfte kehrte nach Hause zuriick.
Etwa 65 Prozent wurden durch einen
Schweizer Mann bedroht, bei einem
Drittel ging die Misshandlung von
einem ausldndischen Mann aus. Stati-
stische Angaben sind aber nur ein un-
befriedigender Ausdruck fiir das echte
Bediirfnis, das im Frauenhaus als letz-
ten Zufluchtsort besteht.

Schmerz und Not auf diese Weise zu
lindern, ist eine wichtige Aufgabe in
unserer Wohlstandsgesellschaft. Jede
ideelle und finanzielle Unterstiitzung
dieses leider notwendigen Sozialwerkes
ist als Hilfe von Frauen fiir Frauen da-
her stets willkommen.
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Das Berner Frauenhaus

Auch fiir die, welche das Berner Frauenhaus aufsuchen, gilt: «<Weggehen ist nicht so einfach.»

Friither wurden misshandelte Frauen ganz ihrem Schicksal iiber-
lassen. Zufluchtsorte bieten nun diesen bedriangten Frauen eine
erste Unterkunftsmoglichkeit und Hilfe. Seit der Griindung von
Frauenhiusern ist die Losung der sich stellenden Probleme kei-
neswegs einfacher geworden. Das Frauenhaus Bern war im Fe-
bruar 1980 eroffnet worden. Sechs zu je 50 Prozent angestelite
Frauen arbeiten seither zusammen und nehmen taglich die Her-
ausforderung an, um in die Auseinandersetzungen mit Frauen
und Kindern die Probleme zu lésen. Rund 25 «Nachtfrauen» ste-
hen nachts und am Sonntag im Frauenhaus freiwillig als Ge-
sprachspartnerin, Telefon- und Hiitefrau zur Verfiigung.

Der Verein zum Schutz misshandelter
Frauen Bern gilt als Trdger des Pro-
jekts. Verschiedene Arbeitsgruppen,
so die Finanzgruppen, die Nachtfrau-
en, die Offentlichkeitsgruppen, iiber-
nehmen wichtige Aufgaben. Die Stif-
tung Berner Frauenhaus als oberstes
Organ sorgt fiir die finanzielle Situa-
tion des Hauses.

Fast 700 Frauen

Anndhernd 700 misshandelte Frauen
sind 1984 vor ihren gewalttiatigen Mén-
nern, Freunden oder Eltern in eines
der acht Schweizer Frauenhduser ge-
fliichtet. Jede der 694 Frauen blieb
dort im Durchschnitt wdhrend 22,5
Tagen.

Ungefahr die Hélfte kehrte danach zu
Ehemann oder Freund zuriick.
Zusammen mit den Frauen wurde
rund 550 Kindern Schutz gewihrt. In
St.Gallen wurden von 54 Frauen 45
von ihrem Ehemann, 8 von ihrem
Freund und eine vom Vater geschla-
gen. In Bern wurden 7 von 91 Frauen
nicht von Mann oder Freund misshan-
delt. Sie erhielten vom Vater Schlidge
oder befanden sich in einer anderen
Notlage. Fast alle Frauenhduser haben
mit Finanzproblemen zu kdmpfen.

Der Betrieb des Hauses ist dank der
Subventionierung der Stadt und des
Kantons Bern gesichert. 50000 Fran-
ken pro Jahr hat zudem der Verein
zum Schutz misshandelter Frauen
Bern zusidtzlich aufzubringen. Der
Verein muss dieses Defizit durch Spen-
den decken und wendet sich daher an
die Bevolkerung, aber auch an Firmen
und Organisationen.

Die Arbeit mit Frauen und Kindern ist
nach wie vor eine standige Herausfor-
derung fiir uns alle. Das Haus ist meist
voll, die Zusammensetzung fiir die
Frauen und fiir uns oft schwierig und
belastend.

Viele Frauen haben schwierigste Pro-
bleme auf allen Ebenen zu l6sen, viele
Frauen bleiben ldnger im Haus, die
Wohnungssuche ist ein zermiirbender,
deprimierend langer Weg. Mehrmals
in diesem Jahr sind Frauen ins Frauen-
haus gekommen, die psychisch und
physisch in so schlechter Verfassung
waren, dass sie nicht bleiben konnten.
Die Unruhe, der stdandige Wechsel, die
vielen Kinder, die Eigenverantwortung
und der fehlende feste Rahmen iiber-
forderte diese Frauen und machte ih-
nen Angst.

Es fallt jedesmal sehr schwer, mit die-
sen Frauen zusammen den Ort zu fin-
den, wo sie das alles erhalten, was sie
zu ihrer Selbstfindung, ihrer Gesund-
heit brauchen, wo sie in Ruhe auch
herausfinden koénnen, welche Ent-
scheidung sie jetzt treffen mochten.
Der Schritt in die Psychiatrische Klinik
ist in dieser Situation ein schwerer
Schritt und oft nur gerade eine unbe-
friedigende Notlésung.

Misshandelte Frauen und ihre Kinder
finden in einem grosseren Haus mit
Schlaf- und Kinderzimmern, Gemein-
schaftsraumen, Kiiche, Biiro und Gar-
ten Unterkunft. Um stdndige Konflik-
te rund um die Planung eines Gross-
haushalts abzubauen, beginnt jeder
Tag mit einem Gesprach zwischen al-
len Frauen und den anwesenden Mitar-
beiterinnen. Der Tagesablauf wird ge-
plant. Offene Fragen vom Vortag oder
neu auftauchende Probleme werden
dabei gleichzeitig bereinigt.

Auch ambulante Beratungen

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhau-
ses fithren auch ambulante Beratungen
ausserhalb des Frauenhauses durch.
Kontakt kann Tag und Nacht iiber die
Telefonnummer (031) 425533 oder
iiber Postfach 3096, 3007 Bern, aufge-
nommen werden.

Kinder aus schwierigen Familienver-

héltnissen sind erfahrungsgemaéss stark
betroffen. Sie erhalten deshalb viel
Platz im Frauenhaus. Vier Vormittage
pro Woche entlastet eine Mitarbeiterin
die Miitter, indem sie mit den Kindern
arbeitet. Kinderarbeit bedeutet auch,
mit Miittern und Kindern auftauchen-
de Fragen und die Zukunft zu bespre-
chen.

Ein Handbuch fiir Frauen

Im Limmat-Verlag Ziirich ist vor kur-
zem das Buch «Weggehen ist nicht so
einfach» erschienen. Die zweite Aufla-
ge enthdlt die unverdnderten Ge-
sprachsprotokolle mit misshandelten
Frauen. Erweitert wurde es durch
einen zweiten Teil iiber die Entwick-
lung der Frauenhéuser.

Ein dritter Teil befasst sich mit Ge-
sprachen von Frauen, die in einem
Frauenhaus lebten. Marianne Plet-
scher zeichnet als Autorin verantwort-
lich. Dieses Buch umfasst einen Ratge-
ber mit Angaben zu Sofortmassnah-
men bei direkter Gewaltanwendung
und zu ldngerfristigen Massnahmen.

Das TYeam des Berner
Frauenhauses:

Anne-Rose Bart, Monica Bauer, Su-
sanne Dedi, Ursi Fassnacht, Isabelle
Graf, Elisabeth Reust

Grosse finanzielle Not

Fir 1984 wurden Einnahmen in der
Hohe von Fr. 144135.70 ausgewiesen.
Neben Kostgeldeinnahmen von Fr.
62000.- sind hier auch Spenden zur
freien Verfuigung (Fr. 71000.-) ver-
bucht. Der Aufwand erreichte total Fr.
366905.-. Der grosste Posten sind die
Personalkosten, die Fr. 229783.- er-
reichen. Das Defizit fiir 1984 - nach
Beriicksichtigung der Subventionen -
betrdagt Fr. 97319.80. Nur auf dem
Spendenweg ist diese Finanzliicke zu
decken.

Das Bulletin Nr. 12 enthilt den letzten
Jahresbericht, der sehr detailliert Aus-
kunft iiber das Berner Frauenhaus
gibt. Es wird vom Verein zum Schutz
misshandelter Frauen, 3000 Bern 7,
herausgegeben.
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Ein Geschenkabonnement des
«Schweizer Frauenblattes»

Frau sein in einer Welt von Mannern bringt Probleme. Probleme, die von Frauen gelSst
werden miissen. Probleme, die von Frauen gelést werden kénnen. Denn Frauen wollen
sich ihren Lebensstil nicht von Mannern vorschreiben lassen.

Frauen wollen die Minner auch nicht einfach kopieren. Frauen wolien Frau sein in einer
Welt von Menschen, von Frauen und Mannern.

Das Schweizer Frauenblatt ist eine Monatszeitschrift, die sich mit diesem Problemkreis
befasst. Das Schweizer Frauenblatt ist die Zeitschrift fir wache Frauen.

Coupon ausschneiden und einsenden an: Verlag «Schweizer Frauenblatt», Postfach, 8703 Erlenbach

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1985
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Uberlegungen zum «Feministischen Riickzug»

Zusammenfassung des Referates, das Ursula Streckeisen an der
Jahresversammiung des Vereins zum Schutz misshandelter

Frauen gehalten hat

Der Wertwandel

Was unter «feministischem Riickzug»
thematisiert wird, steht in einem weite-
ren Zusammenhang: Seit Beginn der
zweiten Hailfte unseres Jahrhunderts
findet im hochindustrialisierten «We-
sten» ein kultureller Wandel statt, der
Weltanschauungen, Werterhaltungen,
Bewusstseinsstrukturen tangiert. In
grundlegenden Orientierungslinien,
die Einstellungen und Verhalten beein-
flussen, bekommt Qualitatives gegen-
tiber Quantitativem mehr Gewicht
(vgl. die Schlagworter «Selbstverwirk-
lichung», «Lebensqualitit», usw.).
Das Verhaltnis des Menschen zu Kos-
mos, Erde, Korper, Tod, Irrationalitit
findet vermehrt in Uberlegungen Ein-
gang. Was die Gesellschaft und ihre
Mitglieder/innen ins Abseits gedriangt
haben, soll nun ans Tageslicht gehoben
werden: Mannliche «Softies» und viele
Feministinnen rufen nach Hoherbe-
wertung der «Ying-Perspektive» oder
des «weiblichen Prinzips», um die
«Weltkrise» zu bewiltigen.

These:

Viele Feministinnen sind der Meinung,
dass die «neuen Mdnner» Anliegen der
Frauen kopieren, nachahmen; die
Frauen seien «zuerst» gewesen. Sicher-
lich kommt - wie so oft auch hier -
mdnnlicher «Diebstahl» vor. Doch ha-
ben beide Seiten gesamtgesellschaftli-
che Wurzeln. Mdnner wie Frauen sind
veranlasst, alte Wertvorstellungen zu
liberdenken.

Hintergrinde des
Wertwandels

Der Wertwandel wird von héheren Bil-
dungsschichten - also nicht etwa von
der Arbeiterinnenschaft - getragen
und hat seine Bestimmungsgriinde:
Fiir viele Menschen hat der materielle
Wohlstand einen Sittigungsgrad er-
reicht. Die Bildungsexpansion hat zu
einer Verbreitung immaterieller An-
spriiche ans Leben gefiihrt. Der Glau-
be an Wissenschaft und «Fortschritt»
hat eine Erschiitterung erfahren, da
diese kaum Problemlésungen anzubie-
ten haben. Schliesslich haben die Mas-
senkommunikationsmittel erlaubt,
dass immer mehr Leute Kenntnisse
iiber andere Kulturen erlangen kon-
nen: unsere eigene Kultur wird da-
durch relativiert.

These

Zum Teil kommt der Wertwandel
einer Interessenwahrnehmung von
Kopfarbeiterinnen gleich: Akademike-
rinnen und auch andere gut ausgebil-
dete Leute wehren sich dagegen, dass
nun auch ihre Arbeit «rationalisiert»
wird (mehr Biirokratie und Kontrolle
in entsprechenden Berufsfeldern, mehr
Technik, mehr geforderte Effizienz).
T A R Y N

Auswirkungen des
Wertwandels

Die Auswirkungen sind vielfiltig. Sie
zeigen sich am deutlichsten in der The-
matisierung politischer Fragen, die zu-
niachst quer zum herkommlichen
Links-Rechts-Schema  liegen  und
durch die Frauenbewegung, die Ju-
gend-, die Oko- und die Friedensbewe-
gung vorgebracht werden. Dann zeigt
sich der Wertwandel in der neuen Reli-
giositdat und Spiritualitdt, der Hinwen-
dung zu therapeutischen Prozessen.

Schliesslich ist das Verhaltnis zum Be-
rufsleben zu nennen: fiir manche Mén-
ner und jingere Frauen verliert es an
Gewicht. Fiir viele Frauen aber ge-
winnt Erwerbstatigkeit an Bedeutung.

These

Auswirkungen des Wertwandels kon-
nen fiir Frauen und Mdnner diamen-
tral entgegengesetzt sein, da die Aus-
gangsbedingungen unterschiedlich
sind. Wihrend Mdnner etwa vom Be-
ruf Abschied nehmen und zu «Ausstei-
gern» werden, vermehrt sich unter den
Frauen die «FEinsteigerinnen» und
«Wiedereinsteigerinnen».

JEL o s L e et U R e e ar s e

Neue Innerlichkeit und neue
Rechte

Seit sich die wirtschaftlichen Krisener-
scheinungen verschéarfen, hat die neue

These

Das zeitliche Zusammengehen von re-
aktiondren gesellschaftspolitischen
Tendenzen mit dem Riickzug in die In-
nerlichkeit kennen wir bereits aus der
Geschichte. Die Innenschau kann sich
als Bumerang erweisen, wenn wir es
zulassen, dass draussen alles hdrter
wird.

A S S A T o

Rechte Aufschwung (vgl. die Erfolge
der Nationalen Aktion, «Ja zum Le-
ben»). Gleichzeitig gehen die Tragerin-
nen der neuen Werte mehr zur Innen-
schau iiber. Neben dem Frieden in der
Welt, wird der «Frieden» im Inneren
des Individuums wichtig, neben der
Ent-Betonierung der Landschaft die
Ent-Betonierung der Seele.

Der feministische Riickzug

Der Riickzug der Feministinnen hingt
mit all dem Gesagten direkt zusam-
men, hat aber seine besonderen Merk-
male und Chancen/Gefahren.

Von «Riickzug» kann nur bei jenen
Feministinnen gesprochen werden, die
damals - nach 1968 - in der ausserpar-
lamentarischen, ausserinstitutionellen
Frauenbewegung aktiv waren und dies
heute nicht mehr sind.

An die Stelle des Kampfes auf der
Strasse sind verschiedenste Dinge - al-
lein oder kombiniert — getreten: Griin-
dung einer Familie, therapeutisches/
spirituelles Engagement, berufliche
oder halbberufliche feministische Ta-
tigkeit in institutionellen Zusammen-
hdngen (Parlamente, Frauenbildung,
Frauenforschung, Frauenhausarbeit
usw.).

Als problematisch empfunden werden
vor allem die Familiengriindung und
das therapeutisch/spirituelle Engage-
ment.

Zur Familiengrindung

Dass immer mehr 68er Feministinnen
Kinder bekommen, hingt mit dem Be-
diirfnis nach Kreativitdat, menschlicher
Nahe usw. - kurz: mit dem Bediirfnis
nach den «weichen» Seiten des Lebens
zusammen. Fiir Frauen im Alter zwi-
schen 20 und 35 Jahren macht unsere
Gesellschaft auf dem Weg der Normen
das Angebot bzw. die Vorschrift der
Mutterschaft. Es ist daher nahelie-
gend, dass Feministinnen ihre Wiin-
sche nach Weichheit durch Mutter-
schaft zu realisieren und nicht nach Al-
ternativen suchen, die womoglich noch
einem Verrat an sich selbst gleichki-
men. Kinder bringen das Erwiinschte
auch in den meisten Féllen (freilich
bringen sie noch vieles weitere mit
sich).

Der Wertwandel hat dazu gefiihrt,
dass das Bediirfnis nach menschlicher
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Wirme ernster genommen wird; Kin-
der symbolisieren in unserer Gesell-
schaft solche Warme; 68er Feministin-
nen sind in ein Alter gekommen, in
dem Frauen Kinder haben sollten - so
lasst sich die neue Mutterschaft teil-
weise erklédren.

Kinder zu haben bedeutet fiir die
Frauen - im Gegensatz zu Mannern -
auch, Kinder zu betreuen und zu erzie-
hen. Daher zieht das Mutterwerden die
Folge nach sich, viel Energie in den
privaten Umgang mit Kindern zu le-
gen. Auf der Dimension «Offentlich -
Privat» bekommt daher der Privatbe-
reich notwendigerweise ein gewisses
Gesicht, aber in geringerem Ausmass
und mit weniger Selbstverstandlichkeit
als im Falle unserer Miitter und Gross-
miutter.

These

Keine Kinder zu haben und erst noch
darauf stolz zu sein, war ein Leichtes,
solange sich Feministinnen die Frage
nach eigenen Kindern nicht wirklich
stellten, bzw. stellen mussten.

Zum spirituellen und .
therapeutischen Engagement

Lange Zeit konzentrierten sich grosse
Teile der Frauenbewegung auf 6ffent-
lich-kollektive Aktivitaten. Auf der
Anklagebank standen gesellschaftliche
Strukturen und ménnliches Verhalten.
Mit der Zeit griff die Einsicht um sich,
dass erstens Strukturen und individuel-
les Verhalten zusammenhidngen und
zweitens auch das Verhalten von
Frauen patriarchalische Ziige tragt.
Mit anderen Worten: auch Maénner
sind Opfer von Strukturen (im Ver-
héltnis zu Frauen allerdings privilegier-
te Opfer: normengerechtes Verhalten
wird mit Macht iiber Frauen «be-
lohnt»); und Frauen sind nicht nur Op-
fer, sondern produzieren ihre eigene
Unterdriickung auch aktiv mit.

Dieser «Eigenanteil» der Frauen an ih-
rer Unterdriickung lasst sich nur ab-
bauen durch harte Auseinanderset-
zung mit sich selbst, durch individuelle
Verdnderung. Immer mehr 68er Femi-
nistinnen haben sich auf solche Pro-
zesse eingelassen, indem sie sich in Spi-

These

Der Riickzug in die Innerlichkeit ist ein
Schritt im Frauenbefreiungsprozess,
der von der Opferhaltung wegfiihrt
und aufbaut auf die bisherigen Erfah-
rungen und Erkenntnisse im feministi-
schen Kampf.

ritualitatsgruppen, Gesundheitsgrup-
pen engagierten. Anders als in den
Selbsterfahrungsgruppen vor 15 Jah-
ren steht jetzt nicht mehr die Klage
iiber das gemeinsame Objekt-Sein,
sondern vor allem das Subjekt-Werden
im Vordergrund. Auf der Dimension
«Individuell-Kollektiv» bekommt das
Individuelle notwendigerweise ein ge-
wisses Gewicht.

Gefahren des Riickzugs

Auf der einen Seite besteht die vielbe-
schworene Gefahr, dass oOffentliches
und kollektives Tatigsein zu kurz
kommt. Der Riickzug ins Private und
in die Innerlichkeit kann - muss aber
nicht - dazu fithren, dass sich Femini-
stinnen freiwillig dem unterwerfen,
was fiir Frauen immer schon galt: Aus-
geschlossenheit aus der Offentlichkeit.
In eine dhnliche Richtung weist die Ge-
fahr, dass Frauen die materiellen
Grundlagen ihrer individuellen Auto-
nomie vernachldssigen und sich teil-
weise von Médnnern «ernahren» lassen.
Feministische «Ganzheitlichkeit» ohne
genug eigenes Geld diirfte aber in un-
serer Gesellschaft ein prekadres Unter-
fangen sein.

Auf der anderen Seite steht die dus-
serst heikle Gefahr, dass feministische
Aussagen und Haltungen gleichgesetzt
werden mit jenen der mannlichen lin-
ken «Propheten» oder gar mit jenen
neokonservativer Stromungen. Die
Hoherbewertung des  «weiblichen
Prinzips» etwa wird mit eben diesen
Worten aus allen drei Ecken gefordert.
Ahnliches geschieht heute - ge-
schlechtsunspezifisch - mit dem
sprachlichen Symbol «Heimat» .

Die Gefahr wire nicht so gross, wenn
die inhaltliche Auffiillung solcher
Symbole, je nach politischer Ecke aus
der sie kommt, auch wirklich anders
aussihe. Doch dem ist nicht so: Uber-
ginge zwischen patriarchalisch und fe-
ministisch ~ definierter ~Weiblichkeit
sind fliessend, Ubergange zwischen pa-
triarchalischem und «befreitem» Frau-

These

Die Arbeit am patriarchalische Eigen-
anteil bringt den Feministinnen im-
mense und unausweichliche Risiken,
vor allem die Gefahr, der neuen politi-
schen Rechten in die Arme zu laufen
und von linken Softies vereinnahmt zu
werden. Indes: wenn diese Risiken
nicht eingegangen und «durchgestan-
den» werden, kommt der feministische
Befreiungsprozess nicht voran.

enverhalten ebenfalls. Daher das Ge-
rangel und die Verwirrungen beziiglich
weiblicher «Stdrken» und «Schwi-
chen». Vorldaufig bleibt uns nichts an-
deres iibrig als grundsdtzlich zu beto-
nen, dass Frauen sich verdndern miis-
sen bzw. wollen, dass Frauen ihren pa-
triarchalischen Sozialcharakter able-
gen miissen bzw. wollen. Demgegen-
iiber laufen neu-linke und neu-konser-
vative Aussagen oft darauf hinaus,
dass Frauen so bleiben sollten, wie sie
sind.

€hancen des Riickzugs

Arbeit am Eigenanteil erhoht die
Chance der Frauen, vorhandene
Handlungsspielraume auszunutzen, ja
diese sogar auszuweiten. Und sie kann
die Fahigkeit verbessern, Energien
«angemessen» einzusetzen: z.B. ag-
gressiv sein, wenn frau sich durchset-
zen will, nicht aber zu Zwecken der
Angstabwehr.

Wenn Frauen, die an sich selbst arbei-
ten, gleichzeitig Politik betreiben, so
diirften sie mehr als andere Hartnik-
kigkeit, Durchhaltewillen, aber auch
Selbstkritik und Souveridnitit an den
Tag legen.

Der Riickzug wire eine Chance, um
ausgedehnte Reflexion zu betreiben
tiber Vergangenheit und Zukunft des
Feminismus. Vorausgesetzt ist aller-

“dings, dass die nach aussen Orientier-

ten und die nach innen Orientierten
weniger als bisher aneinander vorbei-
reden, einander erst einmal mehr
wohlwollendes Interesse entgegenbrin-
gen, statt einander zu blockieren. Es
ginge darum, verstehen zu lernen, was
die je anderen meinen bzw. sagen wol-
len. Eine Feministin, die Politkarriere
macht, wird nicht wirklich in eine Dis-
kussion einsteigen, wenn ihr von An-
fang an «Méinnerorienterung» vorge-
worfen wird. Umgekehrt wird eine Fe-
ministin, die vor allem Innenschau be-
treibt, nicht wirklich auf ein Gesprach
einsteigen, wenn sie von vornherein als
«Bauchfrau» abgestempelt wird.

These

Dass zwischen Feministinnen, die
hauptsdchlich nach aussen titig sind,
und solchen die hauptsichlich in-
nenorientiert sind, die Auseinanderset-
zung so schlecht lauft, hdngt stark da-
mit zusammen, dass sie einander nicht
ernst nehmen, ja insgeheim sogar ver-
achten.
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Ferien - Hotels - Ferienwohnungen - Ausfliige

HOLLAND + HELGOLAND

in 20 Jahren schon 11
uber 5000 Teilnehmer ! =

Blumenreisen durch Holland zur
. Insel Texel + Helgoland. .

Abreise immer am Montag, 9.15 Uhr, ab Basel SBB
31. Méarz-6. April @ 14.-20. April @
28. April-4. Mai @ 5.-11. Mai @ 19.-25. Mai

7 TagenurFr.615.-bis Fr.675.-

inkl. Reise + Halbpension

® Verlangen Sie das ausfuhrliche Detailprogramm °
mit vielen schonen Gratis-Prospekten
und Landkarten

@ Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 ®

Postfach 546, Telefon (061) 334040 und 339191

Hoéhepunkte der Reise sind:
h von mit G boot-Rundfahrt

A 4. h
Eicchareihafan V: d.
Fahrt durch = + préchtige dholiindisch

Besichtigung: F Windmihlen
Ubernachtung direkt an der Nordsee

Watt- und Diinenwanderung moglich

Tagesausflug auf die priichtige Insel Texel: Schafe -

{
8

Blumen - Seehunde - Dinen - Watt - ein ganz ein-
driickliches Erlebnis

Fahrt iiber den 34 km langen Abschiussdamm
Heduchin Rhcdod % Osthlapland

fakuhative lv'nouuhﬂ mit dem Seebiéder-Schiff nach
HELGOLAND und inselwanderung zu den Vogel-

T ® Abschiusshohepunkt: halbtagiger Besuch in der Welt
und sché Vogelpark: WALSRODE in der

Unterhaltsame Weihnachts-/Silvesterferien —f‘"‘“"“’”‘”“" I

FLP. Wer nicht Skifan ist, und dem Stress wie dem Schnee

und Eis drei Tage vor Weihnachten entfliechen méchte, fin- SOLBAD ’ l
det im gepflegten Vier-Stern-Hotel Lago di Lugano, in 6816 HOTEL SCHUTZEN ,',[“/
Bissone, entspannende, ruhige aber doch nicht einsame Fe- RHEINFELDEN (
rien mit festlichen Hohepunkten. Das attraktive Pauscha- : SCHWEIZ

langebot umfasst vom 21.-27. Dezember zur Vollpension el ol S 3008 M
Unterhaltungen und Spiele im Hotel, eine Stadtrundfahrt in

Lugano, Weihnachtsmusik, Unterhaltung in der Hotelbar, Das umfassende Kurangebot:

Galadiner, den Besuch des « Weihnachtsmannes» usw. Die — Natursole-Hallenbad (33 °C)

nahtlos daran anschliessende Silvesterkombination vom 28. — Physiotherapie-Abteilung

Dezember bis 2. Januar bietet Fahrten nach Mailand, Como (von den Krankenkassen anerkannt)

und Locarno, Unterhaltungen im Hotel, ein brillantes Silve- — 2 Spezialarztpraxen im Hause

sterprogramm, Neujahrsbrunch usw. Eine hoteleigene — Gesellige und kulturelle Anlasse

Sauna und ein Solarium erweitern den Komfort. Die geridu-
migen, komfortablen Wohn/Schlafzimmer sind mit gros-
sem Balkon, Bad, Dusche, WC, Radio, Fernseher inklusive
eigenem Videoprogramm, Selbstwahltelefon und mit einer
Minibar ausgertistet.

’
im Albulatal
Davos/Lenzerheide

Hotel SONNENHALDE

Das heimelige Familienhotel. Ideal fiir Ruhe-Erholung-
Wandern. Zimmer mit fliessend Warm- und Kaltwasser
und WC-Dusche. Gepflegte Kiiche. Liegewiese.

Tagespauschale HP/Fr. 40.-/55.- 50 Jahre Familientradition
Familie E. Schneider, Telefon (081) 7211 35 Ideal gelegen fir lhre Ferienim Sommer und Winter.
Alle Zimmer mitBad/WC, Telefon, Radio

Spezielle Kinderzimmer / Aufenthaltsraume, Fernsehzim-
Neu: Postautoverbindung Lenzerheide-Wiesen—Davos mer / Restaurant, Sonnenterrasse

Wir haben verschiedene
Spezialofferten.

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf

Ihre Anfrage. =3

autofrei
Fam. A. Studer-Herrmann, Tel. (058) 84 12 36

Gunstige Familienarrangements.
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Florenz/Toskana/
Umbrien

Von Conrad Streit. 336 Seiten. Karten,
Pline, Zeichnungen, Grundrisse und
Skizzen Fr. 30.-. Walter-Verlag.

Das Erbe der Etrusker, die Wiege der
Renaissance, Florenz abseits vom
Grossstadtlarm, die zauberhafte Land-
schaft der Toskana und Umbriens, die
Stddte und Strande am Tyrrhenischen
Meer und die Geheimnisse der regiona-
len Kiiche werden dem Leser in diesem
vollig neu bearbeiteten Fiihrer so liebe-
voll wie lebendig als grosses «al-fresco-
Gemaélde» vorgestellt, in dem auch
Elba und die weniger bekannte Toten-
stadt Populonia ihren Platz haben.
Auf iiber 300 Seiten Text vermittelt
Conrad Streit ein breites Wissen, er sti-
muliert und regt den (Reise-)Appetit
an und bietet mit diesem Band mehr
als einen freundlichen Begleiter: Er ist
ein Leitfaden fiir Leute, die «ihren
Verstand und ihr Herz mit auf Reisen
nehmen wollen», wie ein Rezensent
schrieb, und der dem modernen Rei-
senden konkrete Hilfe bei der Vorbe-
reitung seiner Fahrt wie auch unter-
wegs bietet.

Conrad Streit (1916) ist Verfasser ineh-
rerer Reisebiicher und zahlreicher Rei-
seberichte. Seine umfassenden Kennt-
nisse der Archiologie, der Kulturge-
schichte, der Gastronomie, sein feuille-
tonistischer Stil und seine unermiidli-
che Reiselust machen ihn zum hervor-
ragenden Reisefiihrerautor. Die italie-
nische Verkehrszentrale «Enit» hat
Conrad Streit mit einer Goldmedaille
ausgezeichnet.

Bad Schinznach préasentiert sich heute,
nach umfangreichen Erneuerungsar-
beiten in mehrjahrigen Phasen, als mo-
derner Kurort mit historischer und zu-
gleich familidrer Ambiance, wo Ge-
sunde und Erholungsbediirftige Ab-
wechslung vom Alltag, Spass bei Spiel
und Sport, wertvolle Begegnungen,
Ruhe und ein hochstehendes therapeu-
tisches Angebot finden. Nicht zuletzt
lockt natiirlich auch das Schinznacher
Schwefelwasser, das starkste in der
Schweiz, zu einer intensiven Badekur
oder zur Prophylaxe im neuen, korper-
warmen Freiluftbad «Thermi», das
auch im Winter tédglich ge6ffnet ist.
Unterkunft finden gross und klein,
jung und alt entweder im Dreistern-
Hotel Habsburg oder im Vierstern-

Wo sich der Besuch lohnt: Schweiz. Freilichtmuseum Ballenberg

Die grossziigigen Wohnriume eignen sich zur Prisentation der bis anhin in der
iibrigen Schweiz wenig bekannten Waadtlinder Bauernmobel aus dem friihen 19.
Jahrhundert.

Bad Schinznach - die Gesundheitsoase

Parkhotel, dessen Gaste-, Speise- und
Aufenthaltsraume sich im und um den
berithmten klassizistischen Rundbau
gruppieren.

Von Mark Renné
574 Seiten, Fr.*40.-
Walter-Verlag, Olten

Trotz seiner Offnung nach Westen ist
China nach wie vor ein «schwieriges»
Reiseland. Nicht nur die Sprachbarrie-
re macht dem Reisenden zu schaffen,
auch die Andersartigkeit des chinesi-
schen Denkens und der chinesischen
Kultur fiithrt immer wieder zu Ver-
standnisschwierigkeiten. Hier setzt der
neue Walter-Reisefiihrer China an: Er
schildert anschaulich und prazise, wie
denn zum Beispiel das Leben im Kai-
serpalast gewesen ist, was es genau mit
den Konkubinen auf sich hatte, wie es
zur chinesischen Frauenbewegung kam
und warum chinesische Liebespaare so
sehr auf die Parks angewiesen sind. Da
jedes Thema einer bestimmten Stadt
oder Region zugeordnet ist, sind die
Erklarungen konkret und wirklich-
keitsnah.

Mark Rennés Arbeit ist zugleich ein
«Fiihrer» im besten Sinn wie auch ein
Lesebuch. Sie stellt 50 Reiseziele vor,
der Autor kennt jedes einzelne aus ei-
gener «Erfahrung». Der Reisende wird
durch Stddte, Doérfer und Landschaf-
ten, zu alten und neuen Monumenten
begleitet; dariiber hinaus wird er ange-
regt, auf Dinge zu achten, die ihm
sonst entgangen wiren: auf die ge-
schwungenen Dicher, an deren Form
man sofort die Bedeutung eines Hau-
ses ablesen kann, auf die Symbolik der
Farben und Zahlen, auf den Blick des
chinesischen Reiseleiters wihrend des
Basarbesuchs.
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Germaine Knecht¢: La Grande Dame d’Uetikon

«lch bin ein €hamileon, das seine Farben und sein Aussehen
wechselt — nicht aus einer Abwehrhaltung, aber vielleicht als
meine personliche Reaktion. Wenn ich eine Technik oder ein The-
ma als ausgeschopft betrachte, dann muss ich mich etwas Neuem
zuwenden, neue Maltechniken erproben und austiifteln, neue
Themen und Gestaltungsformen suchen, bis das Resultat meinen
VYorstellungen und meinem asthetischen Empfinden entspricht;
schliesslich bin ich keine Bilderfabrik, die sich selber kopiert,
auch wenn sich die Bilder noch so erfoigreich verkaufen», aus-
sert sich die 88jihrige Kiinstlerin Germaine Knecht mit Be-

stimmtheit und Selbstsicherheit.

Die grosse Malerin aus Uetikon hat sich und ihren Freunden mit
ihrer Ausstellung und mit der kiinstierisch iiberragend gestal-
teten Werkmonografie ein beachtliches Geschenk gemacht.

Ihre stilistische Vielseitigkeit wurde ihr
sogar von gewissen Seiten zum Vor-
wurf gemacht; sie birgt jedoch gerade
fiir alle Kenner und Liebhaber von
Germaine Knechts kiinstlerischem
Schaffen ein ungeahntes und iiberra-
schendes Potential an kreativer Sensi-
bilitat, gestalterische Entwicklungs-
moglichkeiten anstelle von Beharren
auf Bewdhrtem und einen spontanen
schopferischen Reichtum. Und wenn
Germaine Knecht bekennt: «Ich emp-
finde meine Vielseitigkeit nicht als
Nachteil, sondern als Starke, ich habe
alles gemacht und habe alles gut ge-
macht», so wird ihr dieses Selbsturteil
kaum als iiberheblich ausgelegt wer-
den, denn Germaine Knecht ist eine
Vollblutkiinstlerin, die iiber 40 Jahre
ihres Lebens voll und ganz der Malerei
verschrieben hat. Woraus diese zierli-
che, feingliedrige Frau, die seit Jahr-
zehnten einen unerbittlichen Kampf
gegen ihre schwere Krankheit fiihrt, so
viel Energie, Dynamik, Fleiss, Schaf-
fenskraft und kiinstlerisches Gestal-
tungsvermdgen schopft? Ihr Lebens-
wille ist so geheimnisvoll und stark wie
zahlreiche ihrer spateren Bilder.

Wenn Germaine Knecht nicht auf Rei-
sen, Ausstellungen oder in Weiterbil-
dungskursen weilte, arbeitete sie tag-
lich mehrere Stunden in ihrem Atelier,
verbrachte die halbe Nacht mit ihren
geliebten Biichern und fand erst noch
Zeit und Kraft, ihren Freundeskreis zu
pflegen. Ihr Gesamtwerk umfasst heu-
te weit iiber 2000 Bilder, und noch hat
die Kiinstlerin ihr Werk nicht abge-
schlossen.

Riickblickend setzt sich ihr Schaffen
aus verschiedenen kiinstlerischen Epo-
chen zusammen, die verschieden in

Maltechnik, stilistischer und formaler
Gestaltung und entsprechend in den
Bildinhalten sind; wenn sich jedoch
Germaine Knecht einer neuen kiinstle-
rischen Ausdrucksform zuwendet,
heisst das nicht, dass sie nicht dann
und wann wieder auf vorhergehende
Techniken zuriickgreift. Begonnen hat
die 47jahrige Frau in ihrem aufkeimen-
den Maleifer mit Portrits in Ol, meist
von Kindern aus der Nachbarschaft.
Noch fleissiger hat sie an sich selbst ge-
iibt in Selbstportrats, weil das Modell
immer zur Stelle war und fiir sie eine
ganz besondere Herausforderung be-
deutete.

Es folgten Landschaften aus der ndhe-
ren Umgebung von Uetikon und dem
Ziircher Oberland, Blumen und Pflan-
zenrispen aus ihrem geliebten Garten,
Flarzhduser im Tosstal, die knorrigen
Bergkopfe des Ziircher Oberlandes,
Fische, Papageien, mysteriose Eulen
und Clowns. Mit Vorliebe malte sie in
Ol auf Leinwand, skizzierte oder
zeichnete bei jeder Gelegenheit. Von
ihren Reisen stammen die kantig stili-
sierten spanischen, bretonischen oder
italienischen Hausergruppen. Aber der
Mensch riickte immer wieder ins Zen-
trum ihrer Malerei, sei es in Portrits
von Kindern und Erwachsenen, sei’s in
asthetischen, feinerspiirten Aktzeich-
nungen. Freier, leichter und spieleri-
scher hat sie das zeichnerische Element
in Tusch auf Japanpapier umgesetzt,
wihrend ihre pragnanten Winterbdu-
me strengere Akzente tragen.

In den fiinfziger Jahren entstanden die
abstrakten Chemin-Bilder, und etwas
spater vertiefte sie sich in die Hinter-
glasmalerei, wo sie eine eigene Knecht-
Technik entwickelte, die sie bis heute

nicht preisgibt: eine Hinterglasmalerei

voller lebensbejahender Farbspiele
und mystischer Versonnenheit.

Ein Knecht-typisches starkes und
leuchtendes Blau tritt auf, das gerne
mit irisierendem Gold akzentuiert und
verstarkt wird, Farbelemente, die sich
in ihren grossformatigen abstrahierten
und fantasiedurchtrankten Collagen
wiederfinden. Peinture-et-collage
nennt Germaine Knecht ihre letzte
maltechnische Entwicklung: Ol-auf-
Papier-Bilder oder in der selben Ma-
nier hergestellte Monotypien werden
auseinandergeschnitten, die Einzelteil-
chen zu neuen stark abstrahierten
Kompositionen zusammengefiigt und
durch Bronzefarbe zueinander in Ver-
bindung gesetzt.

Wegmarken

Germaine Knecht wurde am 18. Juni
1896 in Le Raincy bei Paris als erstes
Kind des franco-schweizerischen Ehe-
paars Arnold und Aurore Stutz-Che-
min geboren und wuchs in einem zwei-
sprachigen, bikulturellen kiinstleri-
schen Milieu auf; von 1899 bis 1914 im
elsassischen Rixheim bei Mulhouse,
nach Ausbruch des Ersten Weltkriegs
in Fischenthal im Ziircher Oberland,
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der Heimatgemeinde ihres Vaters. Thr
Vater war ein bekannter Blumenbil-
der-Maler, ihre franzosische Mutter
eine fantasievolle Blumenbinderin, die
in ihrer Tochter Germaine gerne eine
Sangerin gesehen hitte; ab ihrem 10.
Lebensjahr wurde sie in Musik und
Gesang unterrichtet. 1918 heiratete
Germaine Stutz den Baumeister Ernst
Knecht; die jungen Knechts zogen
1925 in den historischen Landsitz
«Zum Langenbaum» in Uetikon am
See, wo die begnadete Malerin nun seit
60 Jahren beheimatet ist.

Mit dem akuten Ausbruch einer heim-
tickischen Krankheit im Jahre 1942
musste Germaine Knecht den Gesang
aufgeben; fast gleichzeitig malte sie,
47jahrig, ihr erstes Bild - ein Blumen-
bild. Nach der folgenden schweren
Operation verschrieb sie sich wie ver-
sessen der Malerei und dem Zeichnen.
In Kursen an der Kunstgewerbeschule
Zirich, an der Akademie Wabel und
spater an der Grande Chaumiére in
Paris vertiefte sie das zeichnerische
Handwerk.

1944 erste Bilder in der Ausstellung der
Schweizer Malerinnen in Lausanne
und kiinstlerischer Durchbruch. Lang-
jahrige Mitgliedschaft in der GSMBA,
in der Kunstsektion des Ziircher Ly-
ceumclubs, bei Amici delle belle arti,
Ascona, bei Arts, Sciences et Lettres,
Paris. Zahlreiche Ausstellungen im In-
und Ausland und Preise wie das Dipl6-
me de Médaille de Vermeil in Paris.

Einladung zur Ausstellung

Bis zum 15. Dezember findet in der
Galerie  Vontobel, General-Wille-
Strasse 144 in 8706 Feldmeilen, eine
Ausstellung der Kiinstlerin statt. An
der Vernissage wurde die Werkmono-
grafie «Germaine Knecht» aus der
Taufe gehoben und der Offentlichkeit
vorgestellt.

Le silence, 1984
Hinterglas, 32 X 32 cm

Eine beachtliche
Werkmonografie

«Germaine Knecht» Werkmonografie,
mit Beitrdgen von Corinne Bromba-
cher, Sven Hotz, Hans Kalischer,
Erich Klee und Anna Mitterer.

166 Seiten im Format 25x28 cm mit 99
meist ganzseitigen Farbtafeln, 61
Schwarzweiss-Abbildungen. Gedruckt
auf hochweisses, mattes, holzfreies
Kunstdruckpapier.

Eine Sonderausgabe mit drei in unse-
rem Steindruck-Atelier eigens fiir die
Monografie geschaffenen Original-Li-
thografien im Format 50 X 65 cm «Vier
Frauen»/«Steine»/«Baum» umfasst
3 x 100 numerierte und signierte Exem-
plare.

Herausgeber: Sven Hotz, Verlag Von-
tobel-Druck AG, 8706 Feldmeilen ZH
Ausgabe A: Pappband mit 6farbigem,
laminiertem Uberzug

Ausgabe B: 3x100 numerierte, signier-
te Exemplare, Leinenband mit 6farbi-
gem Schutzumschlag, mit 3 eigens da-
fir geschaffenen Original-Lithogra-
fien, 1farbig, im Format 50x65 cm, ab-
gezogen auf Biittenpapier, von der
Kiinstlerin signiert.

Jeder Band mit einer Original-Litho-
grafie nach Wahl: Fr. 220.-
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Frauenszene

Frauen - die vergesse-
nen Fliichtlinge

Frauen und Kinder machen die Mehr-
heit der Fliichtlinge aus, aber inner-
halb der Fliichtlingslager sind die
Frauen massiv diskriminiert. Frauen,
die im Fliichtlingslager oft die Rolle
des Haushaltvorstandes einnehmen
miissen, sind ganz und gar von der Or-
ganisation und der Verwaltung der La-
ger ausgeschlossen. Bei der Verteilung
von Lebensmitteln werden sie diskri-
miniert und leiden mit ihren Kindern
an Untererndhrung.

Eine UNO-Untersuchung brachte zu
Tage, dass in drei Lagern die Frauen
iiberhaupt nicht <gezdhlt>) wurden. Um
ein Beschaftigungsprogramm fiir die
Fliichtlinge auszuarbeiten, sollten in
einem Lager beschiftigte und arbeits-
lose Handwerker gezdhlt werden. Die
UNO-Sachverstandigen wunderten
sich, warum in der Statistik keine
Korbflechterinnen zu finden waren
und bekamen die verbliiffende Ant-
wort: «Alle Frauen koénnen Matten
und Korbe flechten, die braucht man
doch nicht zu zdhlen».

Es ist schwierig auszumachen, ob diese
Ménner die Frauen absichtlich nicht in
ihre Statistik aufgenommen haben, um
ihre Konkurrenz auszuschalten, oder
ob diese Bemerkung nur ihre abschét-
zige Haltung der Frauenarbeit gegen-
iiber widerspiegelt.

Im ibrigen sind gerade Frauen in
Fliichtlingslagern Einschiichterung,
Ausbeutung und physischer Gewalt
besonders ausgeliefert. Der Fliicht-
lingsstatus verscharft die untergeord-
nete Rolle, die viele Gesellschaften der
Dritten Welt den Frauen zuweisen.

Venezuela:
28% der Frauen erwerbstitig

In jedem vierten venezuelanischen
Haushalt liegt die gesamte wirtschaftli-
che Verantwortung bei der Frau. Aus
einer Studie des Wirtschaftswissen-
schaftlers Hector Valecillos geht her-
vor, dass 1984 1,5 Millionen Frauen er-
werbstétig waren, dass sind 28% der
erwerbstatigen Bevolkerung; gleichzei-
tig waren aber 12% der Frauen arbeits-
los. 74% der Frauen sind im Dienstlei-
stungsbereich und erhalten nur ein
sehr kleines Gehalt; 22% der Techni-
ker sind Frauen, aber nur 1,56% der
leitenden Angestellten.

Dolores Annoni

Dolores Annoni ist als Malerin durch
zahlreiche Gruppen- und Einzelaus-
stellungen bekannt geworden. Vor
kurzem hat sie eine viel beachtete Aus-
stellung in der Galerie Diebold-Schil-
ling durchgefiihrt.

Sie machte die Lehre als Grafikerin in
Luzern, besuchte anschliessend die
Kunstakademien in Paris und London
und war nach der Riickkehr in die
Schweiz in ihrem erlernten Beruf téatig.
1960 heirate sie den Werbefotografen
Mondo Annoni. Dolores Annoni ist

Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen von
Interessentinnen melden, die das
Schweizer Frauenblatt noch nicht ken-
nen, aber kennenlernen mochten.
Ohne jede Verpflichtung senden wir
diesen Interessentinnen drei Probe-
nummern des Schweizer Frauenblattes
zum Kennenlernen gratis zu.

Bitte einsenden an Verlag «Schweizer
Frauenblatt», Postfach, 8703 Erlen-
bach

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

als Malerin minutiéser Napflandschaf-
ten bekannt geworden. Die eigenwilli-
ge Topographie diese Gebietes und ei
oft ins Mystische reichende Ausstrah-
lung dieser Gegend zogen und zichen
die Kiinstlerin immer wieder in ihren
Bann. Neuerdings widmet sie sich auch
der Aquarelltechnik, was ihr erlaubt,
die «fliichtigen Augenblicke» in Land-
schaften und Blumen zu erfassen.

Regine Schindler-Hirlimann

An der diesjahrigen Stiftungsfeier der
Universitat Ziirich wurde von der
Theologischen Fakultit der Titel eines
Doktors der Theologie ehrenhalber an
Dr. Regine Schindler-Hiirlimann ver-
liehen, die «mit Einfallsreichtum und
theologischer Sachkenntnis in Wort
und Schrift zu zeitgemisser christli-
cher Erziehung anleitet». Regine
Schindler hat zahlreiche Fabeln und
Erzédhlungen fiir Kinder in Mundart
und Schriftsprache verfasst.

Ruth Bietenhard-Lehmann

Dr. phil. hist. Ruth Bietenhard-Leh-
mann wurde vor kurzem mit dem Preis
der Literaturkommission des Kantons
Bern fiir die Ubersetzung des neuen
Testaments ins Berndeutsche ausge-
zeichnet.
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Frauenszene Schweiz

46 Manner und eine Frau

Nach viereinhalbjdhrigem Abendstu-
dium haben vor kurzem an der Inge-
nieurschule Ziirich 20 Maschinen- und
12 Elektroingenieure ihr HTL-Stu-
dium abgeschlossen. An der unter glei-
cher Leitung stehenden eidgendssisch
anerkannten Technikerschule haben 8
Maschinen- und 7 Elektrotechniker ihr
Diplom TS erhalten. An der tradi-
tionsreichen Diplomfeier in der Ziir-
cher Wasserkirche bedeutete es fiir den
Rektor der Schule, Bedi Biiktas, eine
besondere Genugtuung, dass er unter
den 47 frisch Diplomierten eine junge
Dame begriissen konnte. Noch ist es
dusserst selten, dass dieser interessante
Ausbildungsweg, der es den Studieren-
den ermoglicht, ihre Berufstatigkeit
beizubehalten, von Frauen beschritten
wird. Die 26jdhrige Helga Fluhr aus
Winterthur hat es geschafft und die
Schlusspriifungen ebenso erfolgreich
wie ihre mannlichen Kollegen bestan-
den.

Ursula Hasler-Gloor
ausgezeichnet

Der Arbeiter-Literaturpreis 1985 in
Hohe von je 800 Franken wurde vor
kurzem den Autoren Markus Fah, Zii-
rich, Andreas Fankhauser, Bern und
Ursula Hasler-Gloor, Volketswil,
iibergeben. Die Preistrager gingen aus
einem Literaturwettbewerb der
Schweizerischen Arbeiterbildungszen-
trale, Bern, und der Werkstatt Arbei-
terkultur, Basel, hervor; der Wettbe-
werb wurde zum vierten Mal durchge-
fithrt. Ursula Hasler-Gloor hat ihren
Preis fiir den Text «Monika» erhalten.

Patricia Bowald

Patricia Bowald, Thun, ist die erste
Frau in der Schweiz, die den Feuer-
wehr-Offizierskurs absolviert hat; am
1. Januar 1986 wird sie einen Zug
iibernehmen. Gleich nach ihrem Ein-
tritt in die Feuerwehr in Schénenbuch
(BL) absolvierte Patricia Bowald den
Motorspritzenkurs, ein Jahr spéter
den Rohrfithrerkurs mit anschliessen-
der Beférderung zum Gefreiten. Bald
folgte der Geritefiihrerkurs 1. Bei der
Astra/Lusso-Eldorado in Steffisburg
gehort sie als Korporal dem Betriebs-
wehrdienst der Firma an.

Der Kanton Bern hat als erster im
Bund einen weiblichen Feuerwehroffi-
ZieT.

Meret Oppenheim 72jahrig
gestorben

Kurz nach ihrem 72. Geburtstag ist die
international  bekannte  Schweizer
Kiinstlerin Meret Oppenheim im Kan-
tonsspital Basel an einem Herzversa-
gen gestorben. Seit iiber dreissig Jah-
ren hatte sie Bern zu ihrer Wahlheimat
gemacht. Ihr zweiter Wohnort war Pa-
ris.

Sie hinterldsst uns ein vielgestaltiges
Werk, das in verschiedensten Techni-
ken der bildenden Kunst von individu-
ellem Schopfertum zeugt.

Im Herbst 1983 wurde eine ihrer gross-
ten Arbeiten, der «Meret-Brunnen»
auf dem Unteren Waisenhausplatz in
Bern, der Offentlichkeit iibergeben.
Um dieses Kunstwerk entstand eine
heftige Diskussion.

Meret Oppenheim hat den Brunnen
fiir diesen Platz geschaffen. Nun ist ihr
Werk zum Verméichtnis geworden.

In Frankreich sind 56% der
Miitter berufstitig

Die Familie, in der auch die Mutter
einer Arbeit nachgeht, ist heute fiir die
franzosische Gesellschaft charakteri-
stisch. Dies wird durch eine vom Insti-
tut fiir Einkommens- und Kostenun-
tersuchungen in Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Bevolkerungsstudien
erstellte Untersuchung bestatigt.
Demnach sind 56% aller Familienmiit-
ter berufstatig. 34,4% standen standig
im Beruf und nur 8,9% haben nie gear-
beitet. Die meisten Frauen (56,7%) ha-
ben ihre Berufstitigkeit mehrmals un-
terbrochen.

Der Prozentsatz der berufstédtigen
Frauen steigt mit der Qualifizierung
(73,9% der Frauen, die studiert haben,
iiben ihren Beruf aus, gegeniiber nur
32,9% der Familienmiitter, die gar
kein Zeugnis besitzen).

Auch die Zusammensetzung der Fami-
lie hat direkte Auswirkungen auf die
Beschéftigungsquote: 71% der Miitter
mit einem Kind, 60% der Miitter mit
zwei und 40% der Miitter mit drei oder
mehr Kindern gehen ihrem Beruf
nach. 1975 betrugen die entsprechen-
den Prozentzahlen 55, 41 und 23%.
Bei einem Kind ist zwischen den Ehe-
frauen von Fiihrungskraften und Ar-
beiterfrauen kein Unterschied festzu-
stellen (66% sind berufstatig), bei drei
oder mehr Kindern dagegen sind noch
37% der Frauen von Fiithrungskriften,
aber nur noch 26% der Arbeiterfrauen
berufstatig.

75 Jahre Frauenverein Wimmis

Eindriicklich war die Jubilaumsfeier
des Frauenvereins Wimmis zu seinem
75jdhrigen Bestehen. Umrahmt wurde
die Feier von Darbietungen der Dorf-
vereine, Vreny Mumenthaler verfasste
einen eindriicklichen Vereinsriick-
blick. Gratulanten brachten dem Frau-
enverein Geschenke und gute Wiinsche
fir die Zukunft.

Drei Punkte haben das Wirken des
Frauenvereins gekennzeichnet: 1. Fiir-
einander dasein, 2. Fiireinander Zeit
haben, 3. Ehrenamtliche Tatigkeit.

Nadine Gordimer

Die siidafrikanische Schriftstellerin
Nadine Gordimer erhilt in diesem
Jahr den Kulturpreis der Stadt Dort-
mund, den Nelly-Sachs-Preis. Mit ih-
rem einmiitigen Entscheid wiirdigte die
Jury «das Werk einer bedeutenden Li-
teratin und engagierten Frau, die mu-
tig und unbeirrbar stets das Unrecht
der Apartheid anprangerte».

Die mit 20000 Mark dotierte Auszeich-
nung ehrt Personlichkeiten, die «in ih-
rem Leben und Wirken die geistige To-
leranz unter den Vélkern verkiindet
und vorgelebt haben».

Jeanne Hersch

Die Genfer Philosophin Jeanne
Hersch wurde in Neuenburg mit dem
erstmals verliechenen Preis Max Petit-
pierre in der Hohe von 25000 Franken
ausgezeichnet. Die jiingst gegriindete
Stiftung Prix Max Petitpierre will jahr-
lich eine Personlichkeit auszeichnen,
die sich auf dem Gebiet der Politik,
Diplomatie, Wirtschaft, Wissenschaft,
Literatur oder Kunst hervorgetan hat
und einen gewichtigen Beitrag fiir die
Verbreitung des Namens Schweiz in
der Welt geleistet hat.

irland: Frauen verdienen ein
Drittel weniger

Nach Angaben des Zentralen Statisti-
schen Amts verdienen die irlandischen
Frauen weniger als 70% dessen, was
ihre médnnlichen Kollegen nach Hause
bringen: im Juni 1984 betrug der
durchschnittliche Arbeiterlohn 160,53
irische Pfund (Fiir eine 41,3-Stunden-
Woche), das sind 13% mehr als im
Jahr zuvor. Die Arbeiterinnen verdien-
ten 2,90 Pfund in der Stunde und die
Arbeiter 4,33 Pfund.
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Gesiinder leben - Tips und Ratschlige

Atem- und Korperschulung

Ganzheitlich und
integral

KF. Angesichts der stets wachsenden
Anforderungen, die das moderne Le-
ben an den einzelnen stellt, ist es fiir
ihn lebenswichtig und womaglich eine
Existenzfrage, seine Gesundheit und
Leistungsfihigkeit mit natiirlichen
Mitteln zu erhalten.

Er muss dafiir sorgen, korperlich fit zu
bleiben und seine Lebensqualitdt auch
auf hoherer Ebene standig zu erwei-
tern. Nur so wird es ihm gelingen,
trotz der Belastungen im Lebenskampf
ein Entwicklungssoll zu erfiillen, das
ihn und andere bereichert und ihn den
Sinn seines Daseins erkennen ldsst.
Lebensqualitat als Leistungsvermo-
gen, Widerstandskraft, Antriebsstér-
ke, Wandlungs- und Regenerationsfa-
higkeit definiert ist vorhanden oder
baut sich auf, wenn alle Organe und
Systeme vollwertig funktionieren und
geordnet zusammenarbeiten und eine
positive Haltung vorhanden ist.

Es setzt voraus, dass in den winzigen
«Kraftwerken» samtlicher Korperzel-
len die erforderliche Energie fiir die
Erhaltung ihrer Struktur und ihrer Le-
bensleistungen und ebenso fiir die see-
lisch-geistigen Lebensdusserungen des
Individuums erzeugt wird.
Vollwertiges Atmen, mehr Bewegung
und gesunde Erndhrung heisst dem-
nach die zu verordnende Medizin, um
weiteren gesundheitlichen Einbussen
und psychischem Versagen Einhalt zu
bieten und vorzubeugen. Doch kommt
es auch hier auf das richtige Dosieren
an. Zunichst muss die Atmung aufge-
arbeitet und die nervlich-psychische
Spannung mit addquaten Bewegungs-
formen ausgeglichen werden. Spéater
folgen Ubungen mit Trainingsreizen
fiir alle anderen Organsysteme, um de-
ren Tatigkeit zu optimieren. Auf diese
Weise gewinnt der Mensch die notwen-
digten Krifte und eine neue Sichtweise
fir die Bewiltigung seiner Aufgaben
in Alltag, Beruf, in der Familie und
Gesellschaft und versteht auch seine
Freizeit sinnvoll, schopferisch zu ge-
stalten.

Klara Wolf - Autorin des Buches «In-
tegrale Atemschulung»

Atemschule Wolf

Wildenrain 20, CH-5200 Brugg

Gesunde Ernahrung:
Wenig Fett - mehr Fisch

+

Korperliche Betatigung
+

Nichtraucher

Normale Durchblutung

begiinstigt:
Beschwerdefreies,
langeres Leben

Zuviel Fett,

zuviel Zucker, Salz, Alkohol

+

Ubergewicht
b

Raucher

begiinstigt:

Herzinfarkt, Hirnschlag
Greisenbrand

© Stadtarztlicher Dienst Zirich

Um gesund zu bleiben, ist eine fettarme Kost besonders wichtig; welche Art Fett
genossen wird, ist von untergeordneter Bedeutung. Auch «verstecktes» Fett, z.B.
in Wiirsten, Vollfettkise, Schokolade, Niissen und friltierten Speisen, darf nicht
iibersehen werden und ist in grosseren Mengen ungesund. :

Gesundheit
braucht
Pflege

Otto Haller
(071)463075

Schlenzbader
Dauerbrause
(Blutwasche Dr. Lust)
Kuhne-Sprudelsitzbader

Ozon- und Krauterbader
Fussreflexzonentherapie
Akupressur, Zonenmassage
Lymphdrainage - Ernahrungs- und

Verhaltens-Beratung
nach A. Vogel.

BAD Sanitas 9320 ARBON

Institut fur physikalische Therapie

e

fir gute Verdauung :
Viele Verdauungsbeschwerden haben
ihren Ursprung in der «modernen» Er-
ndhrung. Unsere Nahrung enthilt
zwar alle notwendigen Néhrstoffe, die
unverdaulichen Faserstoffe aber feh-
len unseren Nahrungsmitteln weitge-
hend. Und gerade diese Ballaststoffe
sind fiir die geregelte Verdauung wich-
tig. Dr. Kousa Weizen-Kleie ist reich
an Faserstoffen. _ .

Schon 15-30 g Dr. Kousa Weizen-
Kleie tiglich bewirken eine Auflocke-
rung des Stuhls und die Vergrosserung
des Stuhlvolumens. Dadurch wird die
Darmperistaltik angeregt, die Darm-
passage beschleunigt: Die Verdauung
wird auf natiirliche Weise reguliert -
Laxantien werden uberfliissig. Dr.
Kousa Weizen-Kleie - ein Qualitéts-
produkt aus der Milupa-Erndhrungs-
forschung. Erhaltlich in Apotheken,
Drogerien und Reformhausern.
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Meditative Bewegung

Das Meditative Bewegungs-Training
ist ein Ubungsprogramm, das helfen
kann,

- die Funktionsweise von Korper und
Geist zu verbessern;

- Ihr ungenutztes Potential freizuset-
zen;

- selbstschdadigende Verhaltensmuster
aufzugeben und sich neue, sinnvol-
lere anzueignen;

- sich zu kontrollieren und dadurch
besser im Griff zu haben;

- physische und psychische Spannun-
gen abzubauen und dadurch gelas-
sener, harmonischer und lebensbe-
jahender zu werden;

- sich selbst zu finden und dabei zu
entdecken, dass Sie eine kraftvolle,
schopferische und einmalige Per-
sonlichkeit sind.

Es verbindet alte 6stliche mit moder-
nen westlichen Ubungsmethoden. So
finden sich neben Elementen aus
Yoga, Zen, T’ai Chi und Do-In auch
solche aus dem Autogenen Training,
der Eutonie, der Bioenergetik, dem
Stretching, der Feldenkrais- und ande-
rer Methoden.

Wer an einem MBT-Kurs teilnehmen
will, sollte unbedingt mitbringen: Gu-
ten Mut, Ausdauer, Geduld und Ver-
trauen in die eigene Féhigkeit, alles zu
lernen, was man lernen will.

Die MBT Kurse werden von Rolf Bi-
dermann, 8400 Winterthur durchge-
fithrt.

Akupunktur fiir Jeden

Von Dr. med Hans Ewald, ECON Ta-
schenbuch Verlag, Diisseldorf

Akupunktur ist eine einfache medizini-
sche Methode, die jeder erlernen und
anwenden kann, und deren erstaunli-
che Heilerfolge keiner mehr anzwei-
felt. Anhand von rund 90 Abbildungen
und Zeichnungen erldutert der Autor
die Meridiane und Punkte des Kor-
pers, die fiir die Akupunktur wesent-
lich sind. Er beschreibt Grundséatze der
Diagnostik und Therapie, gibt Anlei-
tungen fiir Stichtiefe, Handhaltung
und Nadelarten und liefert einen Be-
zugsnachweis fiir die Nadel. Innerhalb
kurzer Zeit kann der Laie die Selbstbe-

handlung durch Akupunktur erlernen
und rasch herausfinden, bei welchen
Erkrankungen Akupunktur wirksam
ist.

Der Autor erlernte Akupunktur in
Asien und wendet diese Heilmethode
seit Jahren erfolgreich in seiner eige-
nen Praxis an.

Y vag Keep/L.Jaszmann
Die
Wechsel-
jahre
der Frau

ECON Ratgeber

Die Wechseljahre
der Frau

Von Frau Prof. Dr. med P. A. van
Keep und Prof. Dr. med. L. Jasz-
mann,

ECON Taschenbuch Verlag, Diissel-
dorf

Die hormonellen Umstellungen des
Korpers in den sogenannten Wechsel-
jahren sind oft mit Nebenwirkungen,
wie Hitzewallungen, akuten Schweiss-
ausbriichen, Schilddriisenstérungen,
rheumatischen Gelenkverdanderungen,
und vor allem psychischen Beschwer-
den, wie Depressionen und starken Ge-
fithlsschwankungen, verbunden. Dies
Buch zeigt, wie man durch bewusste
Auseinandersetzung mit dieser _ktiti-
schen Lebensphase umgeht und ‘Kér-
per wie Psyche erfolgreich auf die Um-
stellung einstimmt.

Halsweh rein natiirlich
bekampfen

Neueste Marktforschungs-Untersu-
chungen beweisen, dass der Trend zu
Naturheilmitteln weiter anhélt.

Das verstarkte Bediirfnis der Kunden
nach natiirlichen Heilmitteln wird in
den nachsten Jahren durch die Zunah-
me der Umweltprobleme weiter anhal-
ten.

Melbrosept ist eine rein natiirliche, de-
sinfizierende Lutschtablette gegen in-
fektiose und entziindliche Erkrankun-
gen des Mund- und Rachenraumes so-
wie des Zahnfleisches. Bei Hals-
schmerzen, Schluckweh, Heiserkeit,
zur lokalen Unterstiitzung bei Angina,
Aphthen und bei Halsschmerzen im
Verlauf von Erkiltungskrankheiten
und Grippe.

Desinfizierende Lutschtabletten Mel-
brosept lindern die Entziindung und
den Schmerz, 16sen zdhen Schleim im
Rachenraum und foérdern die Wund-
heilung.

Sanguisan, 9008 St. Gallen

Gesiinder leben -
natiirlich heilen

ke. Dieses Buch des Verlags Das Beste
aus Reader’s Digest, 8021 Ziirich, ist
ein 448 Seiten starker Ratgeber (Fr.
68.80) iiber gesiinderes Leben, natiirli-
che Heilung und bewéhrte Hausmittel.
Es enthédlt Rezepte zum Fithalten und
zur Herstellung von Naturkosmetika
und zeigt, wie man auf natiirliche Art
schon wird. Eine Fiille von Entschlak-
kungskuren fiir ein Wochenende zu
Hause werden fiir jeden leicht nach-
vollziehbar vorgestellt.

Im ersten Teil werden uns zahlreiche
Tips zum Thema «Gesiinder leben» ge-
geben. Wir erfahren, wie wir uns im
Alltag gesund erhalten konnen, wie
wir uns richtig erndhren und durch
Sport und Atemiibungen koérperlich fit
bleiben kénnen. Wir erhalten Unter-
richt in den Techniken Autogenes
Training und Yoga, erfahren aber
auch, wie dussere Umstdnde - Wetter
und Sonne - sich auf unsere Gesund-
heit auswirken. Schliesslich enthalt das
Buch auch Hinweise iiber natiirliche
Korperpflege, gesunde Kleidung und
umweltbewusstes Wohnen.

Im zweiten Teil des Buches finden sich
lehrreiche Kapitel iiber «natiirliches
Heilen».

Das Buch wird mit dem Anhang
«Hausmittel auf einen Blick» und
einem umfangreichen Register abge-
rundet.

Dulcolax gibt dem tragen Darm
den gewunschten Anstoss.

Dragées wirken nach etwa 8 Stunden,
Zapfchen schon innert 30 Minuten.

Wenn Darmtragheit und Verstopfung Ihr Problem ist,

und Drogerien

Ab Fr. 4.— in Apotheken

Dulcolax hilft
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Brot und Cholesterinspiegel

- geringeres Herzinfarkt-
risiko

risiko

d)ouelle; SBI Schweizerische Brotinformation

Neben der Zuckerkrankheit, dem Zigarettenrauchen, dem Ubergewicht, der Be-
wegungsarmut und dem psychischen Stress zihlt der iiberhohte Blutfettgehalt zu

mehr verbrei

Bei fettreicher Kost

—~ mehr Cholesterin
- verengte Blutbahnen
- erhohtes Herzinfarkt-

den Hauptrisiken des bei uns i

Herzinfarktes. Das ver-
wundert nicht, denn bei etwa 20 Prozent der Schweizer Erwachsenen liegt dieser

Neu: Elektronisch gesteuerte

Vorfihrung und Probemassage bei:

H. Gertsch+ Co. AG

Zehntenhausstrasse 15

8046 Ziirich, Tel. 576600

Wo auch Unterlagen angefordert werden kénnen.

Ruckenmassage

Weg mit Kopf- und Riickenschmerzen,
weg mit Verspannung und Stress!

Im Massagesessel SANTEC DC arbeiten
Massagekopfe. |hr Druck und Rhythmus
sind dem natirlichen Bewegungsablauf
des Masseurs nachempfunden. Anato-
misch richtige Streich- und Knetmas-
sage durch exklusives, ellip-

tisches Getriebe. Korper-

gerechte S-Form, indivi-

duell verstellbar. Aus
¥ guten Grinden der
meistgekaufte
Massagesessel

der Welt.

iiber dem medizinischen Normalwert von 250 mg Cholesterin je Deziliter Blut.
Auch nehmen wir - verglichen mit der empfohlenen Hochstmenge von 300 mg
pro Tag - heute taglich zwischen 530 und 550 mg Cholesterin mit der Nahrung
auf. Davon stammen Zweidrittel vom Fleisch und von Eiern.

Ein Leitfaden
Die zahnmedizinische
Grundversorgung

SSO. Soeben hat die Schweizerische
Zahnirzte-Gesellschaft SSO  einen
Leitfaden fiir das Pflegepersonal unter
dem Titel «Die zahnmedizinische
Grundversorgung von Kranken und
Behinderten» herausgegeben. Diese
Grundversorgung ist nach Meinung
der SSO bis heute nur sehr liickenhaft
gegeben. Mit der vorliegenden Bro-
schiire werden dem Pflegepersonal in
Gemeinde, Heim und Klinik Unterla-
gen in die Hand gegeben, die es ihm er-
moglichen sollen, seine Aufgabe auf
einfache, aber zweckdienliche Weise
zu erfiillen. Der Leitfaden, der einer-
seits alle Moglichkeiten der Vorbeu-
gung anbietet und andererseits die not-
wendigen Hinweise zur zahnmedizini-
schen Behandlung bei Kranken und
Behinderten enthilt, steht auch den
Schulen fiir Pflegeberufe zur Verfii-
gung.

Leider ist es eine Tatsache, dass Kran-
ke und Behinderte oftmals nicht in ge-
niigendem Ausmass Prophylaxe be-
treiben (kénnen) und auch nicht im
wiinschbaren Mass therapeutisch ver-
sorgt sind. Dies ist einerseits darauf
zuriickzufiihren, dass die Patienten oft
physisch und psychisch nicht in der
Lage sind, sich selbst die erforderliche
Pflege angedeihen zu lassen, und ande-
rerseits darauf, dass das Pflegeperso-
nal in diesem Spezialgebiet nicht im er-
forderlichen Masse ausgebildet ist.
Informationsdienst SSO, Briickfeld-
strasse 7, 3012 Bern

Wie sich Herzinfarkt
und Gefasskrankhei-
ten vermeiden lassen

Ein Herzspezialist erkldrt IThnen, was
Sie tun miissen, um Ihr Herz zu scho-
nen und ein gesiinderes Leben zu fiih-
Ten.

Von Professor Dr. Ristéard Mulcahy
Geleitwort von Prof. Dr. John Good-
win. Deutsche Ubersetzung von Ange-
la Kohlberger. 82 Abbildungen. 128
S., Fr. 14.80. Hippokrates Verlag,
2700 Stuttgart 1

Koénnen Koronarerkrankungen und
Schlaganfall verhiitet werden? Warum
sind sie so weitverbreitet? Konnen
Menschen, die schon einen Herzanfall
gehabt haben, ein normales aktives Le-
ben fiithren, ohne einen weiteren An-
fall zu riskieren?

Dr. Mulcahy, ein angesehener Herz-
spezialist, beschreibt, wie diese hdufi-
gen Krankheiten auf natiirlichem
Wege verhiitet werden konnen - ein-
fach durch die Annahme eines gesiin-
deren Lebensstiles. Die Ursachen und
Hauptrisikofaktoren werden anhand
von leicht verstandlichen Illustrationen
dargestellt. Dr. Mulcahy hat auch eini-
ge Krankengeschichten in sein Buch
aufgenommen, um die typischen
Warnsignale fiir Herzkrankheiten auf-
zuzeigen. Er erklart, wie man sein Le-
ben nach einem Herzanfall wieder
freudvoll gestalten kann.

Die praktischen Ratschldge in diesem
Buch werden Ihnen nicht nur zu einem
gesunden Herzen, sondern auch zu
einem gliicklicheren und zufriedeneren
Leben verhelfen.

Gerber
Reformbiscuits
Zweisimmen

Hafer- Hirse-
Vierkorn-Biscuits

Unsere Biscuits entsprechen
in ihrer Zusammensetzung
den Grundsatzen neuzeitlicher
Ernahrungslehre. Moglichst

ergeben bei sorgfaltiger
Verarbeitung diese herrlich

mundende und bekommliche
Nahrung.

|

Gerber

Erhaltlich in Reformhausern

Schianke leben besser

Von Dr. H. Scholz. 125 S. Verlag Her-
der, Freiburg.

Unsere Bevolkerung nimmt standig zu.
Nicht an Zahl, sondern an Gewicht.
Und das nicht etwa fiir gut trainierte
Muskulatur, sondern fiir schieres,
sinnloses Fett: an Bauch, Hiiften,
Schenkeln, Schultern. Aber auch an
Herz, Leber und Darm, iiberall! Jedes
Gramm zuviel davon ist ungesund.
Viel zuviel davon aber kann gefdhrlich
sein. Verliert man daher von diesem
Uberfluss, dann geht es einem besser.
Erreicht man sein Idealmass, dann
geht es einem sehr gut. Wie man das
machen kann, wird hier gezeigt. Fir
jeden Typ, fiir jeden Charakter, fiir je-
des Gewicht. Auch ohne Strapazen,
ohne stiandiges «Kohldampfschieben-
miissen»! Einfach abgelesen und mit-
gemacht, denn: «Schlanke leben (nun
mal) besser!»
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Lebensprobleme losen

verlangt Einsicht in die unbewussten Impulse und Motive,
die den Charakter und das Verhalten bestimmen. Die per-
sonliche Schrift ist dazu ein untriglicher Wegweiser.

Ein grafologisches Gutachten

wird bei Problemen im Beruf, in der Ehe und der Partner-
schaft sowie bei der Personalbeurteilung dem Therapeu-
ten, Berater und Personalverantwortlichen klarende Dien-
ste leisten und heikle Entscheidungen wesentlich erleich-

Astrologisch-psychologische
Beratung

Lebenshilfe und Problemlosung in Partnerschaft und Ehe, bei
Kinder-, Schul- und Erziehungsproblemen, Berufswechsel und
Berufswahl (Eignung), Lebensangst und Depressionen usw.

Einfithrungskurse in die Astrologische Psychologie in kleinen
individuellen Gruppen:
- Sich kennenlernen - sich und andere verstehen

tern.

Wenden Sie sich an:

8722 Kaltbrunn

Dr. Madeleine Sitterding, Psychologin

Kirchhaldenstr. 46, Tel. (055) 752452

- Eigene Probleme erkennen und die Losung finden
- Was kann ich aus meinem «Jetzt-Zustand» machen?

APP, Frau Liliane Schatz, dipl. API
Todistrasse 112, 8800 Thalwil, Telefon (01) 7202230

Fasten als Therapie

Buchinger-Heilfasten, Pathophysiolo-
gie; Indikationen und Verldufe; Fa-
stenpsychologie, von H. Fahrner,
Uberlingen, 1985, 1. Auflage, 212 Sei-
ten, 80 Abbildungen, 20 Tabellen, 15
Didtplane, kartoniert, Fr. 56.-. Hip-
pokrates Verlag GmbH, D-7 Stuttgart.
Grundlage der therapeutischen Ansit-
ze und Indikationen des Fastens sind
die Darstellung der physiologischen
und patho-physiologischen Stoffwech-
sel- und Regulationsvorgédnge im Rah-
men der vegetativen Gesamtumschal-
tung auf «innere Ernahrung» und «in-
nere Verdauung».

Im urspriinglichen Sinn heisst Thera-
pie: Dienst am Kranken. Im Fasten be-
steht dieser drztliche Dienst darin, den
Patienten soweit als moglich tiber die
Ursachen seiner Krankheit aufzukla-
ren, ihn zur Mitarbeit an seiner Gesun-
dung zu motivieren und den Heilver-
lauf sinnvoll zu steuern. Mit dem Fa-
stenerlebnis wichst die Einsicht in die-
se Zusammenhinge, aber auch die Be-
reitschaft, falsche Lebensgewohnhei-
ten zu dndern, Genussgifte abzubauen.
Aus einem passiv Leidenden, der seine
Heilung nur von dusseren Hilfen er-
wartet, wird der verantwortungsbe-
wusste, an seiner Gesundung aktiv
Mitwirkende. In unserer modernen
Gesellschaft sind die Gewichte extrem
in Richtung Konsum, Passivitat, Inter-
esselosigkeit verschoben. Mehr denn je
gewinnt deshalb das Fasten als Ubung
sowohl des Bewusstseins wie des Ver-
zichtenkonnens seine zentrale Bedeu-
tung in der Krankenbehandlung zu-
riick.

Dr. med. Heinz Fahrner ist Arzt fir
innere Krankheiten und Naturheilver-
fahren, geboren 1920. Seit 1959 ist der
Autor leitender Arzt der Klinik Bu-
chinger Uberlingen. Weiterfiihrung
des Heilfastens Otto Buchingers zur
klinischen -Therapie erndhrungsbe-
dingter Funktionsstérungen und zivili-
satorischer Fehlhaltungen, der Psy-
chosomatosen und der chronischen
Krankheiten.

Flori Nails:
Perfekte Fingernagel

kk. Die Héande einer Frau sind Aus-
druck ihrer Personlichkeit, wie ihre
Handschrift, leider werden sie oft ge-
nug vernachladssigt. Schone, perfekte
Fingerndgel runden das &ussere Er-
scheinungsbild optimal ab.

Hier einige Tips

von Edith Ardiiser, Kiisnacht:

1. Schiitzen Sie Ihre Héande bei
schmutziger Arbeit durch feine Gum-
mihandschuhe.

2. Tragen Sie bei Nasse und Kailte
Handschuhe

3. Trocknen Sie die Hdnde nach jedem
Waschen gut ab und cremen Sie sie mit
einer speziellen Handcreme ein. Hande
haben namlich kein Unterhautfettge-
webe und altern schneller als das Ge-
sicht.

4. Massieren Sie jeden Abend eine Na-

gelcreme ein. Wenn Sie beim Lackie-

ren die Seiten frei lassen, kann sie an
diesen Stellen besonders gut einwir-
ken.

5. Erndhren Sie sich richtig, denn fir
den guten Zustand der Nagel sind Vita-
mine und Proteine in ausreichender
Menge notig. Ihr Magenfahrplan sollte
daher viel Leber, Herz, Nieren, See-
lachs, Sardinen, Fleisch, Eigelb, Kése
und Milch enthalten. Auch Gemiise
wie Spinat, Pilze, Petersilie haben
einen Einfluss auf den Zustand der
Nagel. g

7. Wenn Sie Ihre Nagel unbedingt mit
einer Nagelbiirste reinigen wollen, soll-
te es nur die allerweichste sein.

8. Einen eingerissenen Nagel kdnnen
Sie mit einem Spezialprodukt kleben,
bis er nachgewachsen ist.

9. Turnen Sie ab und zu mit den Fin-
gern. Kreisen Sie mit den Handgelen-
ken, denn das strafft die Haut und halt
die Finger elastisch.

Astrologische
Psychologie

Ein als Mittel zur Partnerwahl, bessere
Selbsterkenntnis und besseres Verste-
hen des Mitmenschen

Seit April 1984 gibt es eine «Astrologi-
sche Partnerschafts-Vermittlung» mit
personlicher Beratung und Horoskop-
Besprechung, sie ist die erste ihrer Art
in der Schweiz.

Liliane Schatz, dipl. API., die Griin-
derin des APP = Astrologisch-Psycho-
logische Praxis und Partnerschafts-
Vermittlung, hat eine Marktliicke ent-
deckt.

Wiéhrend ihrer Arbeit als diplomierte
wird sie immer wieder mit Ehe-, Part-
nerschafts-, Familien- und Kinder-
Problemen konfrontiert. Dies brachte
sie auf die Idee, eine Astrologisch-Psy-
chologische  Partnerschafts-Vermitt-
lung anzubieten.

Im Vordergrund steht das personliche
Gesprach, die astrologisch-psychologi-
sche Beratung aufgrund des personli-
chen Horoskops. Liliane Schatz arbei-
tet nach den neusten Erkenntnissen der
Astrologischen Psychologie: mit
Grund-, Hé&user- und Mondknoten-
hduser-Horoskop. In der Astrologile
Horoskop als Diagnoseinstrument ver-
wendet und dient u.a. der Selbstfin-
dung, Charakterdeutung und Kon-
fliktklarung. Probleme der Ehe und
Partnerschaft, der Berufswahl und
-eignung, der Kindererziehung, des Al-
terungsprozesses sowie der eigenen
geistigen Entwicklung werden in einem
kausalen Zusammenhang zum Ge-
samtcharakter gesehen.

Mit Hilfe der Astrologischen Psycho-
logie hat Liliane Schatz mittlerweile, in
loser Zusammenarbeit als astrologisch-
psychologische Beraterin mit einem
neuzeitlichen Institut und unter Be-
riicksichtigung von Graphologie und
Physionomie, Paare in den verschie-
densten Altersgruppen zusammenge-
fithrt. Diese Art der Vermittlung ist ein
hilfreiches Element in der Partner-
schaftsvermittlung und spéter auch in
der Betreuung der vermittelten Paare.
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Was verbirgt sich hinter GE-LI-KO? @

Die privatrechtlich organisierten Gesundheitsligen bilden einen
wichtigen Bestandteil des schweizerischen Gesundheitswesens.
Sie filllen zahlreiche Liicken, vor allem in der Betreuung von
Chronischkranken aus. In der Zeitschrift «Sozial- und Praventiv-
medizin» sind diese Ligen vorgestellt, die in der GE-LI-KO zusam-
mengefasst sind. Das ist die Abkiirzung von Gesundheitsligen-

konferenz.

Wir zitieren hier einige kurze Textaus-
ziige und Miniportrdts der einzelnen
Organisationen, ohne Anspruch auf
Volistandigkeit zu erheben. An vielen
Stellen sind Frauen in der Beratung té-
tig. Die Ligen befassen sich vor allem
mit dem Krankenalltag, oft auch mit
drangenden finanziellen Fragen, denen
sich ein Chronischkranker gegeniiber-
gestellt sieht.

Die Adressen beziehen sich auf die
Zentralen der einzelnen Ligen, wo aber
auch alle Auskiinfte fiir die regionalen
Kontakte erhiltlich sind.

Seit 25 Jahren aktiv

Im komplexen Netzwerk der privaten
Hilfsorganisationen fiir Behinderte
und Kranke nehmen die Gesundheits-
ligen, teils aufgrund ihrer Geschichte,
teils als Folge ihrer spezifischen Ziel-
setzung, eine Sonderstellung ein. Sie
befassen sich mit der Bekdmpfung
chronisch verlaufender Krankheiten,
sowohl ihrer Priavention durch Auf-
klarung der Offentlichkeit wie auch
durch fachliche medizinische und fiir-
sorgerische Hilfe an Patienten und ih-
ren Angehorigen. Sie sind durch ihr
Arbeitsfeld wie auch personell viel en-
ger mit dem Gesundheitswesen ver-
bunden als etwa die Behindertenorga-
nisationen und haben sich trotz enger
Zusammenarbeit vor allem auf dem
fiirsorgerischen Gebiet nie richtig in
das sehr komplexe, aber doch recht gut
organisierte System der privaten Be-
hindertenhilfe einbauen lassen.

Eine Koordination der Aktivitdten und
die Vertretung der vielfach gemeinsa-
men Interessen wurde dennoch als Be-
diirfnis empfunden. Ein festgefiigter
«Bund der schweizerischen Gesund-
heitsligen» stand weniger wegen man-
gelnden Willens zur Zusammenarbeit
als wegen der Beharrungsvermdogens
der historisch gewachsenen Strukturen
(noch) nicht zur Diskussion. Es lag
eher an der Geisteshaltung unseres
Landes - analog den Tagsatzungen der

alten Orte -, zundchst die gegenseitige
Hilfe durch ein Forum zu ergidnzen,
das der Diskussion der gemeinsamen
Probleme und der Erarbeitung ge-
meinsamer Losungen dienen und die
Gemeinsamkeit gegen aussen vertreten
konnte.

Die GE-LI-KO ist so in mancher Hin-
sicht eine typisch eidgendssische Er-
scheinung, geprégt einerseits vom Wil-
len zur Bewahrung der individuellen
Freiheit, anderseits vom Geiste der So-
lidaritat. In unserer so stark zur Kon-
frontation neigenden Zeit mochte sie,
wie alle ihre Mitgliedorganisationen,
Ort der Begegnung und ein Element
des Ausgleichs zwischen Fiirsorge und
Gesundheitstechnik wie auch zwischen
traditionellen und progressiven Denk-
weisen darstellen.

1980 bis 1982 diente die GE-LI-KO
auch als Kontaktgremium und als
Partner fiir das Projekt «Die Rolle der
Gesundheitsligen im Schweizerischen
Gesundheitswesen» des Nationalen
Forschungsprogrammes Nr. 8.

Individualitit

Die schweizerischen Gesundheitsligen
lassen sich nur schwer gemeinsam cha-
rakterisieren. Sie unterscheiden sich in
bezug auf ihr Arbeitsfeld, ihre Dienst-
leistungen, die Zahl und Art ihrer Mit-
glieder, ihre Fiihrungsstruktur ohne
Stellung im 6ffentlichen Gesundheits-
wesen und ihre Finanzierung sehr
stark. Mit Hilfe von privaten Spenden,
Mitteln der offentlichen Hand und
starkem ehrenamtlichem Einsatz von
Fachleuten und Laien bieten sie ein
vielfaltiges, speziellen Bediirfnissen
angepasstes Angebot von Dienstlei-
stungen, das eine wertvolle, in der Dis-
kussion um Kosten und Struktur oft
vergessene Ergdnzung zu unserem 6f-
fentlichen Gesundheitswesen darstellt.

17

Schweizerische
Rheumaliga (SRL)

Rheuma ist sehr hiufig (20% aller

Krankmeldungen) und invalidisiert
durch Schmerz und Bewegungsein-
schrankung (20% aller Invaliden). Die
Rheumaligen sind gemeinniitzige Or-
ganisationen, die die Bekampfung des
Rheumatismus und seiner sozialen
Folgen nach den Grundsatzen der me-
dizinischen Wissenschaft und der so-
zialen Arbeit bezwecken.

Seit den zwanziger Jahren riefen ein-
sichtige Arzte nach einer Rheumabe-
kdmpfung. Forschung und Sozialme-
dizin setzten sich aber erst nach dem
Zweiten Weltkrieg durch. 1948 Eidge-
nossische Rheumakommission, 1949
erste kantonale Rheumaliga (Genf),
1958 Schweizerische Rheumaliga, 1962
Eidgendssisches Rheumagesetz.

Die Betreuung der Kranken ist Sache
der kantonalen Ligen. Die Beratung ist
daher die Hauptaufgabe der kantona-
len Beratungsstellen. 1983 wurden ge-
samtschweizerisch 4500 Kranke in
13000 Besprechungen betreut. Die
SRL organisiert die Arbeit, fithrt die
Spende durch und vertritt die Ligen
nach aussen.

Seit 1959 wurden vielbesuchte Fortbil-
dungskurse fiir Arzte organisiert. Fer-
ner finden regelmaissig Einfithrungs-
und Fortbildungskurse fiir Sozialarbei-
ter und Ausbildungskurse fiir
Schwimmlehrer statt.

Die SRL kiimmert sich um Evaluation,
Bereitstellung und Vertrieb von Hilfs-
mitteln. Sie fithrtoein grosses Lager
und gab 1983 6400 Stiicke aus. Die Pa-
tienteninstruktion erfolgt in den kan-
tonalen Beratungsstellen und Ergothe-
rapien.

Sekretariat der Schweizerischen Rheu-
maliga, Renggerstrasse 71, 8038 Zii-
rich, Tel. 01/4825600.

Schweizerische
Diabetes-Geselischaft (SDG)

Etwa 200000 bis 250000 Einwohnerin-
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nen oder Einwohner unseres Landes
leiden an Diabetes mellitus, eine der
haufigsten Stoffwechselerkrankungen.
Diese Menschen produzieren zuwenig
korpereigenes Insulin, um die Kohlen-
hydrate und Fette - also wichtige Be-
standteile unserer Nahrung - in Ener-
gie umzuwandeln. Statt in Energie
iiberzugehen, werden die Zuckerstoffe
im Urin ausgeschieden; die Fette wer-
den teilweise abgebaut und in Keton-
kérper umgewandelt. Bevor 1921/22
das Insulin entdeckt und entwickelt
wurde, war der insulinabhéngige Dia-
betes eine todliche Krankheit, welche
oft in den besten Lebensjahren, nach
vollendeter ~ Berufsausbildung und
Griindung einer Familie, ausbrach.
Die Anpassung des Lebenswandels an
diese Krankheit erfordert einen tief-
greifenden Lernprozess, selbstver-
standlich unter stdndiger Betreuung
durch den Arzt, der immer auf dem
neuesten Stand der Diabetesforschung
sein sollte und auch die psychischen
und sozialen Probleme der Krankheit
kennen miisste. Ob ein Diabetes mit
Invaliditdt endet, ist weitgehend ab-
hingig von der Qualitdt der Behand-
lung und der Kooperation des Diabeti-
kers.

Schweizerische Diabetes-Gesellschaft
(SDG), Stauffacherquai 36, 8004 Zii-
rich, Tel. 01/2421419.

Schweizerische Vereinigung
gegen Tuberkulose und
Lungenkrankheiten (SVYTL)

Die Schweizerische Vereinigung und
die kantonalen Ligen bezwecken die
Bekdmpfung der Tuberkulose und der
Lungenkrankheiten, insbesondere
durch Aufklirung der Bevélkerung,
Prophylaxe, Kontrolle Kurentlassener
und soziale Betreuung Kranker und ih-
rer Familien.

Statistische Angaben 1982

Schirmbildaufnahmen 715741
Tuberkulinteste 289634
BCG-Impfungen 92298

Bei Umgebungsuntersuchungen

erfasste Personen 19278
Betreute Tuberkuldse 12757
Betreute Lungenkranke 19089
Kureinweisungen 3401

Die ersten antituberkulésen Organisa-
tionen der Schweiz wurden kurz nach
der Jahrhundertwende aus privater In-
itiative ins Leben gerufen. Heute be-
stehen neben der Schweizerischen Ver-
einigung als Dachorganisation in allen
Kantonen Ligen, die insgesamt iiber
300 Fiirsorgestellen betreiben. Sie ar-
beiten eng mit dem Selbsthilfewerk
«Das Band» zusammen. Seit 1971 ha-
ben die antituberkulésen Organisatio-
nen ihre Téatigkeit auf nichttuberkulo-
se Lungenkrankheiten ausgeweitet.

SELBER MACHEN IN
HASS UND WoHNUNG

HOBBYZYT

DER SCHWEIZERISCHEN ZEITSCHRIFT
FUR HEIMWERKER + BASTLER

Erhalten Sie im Jahr iiber 60 Vorschlige, Bauanleitungen und Ideen,
die leicht verstindlich dargestellt
und durch Zeichnungen und Bilder dokumentiert werden.

Wie dichte ich Fenster? Einfache Reparaturen im Haus und Garten.
Einfache Isolationen anbringen. Wie mache ich eine Holzwand?
Die Betontreppe muss geflickt werden. Einen Grill im Garten.

Spielsachen fir die Kinder. Und, und ...

Dazu bringt aber «Hobbyzyt» noch viele andere interessante Themen:
Alles uber Werkzeuge und Materialien, Kurse und Lehrginge,
MNeuheiten aus der Bastlerwelt, Tips und Vorschlige.

Sie méchten alle diese Arbeiten gerne ausfiihren,

aber es fehlen die ziindende Idee und die richtige
Dem koénnen Sie jetxt auf einfache Weise Abhilfe schatfen -
mit einem Abonnement von «Hobbyzyt».

Coupon ausschneiden und einsenden an:
Veriag «<Hobbyzxyt», Postfach 205, 8703 Erienbach

Schweizerische Vereinigung gegen
Tuberkulose und Lungenkrankheiten,
Fischerweg 9, 3001 Bern, Telephon
031/240822.

Schweizerische Krebsliga

Die Schweizerische Krebsliga unter-
stiitzt und fordert die Erforschung und
Bekdampfung der zahlreichen Krebser-
krankungen auf verschiedenen Ebe-
nen:
- Forschung
- Ausbildung von Fachleuten
- Direkte Hilfe fiir Kranke und ihre
Angehorigen
- Aufklarung und Information der
Offentlichkeit
Die vielfaltigen Aufgaben der Sozial-
arbeit liegen vor allem in den Hianden
der kantonalen Ligen. Diese haben in
nahezu allen Kantonen nichtérztliche
Beratungs- und Fiirsorgestellen einge-
richtet, die entweder selbstindig oder
in Verbindung mit einem Spital oder
einer lokalen Tuberkuloseliga organi-
siert sind. Hier geht es darum, die Be-
troffenen individuell richtig zu betreu-
en und zu beraten, aber auch darum,
allféllige finanzielle Engpéasse wiahrend
der oft langwierigen Behandlung zu
beseitigen. Seit einiger Zeit haben sich
auch Selbsthilfegruppen von Patienten
gebildet, die von der Krebsliga mora-
lisch und materiell unterstiitzt werden.
In die Aufgaben der Aufkldrung des
Publikums teilen sich die Schweizeri-

FUR MEU-ABONMENTEN

Ich bestelle ein Jahresabonnement «Hobbyzyts

«Hobbyzyt»

Bitte senden Sie mir kostenlos und ohne jede weitere
Verpflichtung eine Nummer der Bastelzeitschrift

In unseren neu gestalteten
Verkaufsraumen eine noch grossere
Auswahl an Porzellan-Servicen,
Trinkglas-Garnituren, Silberwaren,
ausgewabhlten, individuellen

Haushalt-Vollsortiment

Das Haus zum
Wiinschen und Schenken

Geschenken
und ein neues

::: ::;::( Bahnhofstr.69a . 8021 Ziirich . Tel.(01)211.56.23
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sche Krebsliga und die kantonalen Li-
gen. Auf schweizerischer, regionaler
und lokaler Ebene werden zu diesem
Zweck Veranstaltungen und Vortriage
durchgefiihrt. Fiir alle Altersgruppen
unterhilt die Schweizerische Krebsliga
einen Informationsdienst mit Schrif-
ten, Filmen, Dias, Postern, Ausstel-
lungen. Spezieller Informationsmittel
bediirfen die Kranken, damit die Be-
handlung und Rehabilitation erfolgrei-
cher verlauft. Diese Informationen
werden meist kostenlos an alle Interes-
senten abgegeben.

Schweizerische Krebsliga, Monbijou-
strasse 61, Postfach 2284, 3001 Bern,
Tel. 031/462767.

Schweizerische Multiple
Skierose Geselischaft (SMSG)

Es gibt schadtzungsweise 8000 MS-
Kranke in der Schweiz; tiber 3500 sind
der SMSG bekannt.

Aufgrund einer griindlichen Umfrage,
die 1978 bei 2000 MS-Patienten durch-
gefiihrt wurde, wurde der Sozialdienst
personell wesentlich erweitert. Neue
Ziele wurden gesteckt, ohne sich von
den durch die Statuten festgelegten Li-
nien zu entfernen.

Im Jahr 1982 wurde ein Markstein ge-
setzt, von dem man hofft, dass er eine
neue, entscheidende Etappe zu einem
ausgewogenen Programm darstellt.
Ein weiterer Schritt zur Férderung der
interdisziplindren Zusammenarbeit
liegt in der Schaffung eines neuen
Pflichtenheftes, welches die Aktivita-
ten und die Struktur des arztlichen Bei-
rates regelt. Die Gesellschaft erhofft
sich dadurch einen verbesserten Zu-
gang zu medizinischer Information
und zu psychosozialer Hilfe fiir MS-
Patienten und ihre Familien.

Schweizerische  Multiple  Sklerose
Gesellschaft, Zentralsekretariat, Bri-
nerstrasse 1, 8036 Ziirich, Telephon
01/4614600.

Schweizerische Haimophilie-
Geselischaft (SHG)

Die Hiamophilie ist eine erblich beding-
te, praktisch nur bei médnnlichen Per-
-sonen vorkommende abnorme Nei-
gung zu Blutungen. Der Hamophile
muss vor Verletzungen geschiitzt wer-
den. Fiir einen heranwachsenden Jun-
gen beduetet das eine grosse Ein-
schrankung bei Spiel und Sport.
Einen grossen Fortschritt brachte die
konrollierte Selbstbehandlung, welche
eine rasche Substitution (Verabrei-
chung von Gerinnungsfaktor-Prapara-
ten) gestattet. Die Lebensqualitat hat
sich vor allem fiir die jiingeren Patien-
ten radikal gewandelt: keine Friithinva-
liditat, keine langdauernden Absen-
zen. kein Bildungsriickstand, berufli-

che und gesellschaftliche Chancen-
gleichheit. Andere Probleme, insbe-
sondere psychologischer und erzieheri-
scher Art, sind in den Vordergrund ge-
treten.

Das Sekretariat gibt dreimal jdhrlich
ein Hamophiliebulletin sowie Richtli-
nien fiir Hdmophile und Lehrer,
Richtlinien fiir Hausirzte, Selbstbe-
handlungsbroschiire, Listen von Hé-
mophilie-Behandlungszentren im In-
und Ausland heraus. Es stellt Gesund-
heitsbiichlein, Notfallausweis und Blu-
terplakette zur Verfiigung und organi-
siert Wochenendtagungen in der deut-
schen und der franzosischen Schweiz
und Sommerlager fiir bluterkranke
Knaben im Alter von 7 bis 15 Jahren.

Sekretariat SHG: Zentrallabor Blut-
spendedienst SRK Wankdorfstrasse
10, 3000 Bern, Tel. 031/412201.

Schweizerische Stiftung
Pro Mente Sana

Die Stiftung Pro Mente Sana wurde
1978 gegriindet. Sie verfolgt gemein-
niitzige Zwecke und vertritt die allge-
meinen Anliegen der psychisch Kran-
ken in allen gesellschaftlichen Berei-
chen.

Neben der Beratung und der ideellen
Hilfe gewihrt die Stiftung im Rahmen
ihrer Moglichkeiten auch finanzielle
Unterstiitzung. Dabei sind aber insti-
tutionalisierte Dauerhilfen nicht mog-
lich; vielmehr werden Starthilfen ge-
wihrt, solange andere 6ffentliche oder
private Mittel fehlen.

Durch  Offentlichkeitsarbeit sollen
wegweisende Modelle bekanntgemacht
und beispielhaft fiir andere Regionen
in der Schweiz propagiert werden.

Zentralsekretariat der Stiftung Pro
Mente Sana, Freiestrasse 26, 8570
Weinfelden, Tel. 072/224611.

Schweizerische Geselischaft
fur Muskelkrankheiten (SGMK)

Die Schweizerische Gesellschaft fiir

Muskelkrankheiten wurde 1974 ge-

griindet, und zwar auf Initiative einer

Patientin unter Mitwirkung einiger

Arzte. Gemiss Statuten befasst sich

die Gesellschaft mit allen sozialen und

medizinischen Problemen von Kindern
und Erwachsenen, die an Muskel-
krankheiten leiden.

Die SGMK umschreibt ihre Aufgaben

wie folgt:

- Soziale und medizinische Beratung
der Kranken selbst bzw. ihrer Ange-
horigen

- Information der Mitglieder iiber
Fortschritte der Diagnostik und Be-
handlung

- Aufkliarung der Offentlichkeit iiber
Myopathien

- Unterstiitzung und Finanzierung

von Projekten zur Erforschung von
Muskelkrankheiten

- Beschaffung finanzieller Mittel zur
Erfiilllung der obengenannten Auf-
gaben.

Geschdiftsstelle der SGMK: Feldegg-
strasse 71, 8032 Ziirich, Telephon
01/2510531, c/o Zentralsektretariat
Pro Infirmis. Mo-Mi 10-12 Uhr.

Schweizerische Psoriasis-
Geselischaft (SPG)

Psoriasis: nicht todlich, dennoch exi-
stenzbedrohend.

Psoriasis ist eine weitverbreitete Haut-
krankheit, deren Ursache nicht be-
kannt ist und deren Heilung nur sehr
selten gelingt. Sie zeigt sich zunéchst in
Veranderungen der Oberhaut, die am
ganzen Korper auftreten konnen und
die man landldufig als «Schuppen-
flechte» kennt, sie kann aber auch zu
Erkrankungen der Gelenke und der
Wirbelsdule fiithren. In der Schweiz le-
ben weit iiber 100000 Menschen mit
Psoriasis. 2-4% der europdischen Be-
volkerung sind davon betroffen.

Die Medizin kann vorldaufig die Psoria-
sis nicht heilen. Patienten miissen ler-
nen, ihre Krankheit mit dieser oder je-
ner Methode unter Kontrolle zu hal-
ten, und lernen, mit ihr zu leben.

Sekretariat der Schweizerischen Pso-
riasis-Gesellschaft, SPG, Postfach 49,
8042 Ziirich, Tel. 01/3633030.

Verein der Nierenpatienten
der Schweiz (VNPS)

Man schétzt in der Schweiz gegen 1700
Nierenkranke und rund 600 Trans-
plantierte. Es handelt sich um Lang-
zeitpatienten, welche zeit ihres Lebens
an die Maschine, an das Spital, an den
Arzt, an die Krankenfiirsorge, an die
Invalidenversicherung und Sozialstel-
len gebunden sind. Dabei treten zum
Teil ungeahnte physische und psychi-
sche Belastungen auf. Der eine bleibt
passiv in seiner manchmal sehr
schmerzhaft empfundenen Abgeschie-
denheit stecken und hadert mit seinem
Schicksal. Der andere sucht den Kon-
takt mit seinen Artgenossen. Das ver-
trauliche Gesprdch mit einem psycho-
logisch geschulten Arzt oder Sozialbe-
amten bleibt meistens im Versuch stek-
ken, da im Stress der Arzte und Pa-
tienten kaum geniigend Moglichkeiten
geboten werden, sich aus einer Seelen-
angst herauszuschélen.

Hier setzt sich der VNPS mit all seinen
moglichen Mitteln ein. Er wurde 1975
in Bern gegriindet und z#hlt heute ge-
gen 800 Mitglieder.

Verein der Nierenpatienten der
Schweiz, Wilenstrasse 3, 9240 Uzwil,
Tel. 073/515228.
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Frauenieben und Frauenschaffen in Israel

Das Land Israel befindet sich immer noch im Aufbau, der Staat ist jung. Auf den ersten Blick
scheint er mit bekannten Problemen zu kimpfen: Inflation, Regierungsbildung. Tel Aviv bietet das
Bild ciner westlichen Stadt, der Tourismus bliiht ...

Dringt man tiefer, stésst man auf soziale Probleme, auf die Anforderungen, welche das Zusammen-
leben so verschiedener Volksstamme an die Toleranz stellen, die Folgen, welche die Kriege fiir das
Leben der Bevolkerung, vor allem die weibliche, bringen. Doch wie lebt die Frau in Israel, wie steht
es mit ihrer Gleichberechtigung, ihrem Status in Beruf, Politik und Familie? Dieser Frage nachge-
hen bedeutet zugleich mit der Spitze der Frauenorganisationen sprechen, Politikerinnen kontak-
tieren, die Oberstin des Frauenkorps aufsuchen (denn der Einsatz in der Armee gehért zum Leben
der Frau wie die Schul- und Berufsausbildung). Eine von der Gesellschaft Schweiz-Israel organi-
sierte Reise ermoéglichte drei Schweizer Journalistinnen die nétigen Begegnungen im faszinierend

vielseitigen Land.

Das Betitigungsfeld der Frauenorgani-
sationen ist weit. Seit ihrer Griindung
1920 in London hilft die WIZO (Orga-
nisation internationale des femmes sio-
nistes) bei der Losung der sozialen
Probleme durch Ausbau und Verbesse-
rung des Erziehungs- und Fiirsorgewe-
sens fiir Frauen und Kinder. Mit ihren
250000 Mitgliedern bildet die WIZO
ein Netz iiber die ganze Welt, das mit
Geldspenden und Werken seine Solida-
ritdt mit der Frau in Israel bekundet.
So stellt WIZO ihre breitgefacherte
Arbeit denn auch unter den Titel «Der
Fortschritt der Frau in jedem Bereich
ihres Lebens», jede Frau soll soviel
Selbstwertgefiihl haben, dass sie ein
konstruktives Mitglied der Gesell-
schaft wird. Zur Illustration ihrer Ein-
satze fithrt uns Nina Merkel, die Vor-
sitzende der Touristikabteilung der
WIZO und Vorstandsmitglied der
Welt-WIZO-Organisation, zunéchst
das Erholungshaus fiir Frauen « Theo-
dor Heuss» vor, das - der Name verrét
es bereits — eine Stiftung der bundes-
deutschen WIZO ist. Hier diirfen sich
Miitter mit grossen Familien oder fa-
milidren Schwierigkeiten erholen, sich
mit Handarbeiten, Vortragen und viel
Gesprichen ablenken. Auch Gruppen
von jungen Paaren, welche sich auf die
Ankunft eines dritten Familienmitglie-
des vorbereiten, oder Eltern von ge-
schiadigten Kindern, die aus dem Kon-
takt mit vom Schicksal gleich Behan-
delten neue Krifte schopfen, verkeh-
ren hier. Alleinstehende Miitter, junge
Kriegswitwen oder geschiedene Frauen
werden auf ihre Rechte aufmerksam
und mit der neuen Lebenssituation ver-
traut gemacht.

Die WIZO legt grossen Wert darauf,
das Verstdndnis zwischen jiidischen
und nichtjiidischen Frauen zu wecken;
so gehen in diesem Miittergenesungs-
haus auch arabische Frauen ein und
aus. Die Zusammenarbeit mit der so-

zialen Wohlfahrt ist selbstversténdlich,
die Frauen bezahlen nur einen symbo-
lischen Pensionspreis. «Wenn wir kei-
ne Frauen wiren, konnten wir an sol-
chen Orten nicht arbeiten, es braucht
viel Muttergefiihl. Abschalten ist ange-
sichts der vielen schweren Schicksale
schwer», gesteht die Direktorin, eine
temperamentvolle, sehr gepflegte, aus
Belgien eingewanderte Mittfiinfzige-
rin. Aber der Trost, vielen Frauen
nach Jahren wieder einmal ein Lécheln
zu entlocken, und die vielen iiber den
Aufenthalt hinaus dauernden Freund-
schaften helfen iiber die belastenden
Momente hinweg.

Das im Bungalow-Stil gebaute Haus
wirkt freundlich, der Blumenreichtum
weist auf die Liebe zum Detail. Den
Betrieb mit 27 Betten bewiltigt die Di-
rektorin mit acht Helfern.

Bekannt diirfte auch in unsern Breiten
die einige Kilometer siidostlich von Tel
Aviv gelegene Landwirtschaftliche
Mittelschule Nachlat Jehuda sein, fiir
welche die Schweizer WIZO ihren
jéhrlichen Zitrusfriichteverkauf orga-
nisiert. Hier werden 270 Kinder aus
armlichen Verhiltnissen erzogen und
ausgebildet; 47 Lehrer und Mitarbeiter
sorgen fiir sie. Mit besonderem Stolz
weisen die Lehrer auf den Computer-
raum, riicken aber auch den hauswirt-
schaftlichen Unterricht fiir Méadchen
ins Zentrum. Die freundlich und prak-
tisch eingerichteten Schiilerzimmer
verstromen eine Atmosphéire, die den
Diplomanden fiirs weitere Leben vor-
bildlich in Erinnerung bleiben soll. Na-
tiirlich darf auch die Farm der Tiere
nicht fehlen, da zirkulieren Hiihner

Blick in die Altstadt von Jerusalem
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Das gesicherte Haus der Na’amat Pioneer Wome

und Schafe, Truthennen und Esel, Zie-
gen und Hasen. [hre Pflege obliegt den
Kleineren. Ebenso zur Ausbildung ge-
hort die Arbeit auf den Feldern. Auch
fehlt die Erinnerung an Kriege nicht:
Ein Gedenkstein wiirdigt die gefalle-
nen Schiiler.

Die Kinder hinterlassen einen unbe-
schwerten Eindruck, doch dahinter
steckt viel Geduld und padagogisches
Geschick von seiten des Lehrkorpers.
Es gibt keine Frauenorganisation, die
nicht ein Kindertageszentrum einge-
richtet hitte. Frau Merkel fiihrte uns
als Beispiel einen Hort der WIZO
Finnland vor, wo sich 90 Kinder im Al-
ter von 6 Monaten bis vier Jahre auf-
halten. Um einen Platz bewerben sich
allerdings aus der Gegend an die 3000.
Prioritdt geniessen Frauen der Indu-
strie, Polizistinnen und Armeeoffizie-
re. In andern Zentren finden auch ara-
bische Kinder Aufnahme, hier musste
man davon absehen.

Die Na’amat¢ Pionierfrauen
Kindertageszentren

fithrte uns zundchst auch die Vertrete-
rin der Na’amat Pionier Frauen Judy
Telman, vor; sie figurieren auf ihrer
Aktivitatenliste zuoberst. Dem riesigen
Hadassah-Krankenhaus (Hadassah ist
die 1912 gegriindete amerikanische zio-
nistische Frauenorganisation) mit sei-
nen Chagallfenstern ist ein Kinderta-
geszentrum mit Gartlein vorgelagert,
das fiir die im Spital Beschiftigten ge-
baut wurde. Ab drei Monaten weilen
die Kinder hier, also von dem Moment
an, da der bezahlte Mutterschaftsur-
laub zu Ende ist.

Na’amat wurde 1921 gegriindet. Sie ist
die grosste Frauenorganisation in Is-

ol Sl o
n in Jerusalem

rael, etwa 60 Prozent der Israelitinnen
sind ihr angeschlossen. Die 750000 er-
werbstdtigen Frauen stammen aus al-
len Lebensbereichen und Regionen des
Landes. Na’amat ist der Frauenfliigel
der Gewerkschaft Histradut. Zusam-
men mit ihrer Schwesternorganisation,
den Pioneer Women (100000 Mitglie-
der), hat sie die World Movement of
Na’amat Pioneer Women gegriindet.
Ihr vereintes Ziel ist es, den sozio-
6konomischen Graben zwischen den
verschiedenen Klassen der israelischen
Bevolkerung zu iiberbriicken und da-
durch eine gesunde und starke Nation
aufzubauen. Auch die Na’amat legt
grossen Wert auf die Zusammenarbeit

mit den arabischen Frauen. Als Bei-
spiel sei hier das Gemeinschaftszen-
trum in Ostjerusalem vorgestellt, das
1968 eroffnet wurde. Nachdem sich die
arabischen Méanner von der Wichtig-
keit einer Ausbildung fiir Frauen iiber-
zeugen liessen, ist die Anfrage nach
einem Kursplatz sehr gross. 10000
Araberinnen haben hier bereits eine
Ausbildung genossen. Kurse werden

Wer hat Angst
vor der Technologie?

Mit einem Poster unter diesem provo-
kativen Titel weist Na’amat auf die
Folgen hin, welche die technologische
Revolution auf die Frauen haben wird.
Mehr als 300000 Frauen arbeiten heute
auf Posten, die mit der Einfiihrung
von Robotern und Computern hinfil-
lig werden. Darauf ist Israel zu wenig
vorbereitet. Und die Frauen selbst
scheuen vor der Umstellung zuriick.
Wenig Studenten wenden sich der
Elektronik zu. In ihren Schulen er-
muntert Na’amat die Madchen, vom
Informatikunterricht zu profitieren.
Nur eine sorgfiltige Vorbereitung der
weiblichen Arbeitskrafte wird die
israelische Wirtschaft fordern und die
sanfte Integration der Frau in die tech-
nologische Zukunft gewahrleisten.

angeboten in Industriendhen (5 Mona-
te), Konfektion und Coiffure (je 10
Monate); dazu kommen Sprach- und
Staatskundeunterricht. Das Eintrittsal-
ter spannt sich von 18-60 Jahre, die
Studiengelder sind sehr niedrig;
Na’amat arbeitet hier mit dem Arbeits-
ministerium zusammen.

Eine soziale Institution ist auch das
Beit Eli Sheva in Jerusalem, ein 1962

Der Garten des Kindertageszentrums vor dem gigantischen Hadassah-Kranken-
haus
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zu Ehren von Eusheva Eshkol erbautes
Gemeindezentrum mit angegliederter
High School fiir Méddchen und einem
weiteren Kindertageszentrum.

Nach einem Jahr allgemeiner Schulung
steigen die nunmehr 16jdhrigen in die
Berufsbildung ein, wobei sie drei Tage
am Arbeitsplatz und drei Tage in der
Schule verbringen. Die Méddchen stam-
men aus sozial schlechten Verhéltnis-
sen, und auch die geistig Schwachen
werden in die Klassen integriert. Schul-
gelder miissen keine bezahlt werden,
Na’amat und das Arbeitsministerium,
welches auch die Abschlusspriifung
abnimmt, unterstiitzen die Schule.

Im Gemeindezentrum verbringen iiber-
lastete Miitter und Hausfrauen quasi
ihre Ferien, indem sie tagsiiber Kurse
besuchen. Subventionen dafiir fliessen
von Na’amat und Histradut.

Die Frau zwischen Moderne
und Bibel

Die Werke der Frauenorganisationen
bewegen sich alle auf der Ebene von
Aus- und Weiterbildung, Betreuung
und Beratung. Daher taucht die Frage
nach der Lebensform der Frau in Is-
rael auf. Eine glanzende Einfithrung in
dieses Thema gab uns Sharon Shanoff
(gebiirtige Amerikanerin), Rechtsan-
wiéltin und Rechtsberaterin bei der
Na’amat.

Die israelische Frau ist verheiratet,
vielfach erwerbstitig und hat Kinder.
Sie geniesst einen guten Mutterschutz
(Kiindigungsschutz ~ wihrend der
Schwangerschaft, drei Monate bezahl-
ter Mutterschaftsurlaub, ein Jahr un-
bezahlter Urlaub, wobei ihr der Ar-
beitsplatz erhalten bleibt.) Mit diesem
Schutz sowie den Tageszentren fiir
Kinder will man der Frau den Ent-
scheid, ob sie arbeiten will, erleichtern.

t

Es besteht ein Nachtarbeitverbot fiir
Frauen, was sie hindert, in gewisse
Branchen (z.B. Informatik) einzustei-
gen. Arbeitslosigkeit macht sich auch
am israelischen Horizont bemerkbar;
die Frauen haben die gleiche Puffer-
wirkung wie in der westlichen Welt, sie
dienen als Reservoir. Aber Miénner
und Frauen teilen die Ansicht, dass zu-
erst der Frau gekiindigt werden soll.

Die aus Nordafrika eingewanderten
Frauen entbehren jeglichen Demokra-
tieverstindnisses, sie haben keine Bil-

Amira Dotan

Landwirtschaftliche Mittelschule Nachlat Jehuda
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dung und Erziehung, sie miissen zuerst
zur Selbstandigkeit angeleitet werden.
Die Gesetze des Landes sind allgemein
sehr jung, nur die Eheschliessung und
-scheidung basieren auf den uralten
Gesetzen der Bibel. Allein der Rabbini-
sche Gerichtshof hat hier Entschei-
dungsbefugnis, und damit ist mit der
Gleichberechtigung der Frau griindlich
Endstation.

Zwei Miisterchen: Kinderlose Witwen
konnen in Israel nicht wiederheiraten,
es sei denn, der Schwager verzichte in
einer Zeremomie vor dem Rabbi aus-
driicklich darauf, sie selbst zu eheli-
chen. Eine 26jdhrige Frau verlor im
Jom-Kippur-Krieg ihren Gatten, des-
sen Bruder in jenem Zeitpunkt 6 Jahre
zéhlte. Der Frau entsagen kann ein
Jingling erst, wenn er 13 Jahre alt ist.
Nach den sieben Jahren Wartezeit be-
fand das Rabbinergericht den Jiingling
fiir unreif, die Witwe habe sich weitere
zwei Jahre zu gedulden. Mittlerweile
war sie 35 Jahre alt, die Chancen zur
Wiederverheiratung waren gesunken.
Ein Verehrer hatte sich angesichts der
langen Wartezeit wieder zuriickgezo-
gen. Es gibt aber auch Schwager, die
sich weigern, auf die Frau zu verzich-
ten, sie aber auch nicht heiraten. In
einem Kriegsland wie Israel ist diese
Regelung natiirlich besonders bemii-
hend.

Aber auch das Erbrecht kann die Wit-
we in eine unmogliche Lage mandvrie-
ren. Fehlt ein Testament, muss eine
kinderlose Witwe den Besitz ihres Gat-
ten teilen mit den Schwiegereltern
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oder, wenn diese verschieden sind, mit
Geschwistern des verstorbenen Gatten.
So geschah es einer 55jahrigen Witwe,
dass sie einem Schwager in Polen, den
sie nie gesehen hatte, aus dem kargli-
chen Nachlass eine Rente bezahlen
musste. Angesichts der hohen Zahl
von Kriegswitwen (Libanonkrieg) be-
miiht sich Na’amat, die Gesetzgebung
so abzuidndern, dass Geschwister von
einem Pflichtteil ausgeschlossen wer-
den.

Arbeitswelt und Politik

50 Prozent der Frauen arbeiten, in wel-
chen Stellungen findet man sie? Sicher
ist Channa Zemer kein Beispiel fiir die
durchschnittliche Position der Israeli-
tin, sie zeichnet namlich als Chefre-
daktorin der Tageszeitung «Davar». In
Kaderpositionen werde alles von einem
verlangt, die Woche hat 7 Tage a 24
Stunden. Als ihre Tochter geboren
wurde, stand Channa Zemer schon
weit oben in ihrer Karriere als Korre-
spondentin in Washington. Nur dank
der Hilfe ihrer Schwester konnte sie
den beruflichen Aufstieg fortsetzen. In
Agypten gebe es viele Frauen auf ho-
hen Posten, hatte Frau Zemer beob-
achtet, und sich auch gleich die Be-
griindung beschafft: dort sind die Hil-
fen billig, da beschiftigen die Frauen
Ko6che, Kinderméddchen und Putzfrau-
en. Vorurteile gegen Frauen hegt man
in Israel keine, recht viele besetzen in
den Staatsbetrieben gute Positionen.
Aber die Anzeichen der sich ver-
schlechternden Wirtschaft wirft die
Frauen zuriick. Dort, wo die gleiche
Arbeit feststellbar ist, wie z.B. bei
Lehrern, Journalisten, ist auch der
gleiche Lohn gewéhrleistet.

Frauenpresse

In Israel erscheinen vier Frauenzeit-
schriften. Die grosste Auflage erreicht
«Fiir die Frau», ein Wochenblatt, das
wirtschaftlich rentiert. Die andern
kiampfen mit der Existenz, so auch
«Welt der Frau» mit einem méannli-
chen Chefredaktor und «Duy», die mo-
natliche Zeitschrift der Na’amat, wel-
che neben den politischen Beitrdgen
auch Platz fiir Kiiche und Mode aus-
spart.

Aber in den Fabriken gibt es eben typi-
sche Frauenarbeiten, und so ist die
Entlohnung entsprechend tiefer. Die
Frauenorganisationen haben die Mog-
lichkeit, stellvertretend zu klagen
(auch eine Aktivitit von WIZO und
Na’amat), aber meistens fehlt die Be-
weislast.

Die Frauen arbeiten nicht in den Chef-
etagen; sind sie wenigstens in politi-
schen Spitzenpositionen zu finden? Als
wir in Israel weilten, fand die neue Re-
gierung endlich zu ihrer Zusammenset-
zung. Unter den 25 Ministern keine
Frau! Eine Vizeministerin sei gewahlt

worden, versuchten sich die Frauen zu
rechtfertigen, und einige Frauen hétten
wichtige Posten in der Verwaltung. Im
nationalen Parlament, der Knesset, sit-
zen kaum 10 Prozent Frauen. Wie ist
das mit den Aktivititen der Frauenor-
ganisationen vereinbar? «Die Frauen
waren in allen Landern der Welt -
auch im Ostblock - eine Macht, aber
sie nehmen sie nicht wahr», haderte
Channa Zemer mit ihren Geschlechts-
genossinnen. «Die Gleichberechtigung
ist da, aber die Frauen fallen in die tra-
ditionellen Rollen zuriick!» Politik sei
schmutzig, die Frauen wirken lieber
sozial, analysierte Judy Widetzky, Ge-
neralsekretdrin der World Labour Zio-
nist Movement. Sie widhlen wie die
Ménner trotz intensiver Schulung in
den Frauengruppen z.B. der Labour-
party. Frauen, die in der Politik, aber
auch in der Wirtschaft retissieren wol-
len, miissen besser sein als ihre méannli-
chen Konkurrenten. Zudem seien sie
zuwenig kampferisch. Aktiver sind die
Frauen auf Gemeinde- und Bezirksebe-
ne.

Wie erlebt eine Parlamentsabgeordne-
te die Rolle der Frau in der Politik?
Nava Arad, Knessetmitglied (Labour):
«Das Judentum hat Elemente der so-
zialen Gerechtigkeit, in der Bibel hat-
ten die Frauen Fiihrerrollen inne, auch
in der Diaspora sind sie ein ernst zu
nehmender Faktor. In Israel steigern
die orthodoxen Juden ihren Einfluss;
die Labourparty wehrt sich gegen alle
Versuche, welche die Macht der kirch-
lichen Gerichte ausweitet.»

In der Labourparty seien Méanner und
Frauen Partner, betont Nava Arad,
trotzdem erledigen sie spezielle Aufga-
ben in getrennten Gremien. Die weibli-
chen Labour-Knessetmitglieder haben
alle in Na’amat gearbeitet; diese unter-
stiitzt die Parlamentarierinnen in deren
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Ein Wohnhaus im Kibbuz Ayelet Hashahar

Arbeit und iibt auch Einfluss aus auf
das Parteiprogramm. Frau Arad
glaubt, dass die jiingeren Frauen eher
rechts wahlen, werden sie Miitter, ten-
dieren sie eher nach links. Manner und
Frauen sollten, so Nava Arad, frei
wihlen kénnen, ob sie vor einem zivi-
len oder religiosen Gericht heiraten
wollen.

Die Meinung dariiber ist im Volk je-
doch geteilt.

Das bekannte Dilemma

In Israel ist die Geburtenrate hoch; sie
bringt alle Miitter in den Konflikt zwi-
schen Familie und Arbeit. Frau Arad
spricht aus eigener Erfahrung, sie lasst
ihren 12jahrigen Sohn im Internat
schulen. Dieser Konflikt hemmt die
Frau auch beim Einstieg in die Politik,
wobei, so klagt zumindest Nava Arad,
auch die Opferbereitschaft zu wiin-
schen iibrig lasse. Fiir die geringe Frau-
envertretung im Parlament ist aber
auch die starke Parteienaufsplitterung
verantwortlich.

Die Frauen interessieren sich schon fiir
Politik, meinte Shulamit Har-Even,
Schriftstellerin und Mitglied der Bewe-
gung «Frieden jetzt», aber sie wollen
sich eben nicht organisieren. Zudem
diirfe man nie die Vielfalt der Nationa-
litdten aus den Augen verlieren. Da le-
ben im gleichen Staat Frauen im Be-
duinenzelt, da wirken Richterinnen
und Lehrerinnen - da war schliesslich
eine Frau Premierministerin ...

Amirabotan -

die weibliche Synthese

Kinder hatten alle Frauen, mit denen
wir sprachen, alle genossen eine hohe
Ausbildung und setzen sich fiir die
Forderung ihrer Mitschwestern ein.
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Geradezu als Muster, wie man alles un-
ter einen Hut bringt, bleibt jedoch
Amira Dotan in Erinnerung. Eine bild-
hiibsche 39jahrige Frau, Mutter zweier
Kinder, mit Universitdtsabschluss und
dem militdrischen Grad eines Ober-
sten.

Sie, die Leiterin des Frauenkorps,
suchten wir in einem verwinkelten, mit
Blumenbeetchen durchzogenen Barak-
kenlager Tel Avivs auf. Das Biiro war
eng, bescheiden, einige in die Ecke ge-
stellten Standarten warteten auf den
néchsten Einsatz.

Fiir ein Land, das seine Grenzen stets
sichern muss, fiir das der Kriegszu-
stand zum Alltag gehort, ist es selbst-
verstandlich, dass auch die Frauen ih-
ren Beitrag leisten. Entsprechend sind
die Militardienstverweigerungen selten
(25% sind vom Militar dispensiert,
leisten zum Teil aber einen zivilen
Dienst); wer aus religiosen Griinden
nicht einriicken will, wird freigestellt.
So automatisch wie bei uns die Minner
planen die Frauen mit dem 18. Lebens-
jahr ihre obligatorische zweijdhrige
Rekrutenschule. Sie erhalten eine Aus-
bildung an der Waffe, schieben
Wache, lernen Erste Hilfe, Verhalten
bei ABC-Gefahren, Disziplin, Exerzie-
ren und schliesslich eine Einfiihrung in
ihre Waffengattung. Den Standort fiir
die RS konnen sie wihlen, je nach Na-
turell nah oder fern vom Zuhause, es
ist sogar moglich, teilweise daheim zu
iibernachten. Pflegt eine Rekrutin ein
bestimmtes Hobby oder steckt sie in
einer musischen Ausbildung (Tanz,
Musik), kann sie diese wahrend der RS
weiterpflegen. Erwartet eine Rekrutin
ein Kind, wird sie beurlaubt, auch Ab-
treibung ist méglich.

Nach den zwei obligatorischen Jahren
bleiben die Frauen bis 24 in der Reser-
ve, d. h. sie werden je nach Bedarf ins-
gesamt ca. einen Monat zu Dienstlei-
stungen aufgeboten. Wer in der Armee
Karriere machen will, muss einem ho-
hen Anforderungsprofil geniigen. Be-
urteilt wird die Eignung der Anwirte-
rinnen nur durch Frauen. Es gibt ge-
nug Frauen, die den Status des Berufs-
offiziers wihlen und damit den Verlust
des Sozialprestiges in Kauf nehmen;
hier driickt sich die Diskrepanz zwi-
schen Tradition und Emanzipation
deutlich aus. Eingeteilt werden die
weiblichen Offiziere in die hoheren
Stabe, Dienst leisten sie bis 45. Spater
wiirde der Unterschied zu den Soldaten
zu gross. Instruktionen erteilen sie so-
wohl weiblichen wie ménnlichen Re-
kruten.

Fiir den Oberstenrang ist ein akademi-
scher Titel Bedingung, wobei die
Frauen statt militdrischer Schulen Kur-
se an der Universitidt belegen konnen.
Die Oberstin des Frauenkorps ist zu-
standig fiir Ausbildung, Unterkunft,
Einsatz. Sie bestimmt, wie lange
Frauen in welchen Funktionen und an

welchen Stellen (auch im Libanon) tatig
sind. Gemaiss einem Gesetz aus dem
Jahre 1948 diirfen die Frauen an der
Front nicht eingesetzt werden.

Amira Dotan vergleicht das Leben im
Camp mit dem Aufenthalt in einer
High School, die Behandlung durch
die Vorgesetzten sei ganz normal, Dis-
ziplinarfehler eher selten - ein Spiegel
des zivilen Alltags. Nur bei der Uni-
form leisten sich die Soldatinnen Spie-
lereien, was die Oberstin nachsichtig
lachelnd mit «Uniform discipline» ab-
tut. Gestattet sind kleine Schmuckstiik-
ke, Kosmetik; lange Haare miiss(t)en
zusammengefasst werden. In ihrer
olivfarbenen Uniform mit darauf ab-
gestimmtem Augen-Make-up, zartrosa
bemalten Lippen und Fingernégeln be-
wies die Oberstin des Frauenkorps
selbst, dass man auch als Militdrperson
sehr wohl Frau bleiben kann. Leider
darf man sie nicht fotografieren (das
offizielle Bild verstellt sie beinahe bis
zur Unkenntlichkeit), und spéiter er-
fahren wir, dass sie iiberhaupt nicht
sehr leicht zu sprechen sei.

«Frieden jetzt»

Die Friedensbewegung ist in der Armee
kein Thema. In der bereits erwidhnten
Shulamit Har-Even, einer ehemaligen
Kampferin in der Untergrundbewe-
gung Haganah, treffen wir ein aktives
Mitglied von «peace now». Deutlich
grenzt sie diese Friedensbewegung von
der europdischen ab. Der israelischen
Gruppierung strebt an, dass die Regie-
rung die weitere Siedlungstétigkeit auf
den Westbanks abbricht (sie verschlin-
ge ohnehin zu viel Geld) und sich am
Abkommen von Camp David orien-
tiert. Die Bewegung stellt die Landes-
verteidigung keineswegs in Frage und
versteht sich auch nicht als Opposi-
tion. Beginnen miisse die Erziehung
zum friedlichen Leben in der Schule,
welche Wege zum Zusammenleben mit
den Arabern weisen soll. Viele Expo-
nenten von «peace now» sind heute an
fithrenden Stellen in der Politik, gross
sei auch der Anteil der mitarbeitenden

Frauen.
*

Das Fazit der Gespridche mit diesen in-
teressanten Frauen in den Stiddten Je-
rusalem und Tel Aviv: Die Stellung der
israelischen Frau gleicht im vielen der-
jenigen der Westeuropaerin. Grenzen
stecken ihr fiir die Emanzipation aller-
dings die religiosen Gesetze. Dieses Er-
gebnis muss erstaunen, war doch die
Ausgangslage fiir die Frau in Israel un-
gleich giinstiger. Um dies zu veran-
schaulichen, sei noch das Leben im
Kibbuz geschildert.

Ayelet Hashahar

Zum Abschluss unserer Reise statteten
wir dem Kibbuz Ayelet Hashahar

(Schwarze Gazelle) in Obergalilda
einen Besuch ab. Nach dem lauten Tel
Aviv kam man sich hier wie im Para-
dies vor: in einer parkartigen Umge-
bung luden ein gemiitliches Guesthou-
se und ein Schwimmbad zum Verwei-
len ein.

1915 wurde Ayelet Hashahar gegriin-
det. Unter schwersten Bedingungen
machten eingewanderte Pioniere und
Pionierinnen das Land urbar, bauten
sie nach und nach ihre Siedlung auf,
verteidigten sie als Vorposten die
Grenzregion ihres Landes. In absoluter
Gleichberechtigung suchten die Kib-
buzleute ihre Lebensform. Alle arbei-
ten fiir den gemeinsamen Haushalt,
fiir den gemeinsamen Besitz. Fiir die
personlichen Bediirfnisse erhalten die
Kibbuz-Mitglieder bescheidene jihrli-
che Zuwendungen, gegessen wird im
Gemeinschaftsraum, die Kinder leben
im Kinderhaus, wo sie von «Hausmiit-
tern» aufgezogen werden.

Heute blitht das Kibbuz, ist es dank
seiner Landwirtschaft und der Reifen-
fabrik eines der reichsten des Landes.
Von den 10 Mio. Dollar Gesamtum-
satz fallen allein 2% auf das Guest-
house; der zahlreichen Touristen
wegen uberschritt das Kibbuz bereits
ofters die erlaubte Zahl von Angestell-
ten.

Doch der ausbrechende Wohlstand
schwichte den Gemeinschaftsgedan-
ken, der Zug zuriick zum Individualis-
mus und damit in die Familie verstark-
te sich. Die quasi elternlos aufgewach-
sene Generation gab Probleme auf.
Heute verbringen die Kinder nur noch
den Tag im Kinderhaus, abends und
nachts findet man sie im Kreise der Fa-
milie. Und damit kehrt auch die Frau
zu ihrer angestammten Rolle zuriick.
Vor allem die dlteren Leute nehmen
Friihstiick und Abendbrot wieder in
den eigenen Héiusern ein, die alle Kii-
chen einschliessen.

Bestimmt wird immer noch gemeinsam
von den Produktionsfragen iiber das
kulturelle Angebot bis zur Anzahl
Auslandreisen, welche die Kibbuznik
unternehmen diirfen. Das Wort ergrei-
fen in der Versammlung vorwiegend
die Minner ...

Nachdem die Gleichschaltung der Frau
fiirs Uberleben nicht mehr nétig ist,
findet sie zuriick zu den Téitigkeiten,
die sie, ihrem Naturell entsprechend,

lieber ausiibt.
*

Frauenprobleme stehen in Israel nicht
an erster Stelle. Hat dieses Land iiber-
haupt eine Zukunft? Lassen wir diese
Frage zum Schluss von Shulamit Har-
Even beantworten:
«So lange Israel seinen Gesetzen ge-
horcht, so lange kann dieser Staat le-
ben.»

Iréne Thomann-Baur
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Blicher sind ideale Geschenke

Schweizer
Burgen-Dokumentation

Mit dem Erscheinen der letzten drei
Bénde iiber die Burgen und Schl6sser
in den Kantonen Graubiinden, St. Gal-
len, Thurgau, beider Appenzell sowie
Bern und Fribourg hat der Silva-Ver-
lag, 8005 Ziirich, seine neunteilige Bur-
genserie abgeschlossen. Im Rahmen
der drei letzten Bidnde wird auch eine
Vielzahl von Wehranlagen aus dem
Biindnerland vorgestellt, darunter
nicht nur die populdrsten wie Tarasp
oder Rhiziins, sondern auch etwa die
verfallene Hohlenburg Rappenstein
oder die im Turm mit Fresken besetzte
Burg Maienfeld.

Von den rund 2000 mittelalterlichen
Bauten in der Schweiz werden in der
gesamten Dokumentation die 270 in-
teressantesten durch Text, Bilder und
Plane ausfiihrlich beschrieben. Das
umfangreiche Werk beschrankt sich
aber nicht nur auf die Darstellung hi-
storischer Bausubstanz, sondern be-
schreibt auch die oft wechselhafte Ge-
schichte der Wehranlagen und das Le-
ben ihrer einstigen Bewohner. Die Ge-
samtleitung dieser in ihrer Art umfas-
sendsten Prédsentation der Burgen und
Schlésser in der Schweiz lag in den
Hénden von Prof. Dr. Werner Meyer,
Dozent fiir Geschichte und Archiolo-
gie an der Universitdt Basel, der zu-
sammen mit anderen namhaften Bur-
genfachleuten auch als Autor an dieser
Buchreihe beteiligt war.

Von Marc Gallant

70 Seiten, Fr. 52.-, Verlag Sauerlin-
der, Aarau

Nach fast achttausend Jahren selbstlo-
ser rindlicher Dienste bekommt die
Kuh endlich die Hommage, die sie ver-
dient. Fiunfundzwanzig prichtige Bil-
der von Kiinstlern aus fiinf Kontinen-
ten, begleitet von einem nahrhaften,
witzigsaftigen Text, feiern die Kuh.
Das Bild der Kuh: Hathor, die 4gypti-
sche Kuhgoéttin ... die Botticelli-Kuh,
diese schaumgeborene Venus ... eine
Arbeiterklassenkuhfamilie  besichtigt
im Britischen Museum das Skelett ih-
res Urahnen, des Auerochsen ... romi-
sche, griechische, russische, amerika-
nische Kiihe, heilige indische Kiihe,
gliickliche, jodelnde Schweizer Kiihe
auf mondbegldnzter Weide im Kanton
Appenzell ...

Fir die zweite Lebenshalfte. Heraus-
gegeben von Margret Klauser

160 Seiten mit vielen Illustrationen
Kartoniert, Fr. 19.80.

Friedrich Reinhardt Verlag, 4012 Ba-
sel

Margret Klauser war ldngere Zeit Mit-
arbeiterin im Zentralsekretariat von
Pro Senectute Schweiz und Redaktorin
der «Zeitlupe». Heute lebt sie als freie
Journalistin in Ziirich.

«IMPULSE 86 - fiir die zweite Le-
benshalfte» reiht sich in den Kreis der
friiheren Senioren-Jahrbiicher aus
dem Friedrich Reinhardt Verlag ein
und will mit dem neuen Jahrgang nicht
nur iltere Leser, sondern vor allem
auch ein weites Publikum von Fiinfzig-
und Sechzigjdhrigen ansprechen, die
sich dariiber Gedanken machen, was
sie mit den vor ihnen liegenden Jahren
anfangen wollen.

In nicht zu langen, lesbaren Beitrdgen
schreiben hier Frauen und Mainner,
Schweizer und Deutsche mit erstaunli-
cher Offenheit von ihren Uberlegun-
gen und deren Konsequenzen fiir die
kommenden Jahre. Uber freiwillige
Helfer, deren Mitarbeit auf den vielfil-
tigsten Gebieten immer mehr er-
wiinscht ist, wird generell berichtet,
aber auch mit vielen Beispielen gezeigt,
wie jeder sich nach seinen Interessen
fiir andere einsetzen kann.

Die Bildhauerin Charlotte Germann
und die Schauspielerin Anne-Marie
Blanc werden in ihrer kiinstlerischen
Arbeitsfreude portritiert, der frithere
Nationalbankprésident Fritz Leutwiler
im Ubergang zu neuen Aufgaben ge-
zeigt und das Initianten-Duo des
Pendo-Verlags vorgestellt.

Alles in allem - mit ausgewihlten Pro-
sastiicken, vielen Fotos und einem auf-
schlussreichen Adressteil - ein echtes
Lesebuch mit vielen Impulsen fiir die
zweite Lebenshélfte.

Die Schweiz in
ihren Marchenund
Sennengeschichten

Herausgegeben von Richard Wald-
mann. 320 Seiten mit vielen Bildern.
Geb. DM 36.-.

Eugen Dietrichs Verlag GmbH & Co.
KG, 5000 Ko6ln 1

Ein Buch schweizerischer Erzahlkunst,
das

alle Kantone und charakteri-

stischen Landschaften durchstreift,
gab es bisher noch nicht. Und seit Su-
termeisters «Kinder- und Hausmaér-
chen aus der Schweiz» (1869) hat es
auch nie wieder ein reiches, schén be-
bildertes Hausbuch fiir die ganze Fa-
milie gegeben. Hier ist es nun, mit 145
fundierten Geschichten.

Wir horen die Schweizer nach Schwei-
zerart erzahlen: Tiermdrchen und Le-
genden, Schwidnke und Sennenge-
schichten von der Alp, Miinchhausia-
den und Liigenmarli. Geschichten aus
der Welt alten heidnischen Zaubers
wechseln mit christlich frommen Be-
richten. Es ersteht ein farbiges und ein-
dringliches Bild von Arm und Reich,
Bauer und Konig, Kaufmannschaft
und Zunftwesen, Fahrenden Leuten
und Schweizer Brigadieren.

Das erste grosse Hausbuch schweizeri-
scher Volkserzdahlkunst, das zu einer
Mairchenreise in alle Landschaften und
Kantone einlddt. Es bietet auch neue
Mirli, aus Waadt und Neuenburg,
Tessin und Graubiinden. Ein Buch fiir
die ganze Familie und ihre Freunde.

Ein Ratgeber: Testament/Erbfolge/Erbschaft

Erben ist ein Kapitel mit vielen Seiten.
Schénen und unschénen. Darum hat
der Beobachter diesem Kapitel ein
Buch gewidmet, gepragt von der tégli-
chen Praxis des Beobachter-Bera-
tungsdienstes.
«Testament/Erbfolge/Erbschaft»
zeigt, wie ein Testament rechtlich ab-
gefasst wird, wie die Grundziige des

Erbrechts sind und wie es mit der Erb-
folge der Erbberechtigten steht. In al-
len Fragen ist das neue Erbrecht be-
riicksichtigt.

Erhaltlich ist dieser Ratgeber in jeder
Buchhandlung oder beim Beobachter-
Buchverlag, Postfach, 8152 Glatt-
brugg.
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UMORGANI|SIEREN

Ein Cheminée,
das Freude macht

IP - Viele nutzen ihr Cheminée in
Haus oder Garten nur selten oder nie,
weil der Umgang mit der eigenen Feu-
erstelle fiir den Ungeiibten gar nicht so
einfach ist. Wo eigentlich lernt man ein
Cheminée so zu gebrauchen, dass man
sich nicht dariiber drgert, sondern tag-
lich daran freut? Kiirzlich ist eine illu-
strierte Gebrauchsanleitung erschie-
nen, die viele Informationsliicken
schliesst und auf alle Fragen rund ums
Cheminée Antwort gibt.

Drei Dutzend Handzeichnungen erlédu-
tern den Text, und ein rundes Hundert
poetischer Illustrationen lockern ihn
auf. In seinem ersten Teil behandelt
das Buch die Feuerstelle, das Chemi-
néegerdt sowie die wichtigsten Arten
von Brennholz und erklart den be-
rithmten «Zug». Der zweite Teil ist mit
viel Systematik dem Feuer gewidmet.
Vom Anfeuermaterial iiber das
Schichten des Brennholzes und den
Unterhalt des Feuers bis zur amiisan-
ten Cheminée-Psychologie enthélt die-
ser Teil eine Fiille praktischer Hinwei-
se. Der dritte Teil schliesslich umfasst
ein Dutzend Feuerrezepte: fiir Anfan-
ger das «klassische», fiir Fortgeschrit-
tene das «édsthetische» und fiir Verlieb-
te das «Feuer der Leidenschaft» ...
Dieses Werk ist eine ebenso niitzliche
wie originelle Gebrauchsanleitung, die
der Cheminéebesitzer immer wieder
zur Hand nimmt.

P. Ritter, Das Cheminéebuch, 251 S.,
ill., mit Register, Format A5 quer,
Verlag Auditorium AG, 8592 Uttwil,
Fr. 38.50 fiir Direktbesteller (Tel. 071/
636340).

«Aus dir wird nie eine
richtige Fraut»

von Liv Kortina. 61 Seiten. Illustriert
von Jacques Schedler. Pappband, Fr.

NEUE SCHEITE

15.80. Rex Verlag, 6000 Luzern 5

In diesem kostlichen Biandchen bricht
Liv Kortina 1935 eine Lanze fiir jene
Frauen, die den Mut haben, schlicht
und einfach sich selbst zu sein. Mit
hintersinnig-liebevollem Humor zeich-
net sie die authentischen Portréts drei-
er Frauen, die gerade dort der Wirk-
lichkeit am nichsten sind, wo kabaret-
tistische Ubertreibung im Spiel zu sein
scheint. Das vierte Portrit, die nervose
«Tante Finni», féllt quasi aus dem
«Rahmen»: Ihr fehlte damals ganz und
gar der Mut und wohl auch die Chan-
ce, «sich selbst» zu sein ...

«lch bin noch aus dem
vorigen Jahrhundert»

Frauenleben zwischen Kaiserreich und
Wirtschaftswunder, von Irmgard
Weyrather

Fischer Taschenbuch Verlag

Fiinf Frauen, um 1900 geboren, erle-
ben unser Jahrhundert: Kindheit im
Kaiserreich, Jugend im Ersten Welt-
krieg, die «goldenen Zwanziger>, die
Weltwirtschaftskrise, den Nationalso-
zialismus, den Zweiten Weltkrieg, die
Nachkriegszeit, das Wirtschaftswun-
der. Fiinf Frauenleben in diesem Jahr-
hundert, dieselben Stationen und doch
fiinf eigene Biographien, nicht nur im
sogenannten Privatleben. Sie heirate-
ten oder blieben allein, sie hatten Kin-
der, waren Hausfrauen oder berufsta-
tig, sie lernten Freunde kennen und
trennten sich wieder, sie waren gliick-
lich, und sie waren ungliicklich. Aber
nicht nur in diesem privaten Bereich,
auch im offentlichen oder politischen
Bereich unterscheiden sich ihre Ge-
schichten, obwohl keine der fiinf
Frauen an exponierter Stelle stand.

Bildende Kunst
im Kanton Bern heute -
eine Ubersicht

Herausgegeben von der Kommission
fir Kunst und Architektur des Kan-
tons Bern.

Berichte aus den Regionen. Kunst im
offentlichen Raum. 230 Berner Kiinst-
ler. Praktische Hinweise. 179 S. Zyt-
glogge-Verlag, 3073 Giimligen.

Mit dem Gesetz iiber die Kulturférde-
rung im Kanton Bern vom 11. Februar
1975 wurden die Grundlagen fiir eine
verstarkte Forderung des kulturellen
Lebens geschaffen. Das Dekret iiber
die kulturellen Kommissionen vom 6.
November 1979 erméglichte die Schaf-
fung von acht Kommissionen. Die
«Kommission fiir Kunst und Architek-
tur», frither «Kantonale Kunstkom-
mission» genannt, erhielt zusétzliche
Aufgaben, grossere finanzielle Mog-
lichkeiten und erweiterte Kompeten-
zen.

Die Kommission setzte sich u.a. zum
Ziel, in ihrem Bereich grossere Trans-
parenz zu schaffen. Sie beschloss des-
halb, einen «Kulturfahrplan» heraus-
zugeben - eine Publikation, die sowohl
dem Kunstinteressierten als auch dem
Kunstschaffenden dienen soll. Das
Handbuch versucht erstmals moglichst
viele Informationen iiber die Bildende
Kunst im Kanton Bern zusammenge-
fasst zu vermitteln. Dabei hat die Her-
ausgeberin auf eine vollstindige Be-
standesaufnahme verzichtet. Sie gab
vielmehr der Redaktionskommission
den Auftrag, bei der Auswahl quali-
tative Aspekte in den Vordergrund zu
stellen.

Wer das Buch nicht nur als Nachschla-
gewerk beniitzen will, findet am An-
fang das Kapitel «Berichte aus den Re-
gionen». Hier wird aus der persdnli-
chen Sicht der Verfasser die kulturelle
Situation in fiinf Regionen geschildert.
Das Kapitel «Kunst im o6ffentlichen
Raum» erldutert rund 50 Beispiele aus
den letzten 15 Jahren und zeigt ver-
schiedene Mdoglichkeiten fiir die Reali-
sierung auf. Das dritte Kapitel bringt
Kurzinformationen iiber 230 Kiinstle-
rinnen und Kiinstler der Berner Szene.
Den Abschluss bildet ein Verzeichnis
mit zahlreichen niitzlichen Adressen,
Angaben und Hinweisen. Fiir den Ber-
ner Jura erscheinen die Eintragungen
in Franzosisch, fiir Biel zum gréssten
Teil in beiden Sprachen.

Fiir die Bearbeitung setzte die Kom-
mission fiir Kunst und Architektur aus
ihren Mitgliedern eine Redaktions-
kommission ein, namlich Hans Bau-
mann, Burgdorf, Urs Dickerhof, Biel,
Sandor Kuthy, Bern, und Peter Wil-
len, Unterseen. Als Redaktor zeichnet
Hans-Urs Haldemann, Sekretar fiir
Kulturelles, Burgdorf.
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Fur Sie gelesen

Frauen in Forschung und Lehre

Studien zu Bildung und Wissenschaft
Heft 12

Herausgegeben vom Bundesminister
fiir Bildung und Wissenschaft, D-5300
Bonn

Die Beitrdge wurden von Dorothea
Frandsen, Ursula Huffmann, Roswi-
tha Wisniewski zusammengestellt.
Politik fiir Frauen ist stets auch ein
Stiick Bildungspolitik: Es galt und gilt
in mithsamen Einzelschritten jahrhun-
dertealte Entwicklungen zu korrigie-
ren. Die Bildungs- und Ausbildungs-
moglichkeiten, die Staat und Gesell-
schaft geschaffen haben, miissen fiir
die Frauen in voller Breite gedffnet
und ausgebaut werden. Die Aufgabe
ist nicht neu: Schon im vorigen Jahr-
hundert war die Frauenbewegung
massgeblich eine Bildungsbewegung.
Als vor 600 Jahren die ersten Universi-
titen im deutschen Sprachraum ge-
griindet wurden, blieb den Frauen der
Zugang verschlossen. Das war eine
Weichenstellung von grossten gesell-
schaftlichen Konsequenzen; denn den
Frauen wurde damit die volle geistige
Schulung in der Teilhabe an der sich
rasant entwickelnden Forschung und
Lehre verwehrt. Damit blieb ihnen
jahrhundertelang weithin der Zugang
zur Mitgestaltung der wissenschaftli-
chen und technischen Entwicklungen,
die das Leben heute in unserer Indu-
striegesellschaft in besonderer Weise
kennzeichnen, verschlossen.

Erst seit wenigen Jahrzehnten setzt
sich allmdhlich die Einsicht durch,
dass auch den Frauen die volle Breite
geistiger Wirkungsmoglichkeiten und
die Entfaltung aller ihrer Begabungen
offenstehen muss. Dieses Gebot huma-
ner und politischer Gerechtigkeit ist
freilich nicht leicht zu verwirklichen
und bleibt ein Prozess, der einen lan-
gen Atem erfordert.

Die Frauen haben die ihnen bisher ge-
botenen wissenschaftlichen Chancen
genutzt und sind mit Freude, Eifer,
Sachkompetenz und Klugheit an die
Universitdaten und Akademien gekom-
men - sei es als Lernende, sei es als
Lehrende - letzteres freilich ist immer
noch zu selten; gerade hier liegt daher
eine wichtige Aufgabe fiir die Hoch-
schulpolitik unserer Tage.

Das Erscheinen des vorliegenden Ban-
des in einer Schriftenreihe des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Wissen-

STUDIEN

BILDUNG
WISSENSCHAFT

12

FRAUEN IN
FORSCHUNG
UND LEHRE

BwW.

schaft ist Ausdruck dafiir, dass die
Zeit reif ist fiir neue Schritte zur Ver-
besserung der Chancengerechtigkeit
fiir Frauen in der Wissenschaft. Die
Diskussionen sind weiter zu fiihren
und die Verwirklichung von férdern-
den Massnahmen zu unterstiitzen, da-
mit dieses gesellschaftliche Anliegen
auf allen Ebenen des wissenschaftspo-
litischen Lebens die gebiihrende Be-
achtung findet.

Die Grosse Mutter

Eine Phinomenologie der weiblichen
Gestaltungen des Unbewussten von
Erich Neumann, 536 Seiten mit 168
Seiten Schwarzweiss-Tafeln, Fr. 37.-,
Walter-Verlag, Olten

Der 1. Teil entfaltet das tiefenpsycho-
logische Grundkonzept des Archetyps
Die Grosse Mutter, der umfangreiche-
re 2. Teil seine konkreten Erschei-
nungsformen in Gottinnen, Hexen,
Nymphen, Feen, Menschenfresserin-
nen, guten Miittern, bosen Stiefmiit-
tern, unheimlichen Geisterfrauen,
Drachen, Meeresungeheuern, Him-
mel- und Héllen-, Tag- und Nachtge-
stalten weiblichen Wesens, die in Mér-
chen, Mythen, Legenden und religio-
sen Traditionen eine Rolle spielen.

LLIRED

Frauenhandiexikon

Stichworte zur Selbstbesinnung. Her-
ausgegeben von Johanna Beyer, Fran-
ziska Lamott, Birgit Meyer.

In Zusammenarbeit mit 66 Autorin-
nen. 359 Seiten mit 27 Abbildungen im
Text. Broschiert Fr. 24.-. Verlag C.H.
Beck, D-8000 Miinchen 40

Nach iiber 10 jahren neuer Frauenbe-
wegung dokumentieren 69 Autorinnen
die Betroffenheit und das Engagement
von Frauen in allen gesellschaftlichen
Bereichen und entwerfen Ansitze zu
veranderten Lebens- und Gesell-
schaftsvorstellungen. In mehr als 100
Beitrdagen wird nicht nur das Erreichte
gesichtet. sonders es werden ebenso ei-
gene Positionen dargestellt wie indivi-
duelle und gesellschaftliche Probleme
formuliert. Zu Wort kommen Frauen
der Praxis, Wissenschaftlerinnen «Be-
troffene», Schriftstellerinnen, Arztin-
nen, Politikerinnen und viele mehr. Sie
schreiben als Fachfrauen zu den The-
men, die sie bewegen, Sie analysieren
die rechtliche und 6konomische Lage
der Frau, z. B. als (zukiinftige) Rentne-
rin, als Berufstdtige oder in der Ehe,
sie beurteilen die Rolle der Parteien,
der Gewerkschaften oder die Gesund-
heitspolitik, sie vermitteln einen Uber-
blick zu den Themen der Frauenfor-
schung, sie informieren und beraten
iiber Selbsthilfe, Fraueninitiativen und
iiber das kulturelle Selbstbewusstsein
von Frauen, aber auch iiber Schule
oder die Pharma-Industrie, und sie
stellen sich Fragen, nach dem eigenen
Selbstverstandnis, nach der eigenen
Identitat als Frauen.

Das Buch ist alphabetisch aufgebaut.
Es enthilt zu jedem Stichwort Lesetips
mit weiterfithrender Literatur und im
Anhang Adressen zur Kontaktaufnah-
me mit den verschiedensten Frauen-
initiativen. Zusatzlich erschliesst ‘ein
Register die Themen. Zwei ausfiihrli-
che Beitridge erldutern die Situation in
Osterreich und in der Schweiz.

Das Handlexikon ist auch fiir all dieje-
nigen geschrieben, die mit den Diskus-
sionen innerhalb der Frauenbewegung
vertraut werden wollen und die die
vielféltigen Perspektiven von Frauen
heute kennenlernen mdéchten.
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Treffpunkt filr Konsumenten

Warten auf den Preisiiberwacher

Die Konsumentenorganisationen sind
mit den Resultaten der Preisiiberwa-
chungsgesetz-Behandlung in den eid-
gendssischen Riten gar nicht zufrie-
den. Im Standerat wurden dem Gesetz
auch noch die letzten «Zahne» gezo-
gen. Und - ob von Befiirwortern oder
Gegnern der Preisiiberwachung - man
hért es unisono: Wie kann ein Parla-
ment so neben dem Verfassungstext le-
giferieren, mit anderen Worten - wie
kann es so den Volkswillen missach-
ten?

Die Preisiiberwachung gilt nunmehr
fiir alle privaten Kartelle und kartelli-
stischen  Preiserhohungsabsprachen;
nur der Hypothekarzins ist ausgenom-
men. Die direkte Preisiiberwachung
gilt auch fiir 6ffentliche Giiter, deren
Preis nicht von einer Regierung oder
einem Parlament festgelegt wird; es
fallen darunter zum Beispiel die
meisten grossen Elektrizitatswerke
(NOK, EKZ u.a. mehr). Bei denjeni-
gen Preiserh6hungen, die durch eine
Regierung oder ein Parlament festge-
setzt werden, kann der Preisiiberwa-
cher nur Empfehlungen abgeben. Und
schlimm ist, dass der Preisiiberwacher
iiberhaupt nichts zu sagen hat bei den
administrierten Preisen, also jenen, die
schon heute «kontrolliert» werden:

Gloria Haarpflegelinie

Im Handel ist ab sofort die neue Gloria
Haarpflegelinie erhiltlich. Sie besteht
aus Shampoos, Hairsprays, Pflegespii-
lung und neu einem Frisier- und Pfle-
geschaum.

Die bisher erfolgreichsten Gloria-Pro-
dukte sind verbessert und mit weiteren
Haarpflegeprodukten erginzt worden;
beispielsweise mit dem neuen Gloria
Henna Shampoo, das natiirliche nicht-
fairbende Henna-Extrakte enthilt.
Gloria Henna-Shampoo pflegt und
kriftigt das Haar und verleiht ihm
einen besonderen Glanz. (Alle Sham-
poos sind in einer neuen handlichen
Flasche mit grosserem Inhalt von 250
ml erhiltlich.) Weitere neue Produkte
sind Long-light, ein Shampoo fiir ldn-
ger lockeres, fettfreies Haar und der
G_loria Frisier- und Pflegeschaum, der
die Frisur in Form bringt und das Haar
gleichzeitig pflegt.

Versicherungspramien, Medikamente,
landwirtschaftliche Preise usw. Erheb-
lich verwissert wurde das Gesetz wei-
ter, indem man quasi auf kaltem Weg
eine Saldomethode eingefiihrt hat, das
heisst soviel Kriterien zur Rechtferti-
gung eines Preisaufschlags verankert
hat, dass man sagen kann, das Gesetz
«hétschelt» geradezu die Preiserho-
hungen.

Auf den Preisiiberwacher werden gros-
se Hoffnungen gesetzt. Monika We-
ber, Nationalritin und Priasidentin des
Konsumentinnenforums, erldutert in
diesem Zusammenhang die aktuelle Si-
tuation. «priif mit» ist am Kiosk fiir
Fr. 5.- erhiltlich oder direkt beim
Konsumentinnenforum der deutschen
Schweiz, Postfach, 8024 Ziirich, Tel.
(01) 2523914.

Kompak¢-Kiichenmaschinen im Test:
Sind «Foodprozessoren» wirklich Alleskéonner?

Die Absatzzahlen am Schweizer Markt
fiir Kompakt-Kiichenmaschinen, auch
Food-Prozessoren genannt, zeigen
steigende Tendenzen. Mit Superlativen
wir «Alleskonner» usw. werden sie uns
in der Werbung angepriesen. Grund
fir «prif mit», die vielen Verspre-
chungen im Rahmen der schweizeri-
schen Testgruppe auf ihren Wahrheits-
gehalt hin zu tiberpriifen.

Wie in ihrem Namen schon angedeu-
tet, weisen diese Kiichengeridte im Ge-
gensatz zu Universalkiichenmaschinen
und Handmixern einen kompakteren
Aufbau auf. IThr Anwendungsbereich
ist dusserst vielseitig. Man kann damit
schlagen, rithren, kneten, piirieren und
hacken. All diese Arbeitsgdnge werden
im allgemeinen mit einem einzigen All-
round-Werkzeug, dem Universalmes-
ser, durchgefiihrt. Fiir spezielle Ar-
beitsginge wie Schnitzeln und Raspeln
konnen auch noch andere Werkzeuge
aufgesteckt werden. Die Extras kosten
jedoch nicht zusétzlich. Daher kommt
eine Anschaffung im Verhéltnis zu
Universalkiichenmaschinen auch be-
trachtlich giinstiger. Der geringe Platz-
bedarf schliesslich ist ein weiterer Plus-
punkt, der zugunsten der «Foodpro-
zessoren» spricht.

Die praktische Priifung - Kernstiick
unseres Tests — zeigt, ob die Superlati-
ve auch der Konfrontation mit der
Praxis standhalten kénnen und die ho-
hen Erwartungen gerechtfertigt sind.
In jedem Fall iiberraschend wirkt die
blitzschnelle Erledigung aller anfallen-
den Arbeiten. Die bei weitem ldngste
Arbeitsdauer — beim Kneten von Zopf-
teig — betrdgt nur wenige Minuten.
Aber auch weniger Erfreuliches kam
zutage: So hingt die Qualitat des Ar-
beitsergebnisses beim Schlagen und

Riihren verschiedener Lebensmittel
von der Menge des zu verarbeitenden
Guts ab. Die meisten Gerite bevorzug-
ten hier deutlich die grosseren Men-
gen; einige hatten sogar richtiggehend
Miihe, auch kleine Mengen zufrieden-
stellend zu verarbeiten. Da aber als
Kéduferschicht dieser «Kompakten»
eher kleine Haushalte angesprochen
werden, sollte man erwarten koénnen,
dass das Leistungsvermogen diesem
Umstand angepasst ist.

Auch der Arbeitsgang Piirieren konnte
nicht von allen Geréten problemlos be-
wiltigt werden, obwohl das Universal-
messer dafiir prdadestiniert scheint. Le-
diglich das Raffeln und Hacken ver-
schiedenster Nahrungsmittel ist — als
eigentliche Domiane der «Foodprozes-
soren» - fiir alle wirklich ein Kinder-

spiel.
Zusammenfassend zeigt unsere Ver-
gleichspriifung, dass Kompakt-Kii-

chenmaschinen kein vollwertiger Er-
satz fiir herkommliche Geréte sind. Sie
eignen sich zwar zum Verarbeiten klei-
nerer Portionen, das heisst fiir den
Zwei- bis Dreipersonen-Haushalt; fiir
den Einpersonen-Haushalt sind sie
aber zum Teil fast ungeeignet. Die im
«priif mit» angegeben Empfehlungen
aufgrund der Testresultate bieten allen
Kaufinteressierten Hilfestellungen an,
damit entsprechend den eigenen Be-

diirfnissen eine moglichst optimale
Wabhl getroffen werden kann.
«Kompakt-Kiichenmaschinen im

Test» sowie viele weitere interessante
Themen enthilt die letzte Ausgabe des
«priif mit», das vom Konsumentinnen-
forum der deutschen Schweiz, Post-
fach, 8024 Ziirich, herausgegeben
wird.
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Die Kiiche wird zweimal so alt wie die Einbaugerite.

FLP. Die modernen Kiichenapparate haben ein langes Leben. Trotzdem wird
eine mit Qualititsmaterialien hergestellte Kiiche zweimal ilter. Oft ist auch der
technische Fortschritt ein Grund, dass Kiichengerite vorzeitig ausgewechselt wer-
den. Bei den Kiichen der Sanitir Material AG, Luzern und Zug, ist das kein Pro-
blem. Ein spezielles Apparate-Serviceteam wechselt nachtriaglich jedes Gerit aus
und baut das neue ein. Allfillige Anpassungsarbeiten werden dank eigener Kii-
chenschreinerei farb- und dekorgerecht vorgenommen. In zwei grossen Ausstel-
lungen, im «Blauen Haus» an der Tribschenstrasse 4, Luzern, und an der Cha-
merstrasse 77, Zug, konnen zu den Ladenoffnungszeiten tiglich die neuesten Kii-
chen, im modernen Trend bis zu rustikalen und Stil-Ausfiihrungen fixfertig ein-

gerichtet, besichtigt werden.

Versicherungen
besser verstehen

Ks Versicherungen werden oft mit un-
verstandlichen Fachausdriicken, mit
dem berithmten «Kleingedruckten»
und mit dem miithsamen Ausfiillen von
komplizierten Schadenanzeigen gleich-
gesetzt. Trotzdem herrscht in der brei-
ten Offentlichkeit ein Informationsbe-
diirfnis, mehr iiber die einzelnen Versi-
cherungsbranchen zu erfahren.
«Versicherungen besser verstehen»
kommt diesem Bediirfnis weitgehend
nach. Der Inhalt dieser Broschiire ist
in sechs verschiedene Kapitel, die je
eine Versicherungsbranche behandeln,
aufgeteilt. Einfach aufgebaut, gut les-
bar und locker aufgemacht werden
darin, neben grundsatzlichen Versiche-
rungsthemen, auch ganz spezifische
Probleme, wie zum Beispiel Uber-
oder Unterversicherung, angespro-
chen.

Die Broschiire kann gratis bei allen
Geschiftsstellen der Winterthur-Versi-
cherungen bezogen werden.

Grosse Kasevielfalt

KV. Ein neues Sortenverzeichnis der in
der Schweiz hergestellten und quali-
tatsgepriiften Halbhart- und Weichka-
se macht deutlich, wie stark das Ange-
bot ausgeweitet wurde. Innert zehn
Jahren sind rund hundert neue Kise
und Kislein auf den Markt gekom-
men, so dass dem Konsumenten heute
nebst den traditionellen Hartkdsen um
die 170 in der Schweiz hergestellte Kéa-
sespezialititen zur Verfiigung stehen.
Das Verzeichnis, das von der Schwei-
zerischen Genossenschaft der Weich-
und Halbhartkése-Fabrikanten
(SGWH) in Bern herausgegeben wor-
den ist, gruppiert die Kdse nach ihren
Eigenschaften, enthélt die Herstellera-
dressen sowie eine farbige Abbildung
jeder Spezialitat.

Das 20 Seiten umfassende Heft diirfte
vor allem bei der Ausbildung in Kise-
kunde eine interessante Dokumen-
tation darstellen

Das Heft ist unter dem Stichwort
«Kése-Sortimentsverzeichnis»  gratis
erhiltich bei der SGWH, Postfach
2687, 3001 Bern.

25 Jahre Eurocentres

Die Stifung fiir europdische Sprach-
und Bildungszentren feiert dieses Jahr
ihr 25. Jubildum. Nach ihrem Motto
«Sprachen lernen - Sprachen erlebeny
bietet sie jedes Jahr 22000 Teilneh-
mern die nicht alltdgliche Moglichkeit,
eine Fremdsprache im Sprachgebiet zu
lernen. Wihrend des vergangenen
Vierteljahrhunderts beanspruchten
rund 300000 Studenten die Dienstlei-
stungen der Eurozentren, und heute
gibt es 21 Schulen in acht Landern und
fiinf Sprachgebieten: Englisch, Fran-
zosisch, Italienisch, Spanisch und
Deutsch.

Wenn Sie bei den Eurozentren einen
Kurs besuchen, sind Sie so nah an der
Sprache wie iiberhaupt moglich. Denn
Sie lernen die Sprache in dem Land, in
dem sie gesprochen, geschrieben, ge-
lebt wird.

Die Eurozentren bieten u.a. dreimona-
tige Intensivkurse an, und es konnen
auch zwei- bis vierwochige Kompakt-
kurse, Ferienkurse und Lehrerweiter-
bildungskurse belegt werden. Nach
Ende des Kurses erhalten Sie ein inter-
national ankerkanntes Zeugnis als
Ausweis iiber die erworbenen Sprach-
kenntnisse.

Eurocentres, Seestrasse 247
8038 Ziirich, (01) 4825040

Sicherheit im Haushalt

Die Zeichnung stammt aus der Bro-
schiire «Sicher leben», die von der
SUVA und den Winterthur-Versiche-
rungen herausgegeben wurde.

Stiihle sind unsichere Standflichen.
Holen Sie lieber eine solide Leiter
anstelle dieses Turmes.
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Treffpunkt filr Konsumenten

Exklusiv

KF. Einen vollkommen neuartigen
Versandhandel fiir hochste Anspriiche
und mit einem kleinen Katalog ausge-
wihlter schoner Dinge - neues, gutes
Design ebenso wie Klassiker - stellt
Franz Goldschmidt dieser Tage mit
«Fine Goods» aus.

Urspriinglich war Versandhandel fiir
Leute mit Schwellenangst, fiir Billig-
preisartikel und fiir landliche Regio-
nen mit ungeniigender Versorgung lan-
ciert worden. Franz Goldschmidt hat
die Zeichen der Zeit erkannt und
weiss, dass der Versandhandel auch
fiir Leute mit hochsten Anspriichen,
Geschmack und der City in Reichweite
viele Vorteile bietet: «Weil die genau
wissen, was gut und schon ist und oft
besonders wenig Zeit haben.»

Rund 50 Artikel, alles schéne und in-
telligente Sachen, enthilt sein erster,
feiner Katalog. Bestellt werden kann
rund um die Uhr per Telefon, bezahlt
werden mit Rechnung oder Kreditkar-
te.

Der Katalog kann bestellt werden iiber
E. l?oldschmidt Fine Goods, 8034 Zii-
rich.

Pulco Citron macht das Zitronenpressen iiberfliissig!

mpr. In 9 von 10 aller schweizerischen Haushalte wird Zitronensaft ge-
presst oder in Ermangelung von frischen Friichten eines der handelsiibli-
chen Zitronensaftkonzentrate zur Getrinkezubereitung oder zum Kochen
benutzt.

Erstmals ist es nun einem franzosischen Hersteller dank einem neuen Ver-
fahren gelungen, einen Saft aus Zitronen zuzubereiten, welcher alle guten
Eigenschaften des frischen Jus de citron (z. B. Fruchtigkeit, Geschmack),
nicht aber die Nachteile (z. B. miihsames Pressen, Kerne) aufweist. Dieses
neue Produkt unterscheidet sich auch von den handelsiiblichen Konzentra-
ten, da es ohne Konservierungsmittel und ohne Farbstoffe auskommt.
Pulco-Citron ist in 7-dl- oder 2,5-dl-Flaschen beim Lebensmittelhandel er-
haltlich und unterliegt ausserdem nicht den schwankenden Preisen von fri-
schen Siidfriichten.
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