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Ein
begl kendes

| fir die QANZe Fam\\\e

Bienen-Kerzen
selber machen

Bienen-Kerzen verschonern
jedes Fest. Drehen Sie

lhre Kerzen selbst! Ein
begliickendes Hobby zu
Hause, in der Schule, im
Verein.

Wir liefern herrlich
duftende

Beu Einsendung des nebenstehenden Talons und einer Bestel-
lung im Wert von mind. Fr.60.— erhalten Sie 10 originelle Wachs-
Bienchen gratis.

R. Meiers Sohne AG,

Bienenzuchtgerate, Bienenwabenkerzen

5444 Kuanten, Telefon 056/96 13 33

Tausend Moglichkeiten:

Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf.

BESTELLUNG

___Hobby-Schachteln mit 6 Wabenblattern 16x41 cm

und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung

__Hobby-Schachteln mit 8 Wabenblattern 26 x41 cm

Neu: Spezialrollmesser zum Trennen und Zuschneiden von Kerzenblattern

und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung

__Hobby-Schachteln mit 10 Wabenblattern 33x26 cm

und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung

kg Kerzenblatter 16x41 cm a Fr.19.50
kg Kerzenblatter 26x41 cm a Fr. 19.50
_ kg Kerzenblatter 33x26 cm a Fr.19.50

kg Kerzenblatter fiir Weihnachtskerzli inkl. Docht

a Fr. 26.— (Ein kg reicht fur ca. 100 Kerzli)

Neu: Kerzenstander «Immergrady speziell fur Weihnachtskerzli

__Schachtelchen a 10 Stk

____ Kerzenstander rund @ 6,5cm a Fr. 1.60
____Kerzenstander rund @ 8,6cma Fr. 2.20
__ Kerzenstander quadro 10,6cm a Fr. 3.30
_____ Kerzenstander quadro 12,5cm a Fr. 3.90
__ Kerzenstander quadro 14,5cm a Fr.5.10

__ Meter Docht Nr. a Fr.—.55

(Bitte Docht-Nrn. angeben [Nr. 1-14]

Q3cm=Nr.5 @45cm=Nr.7 @6cm=Nr.9

Wachsbienchen a Fr. —.60

kg Wachs am Block a Fr.17.70

Fertig gerollte und verzierte Kerzen
16x6 cm a Fr.16.50 26x7 cm

20%6 cm a Fr.19.50 _ 26x8cm

__26x8cmm.Rose & Fr.44—

Neu: Fertig gedrehte Bienenkerzen, in Geschenkpackung, mit Wachsbiene verziert

Name

und Stander

Fr. 25—

Fr. 25.—-
Fr. 3.50

2 Nrn. grosser als Kerzendurchmesser)

a Fr.32.—
a Fr.39.50

Nr.1, @ 35x11cm Fr.5.50 ~ Nr.4, 0 4x12cm Fr.7.70
_ Nr.3,035x16cm Fr.6.90

Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort




ist Darmtragheit selten.

Verstopfung.

,,Vel:stopfung -
was ist das?*

Verstandliche Frage; denn wo die Feige wachst,

Im Zeller Feigensirup sind die Wirkstoffe der

- Feige enthalten. Dazu die mild-anregenden
Extrakte der Sennesfrucht. Zeller Feigensirup
bewirkt Stuhlgang, ohne den Darm zu reizen.
Auch in chronischen Fallen behebt er die

Zeller Feigensirup

fiihrt ab ohne zu reizen
Ab Fr. 4.20 in Apotheken und Drogerien

FE 793

Frischzellen
Regenerationskuren

Ausfuhrliches
Informationsmaterial - auf Anfrage.
Postkarte oder telefonischer
Anruf gendagt.

PRIVAT-KLINIK Dr. Gali

Sekretariat Schweiz
Lerchenstr. 105, 4059 Basel
Tel. 061/351712

Y

Wirtekurs
GEAG
Die beste

Weiterbildung fur
Berufstatige.

GEAG Tel. 041-3636 85,

Gastgewerbe Einsatz AG,
Postfach 364, 6002 Luzern

LIECHTENSTEINISCHE STAATLICHE
KUNSTSAMMLUNGEN VADUZ

Stadtle 37, Tel. (075) 22341

Aus den Bestanden der Sammlungen des Regierenden
Fursten von und zu Liechtenstein:

Ausstellungen

Peter Paul Rubens
Wiener Biedermeier

Offnungszeiten:
10.00-12.00, 13.30-17.30 Uhr taglich

Fur Fihrungen Voranmeldung notwendig:
(075)22341

Das Haus zum
Wiinschen und Schenken

In unseren neu gestalteten
Verkaufsraumen eine noch grossere
Auswahl an Porzellan-Servicen,
Trinkglas-Garnituren, Silberwaren,
ausgewahlten, individuellen
Geschenken
und ein neues
Haushalt-Vollsortiment

Bahnhofstr.69a . 8021 Ziirich . Tel.(01)211.56.23

Die Schonheitskur fiir
Ihre Beine

Ein uraltes Krauterrezept macht Schlagzeilen -
endlich Wieder schone Beine

Schéne Beine sind der Wunschtraum jeder Frau. Sie vermitteln Ihr
das Gefiihl sicheren Auftretens. Und auch die Manner blicken als er-
stes auf die Beine, wenn sie eine Frau ansehen. Deshalb ist es nur
verstandlich, wenn alles Magliche schon versucht wurde, denn die
einen leiden sehr unter Krampfadern, geschwollenen und schweren
Beinen, die anderen unter Cellulitis (= Orangenhaut), unreiner Haut
und vielen Dingen mehr, die sie hemmen, ihre Beine zu zeigen. Jedoch:
So viel auch getan wurde, meistens blieb der Erfolg aus.

Dabei ware es so einfach, wenn wir uns erinnern wiirden, was ge-
heimnisvolle Kréfte aus der Natur bewirken und was in vielen Lan-
dern der Erde mit Erfolg praktiziert wird. Reine Natirlichkeit halfen
schon immer auf wirkungsvolle Weise das Problem an der Wurzel zu
packen. Was die alten Chinesen schon vor Jahrhunderten anwand-
ten, fiihrt auch heute in der Biokosmetik wieder zum Erfolg.

Speziell ausgewahite und bewahrte Heilkréuter entfalten ihre heilsa-
me Wirkung gerade an den Problemstellen und unterziehen die Beine
einer regelrechten Schanheitskur. Und dann wird der Wunschtraum
wahr, endlich wieder schine Beine zu haben. Heilkréuter sind reine
Natur.

Schreiben Sie oder rufen Sie an bei Chiemgauer Krauterfarm, St. Sal-
vator, Postfach 33, D-8210 Prien/Chiemsee, Tel. 0049/8052/2225

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1984
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Sie vermissen das Weihndchtliche in diesem Heft? Bitte vermerken
Sie das nicht iibel, aber wihrend ich daran herumdenke, wie ich
Weihnachten im Frauenblatt sinnvoll gestalten konnte, stapeln sich
auf meinem Schreibtisch die Empfehlungen, wie und wo man die
Feiertage am besten verbringt, und die Strinde der Karibik gleissen,
als ob es immer nur Hochsommer wire. Unvermittelt tiberfillt
mich ein leichtes Frosteln, das nichts mit dem Nebel zu tun hat, der
hierzulande die Landschaft verhiillt. Es hat seinen Ursprung in den
Gedanken an die Art und Weise, wie Weihnachten doch so ge-
schickt gemanagt wird. Die Flucht ergreifen?

Tausendundein Tip fiir Geschenke mahnt an die Pflichten,; viele
Dinge sind hiibsch, bei andern frage ich mich, wie tief wohl der Ka-
stenfuss sein miisste, um sie darin auf Nimmerwiedersehen ver-
schwinden zu lassen. Und zwischen diese schillernden Angebote
schieben sich ungefragt Geschenkideen, die keine Preise haben und
nicht in Edelmetall ausgefiihrt sind. Ohne Zweifel wdren sie hoch-
willkommen - obschon sich die ersten Probleme bereits beim Ver-
packen ergeben und auch die Glitzersterne sich weigern richtig zu
kleben. Bei der Auswahl miisste man auf Dauerhaftigkeit achten
und auf den individuellen Zuschnitt. Doch dann wire die Uberra-
schung beim Auspacken riesengross.

Der notorische Norgeler verteilt mit vollen Hinden Gutscheine fiir
tolerantere Beurteilungen. Gefiirchtete Besserwisser binden Strdss-
chen mit « Auch-ich-habe-Fehler». Jene, die von der Sonne des Er-
folgs giitig beschienen werden, lassen andere an der Wirme teilha-
ben. Und die Ewigsduerliche verschickt ihr Ldcheln als Festtags-
griisse.

Selbst Worte lassen sich als Gaben einpacken; grosse, die oft etwas
hohl tonen, kleine, die in die Herzen der Menschen dringen. Eines
von ihnen hat in diesen Tagen besonderes Gewicht: Friede. Keiner
hat ihn gesehen - hochstens erfahren. Seltsam, dass jeder um den
Frieden «kdmpft». Dabei wire er eigentlich vorhanden, wenn die
Menschen ihn nur nicht tdglich und mit allen Mitteln zu vertreiben
suchten. Wahrscheinlich sind seine Erscheinungsformen zu be-
scheiden, um in einer Zeit, da alles nach Profilierung dringt, tiber-
haupt ernst genommen zu werden. Friede ist zudem eine sehr sub-
Jjektive Empfindung und viele, die klagen, sie fidnden ihn nie, haben
vielleicht seine Prdsenz gar nicht erkannt, seine Sprache nicht ver-
standen oder absichtlich iiberhort. Der Friede, der eine Gemein-
schaft gliicklich macht, braucht ja nun wirklich nicht gleich Welt-
format zu beanspruchen. Jede Bereitschaft dazu besitzt gentigend
positive Ausstrahlung, ist eine kleine Sternschnuppe, die sich vom
grossen Stern von Bethlehem gelost haben konnte.

Nun ist doch noch etwas Weihnacht in unser Heft gerutscht und in
diesem Sinne wiinsche ich IThnen recht schone Feiertage.

Hedy Piischel
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Zwei BUcher
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_/ Uberzeugen Sie sich von den vielen Vorteilen
~ und wihlen Sie zwei Biicher aus, die Sie
~ nichts kosten!

Das ist einfairer Vorschlag, mit dem Sie die Vorteile
/ des Europarings ohne jedes Risiko kennenlernen.
/ Denn der Europaring hat ein Blicherprogramm, das
7 wirklich jedermann zufriedenstellt: Voller Spannung
" undUnterhaltung,anspruchsvoller Literaturund prak-
tischer Ratgeber ... Garantiert eine Menge Plausch
fur Sie, besonders wenn Sie erfahren, daB die Euro-
paring-Clubausgaben gut 30% billiger sind. Da
sparen Sie manchen Fiinfliber und knnen sich viele
Extrawiinsche erfiillen!

Wir mochten lhnen mit den Gratisblichern beweisen,
daB die Europaring-Clubausgaben jedem Vergleich
standhalten und Sie von dem umfangreichen
Blicherprogramm schon bald iiberzeugt sein werdén.

grafis!

Gewinnen Sie beim Europaring!

Die beiden Gratisbiicher konnen Sie in aller
Ruhe 10 Tage priifen. Viel Vergniigen!

Wenn Sie aber die Vorteile der Mitgliedschaft nicht
nitzen wollen, schicken Sie die Biicher innert 10
Tagen nach Erhalt zuriick. So einfach ist das — und so
risikolos.

Lernen Sie den Europaring kennen —den Club mit vie-
lenguten Seiten. Weil die Gelegenheitjetzt besonders
glinstig ist: Das Gratisbuch-Angebot zum Kennenler-
nen gilt némlich nur bis zum 15. 12. 84. Romane,
Sachbiicher, Ratgeber — was lesen Sie am liebsten?
Wabhlen Sie Ihre 2 Gratisbiicher und liberzeugen Sie
sich von der Qualitat des Europaring-Angebotes!

Als Mitglied konnen Sie auch in den EUROPARING-
CLUB-CENTERN einkaufen: in Basel, Bern, Luzern,
St. Gallen, Winterthur, Zirich.

Praktisch, Ubersichtlich, aktuell. Ein
Nachschlagewerk, das knapp und uber-
sichtlich auf 700 Seiten informiert
18:90- Gratis

Nach dem Heimaturlaub bleibt fir den
Kriegsberichtserstatter und die Studen-
tin nur noch ein winziger Halm fiir die
Zukunftshoffnung. 47-80- Gratis

fgerly
tgcnhng_‘

¥ !lg'h( Mpnn

n i('llb e
Neliafen
Ld

Uber 250 Fleischgerichte mit Rezepten
aus der europaischen Kiche
(mit 33 Farbfotos). 199¢° Gratis

In diesem sehr erotischen Roman wer-
den die Eninnerungen einer betrogenen
Ehefrau beschrieben 49:80- Gratis

:
:
%
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EBuRopanine Z Y

1960 Gratis

T B T T

GARANTIE

1. Sie erhalten 2 Biicher nach freier
Wahl geschenkt, wenn Sie sich zu
einer Mitgliedschaft im Europaring
entschlieBen.

2. Sie haben 10 Tage Zeit, die Vorziige des
Europarings zu priifen.

3. Wollen Sie die Clubvorteile nicht niitzen,
geniigt die Riicksendung der Blicher innert
10 Tagen nach Erhalt - also nicht das
geringste Risiko fiir Sie.

JAR*QAQAQQAgk QR ok ghekghe

Von Ameise bis Zwilling -
Kinderlexikon werden uber 500 Begriffe
aus dem taglichen Leben erklart

(ab 4 Jahre) 42:96° Gratis

Der mitreissende Roman uber einen
machtigen Familienclan in Australien

Hans Emst
Evi vom Waldhof

Die Liebe zwnschen der Tocmev des
Waldhofbauern und dem jungen Forster
wird auf eine harte Probe gestellt
4289> Gratis

in diesem

184 Seiten mit teils farbigen lliustratio-
nen (ab 8 Jahre)
1990 Gratis

Ich moéchte mich von den
Europaring-Vorteilen per-
sonlich uberzeugen. Schicken
Sie mir die beiden Gratisbiicher. Fligen Sie
auch lhren Gesamtkatalog bei. Ich kann |hr
Angebot unverbindlich 10 Tage lang prifen
Wenn mir Ihr Angebot zusagt, warte ich ein-
fach meinen Mitgliedsausweis ab und darf
die beiden Gratisbucher behalten. Ich
kaufe dann einmal pro Quartal oder ofter
nach Wunsch. Falls ich aus dem Quartals-
angebot keine Wahl treffen mochte, bin ich
mit der Zusendung des besonders ausge-
wahlten Vorschlagangebotes einverstan-
den. Die Mitgliedschaft gilt fur ein Jahr und
verlangert sich jeweils um ein weiteres,
wenn ich nicht drei Monate vor Ende des
Mitgliedsjahres kiindige. Sollte ich |hr Ange-
bot jedoch nicht nutzen, schicke ich Ilhnen
die beiden Bucher spatestens 10 Tage nach
Erhalt zurick

Uber 500 Fotos und Zeichnungen
helfen Anfangern und Fortgeschrittenen
die Technik des Strickens kennenzu-
lemen. 22:80:Gratis

Eine genaue Pflegeanleitung in Wort
und Bild fiir 200 Zimmerpflanzen (in
Farbe) 49:8¢ Gratis

Erf
ﬂda'tvn Er m’ ung

Gibt es ein Leben nach dem Tod?

150 Menschen, die bereits klinisch tot
waren, berichten Uber ihre Erfahrungen
1580 Gratis

Harold
Robbins

Religion kann eine Droge sein. Und das
Geschaft mit dem Glauben kann Millio-
nen einbringen 4598 Gratis

Europaring
Buch- und Schallplattenfreunde GmbH
Fil. Ittigen - Postfach 2737 - 3001 Bern

ODOOO®O®®
O®O®O®M®®

S10

Vorname, Name
StraBe, Nr

PLZ, Ort Telefon

Datum, Unterschrift (bei Jugendl d ges Vertreters)

Achtung'
Das Gratisbuch-Angebot gilt nur 1 x pro Besteller/Familie
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Familienfreundliches
Eherecht

Echte und gelebte Gemein-
schaft griindet auf der ge-

genseitigen  Anerkennung
der Personlichkeit des Part-
ners und auf der freiwilli-
gen Riicksichtnahme auf
den andern. Die Gleichbe-
rechtigung gehort daher zu
einer lebendigen Gemein-
schaft ebenso wie die Mog-
lichkeit der personlichen
Entfaltung. Wenn man die
Familie in diesem Sinne als
bewusste Bindung zur Ge-
meinschaft versteht, ist al-
les, was Gleichberechtigung
und echte Partnerschaft
fordert, im Interesse der
Familie. Und jede organi-
sierte und institutionalisier-
te Unterwerfung eines Ehe-
gatten ist gegen die Familie.

Datenschutzgesetz:

so nicht!

In seiner Vernehmlassung
begriisst der BSF, dass sich
der Bundesrat mit dem Da-
tenschutz befasst, eilen
doch die technischen Errun-
genschaften den rechtlichen
Grundlagen davon. Der
vorliegende Gesetzesent-
wurf entspricht jedoch dem
wirklichen Bediirfnis nicht.
Zumindest hat es bei den
Verbdnden, die sich mit der
Materie befassten, nicht ei-
tel Freude ausgelost.

Theaterszenen

Die Frau in der Kunst

Wie stellt man sich iibli-
cherweise ein Atelier vor:

gerdumig, warm geheizt,
eine bohémehafte Atmo-
sphdre? Man ist beim Betre-
ten dieser Kiinstlerwerkstatt
fast ein wenig enttduscht,
dass es meist ausschliesslich
nach Arbeit aussieht. Der
Gemiitlichkeit ist oft wenig
Raum vergénnt. Das Ate-
lier von Barbara Hug ist ein

beinahe spartanischer
Raum, angebaut an ein fast
landlich anmutendes

Wohnhaus im idyllischen
Teil der Ziircher Altstadt.
Es wird von einem Ober-
licht erhellt und ist vollge-
stopft mit Mappen voller
Zeichnungen, mit Olbil-
dern, Skulpturen ..., und
iiberall sind Pinsel, Stifte
und Farbtuben vorhanden.

Diskriminierung im
Ziircher Steuergesetz?
Kantonsrat Franz Signer,
Zirich, hat am 16. April
1984 folgende Interpella-
tion eingereicht.

Im April 1984 hatte das
Schweizerische Bundesge-
richt das ziircherische Steu-
ergesetz in bezug auf die
Steuervorteile fiir Konkubi-
natspaare bemerkenswert
deutlich kritisiert.

Frauenpolitik

Der kiirzlich erschienene
Bericht der Eidgendssischen
Kommission fiir Frauenfra-
gen ist eine gewichtige Pu-
blikation von fast 300 Sei-
ten. Es ist der vierte Teil der
Arbeit, welche die Kommis-
sion in zwei Legislaturpe-
rioden geschaffen hat: Teil-
berichte wie «Gesellschaft
und Wirtschaft» (1979),
«Recht» (1980) und «Bio-
graphien und Rollennorm»
(1982) sind bereits verof-
fentlicht.

«Die Eidgenossische Kom-
mission fiir Frauenfragen
ist bei diesem letzten Teil

neue Wege gegangen»,
schreibt die Préasidentin,
Dr. Lili Nabholz-Haideg-

ger, in ihrem Vorwort. «Sie
hat sich diesmal darauf be-
schrankt, die in Auftrag ge-
gebenen Beitrdge mit den
Autorinnen zu diskutieren,
auf Liicken und Unklarkei-
ten aufmerksam zu
machen, Ergdnzungen an-
zuregen.»

Erziehung zur Missigkeit

Da in den vergangenen
Jahrzehnten die Anzahl der
an Alkoholismus erkrank-
ten Personen stdndig und in
einem besorgniserregenden
Ausmass zugenommen hat,
wurde der Forderung nach
einer wirksamen Vorbeu-
gung sogar auf politischer
Ebene Gehor geschenkt. So
wurde in unserem Land ne-
ben vielen anderen Institu-

tionen vor allem die
Schweizerische Fachstelle
fir Alkoholprobleme

(SFA) mit der Aufgabe be-
traut, die Ursachen einer
solchen Entwicklung zu er-
forschen und nach wirksa-
men Gegenmassnahmen zu
suchen. Wirksame Hilfe er-
hoffte sich die Offentlich-
keit von Aufkldrungsarbeit
und geplanter Gesundheits-
erziechung in den Schulen.

Highlights

B Seiter? ____Ji Seite18

Mein eigener Raum
Nachdenklich stehe ich vor

dem kleinen Korbstuhl.
Beim Aufrdaumen habe ich
ihn im Haus meiner Eltern
entdeckt. Das ist mein
Stuhl! Jetzt, vierzig Jahre
spater, streiche ich liebevoll
iiber die verstaubte Armleh-
ne. Es ist kein Kleinkinder-
stuhl, aber auch kein Stuhl
fur Erwachsene. Gerade
richtig fiir das Madchen
zwischen neun und dreizehn
Jahren. Im Winter war die
Stube der einzige geheizte
Raum in unserem Haus.
Am Tisch sassen am Abend
Mutter, Schwester und An-
gestellte, am Schreibtisch
nebenan der Vater. Mein
Stuhl stand in einer schma-
len Ecke neben dem Klavier
vor einem kleinen Kaist-
chen, das ich fiir mich allein
fiir meine Biicher und Kost-
barkeiten beniitzen konnte.
Ich liebte es, da zu sitzen.
Ich hatte ein Gefiihl von
Wohlsein und Geborgen-
heit. Da fliichtete ich auch
hin, wenn ich traurig war
oder wiitend und trotzig.
Auch wenn ich Angst hatte
vor einer schwierigen Prii-
fung, repetierte ich hier
meine Aufgaben. Mich
storte selten jemand. Mein
Platz wurde von den andern
Familienmitgliedern re-
spektiert.
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Lebenserwartung und AHVY-Renten

In den Diskussionen um die Gleichstel-
lung von Mann und Frau in den Sozial-
versicherungen wird das Rentenalter
.62 der Frau stets als Privileg hervorge-
hoben. Dabei wird argumentiert, die
Frauen leben linger und beziehen frii-
her Leistungen. So einfach liegen je-
doch die Dinge nicht, denn allein am
Rentenalter lassen sich Vergiinstigun-
gen und Benachteiligungen nicht mes-
sen. Es miissen auch die Mehransprii-
che des Mannes in Betracht gezogen
werden. Diese iiberwiegen um einiges
die vermeintliche Vergiinstigung, wel-
che den Frauen mit ihrem fritheren
Rentenalter gewidhrt wird und welche
ohnehin auch den Eheméannern zugute
kommt.

Abgesehen von diesem ganzen Fragen-
komplex, der - sollen nicht neue Unge-
rechtigkeiten geschaffen werden -
griindlicher Uberpriifung bedarf, gei-
stern noch andere Irrtiimer durch die
Presse (vgl. Frauenblatt Nr. 6/84, S.
42, «Sich der Grenzen bewusst wer-
den»). So wird die statistische durch-
schnittlich kiirzere Gesamtlebenser-
wartung der Ménner um sieben Jahre
auf das AHV-Alter ubertragen und

Weniger
heiratsfreudig

Die Schweizer werden immer ilter, hei-
raten immer weniger, bereits Verheira-
tete lassen sich haufiger scheiden, und
die Frauen gebdren immer weniger
Kinder. Die demographische Entwick-
lung der Schweiz seit 1971 ist nach An-
gaben des Bundesamtes fiir Statistik
(BFS) durch folgende Charakteristiken
gepragt:

Von Anfang 1971 bis Anfang 1984
nahm die schweizerische Wohnbevol-
kerung von 6209800 auf 6437300 Per-
sonen zu. Der Bevolkerungsanstieg be-
trug 3,7 Prozent. Der Anteil der weni-
ger als Zwanzigjdhrigen verminderte
sich von 31 auf 26 Prozent, wiahrend
jener der iiber 65 Jahre alten Personen
von 11,4 auf 13,9 Prozent anstieg. Die
mittlere Lebenserwartung erhohte sich
in der untersuchten Periode von 70,4
auf 72,8 Jahre fiir die Manner und von
76,6 auf 79,5 Jahre fiir die Frauen.

Die Heiratsfreudigkeit nahm ab. Wih-
rend 1971 noch 44900 Eheschliessun-
gen registriert wurden, waren es 1983
lediglich noch 37600 oder 16,3 Prozent
weniger. Die Heiratswahrscheinlich-
keit verminderte sich in den letzten 12
Jahren von 80 auf 65 Prozent bei den
Miénnern und von 84 auf 67 Prozent
bei den Frauen.

Zugenommen hat die Scheidungshiu-
figkeit. 1971 wurden noch 7000 Ehen
geschieden, 1983 waren es 11700 oder
67 Prozent mehr.

daraus der falsche Schluss gezogen, die
Frauen kdmen sieben Jahre ldanger in
den Genuss der AHV-Rente. Dies
stimmt natiirlich nicht. Im AHV-Alter
betrigt die lingere Lebenserwartung
der Frau noch rund 2,5 Jahre, was
doch ein wesentlicher Unterschied ist.
Negativ beeinflusst wird die kiirzere
Lebenserwartung des Mannes zu einem
betriachtlichen Teil durch seine «risiko-
freudigere» und weniger gesundheits-
bewusste Lebensfithrung. Viel mehr
Mainner als Frauen sterben in jungen
Jahren eines unerwarteten Todes
durch Verkehrs- und Sportunfille,
Selbstmorde, Drogen (Alkohol) und
Arbeitsunfille. Hinterlassen nun diese
Mainner eine Familie, so belasten sie
unsere Sozialversicherungen wesent-
lich mehr als die etwas langer lebenden
Frauen, denn oft stehen einer sehr ge-
ringen Anzahl von Beitragsjahren des
Verstorbenen Versicherungsanspriiche
gegeniiber, die bald einmal in die Hun-
derttausende gehen.

Wenn nun im zitierten Artikel der Er-
hohung des Rentenalters der Frau auf
63 Jahre beigepflichtet wird, damit
«gewisse Mittel frei werden, um sie bei
schwicheren Rentenempfédngern ein-
zusetzen», so besteht insofern ein Wi-
derspruch, als gerade die am schlechte-
sten gestellten Rentenempfangerinnen,
namlich die ledigen und ein Teil der ge-
schiedenen Frauen, den grossten Ver-
lust zu tragen hétten: eine 100%ige
Jahresrente plus Verldngerung der Bei-
tragspflicht um ein Jahr.

Man kann sich bei der ganzen Diskus-
sion um die 10. AHV-Revision des
Eindrucks nicht erwehren, es seien
Theoretiker am Werk, welchen die
praktischen Auswirkungen ihrer ge-
recht gemeinten Vorschlage verschlos-
sen bleiben. Dies ist jedoch keine Ent-
schuldigung fiir das Weitertragen irr-
tiimlicher Vorstellungen, welehe sich
fir die Betroffenen fatal auswirken
koénnen. Anny Hamburger

DEY-GEWURZE

Ihr Spezialist far
Gewurze, Gewurzmischungen

Tee (Uber vierzig Sorten)

Grill-Marinaden
Bitte verlangen Sie unsere Preisliste

DEY-GEWURZE

Flihgasse 21, 8032 Zurich
Telefon 01 - 53 97 44

Arme Familie!
Wird sie durch das neue
Eherecht <enthauptet»?

Die Gegner einer partnerschaftlichen
Ehe behaupten es und streben das Re-
ferendum an. Das Mass ihrer «Akzep-
tanz»-Bereitschaft scheint voll. Der
Schweiz. Gewerbeverband leistet Na-
tionalrat Christoph Blocher und der
Eidgendssisch-Demokratischen Union
Schiitzenhilfe. Man will auch «sauber
analysieren», damit die 50000 Unter-
schriften in den drei Monaten zusam-
menkommen. Die Gegner fithren vor
allem die Ehen der Gewerbetreibenden
ins Spiel, deren Finanzen durchs neue
Recht arg durcheinander geraten
konnten. Wieviele sind das eigentlich?
- so viele, wie es Stimmen fiirs Refe-
rendum braucht? Die Zahl der Lohn-
empfangerfamilien diirfte doch ent-
scheidend hoher sein, und von dieser
Seite wird der Neuregelung mehr Ver-
standnis entgegengebracht.

Der Referendumsapparat
istin Bewegung gesetzt.
Lassen wir Frauen

ihndoch vergeblich surren
und knattern!

Was sagen unsere Leserinnen dazu?
Das Frauenblatt verdffentlicht gerne
Thre ganz personliche, kurz formulier-
te Stellungnahme zu dieser Referen-
dumsdrohung. Sie versucht, den jahre-
langen Einsatz der Frauen zunichte zu
machen. Da wird eine Fahne hochge-
halten fiir Verhiltnisse, die in einer
aufgeschlossenen Ehe ldngst nicht
mehr alleinbestimmend sind. Wie ver-
hélt es sich mit der Meinung von jun-
gen Ehepartnern, die schliesslich kiinf-
tig mit dem neuen Eherecht «auskom-
men» miissen? Hat man sie iiberhaupt
gefragt?

Bitte senden Sie Ihre Stellungnahme so
rasch als moglich. Vielen Dank.

Viel giinstiger
ist ein Inserat¢, wenn es

mehrmals erscheint.
Wieviel Sie mit¢
Wiederholungsrabatten
sparen kénnen, weiss

Klar Otto
Tel. 01/8402056
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Familienfreundliches Eherecht

Echte und gelebte Gemeinschaft griindet auf der gegenseitigen An-
erkennung der Personlichkeit des Partners und auf der freiwilligen
Riicksichtnahme auf den andern. Die Gleichberechtigung gehort
daher zu einer lebendigen Gemeinschaft ebenso wie die Moglichkeit
der personlichen Entfaltung. Wenn man die Familie in diesem Sin-
ne als bewusste Bindung zur Gemeinschaft versteht, ist alles, was
Gleichberechtigung und echte Partnerschaft fordert, im Interesse
der Familie. Und jede organisierte und institutionalisierte Unter-
werfung eines Ehegatten ist gegen die Familie. Der Gedanke der
Partnerschaft ist im bisherigen aus dem Jahre 1907 stammenden
Eherecht ansatzweise enthalten. Der entsprechende Art. 159 wird
unverdndert iibernommen. Im neuen Recht kommt ihm grundle-

gende Bedeutung zu.

Diese Ausrichtung des neuen Ehe-
rechts auf die Familie zeigt sich insbe-
sondere in folgenden Punkten:

Die Rollenverteilung in der Ehe wird
nicht mehr vom Gesetz vorgeschrie-
ben, sondern vom Ehepartner selber
bestimmt. Das ermoglicht die Riick-
sichtnahme auf die Interessen der ein-
zelnen Familien und entspricht der bis-
herigen Praxis;

Die Ehegatten bestimmen zusammen
im Blick auf das Wohl der ehelichen
Gemeinschaft die gemeinsame Woh-
nung (Art. 162). Weil die Wohnungs-
frage fiir die Familie von ausschlagge-
bender Bedeutung ist, konnen Ehegat-
ten nur mit ausdriicklicher Zustim-
mung des andern einen Mietvertrag
kiindigen, das Haus oder die Wohnung
der Familie verdussern oder durch an-
dere Rechtsgeschifte die Rechte an den
Wohnraumen der Familie beschranken
(Art. 169). Der Vermieter hat die Kiin-
digung einer Wohnung, die einer Fa-
milie dient, an beide Ehegatten zu rich-
ten, damit jeder Ehegatte die Rechte
des Mieters, insbesondere das Recht
auf Erstreckung des Mietverhéltnisses,
geltend machen kann (neuer Art. 271a
des Obligationenrechtes).

Beide Ehegatten sorgen fiir den Unter-
halt der Familie durch Geldzahlungen
oder Arbeitsleistung. Die berufstitige
Ehefrau wird in Zukunft einen ange-
messenen Teil ihres Arbeitserwerbs der
Familie zur Verfiigung stellen miissen.

Die Téatigkeit des haushaltfithrenden
Ehegatten wird aufgewertet. Besorgen
des Haushaltes und Betreuen der Kin-
der sind ein Beitrag an den Unterhalt
der Familie, der dem Beitrag des be-
rufstatigen Ehegatten in Form von
Geldzahlungen ebenbiirtig ist (Art.

163). Zudem soll der haushaltfithrende
Ehegatte regelmissig vom andern
einen angemessenen Betrag zur freien
Verfiigung erhalten (Art. 164). Damit
wird die Hausgrau gegeniiber dem heu-
tigen Recht bessergestellt, die berufsta-
tige Ehefrau dagegen starker als heute
zum Mittragen der finanziellen Ver-
pflichtungen der Familie beigezogen.
Beides liegt im Interesse der Familie.

Bei der Wahl und Ausiibung eines Be-
rufes oder Gewerbes muss jeder Ehe-
gatte auf den andern und die Interes-
sen der ehelichen Gemeinschaft Riick-
sicht nehmen (Art. 167).

Jeder Ehegatte kann vom andern Aus-
kunft iiber dessen Einkommen, Ver-
mogen und Schulden verlangen (Art.
170). Die gegenseitige Offenlegung der
finanziellen Verhiltnisse starkt das
Vertrauen und beugt Missverstandnis-
sen und Streitigkeiten vor.

In der Frage des Namens und des Biir-
gerrechts wird der Einheit der Familie
Rechnung getragen durch den gemein-
samen Familiennamen (Name des Ehe-
mannes) und das gemeinsame Biirger-
recht (Art. 160 und 161). Wenn die
Ehefrau ihren bisherigen Namen bei-
behalten will, so muss sie ihn ergdnzen
durch den gemeinsamen Familienna-
men (Art. 160 Abs. 2). Sie behdlt ihr
bisheriges Biirgerrecht. Damit und mit
der bedingten Beibehaltung ihres Na-
mens kann die Ehefrau die Zugehorig-
keit zu ihrer angestammten Familie
auch nach aussen sichtbar machen.

Das neue Recht anerkennt die Bedeu-
tung der Ehe- und Familienberatung.
Die Kantone haben dafiir zu sorgen,
dass sich die Ehegatten bei Eheschwie-
rigkeiten an solche Beratungsstellen
wenden konnen (Art. 171).

Elisabeth Blunschy, Nationalrdtin

Das neue Giiterrecht und die neuen Be-
stimmungen des Erbrechts tragen den
Bediirfnissen der Familie Rechnung,
insbesondere durch die hélftige Beteili-
gung an der Errungenschaft, die Bes-
serstellung des iiberlebenden Ehegat-
ten und die Moglichkeit, durch Ehe-
vertrag oder letztwillige Verfiigung Lo-
sungen zu treffen, die den Interessen

der einzelnen Familie angepasst sind.

WMk

Tiger-Balsam

; Schmerzfrei
bei Rheuma- /

% ohne Tabletten

Schmerzen bei Kopfweh
Arthritis Neuralgie
Hexenschuss Erkaltungen
Ischias und ¢ Nackensteife
Bandscheiben Sportverletzungen

Gegen lhre Alttagsbeschwerden schenkt lhnen Tiger-
Balsam neue Lebensfreude durch die Kraft der Natur!

TIGER-BALSAM

Als Salbe oder Oel in allen Apotheken & Drogerien erhaltlich.
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Zur Erganzung
unseres Redaktionsteams
suchen wir eine(n)

Mitarbeiter(in)
mit journalistischem Flair

Erster Kontakt unter
Tel. (01) 9108016 H. Menti

Schweizer Frauenblatt

(] Senden Sie mir gratis einige Probenummern

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

Plz/Ort:

Einsenden an:
Verlag Schweizer Frauenblatt/mir Fraue, Postfach, 8703 Erlenbach

Ruth Schaubli-Meyer

Psychologische
Praxis

Schulstr. 31,8050 Ziirich-Oerlikon
Tel.(01)3118408und(01)8366833

Beratung und Therapie fiir Frauen,
Paare und Familien

Ich arbeite mit Transaktionsanalyse,
Gestalt und korperzentrierten Metho-
den, einzeln und in Gruppen. Selbster-
fahrung zur Personlichkeitsentwick-
lung, Standortbestimmung und Hilfe in
Lebenskrisen wie: Trennung, Schei-
dung, Paar-und Familienkonflikte, Pro-
blemender Lebensmitte.

Einzelberatung und Therapie nach
Vereinbarung.

Gruppen am Dienstagabend und Mitt-
wochvormittag fir Frauen.

Freitagabend fiir Paare und Einzelne,
6-10Teilnehmer.

ARBEITSTAGEUND
WOCHENENDEN:

Korperarbeit: Energie und Polaritats-
massage, Meditation Samstag, 8. De-
zember 1984

Fiir Paare: Samstag/Sonntag, 12./
13. Januar 1985 in Zusammenarbeit
mit Eduard Schaubli.

Frauentag: Sexualitdt und Zartlich-
keit, Samstag, 26. Januar
Bewegung/Entspannung: mit Musik
und Rhythmik, Samstag, 9. Februar
Frauen-Wochenende: Mein Selbst-
bewusstsein - meine Beziehungen in
der Propstei Wislikofen, 20./21. April
1985.

Verlangen Sie Programme oder ein un-
verbindliches Gespréach.

Naturgemass leben
Unser «Griner Gesundheitskatalog» enthaltca. 1700 be-

| wahrte Artikel naturgemasser Lebensweise: Bettwaren -

Biolog. Gartenbedarf - Filzschuhe - Freizeitwerken - Ge-
sundheitsliteratur - Gesundkost - Kur- und Fitnessbedarf -
Naturkosmetik - Naturtextilien - Reformhausrat - Umwelt-
schutz und Energieeinsparung. Erfahrene Arzte und Heil-
praktiker halfen bei der Zusammenstellung.

Katalog gratis Uiber & (02122) 73316 , Bildungs- und
Gesundheitszentrum, Heilpraktikerschule mit Lehrpraxis -
Dipl.-Kfm. R. Hardt - Heilpr. Ch. Hardt - Waldhof Kriiders-
heide - D-5650 Solingen 11.

Gymnastikund
Tanz-Dresses
aus der
Collection

Bezugsquellen

und Farbprospekte durch
«Zofina», Schaub + Cie.
4803 Vordemwald
Telephon 062/510505




Das neue Eherecht

wird noch viel zu reden geben

Am Wochenende vom 10./11. November haben die Vertreterinnen
der Frauenzentralen der Schweiz in einer Resolution beschios-
sen, sich uneingeschrinkt hinter das neue Eherecht zu stellen.
Es bringe nicht nur die Gleichberechtigung fiir beide Eheleute,
sondern trage dem heutigen partnerschaftlichen Denken Rech-
nung. Es verteile ja nicht nur Rechte, sondern ebenso die Pflich-
ten und die Verantwortung auf die beiden Partner. Die Frauen-
zentralen empfehien, das Referendum nich¢ zu unterschreiben.

Welche Griinde wiirden
nun eigentlich gegen
das neue Eherecht sprechen?

Nationalrat Hans-Rudolf Friih, Biihler
AR dussert in der «Politischen Rund-
schau» der FDP 2/84 kritische Gedan-
ken: «Zweifel zu hegen, Probleme auf-
zuwerfen, Fragen nach der Praktikabi-
litdt und nach den Auswirkungen zu
stellen, sollte erlaubt sein. Es sollte
moglich sein, ohne Emotionen und
ohne der Frauenfeindlichkeit bezich-
tigt zu werden, iiber die Auswirkungen
nachzudenken.»

Friih fithrt vor allem materielle Werte
im neuen Eherecht ins Feld, das nach
seiner Auffassung (im gewerblichen
Bereich) schwerwiegende Probleme
und Widerspriiche bereits vorprogram-
miert enthalte. «Das heutige Eherecht
ist davon gepragt, dass in vielen Fallen
eine Entscheidung im Rahmen der Ehe
gefillt werden muss. Im neuen Ehe-
recht bleiben alle Fragen offen und ge-
hen an den Richter. In wichtigen Ange-
legenheiten soll er ein Entscheidungs-
recht erhalten, in andern eine Vermitt-

RESTAURANT

AL

AFFOLTERN AM ALBIS

Tel.01/7616115

alle Tage offen

SYLVESTER

festlich-unterhaltsamer Abend mitdem
traditionellen
DINER:
Entrée mit grossem kaltem Buffet
* nn

Consomée Crystalim Feuertopf
-

LesFilets St. Sylvestre
Les sauces «finbec»
Choix de Légumes /Pommes parisiennes
.

Dessert-Buffet «Mérveille» Friandises
L

Mitternachts-Champagner
Musik und Gliickssauli
- .n

Fr.60.-/KinderFr.27.-
Reservation unerlasslich

lungsfunktion. Er wiirde somit Ehebe-
rater hoherer Instanz, wobei seine Ehe-
beratung in einem spateren Prozess
von Bedeutung sein konnte, was fak-
tisch wie ein Entscheid wirken miisste,
auch wo diese Kompetenz im Gesetz
nicht vorgesehen ist.»

Einige andere Uberlegungen macht
sich in der gleichen Publikation die
Genfer Advokatin Dr. Anne Petit-
pierre, die einen Unterschied zwischen
den Lohnempfiangern und Unterneh-
mern herausstellt: Es scheint auch ihr,
dass sich das Eherecht vor allem bei
dem Faktum der Auflésung einer Ehe,
bei Streitigkeiten und Nachfolgefragen
in einem Geschift als dornenvoll er-
weisen konnte. .

Hier ein paar aus dem Franzosischen
iibertragene Gedanken: «Das neue
Eherecht befasst sich vor allem mit der
sogenannten Errungenschaft. Doch
sieht es in jedem Fall anders aus, und
einer ist vom andern zu verschieden,
als dass man eine giiltige Regelung zu-
gunsten aller finden konnte. Nur die
eine Losung - der Vertrag - brachte
eine der Situation angepasste Antwort
auf die Fragen. Ein Familienunterneh-
men ist auch Grundlage der Existenz
aller. Das neue Eherecht erscheint in
vieler Hinsicht eine Vereinfachung der
Gesetzesvorschriften, welche die her-
kommliche Ehe betreffen, aber doch
die Gleichberechtigung der Geschlech-
ter anvisieren. Das Eherecht zeigt ein
neues Modell, wie die Partner unter
Beriicksichtigung eigener Entschliisse
ihre Verhéltnisse organisieren kon-
nen.»

Dass etwas Neues anstelle der iiberhol-
ten Formen treten miisse, darin sind
sich auch die «Zweifler» einig. Das
Recht, das nun vorliegt, geht ihnen in
vielen Punkten zu weit.

Auf die Frage
Warum die spate Kritik?

antwortet Nationalrat H.R. Friih:
«Dem ist entgegenzuhalten, dass es an

Kritiken und Mahnungen, vornehm-
lich aus Fachkreisen, nie gefehlt hat.

Alle diese Kritiken wurden weitgehend
in den Wind geschlagen. Dass sich nun
Opposition regt, darf niemanden ver-
wundern. Auch Alternativvorschldage
bestehen verschiedene, und zwar seit
einiger Zeit. Man hat diese offenbar
bewusst nicht zur Kenntnis genom-
men. Und selbst wenn die Kritik erst
jetzt vorgebracht wiirde, wére sie gera-
de in einer Referendumsdemokratie
gerechtfertigt. Dieses Gesetz handelt
schliesslich von Ehe, Tod, Scheidung,
Kindern, geht mithin jeden Biirger per-
sonlich an. Wenn von den Befiirwor-
tern behauptet wird, der Geist des neu-
en Geseztes entspreche dem mehrheitli-
chen Willen unseres Volkes, ist nicht
einzusehen, weshalb eben dieses Volk
seinen Willen nicht an der Urne kund-
tun solle. Dazu bedarf es jedoch des
Referendums.»

Sicher, diese Ausfithrungen haben ihre
Berechtigung. Aber sie konnen keine
Frau daran hindern, ihren eigenen Ent-
schluss in die Urne zu legen. Und zual-
lererst muss das Referendum zustande
kommen. Und schon da haben wir
Frauen es in der Hand, die Weichen zu
stellen.

~ &>

\ Chirologin J
d Amanda A.Wahl "¢

Ty \\
“%s ., 20 Jahre 00,@“
"% @
O/ge Y \ﬂ\c’s

«Echte Lebenshilfe durch:»

?

«Handlesen»

Riedhofstrasse 260, 8049 Zurich
Tel. 01/5618 00

" X
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Kernpunkte des neuen Eherechts

® Mit der Trauung verpflichten sich die
Ehegatten gegenseitig, «das Wohl der Ge-
meinschaft in eintrachtigem Zusammen-
wirken zu wahren und fir die Kinder ge-
meinsam zu sorgen». Das Gesetz verteilt
aber keine Rollen mehr: Wie sich Mann
und Frau den Alltag einrichten, ist ihnen
Uberlassen. Damit entfallt die alleinige Un-
terhaltspflicht des Mannes.

® Die Frau tbernimmt mit der Heirat den
Namen des Mannes, sofern sie auf dem
Zivilstandsamt nicht erklart, sie wolle ihren
bisherigen Namen dem Familiennamen
voranstellen. In diesem Fall heissen die
Kinder wie der Vater. Bereits verheiratete
Frauen haben nach Inkrafttreten des Ge-
setzes wahrend eines Jahres die Moglich-
keit, sich nachtraglich fir diese Variante zu
entscheiden. Wenn achtenswerte Griinde
vorliegen, koénnen ferner die Brautleute
den Namen der Frau als Familiennamen
wahlen.

@ Die Frau kann ihr Birgerrecht behalten
und erwirbt jenes ihre Mannes dazu. Die
Kinder erhalten den Namen und das Biir-
gerrecht des Vaters.

® Die Ehegatten bestimmen gemeinsam
die eheliche Wohnung. Auch fiir die Kiindi-
gung und den Verkauf von Wohnung oder
Haus ist die Zustimmung des Partners
nétig.

® Die beiden Partner verwalten und nut-
zen ihr Vermdgen und ihre Einkilnfte
selbst; der haushaltfihrende Ehegatte
muss aber regelmassig einen angemesse-
nen Betrag zur freien Verfligung erhalten.
Dabei sind eigene Einkinfte und eine ver-
antwortungsbewusste Vorsorge fir Fami-
lie, Beruf oder Gewerbe zu berticksichti-
gen. Wer —in Form von Arbeit oder Geld —
erheblich mehr an den Unterhalt der Fami-
lie beigetragen hat, als er verpflichtet war,
kann einen Ausgleich beanspruchen. Die
Ehegatten missen einander (ber ihre fi-

nanziellen Verhaltnisse Auskunft geben.
Jeder Ehegatte haftet nur fir seine eige-
nen Schulden.

® Bei der Wahl und Ausiibung eines Be-
rufes oder Gewerbes nimmt jeder Ehegat-
te auf den andern und die Interessen der
Familie Ricksicht.

® Als «<normaler» Guterstand gilt neu die
Errungenschaftsbeteiligung statt der heuti-
gen Guterverbindung. Nach der Auflésung
der Ehe, sei es durch Scheidung oder Tod,
wird das von Mann und Frau wahrend der
Ehe erwirtschaftete Vermégen (Errungen-
schaft) halftig geteilt. Durch einen Ehever-
trag kénnen die gesetzlichen Bestimmun-
gen geéndert werden. So kénnen Vermé-
genswerte, die fiir die Ausiibung eines Be-
rufes oder Gewerbes bestimmt sind, von
der Errungenschaft ausgeschlossen wer-
den. Es wird inskuinftig auch méglich sein,
dem Uberlebenden Ehegatten die ganze
Errungenschaft zu hinterlassen. — Durch
Ehevertrag kann auch statt der Errungen-
schaftsbeteiligung die Gltertrennung oder
die Gutergemeinschaft vereinbart werden.

® Ehegatten, die heute in Giterverbin-
dung leben, werden dem neuen Recht un-
terstellt, sofern sie nicht innerhalb eines
Jahres nach Inkrafttreten des Gesetzes’in
einer gemeinsamen schriftlichen Erkla-
rung zuhanden des Giterrechtsregister-
amtes etwas anderes bestimmen.

® Erflllt ein Ehegatte seine Pflichten der
Familie gegentber nicht oder sind die Ehe-
gatten in einer wichtigen Angelegenheit
uneins, so kdnnen sie den Richter um Ver-
mittlung anrufen.

® Im Erbrecht wird der tUberlebende Ehe-
gatte gegenlber heute besser gestellt.
Wenn beispielsweise gemeinsame Nach-
kommen vorhanden sind, hat er einen ge-
setzlichen Anspruch auf die Halfte des Er-
bes (bisher nur ein Viertel).

Worum es geht

Eherechtsreferendum:
jaoder nein?
Die Politische Rundschau, Zeitschrift

fir Kultur, Politik und Wirtschaft,
Postfach 2642, 3001 Bern, hat sich in

.der Ausgabe Nr. 2/84 mit den Fragen

des Eherechts auseinandergesetzt. In
verschiedenen Beitragen wird das Ehe-
rechtsreferendum analysiert:

La réforme du droit de mariage: I’éga-
lité des sexes dans un cadre tradition-
nel

Par Anne Petitpierre

Kritische Gedanken zum neuen
Eherecht

Von Hans-Rudolf Friih

Das neue Eherecht aus der Sicht

des Pratikers

Von Arthur Hiansenberger

Der gewerbliche Unternehmer und

das neue Eherecht

‘Von Hans Georg Liichinger

Kernpunkte des neuen Eherechts

Kontaktborse

Unterbach: Heimelige 2%-Zimmer-
Wohnung an sonniger, ruhiger Lage, mit
Parkplatz, Sommer und Winter. Fr. 35.-
bis 60.- pro Tag. Tel. (028) 234400

Leukerbad. Komf. Ferienwohnungen
far 1-8 Pers. An ruhiger und sonniger
Lage. Frei ab sofort. Spez. Preise. Tel.
(027) 550089.W.

Sicheren Schutz vor schéadlichen

Erd- und Wasserstrahlen

bietet Innen unsere Strahlenschutz-Folie WASTRA.
Dank Anschluss an der Erdung fir viele Jahre. Nur
Fr. 75.— per Stuck, inkl. Erdung.

Viele interessante Unterlagen Uber das Thema

«Der Mensch im Wirkungsfeld der Bodenstrahlun-

gen», erhalten Sie auf Wunsch unverbindlich zuge-
schickt. Rufen Sie uns an.

FOLAG AG, Folien- und Kunststoffwerk
6203 Sempach-Station, Tel. (041) 980155

gluinstig im Preis

@ ESPRESSOMASCHINE
@@D KRRRAT @

Einmalig in der Qualitat

Verlangen Sie unsere Information:

GEROLD HOOP, 9492 ESCHEN

Fabrikation und Verkauf von Espressomaschinen
Tel. (075) 32034

schneller

besser
wirtschaftlicher ,
einfach in

der Bedienung
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Vergewaltigung!

Weibliche Schuld -
méannliches Yorrecht?

Weibliche Schuld -

mdnnliches Vorrecht?

Die Vergewaltigungen nehmen in Basel
wie auch in der tibrigen Schweiz zu.
Aufgrund der eigenen Betroffenheit
durch die vermehrte Bedrohung wurde
zu Beginn dieses Jahres der

«Verein Nottelefon

fiir vergewaltigte Frauen»

gegriindet mit dem Ziel, in Basel ein
Nottelefon fiir vergewaltigte Frauen
einzurichten. Seither wurden die néti-
gen Vorbereitungsarbeiten unternom-
men, die es ermdglichten, am 25. Ok-
tober 1984 den Betrieb des Nottelefons
aufzunehmen.

Damit wird eine Beratungsstelle ge-
schaffen, die vergewaltigten oder von
Vergewaltigung bedrohten Frauen die
Moglichkeit gibt, sich iiber ein Erleb-
nis auszusprechen, das einen entschei-
denden, unfreiwilligen Einschnitt in
ihr Leben bedeutet. Die Beratungsstel-
le soll ein Ort sein, wo die vergewaltig-
te Frau mit verstindnisvollen Zuhore-
rinnen rechnen kann und wo ihr prak-
tische und moralische Unterstiitzung
geboten wird. Die Frauen vom Notte-
lefon kénnen rechtliche und medizini-
sche Auskunft geben sowie Adressen
und Kontakte zu Arztinnen, Juristin-
nen und psychologischen Beratungs-
stellen vermitteln. Sie begleiten die be-
troffenen Frauen, sofern dies ge-
wiinscht wird, zur medizinischen Un-
tersuchung und zur Polizei.

Ein wichtiger Teil unserer Tatigkeit be-
steht darin, die Diskussion iiber das
Thema Vergewaltigung, das noch sehr
tabuisiert wird, in Gang zu bringen.
Wir wollen immer wieder darauf hin-
weisen, dass es Vergewaltigung gibt,
und ein Bewusstsein dafiir schaffen, in
welch stdndiger Bedrohung Frauen in
unserer Gesellschaft zu leben gezwun-
gen sind.

Bei unserer Offentlichkeitsarbeit be-
dienen wir uns samtlicher Mittel, die
uns zur Verfiigung stehen. Vorerst
denken wir an Informationen in den
Massenmedien, Strassenaktionen, Dis-
kussions- und Informationsabende
und Schulbesuche. Wir wollen auch
Selbstverteidigungsmoglichkeiten  fiir
Frauen propagieren, politische Forde-
rungen stellen und mit anderen Frau-
enprojekten und interessierten Organi-
sationen zusammenarbeiten.

Ziel unserer Offentlichkeitsarbeit ist,
die géngigsten Vorurteile abzubauen.
Nach wie vor verbreitet ist die Ansicht,
eine Frau, die vergewaltigt worden ist,
hétte die Tat erfunden oder sei letztlich
selber schuld daran, weil sie durch ihr
Verhalten, ihr Auftreten, ihre Klei-
dung den Vergewaltiger provoziert
hitte. Auch die Vorstellung vom Ver-

Resolution

Die Vertreterinnen der Frauenzentralen der Schweiz haben an ihrer
Zentralentagung vom 9./10. November in St. Gallen einstimmig
beschlossen, sich uneingeschrdnkt fiir das neue Eherecht einzuset-
zen. Nach fast dreissigjihriger Vorarbeit liegt ein Gesetz vor, das
dem neuzeitlichen partnerschaftlichen Decken in jeder Weise Rech-
nung trigt. Es bringt nicht nur die Gleichberechtigung fiir beide
Ehepartner, es verteilt auch deren Pflichten und Verantwortung
gleichmdssig und stdrkt dadurch die Familie. Die Frauenzentralen
beabsichtigen, die Bevélkerung in sachlicher und umfassender Wei-
se tiber das Eherecht zu informieren und aufzuzeigen, in welchen
Punkten dieses Gesetz den seit der Jahrhundertwende stark verdn-
derten Lebensbedingungen angepasst wurde. Unsere Parlamenta-
rinnen und Parlamentarier in Bern haben ihre fiinfjihrige Arbeit
am neuen Eherecht weitsichtig, kompetent und gut gemacht. Die
Frauenzentralen stellen sofort Informationen zur Verfiigung und
vermitteln Referenten. Sie empfehlen, das Referendum nicht zu un-

terschreiben.

Frauenzentralen tagten in St. Gallen

Vor kurzem trafen sich in St. Gallen
die Prasidentinnen und Vorstandsmit-
lieder der kantonalen Frauenzentralen
zu ihrer jdhrlichen Zentralentagung.
Im Zentrum der Tagung stand das
neue Eherecht. In einer gemeinsamen
Resolution beschlossen die Frauenzen-
tralen sich energisch fiir das neue Ehe-
recht einzusetzen, das dem partner-
schaftlichen Denken Rechnung trage
und die Familie starke.

Die Frauenzentralen sind die kantona-
len Dachverbiande von Frauenvereinen
verschiedenster Prdagung. Sie sind par-
teipolitisch und konfessionell neutral,
sie erfiillen zahlreiche soziale Aufga-
ben, fordern die staatsbiirgerliche Bil-
dung, informieren iiber aktuelle Fra-
gen und nehmen zu Vernehmlassungen
Stellung. Zweck der Zentralentagung
sind der gegenseitige Informationsaus-

gewaltiger als einem Mann, der, plotz-
lich von sexuellen Bediirfnissen iiber-
wiltigt, tiber eine Frau herfillt, stimmt
mit der Wirklichkeit nicht iiberein.
Vergewaltiger ist selten der «Unbe-
kannte nachts in einsamer Gegend»,
Vergewaltiger sind hadufiger Ehemén-
ner, Partner, Viter, Vorgesetzte,
Nachbarn, Kollegen.

Es gibt eine ganze Reihe populdrer My-
then iiber das Verbrechen Vergewalti-
gung, die dazu dienen, Frauen, die
durch ihre Erziehung bereits zu po-
tentiellen Opfern gemacht worden
sind, auch noch zu wehrlosen Opfern
zu machen. Die Vorurteile bewirken,
dass die Achtung von seiten der Gesell-
schaft weniger den Tiéter als das Opfer,
die Frau trifft.

Verein Nottelefon fiir vergewaltigte
Frauen, Postfach 506, 4005 Basel

tausch und die Erorterung gemeinsa-
mer Interessen.

Die Prisidentin der sanktgallischen
Frauenzentrale, Elisabeth Anderegg,
der die Leitung der Tagung oblag,
konnte die Vertreterinnen von zwei
neu gegriindeten Frauenzentralen, der
Frauenzentralen des Kantons Wallis
und des Kantons Jura, begriissen. Re-
gierungsrat Erwin Koller, der Chef des
Departements des Innern des Kantons
St. Gallen, hob in seinem Willkom-
mensgruss die Glaubwiirdigkeit der
Frauenzentralen hervor. Ihren Erfolg
fithrte er darauf zuriick, dass die Frau-
enzentralen freiheitlich konzipiert
seien und keine partikularistischen In-
teressen verfolgten.

Erortert wurde an der Tagung das Ver-
héltnis der Frauenzentralen zum Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen
(BSF), der durch seine Prisidentin,
Dr. Lisa Bener, vertreten war. Uber
die Dringlichkeit einer engeren Zusam-
menarbeit war man sich einig. Anlass
zu Auseinandersetzungen gab dagegen
die Frage nach dem Verhiltnis zwi-
schen der Eidgenodssischen Kommis-
sion fiir Frauenfragen und den Frauen-
zentralen. Es wurde die Befiirchtung
gedussert, dass die Eidgendssische
Kommission den Kontakt zur Basis
verliere und dass ihre Vorschlidge nicht
breit genug abgestiitzt seien. Insbeson-
dere die deutschsprachigen Frauenzen-
tralen forderten von der Kommission
eine engere Zusammenarbeit mit den
Dachverbanden.

Weitere Schwerpunkte der Tagung wa-
ren die Frage des Engagements der
Frauenzentralen bei der Eingliederung
von Ausldndern und die Frage der Zu-
sammenarbeit mit den Volkshochschu-
len in bezug auf Informatikkurse.
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Frauenpolitik

Zum Bericht der Eidgendssischen Kommission fiir Frauenfragen

Der kiirzlich erschienene Bericht der Eidgendossischen Kommission
fiir Frauenfragen ist eine gewichtige Publikation von fast 300 Sei-
ten. Es ist der vierte Teil der Arbeit, welche die Kommission in zwei
Legislaturperioden geschaffen hat: Teilberichte wie «Gesellschaft
und Wirtschaft» (1979), «Recht» (1980) und «Biographien und
Rollennorm» (1982) sind bereits veroffentlicht.

«Die Eidgenossische Kommission fiir Frauenfragen ist bei diesem
letzten Teil neue Wege gegangen», schreibt die Prasidentin, Dr. Lili
Nabholz-Haidegger, in ihrem Vorwort. «Sie hat sich diesmal dar-
auf beschrinkt, die in Auftrag gegebenen Beitrige mit den Autorin-
nen zu diskutieren, auf Liicken und Unklarkeiten aufmerksam zu
machen, Ergdnzungen anzuregen.»

Der Bericht trédgt in der Tat die Hand-
schrift der Autorinnen, die je aus ihren
Fachgebieten heraus argumentieren
und auflisten.

Die Geschichte der Schweizerischen
Frauenbewegung wird von Brigitte
Schnegg und Anne-Marie Stalder auf-
gerollt. Eine organisierte Frauenbewe-
gung machte sich in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts bemerkbar, im
Zuge der verdnderten Wirtschafts-
strukturen. Aber noch immer sind die
Unternehmungen der Frauen stark mit
dem herkémmlichen Rollenverstdand-
nis verbunden; nur die Arbeiterinnen
in der Industrie - die sich von den phil-
anthropischen Vereinen wenig unter-
stiitzt empfanden - regen sich fiir ihr
personliches Recht.

Und fast 100 Jahre mussten vergehen,
bis die Frauen in der «iltesten Demo-
kratie» Mitspracherecht mit dem
Stimmzettel erhalten sollten.

Gabrielle Nanchen, alt Nationalritin,
hat es iibernommen, die Strukturen
der Frauenorganisationen darzustel-
len. Es sind 230 Verbdnde und Verei-
ne, die ihrerseits in grosseren Dachver-
banden zusammengeschlossen sind.
Einige davon blicken auf eine lange
Tradition zuriick. Wo iiberall Frauen-
zentralen aktiv sind, wie z. B. die christ-
lich orientierten Frauenverbinde ar-
beiten, welche Funktionen die rein po-
litischen Interessengemeinschaften
ausiiben - das alles ist detailliert und
sorgfiltig recherchiert hier aufgefiihrt.

Die Beteiligung der Schweize-
rinnen am politischen Leben

Noch immer sind die Frauen in den Re-
gierungsgremien untervertreten, ob-
schon sich eine Gruppe von Parlamen-
tarierinnen so zu profilieren vermoch-
te, dass immerhin eine Frau seit neu-
stem im Bundesrat vertreten ist.

«Anderseits kann aber auch dieser An-
fang, so vielversprechend er sein mag,
eine gewisse Ungeduld, ja eine gewisse
Enttduschung nicht verbergen, Kon-
kretes hat sich wenig gedndert, seit die
Frauen in die Politik eingezogen sind»,
schreibt die Verfasserin des Beitrages,
der die Aktivititen der Frauen in Re-
gierung und Parlament unter die Lupe
nimmt, Thanh-Huyen Ballmer-Cao.
Dazu sei ergdnzend darauf hingewie-
sen, dass Elisabeth Kopp noch nicht in
der hochsten Landesbehdrde sass, als
die Arbeit geschrieben wurde.

Im Rahmen dieser Arbeit hat die Auto-
rin die Feststellung machen miissen,
dass die Mehrheit der Schweizerinnen
sich nicht so stark fiir die Politik inter-
essiert. Anderseits konnte sie sich da-
von iiberzeugen, dass sich seit den sieb-
ziger Jahren eine Minderheit von
Frauen vehementer fiir die politischen
Belange einsetzt und sich auch Gehor
zu verschaffen weiss.

Was ist Frauenforschung?

Katharina Belser verwendet dafiir den
amerikanischen Begriff «Women’s
Studies», der eine breitere Auslegung
der damit zusammenhédngenden Arbei-
ten erlaubt, obschon die Grundlagen
zu jeglicher Forschung auf die Verhélt-
nisse hierzulande abgestiitzt werden
miissen. Die wissenschaftliche Erfas-
sung der Frau ist noch sehr jung, die
Methoden und Projekte sind recht un-
terschiedlich, denn einerseits wird die
Frau in ihrer ganzheitlichen Struktur
«bearbeitet», andererseits ist eben jene
Frau auch Forscherin. Wie ist ihr
Standpunkt innerhalb der Wissen-
schaft allgemein - gibt es ein rein femi-
nistisches Denken im wissenschaftli-
chen Umfeld? Einige Untersuchungen,
was die einzelnen Disziplinen angeht,
verhelfen zu guter Ubersicht.

Relativ kurz ist die Abhandlung der

Frauen und Frauenfragen
inden Medien

Wo arbeiten die Frauen in diesen Be-
reichen? Bei den Massenmedien liegt
ihr Anteil unter 20%.

Anders sieht es bei den Frauenzeit-
schriften aus — wie konnte es anders! -,
wo bis zu 70% Frauen mitwirken.
Uber das Bild der Frau in Presse und
Fernsehen sind schon Stréme von Tin-
te geflossen, und wenn sie auch als
Mitarbeiterin wenig zu sagen hat, als
Konsumentin ist sie hochgeschétzt!
Wie aber stellen sich die Medien dazu,
wenn es darum geht, Frauenfragen
nichtkommerzieller Natur anzugehen?
Die Frauen sind mit ihren Anliegen auf
die Massenmedien angewiesen, an-
sonst sie mit ihren Publikationen doch
eher an eine bereits gleichgesinnte Le-
serschaft gelangen.

Claudia Kaufmann priasentiert einen
umfassenden Vergleich der Massnah-
men zur Gleichstellung von Mann und
Frau hier und in anderen europdischen
Liandern. Dieses grosse Kapitel zeigt
sehr viele nationale Eigenheiten auf,
beweist aber, dass auch in Landern mit
stark patriarchalischen Strukturen die
Besserstellung der Frauen Fortschritte
macht.

Und in den Kantonen?

Eine Amtsstelle fiir Frauenfragen gibt
es nur im neuen Kanton Jura, denn
dieser Kanton hat die Gleichberechti-
gung von Mann und Frau gleich in den
Grundrechtskatalog  aufgenommen.
Elisabeth Veya beleuchtet die Funktio-
nen des «Bureau de la condition fémi-
nine» etwas griindlicher, da es viel-
leicht andern Unternehmungen dhnli-
cher Art Anregungen geben konnte.

Werden die Frauen
verschwiegen?

Die Kommission begleitet die Publika-
tion mit einem Kommentar und zieht
das Fazit unter mehreren Gesichts-
punkten.

Was die Frauen in Kultur, Politik und
Wissenschaft je geleistet haben - es
findet wenig Niederschlag in der Ge-
schichtsschreibung. Es ist heute noch
nicht viel anders, obschon Frauen-
gruppen und -organisationen wichtige
Arbeit leisten. - Dass sich seit der Ein-
fithrung des Frauenstimmrechts wenig
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geandert habe, diirfe man nicht den
Frauen allein anlasten. Viele Frauen
mochten sich politisch aktiver engagie-
ren und seien dazu auch befdhigt und
begabt, doch lasse sie die traditionelle
Art des Politisierens oft zu frith aufge-
ben. Die politischen Institutionen miis-
sen fiir Frauen offener werden. Man
erwartet von den Frauen noch immer
ein eher nachahmendes Verhalten.
Und zum Schluss ein wenig ermuntern-
des Fuazit: «Fiir viele tiberraschend
scheint die politische Solidaritit der
Frauen in dem Mass abzubrockeln, wie
der allgemeine Stand der Gleichbe-
rechtigung wdchst.

Nachdem nun wichtige Etappen auf
dem Weg der Gleichberechtigung er-
reicht sind (z.B. Stimm- und Wahl-
recht, Verfassungsartikel «Gleiche
Rechte fiir Mann und Frau>), hat sich
das Band, das die Frauenbewegung
tiber alle Grenzen hinweg vereinte, ge-
lockert.»

Die Furcht mancher Frau, ihre Indivi-
dualitat aufs Spiel zu setzen, wenn sie
sich einer aktiven Gruppe anschliesst,
ist sicher unbegriindet. Die Frauen, die
in der Offentlichkeit den Auftrag, «die
Frauen zu vertreten», erfiillen, tun es
mit mehr Uberzeugungskraft, wenn sie
die Unterstiitzung zu spiiren bekom-
men.

Ist dieser vierte Bericht vielleicht gar
von einer leichten Resignation durch-

Sind Treppen
fiir Sie taglich Gift,

zogen? Wenn es so waren, diirfte man
dennoch zuversichtlich daraus schlies-
sen, dass die hier demonstrierte Ehr-
lichkeit, mit welcher die Probleme auf-
gezeigt werden, zugleich Kraft und
Mut zum Weitermachen in sich birgt.
H. Piischel

BLUMEN-REISEN
@ HOLLAND 1985 @

Blumenreisen durch Holland zur Insel Texel und Helgo-

land - Abreise immer am Montag, 9.15 h, ab Basel SBB

8-14. April ® 15.-21. April ® 29. April-5. Mai @
13.-19. Mai ® 27.Mai-2. Juni 1985

| 7 Tage tatsichlich nur Fr. 615.- |

. Verlangen Sie das ausfuhrliche Detailprogramm mit .
vielen schonen Gratisprospekten und Landkarten

Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5
Postfach 546, Tel. (061) 339191 +334040

—) Hohepunkte der Reise sind: (—
Besuch von Amsterdam mit Grachtenboot-Rundfahrt
Besuch im Fischereihafen Volendam
Fahrt durchs machtige und prachtige nord-
hollandische Blumengebiet. Ein eindriickliches
Erlebnis
Besichtigung bei den schonsten Windmuhlen
Ubernachtung direkt an der Nordsee
Watt- und Dinenwanderung méglich
Tagesausflug auf die prachtige Insel Texel:
Schafe — Blumen - Seehunde - Diinen - Watt -
ein ganz eindrickliches Erlebnis
Fahrt Gber den 34 km langen Abschlussdamm
Besichtigung Fischereihafen Harlingen
Besuch im Rhododendronpark Ostfriesland
Besuch im Schiffahrtsmuseum Bremerhaven '
Besichtigung Fischereihafen und Fischhallen
in Cuxhaven
fakultative Tagesfahrt mit dem Seebaderschiff nach
HELGOLAND und Inselwanderung zu den
Vogelklippen
® Abschlusshéhepunkt: halbtagiger Besuch in der Welt

grosstem und schonstem Vogelpark: WALSRODE in
der Luneburgerheide

Firlhre
Gesundheit

ausgewabhlte Spezialitaten
aus dem Bienenvolk:

fridur

Blitenpolien
hochwertige Mischpollen

Propolis
Bienenkittharz in reiner Form

Gelée Royale
absolut rein und unvermischt

Pollenflor
Blutenpollen in Honig stabilisiert

Bienenhonig
kalt geschleudert, garantiert nicht erhitzt

Erhaltlich in vielen Reformhausern
und Drogerien

Fridolin Ddrst, Bienenprodukte
2503 Biel, Tel. 032/25 7144

Bierhefe machtschon...

Dr. Metz HEFE-HAUT-KUR hilft
der Haut von aussen. Weltweit das
einzige Praparat, in dem Bierhefe-
Jungzellen mit dem ganzen Reich-
tum hautwirksamer Stoffe in Sal-
benformenthaltenist.

Erhaltlich in Reformhausern und
Apotheken. Gratisbroschire «Re-
generation durch Bierhefe» bei
Rossi Venzi AG, 7550 Scuol.

Nur der Zahnarzt reinigt
lhre Zahne weisser als Plax

hilft nur ein
HERAG-Treppen-Lift!

: ' {

Auf Knopfdruck treppauf und
treppab.

® Facharztlich empfohlen.

® In nur 1 Tag fertig montiert.
® Personliche Beratung.
Gratis-Dokumentation durch
HERAG Treppen-Lifte

CH-8707 Uetikon am See
Dollikerstr. 28, Tel. 01/9200504 HERRG

4

Wollmusterbuch an, das
! Sie beh 1‘1. n konnen,

s direkt bei
-

?‘HANS JAKOB AG
= Bernetta-Wolle

% 3436 ZOLLBRUCK
‘N’I;f‘:l’ofon (035)6 8111 ’,ﬂ -
Modell 482 Cotty

. ¥
’»,,/’W"'-.,‘J/JW41)"

y
R gy 117 e

Mit dem Zahnpflegemittel
Plax wird rasch und griindlich
der bakterielle Plaque-Zahnbe-
lag entfernt.

Mit Plax werden Ihre Zihne
strahlend weiss. Plax wird ab-

Verwenden Sie zum Zihne-
putzen Plax, denn Plax ist stir-
ker als Ihr Zahnbelag.

Plax Zahnpflegemittel ist
nur in Apotheken und Droge-

rien erhaltlich.
sichtlich als feinstes Mineral- »
salzpulver hergestellt, weil das
Reinigen der Zihne kaum von
einer Zahnpasta ubertroffen
wird. Zudem wirkt Plax durch
Fluor-Zahnschmelz-Hartung
kariesverhiitend. Mund und
Atem werden erfrischt.

taglich
Plax-weisse

Zihne

Bernetta-Wolle

Senden Sie mir, ohne
che Kosten und ohne
tung fur mich, lhr neues
Gratis-Wollmusterbuch

irgendwel-
Verpflich-
94

Name

Strasse
PLZ/Ort

I
I
I
|
I Vorname
I
|
I
x Bitte ausschneiden und einsenden

Gutschein

an:
Hans Jakob AG, 3436 Zollbriick

Telefon (035) 68111
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Ein Leitbild?

Aktive Schweizerische Arbeitsgemeinschaft «<Frau und Demokratie»

An der Herbsttagung der Frauengrup-
pe der SAD im September kam das
Thema «Gleichberechtigung der Frau
als Verfassungsgrundsatz - wo stehen
wir heute und was nun?» aufs Tapet.
Prominente Sprecherinnen wie Eva
Segmiiller, St.Gallen, legten die ver-
schiedenen Griinde dar, die fiir die
noch weite Distanz zwischen Wunsch
und Wirklichkeit verantwortlich sind.
Die Mitarbeit der Frau diirfe nicht von
einer Uberforderung durch Beruf, Po-
litik und Familie gekennzeichnet sein.
Bis sich die gesellschaftlichen Anfor-
derungen gedndert haben werden,
brauche es noch viel Zeit. Das neue
Eherecht zeige jedoch Leitlinien auf.
Die Frauen in der Politik - es sind 10%
der Parlamentarier - fiihlten sich zwar
als Partner akzeptiert. Die Referentin
fordert jedoch die Mitarbeit der Frau
in allen Bereichen der Politik, und
zwar aufgrund ihres Sachverstandes
und nicht ihres Geschlechts.

Das Wesen der Frau

Die Frau in der Gesellschaft der Zu-
kunft verlangt eine Umkehr, die ihre
Kraft aus der Besinnung auf das We-
sen der Frau findet. Der Mensch hat
sich so, wie ihn die Bibel versteht, nur
als Mann und Frau gottdhnlich ange-
legt, nicht verwirklicht. Geschieden in
Mann und Frau, blieb er ein lang ge-
suchtes Bindeglied zwischen Tier und
Mensch. Wenn wir aber den Menschen
nicht verwirklichen, kénnen wir auch
keine menschliche Zukunft schaffen.
Im dusseren Erscheinungsbild hat sich
fiir die Frauen viel verdndert, das Be-
wusstsein hinkt dagegen nach, was in
der Politik auch immer wieder zum
Durchbruch gelangt. Dennoch ist das
Rollenbild der Frau in Bewegung gera-
ten. Frau Robert hilt mit Erich
Fromm den Aufbruch der Frau auf
einen eigenen Weg ihrer Selbstfindung
fiir eine dusserst wichtige Entwicklung
unserer Zeit.

Dabei geht es nicht darum, den Mann
zu verteufeln, noch die Rolle der Frau
nach alten Schemen in neuen Gebieten
zu finden, sondern um die Suche nach
einem neuen Ansatz, der nach dem
Sein der Frau fragt, nach einem neuen
Bewusstsein, einer weiblichen Spiri-
tualitit.

Leni Robert misst der Frau eine lebens-
rettende Aufgabe in dieser Welt zu, da-
fiir lasse sie sich auch engagieren. Ihre
Rolle ist es, ein ganz anderes Element,

das sie an ihren Wurzeln findet, einzu-
bringen. Der weibliche Geist, der auch
im Mann keimt, wird die Welt retten.

«Frau und Demokratie»
Wandel und Konstanten

In einer Informationsschrift, herausge-
geben von der Schweizerischen Ar-
beitsgemeinschaft «Frau und Demo-
kratie», finden sich deren Geschichte
und staatsbiirgerliches Engagement,
auf zeitgeschichtlichem Hintergrund
aufschlussreich dargestellt und gedeu-
tet. Ein Riickblick auf die dreissiger
Jahre und die Zeit des Zweiten Welt-
krieges umfasst die Griindung (1933)
und den Beitrag der Arbeitsgemein-
schaft zur Abwehr der totalitdren Stro-
mungen, die damals die innere Sicher-
heit auch der Schweiz bedrohten.

Wie «Frau und Demokratie» in der
Nachkriegszeit auf gewandelte Ver-
héltnisse und Bediirfnisse mit einer Re-
organisation und einem im Grundsatz-
lichen unverédnderten, aber erweiterten
und teils neue Akzente setzenden Ar-
beitsprogramm antwortete, geht aus
weiteren Abschnitten hervor. Inhalte,
Schwerpunkte und Tendenzen, Form
und Methoden heutiger Informations-
vermittlung durch «Frau und Demo-
kratie» werden sodann beleuchtet. Aus
einer sachlich-objektiven Wiirdigung
folgt abschliessend, dass mit dieser im
Rahmen von Kursen geleisteten Infor-
mationsarbeit Beachtliches zu einer
freien politischen Meinungs- und Ur-

Ruth Reusser, lic. nur;, Prasndentmder
Arbeitsgemeinschaft «Frau und De-
mokratie» seit 1979.

teilsbildung unter den Frauen beigetra-
gen wird.

Die wohldokumentierte, von der Ber-
ner Journalistin Gerda Stocker-Meyer
verfasste Schrift erinnert in Wort und
Bild auch an die Griinderinnen und
macht mit spateren Exponentinnen
von «Frau und Demokratie» bekannt;
ferner wird iiber die aus der Arbeitsge-
meinschaft hervorgegangene Dr.-Ida-
Somazzi-Stiftung orientiert.
Sekretariat «F + D», SAFFA,
Schwarztorstrasse 56, 3007 Bern

Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen
von Interessentinnen melden, die un-
sere Zeitschrift «Schweizer Frauen-
blatt / mir Fraue» kennenlernen
mochten. Ohne jede Verpflichtung
senden wir diesen Interessentinnen
einige Probenummern unserer Zeit-
schrift zu.

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Bitte einsenden an:
Verlag «Schweizer Frauenblatt / mir
Fraue», Postfach, 8703 Erlenbach
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Bader - fiir Sie ausgewahi¢

Gesunden durch die Haut

FLP. Die Schweiz besitzt Bodenschitze, die sich ideal fiir
Gesundheitsferien niitzen lassen. Eine heisse Quelle mit dem
starksten Thermalwasser der Schweiz sprudelt in Bad
Schinznach. Das Besondere dieses Medizinalwassers liegt in
seiner Wirkung auf den gesamten Organismus. Die Folgen
von Stress: Nervdse Spannungen, welche die Abwehrkraft
herabsetzen, werden ausgeglichen. Arzte empfehlen in fol-
genden Fillen eine intensive Bad-Schinznach-Kur: Alle For-
men von Rheuma, Nachbehandlung von Unfallverletzun-
gen und Operationen, Stoffwechselstorungen, Magen-
Darmstorungen, Erkrankungen der Luftwege, Zirkula-
tionsstorungen, Psoriasis, erhohter Blutdruck, Rekonvales-
zenz.

Die Therme von Bad Schinznach weist einen sehr hohen Ge-
halt an freischwebendem Schwefelwasserstoff auf, der die
Heilerfolge besonders begiinstigt. Er wirkt intensiv auf die
Haut, erweitert die Blutgefisse, entlastet Herz und Blut-
druck und fordert die Diurese. Die starkste therapeutische
Wirkung wird mit Wannenbadern erzielt. Schwefel-
Schlammkompressen zeigen eine intensive, entspannende
Tiefenwirkung auf Muskulatur, Gelenke und Wirbelsiule.
Die Einzel-Inhalation wird sekretlésend und entziindungs-
hemmend. Von besonderer Bedeutung ist die Bewegungs-
therapie’ (Unterwassergymnastik) im Thermalschwimmbad
unter Anleitung der Therapeuten. Bad Schinznach steht un-
ter kurarztlicher Leitung. Rundbaubad und Habsburgbad,
die Hallenthermalbdder, das Thermalschwimmfreibad
«Thermi», Wannenbader, Massagen und Phsysiotherapien
sowie Saunen stehen auch Passanten offen.

Bad Schinznach, die idyllische Gesundheitsoase, liegt in
einem herrlichen Kurpark zwischen Aarau und Brugg, di-
rekt an der Aare. Seine Gastfreundschaft ist so sprichwort-
lich wie die von der Medizinalquelle ausgehende Gesund-
heitswirkung. Das renovierte Vierstern-Parkhotel ist mit
dem modernsten Komfort eines internationalen Hauses aus-
gestattet. Sein kulinarischer Ruf reicht weit iiber die Lan-
desgrenzen hinaus.

Familidar und heimelig ist man im Dreistern-Kurhotel Habs-
burg mit seinen komfortablen Sonnenbalkonen aufgeho-
ben. Die Hotels sind mit den Thermalhallenbddern und den
Therapierdumen direkt verbunden.

Bad Scuol -
der Trink- und Badekurort
im Engadin

Der Kurort Bad Scuol liegt im milden Alpenklima des Un-
terengadins. Im Umkreis von 6 km entspringen hier iiber 20
Mineralquellen. Von diesen sind zurzeit neun gefasst, analy-
siert und fiir Trink- und Badekuren im Gebrauch. Die Viel-
zahl unserer Mineralquellen kann man in drei Typen klassi-
fizieren: die alkalischen Glaubersalzquellen Luzius, Emerita
und Sfondraz. Nachgewiesenermassen haben diese Quellen
folgende pharmakologischen Eigenschaften: sie sind abfiih-
rend, gallentreibend, gallenférdernd und wirken entziin-
dungshemmend auf die Schleimhéute. Sie regulieren auch
die Entleerungsfunktionen der Gallenblase und greifen in
den Leberstoffwechsel ein. Aus allen diesen Wirkungen las-
sen sich medizinische Indikationen der alkalischen Glauber-
salzquellen ableiten. Durch die verschieden starke Minerali-
sation der drei Quellen kann eine individuell angepasste
Therapie erreicht werden.

Die alkalische Eisensduerlingquelle Bonifazius zeigt eine
harntreibende Wirkung und steigert die Infektabwehr der
Harnwege. Zu ihrem Indikationsgebiet gehoren deshalb vor
allem Erkrankungen der Harnorgane. Die anderen weniger
mineralisierten Quleen Vi und Sotsass werden ausschliess-
lich fiir Badekuren verwendet. Da unsere Heilquellen einen
hohen Gehalt an natiirlicher Kohlensdure aufweisen, eignen
sie sich vorziiglich fiir Badekuren. Die Heilkraft der Koh-
lensdurebader hat sich bei Krankheiten und Stérungen des
Herzens und des Kreislaufs vielfach bewéhrt: so bei leichte-
ren Formen von Herzmuskelschwiache und Durchblutungs-
storungen des Herzens, Rehabilitation nach Herzinfarkt,
Blutdruckkrankheiten. Wir sehen daher die besten Indika-
tionen zu einer Badekur in der Behandlung des aktiven, oft
iiberforderten, iiberreizten modernen Menschen, dem der
natiirliche Ausgleich, die Entspannung und Ruhe fehlen.
Zur Badekur gehort als Erganzung die physikalische Thera-
pie: Massage, Bindegewebs- und Unterwasserstrahlmassage
fordern ebenfalls die Durchblutung, lockern die verspannte
Muskulatur und setzen vegetative Reize. Die heissen Fango-
packungen (Nassfango von Abano) helfen bei rheumati-
schen Leiden und Abniitzungsschidden der Gelenke. Wirme
steigert die Durchblutung und wirkt krampflosend auf die
Organe des Verdauungskanals.

Sollten Sie sich durch obige Angaben zu einer Kur bei uns
angesprochen fiihlen, erhalten Sie weitere Auskiinfte im Ba-
dehaus, 7550 Scuol, Tel. (084) 91303 oder beim Kur- und
Verkehrsverein Scuol, Tel. (084) 91381.

Erfolg bei
Verkaufsaktionen

mi¢ Inseratenim
SCHWEIZER FRAVENBLATT
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Tagliches Baden in
unserer naturlich
warmen Thermalquelle
tut gut gegen Rheuma.
Und hilft abschalten
und entspannen.

Heilbad

Zurzach

Kur- und Verkehrsverein 056/49 24 00

HOTELD CRISTALAZ.

CH 7310 Bad Ragaz (Schweiz) = Bahnhofstrasse 36  Telefon 085 / 928 77

Das von den Eigentimern personlich gefiihr-
te Haus mit allem Komfort, den Sie an ein
Hotel stellen fur Erholung, Kur, Sport und als
Bleibe, wenn Sie geschéftlich unterwegs
sind.

Gerne unterbreiten wir lhnen eine auf Sie zu-
geschnittene Offerte.

Bade

Thermalkurort mit Kultur und Kurzweil.

388 m

Offizieller Kur-und Ferienkatalog:
Verkehrsbiiro, 5400 Baden, 056/22 53 18

BADEHAUS SCUOL

In unserem zentral gelegenen

Badehaus verabreichen wir

folgende Anwendungen:

- Natdrliche Kohlenséaurebéder bogh

- Massagen (Teil- und Ganzmassa- curativ
gen, Unterwasser-Bindegewebs- 20
massagen), Fussreflex- und
Lymphdrainage-Massagen

- Fango (Nassfango von Abano)

- Trinkkuren mit den bekannten
Quellen Luzius, Sfondraz, Emerita,
Bonifazius

CHit)

Es wiirde uns freuen, Sie als Kurgast
bei uns begrissen zu durfen.

Auskunft: Badehaus Scuol, (084)9 1303

>PICO >0 w2600

Die warmste Schwefelquelle
der Schweiz (62°)

Freiluft- und
Hallenschwimmbad
Kurzentrum mit modernsten
Anlagen

Grand Hotel des Bains ~ " "~
Restaurant-Grill «Le Séquoia»

.. lebt das ganze Jahr!
Verlangen Sie unseren Prospekt
Tel. 025/65 11 21

1891 LAVEY-LES-BAINS
Etablissement thermal cantonal vaudois

HOTEL YAl R

BADNER-HOF &% + GRICHTING
CH-3954 LEUKERBAD - TEL.027/611227

Einziges 3-Stern-Hotel mit
Thermalbadern und
Therapiezentrum im Hause
Direktverbindung zum Thermalbad St-
Laurent

Ganzes Jahr geoffnet.

Thermalbad

0S

(062) 4824 24

Entspannen - Erholen - Aufbauen

Moderne Physiotherapie unter kurarztl. Leitung
Thermalbad 33 °C - Sauna —Fitness - App.-Hotel

A BAD

SCHINZNACH

SCHWEFEL-THERMALQUELLE

Alles zu lhrem Wohl:

Bad Schinznach,
inder herrlichen Aarelandschaft bei Brugg

Verkehrsbiro 056/43 3204
Parkhotel* ***056/4311 11
Kurhotel Habsburg* * *056/43 1344

5116 Schinznach-Bad

e
kurlhaus

Die ideale Verbindung von erstklassnger Hotellerie mit modemem
medizinisch betreutem Kurzentrum.

©® Einziges Schweizer Heilbad mit hauo-
eigenem Naturfango aus eigener
Schwefelquelle

® Zelitherapie nach Prof. Niehans

® Akupun N e

® Ozontherapie

® Arztliche Leitung: Prof. Dr. med. F. Hsu

Herrliches Wander- und Tourengebiet Sommer-und Wintersaison
Auskunftund Prospekte: Hotel Kurhaus

1711 Schwefelbergbad

Propr. und Direktion: H. Meier-Weiss und Partner Prof. Dr. med. F. Hsu,
Arztliche Leitung

P

P

Schweizer
Heilbad
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Luft: Thermalbader. Arzt.
| | | l l l l l ‘ Centre médical.

mbinierte Ski- und Badewochen
H Dezember 84 bis April 85.

HOTELS
MAISON BLANCHE
GRAND BAIN o A pedoiin

Tel. 027/621161 2064 Lenkibart
LTI e e

hotel des alpes

Tel. 027/621151 Dir. G. Meier

T 3954 Loukerbad
Hotel deFrance

* % Dir. Ph. Diacon
Tel. 027/6211 71 3954 Leukerbad

Schwanen Rheinfelden

SOLBAD- UND KURHOTEL
Kurarzt und samtliche Therapienim Hotel selbst.

Eigenes Sole-Schwimmbad, 34 °C,
mit Rheinfelder Natursole
«Das Salz des Lebens»

Verlangen Sie unseren Prospekt mit Preisliste.

- am. H. Brun,
4310 Rheinfelden, Tel. 061/87 5344
Mlt den Das ganze Jahr geoffnet!
- -
wWiISsSel 1SCl aftlich M oz
% ARK HOTEL KURHAUS

Signalbahn, Pisten, Langlaufloipe und Tennishalle
direkt beim Hotel

Skistibli, Sonnenterrasse, Kinderhort
einziges Haus mit direktem Zugang zum Heilbad
7500 St. Moritz, Tel. 082 / 2 21 11, Telex 74498

Das neue < :
Heilbad- und oress 'Kun'nnul.

Alpenmoorpackungen

- -
Kurzentrum ¥ v
eine Quelle der - Physikalische Therapie
‘- Gesundheit! - Massagen

Tel. 082 / 3 30 62
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Parkhotel Kurhaus

120 Jahre Parkhotel und 25 Jahre Wintersportbetrieb. Ein
wahrer Grund zum Feiern und ein Grund, den Gésten mit
einem Feuerwerk von Spezialangeboten und Sportprogram-
men aufzuwarten.

Schon in der grauen Vorzeit waren die Heilquellen von
St.Moritz bekannt, wallfahrteten doch bereits vor 3000
Jahren Menschen nach St.Moritz, um hier Heilung zu fin-
den. Zum Dank fiir die erfolgte Gesundung brachten sie den
Gottern Gaben. Die anno 1907 zutage geforderte prahistori-
sche Quellfassung, die heute samt den aufgefundenen Weih-
gaben im Engadiner Museum zu sehen ist, legt Zeugnis von
diesen ersten Kurgésten ab. Im 17. Jahrhundert wurde das
Bad St. Moritz von hohen Gésten und selbst von gekronten
Héauptern besucht. Die Heilquellen erlangten mehr und
mehr an Bedeutung. Erst vor 120 Jahren gelang es einer
kleinen Gruppe von aufgeschlossenen Mannern, das St. Mo-
ritzer Kur- und Badeleben in geordnete Bahnen zu lenken
durch den Bau des neuen Kurhauses und des reprasentati-
ven und prachtigen Parkhotels Kurhaus. Mit seinen 129 Ga-
stezimmern, 42 Biadern, Damen-, Musik-, Lese- und Kaffee-
sdlen und 22 Estrichkammern galt das Parkhotel Kurhaus
als eines der modernsten Hotels seiner Zeit. Da sich der da-
malige Zubringerdienst ins Engadin ausschliesslich mit der
Pferdepost abwickelte, versteht es sich, dass auch an die
Unterbringung von Pferden und Kutschern gedacht werden
musste.

In den 120 Jahren seines Bestehens hat das Parkhotel Kur-
haus ungezidhlte Renovationen und Erweiterungen erfahren
diirfen. So darf auch heute noch gesagt werden, dass das
Haus in jeder Hinsicht den hohen Anspriichen der Gaste-
schaft gerecht wird.

Das Parkhotel Kurhaus in St. Moritz liegt wie eine Insel ein-
gebettet inmitten des Sommer- und Wintersportgeschehens
in St.Moritz. Die ungezidhlten Wanderwege, Bergbahnen,
die weiten Skipisten, die Langlaufloipe mit Langlaufschule,
der eigene Tennisplatz, die Tennis- und Squashhalle, liegen
direkt beim Hotel. Weiter ist das Parkhotel Kurhaus dank
seiner idealen Lage das einzige Hotel mit direktem Zugang
zum Heilbad von St. Moritz, welches unter der Leitung von
Dr. Eberhard steht.

Im Sommer wie im Winter steht den Gésten, welche sich ak-
tiv betédtigen wollen, ein Sport- und Unterhaltungsanima-
tor, sowie ein umfangreiches Aktivprogramm zur Verfii-
gung. Diejenigen Giste, die sich lediglich erholen und ent-
spannen mochten, finden Ruhe im hoteleigenen, grossen
Park, sowie in den diversen Aufenthaltsriumen. Im Som-
mer konnen die Giste ihre Ferien verbinden mit speziell
vom Hotel organisierten Wanderwochen, Golf-und Tennis-
wochen, Theaterspielkursen, Kochkursen, Tépfern, Malen
und Fittnesswochen.

Heilbadzentrum
St.Moritz

Der Name St. Moritz ist heute untrennbar mit dem Winter-
sport, mit Sonne und Schnee verbunden. Es waren aber die
Heilquellen in St. Moritz-Bad, am Fusse des Piz Rosatsch,
die den Ruf von St.Moritz begriindeten. Wie Fundgegen-
stande aus der Bronzezeit bezeugen, wurde das als Eisensédu-
erling bekannte Wasser schon vor 3000 Jahren gefasst und
zu Heilzwecken verwendet. Im Mittelalter zogen viele Wall-
fahrer zur Quellenkirche des heiligen Mauritius. 1535 lobte
Theophrastus Paracelsus die heiligen Wasser und im 17.
Jahrhundert besang der italienische Arzt Malacrida sie so-
gar in Sonetten. War St.Moritz in den letzten Jahrhunder-
ten beliebter Kurort vieler Fiirsten- und Konigshduser, so
bietet es heute mit seinem modern konzipierten, pach den
neuesten medizinischen Erkenntnissen eingerichteten Heil-
badzentrum allen Kranken und Erholungssuchenden eine
einmalige Fiille von Behandlungsmaoglichkeiten.

Die natiirlichen Kurmittel des Heilbades sind die Kohlen-
sauremineralquelle, das Alpenmoor und das intensive alpi-
ne Reizklima. Dazu verfiigt das im Juni 1976 neu eréffnete
Badezentrum iiber eine vollstandig eingerichtete Kneippsta-
tion, eine moderne physikalische Therapie und eine medizi-
nisch-diagnostische Abteilung.

Landschaft und Klima

Im in seiner erhabenen Schonheit einmaligen, auf 1800 m
tiber Meer gelegenen Oberengadin besitzt St. Moritz ein aus-
gepragtes alpines Reizklima mit intensiver Sonnenbestrah-
lung, tagesperiodischer Abkiihlung durch den Malojawind
und reiner, allergenarmer, trockener Luft. Das Klima ver-
langt vom Menschen eine aktive Anpassungsleistung, es sti-
muliert alle Funktionen des menschlichen Organismus, ins-
besondere die Atmung, den Kreislauf und die Blutbildung.
Der Trainingserfolg dussert sich in einer allgemein beleben-
den Wirkung, Normalisierung von Kreislaufstérungen wie
Hyper- und Hypotonie, Besserung bei Erkrankungen der
Atemorgane und der Haut, sowie in einer allgemeinen He-
bung der Abwehrkraft. Wie wohl selten verstidrken und er-
génzen sich in St. Moritz die giinstigen Wirkungen von Kli-
ma und Quelle. Und zudem laden die vielen schénen Wege
in der herrlichen Landschaft zum téiglichen Wandern ein
und bringen dem Menschen die so notwendige Bewegung,
aber auch die ausgleichende Ruhe und Entspannung.

Im kommenden Winter werden nach den bisherigen Erfol-
gen folgende Skisportwochen angeboten:
- Ski alpin, mit oder ohne Skikursen
- Langlaufwochen
- Vorbereitung auf den Engadiner Skimarathon
Die Langlauf-Schule befindet sich direkt im Hotel und im
gemiitlichen Skistiibli hat man Gelegenheit, neue Freunde
zu finden.
- Kombinierte Ski- und Tenniswochen
- Park-Fit-Wochen
Beim grossen Hotelrahmenprogramm, welches allen Gésten
individuell zur Verfiigung steht, kann der Gast wihlen zwi-
schen Morgengymnastik, Stretching oder Wassergymna-
stik. Es werden Quizabende, Filmabende, Weindegustatio-
nen, Bargetranke-Mixkurse, Kiichen- und Kellerbesichti-
gungen durchgefiihrt. Die Géste kénnen sich an Schlittel-
fahrten beteiligen oder eine Modeschau geniessen.
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Kohlensauremineralbader

Als hochstgelegene Heilquellen der Schweiz zédhlen die
St. Moritzer Eisensduerlinge auch zu den stédrksten kohlen-
sdurehaltigen Mineralquellen Europas. Das durch die natiir-
liche Kohlensidure sehr schmackhafte, mineralreiche Wasser
wurde frither wegen seines Eisengehaltes bei Blutarmut in
grossen Mengen getrunken. Heute steht die Anwendung zu
Badezwecken im Vordergrund. Im Badewasser wird die
Kohlensdure durch die Haut aufgenommen und bewirkt
eine starke Gefédsserweiterung mit intensiver Durchblu-
tungssteigerung und Senkung eines erhohten Blutdrucks
ohne Mehrbelastung des Herzens. Kohlensduremineralba-
der sind deshalb angezeigt bei Stérungen der arteriellen und
vendsen Durchblutung, der Blutdruckregulation, bei Zu-
standen nach Herzinfarkt und bei nervosen Herzbeschwer-
den.

Moorbader und Moorpackungen

Das Moor wird in St.Moritz gestochen, wo es wihrend
Jahrtausenden aus im Wasser versunkenen Alpenpflanzen
durch Vertorfung entstand. Wie die Alpenkrauter ist es
durch seine Heilkraft berithmt und eignet sich hervorragend
zur Behandlung von chronischen, degenerativen und ent-
ziindlichen Erkrankungen des rheumatischen Formenkrei-
ses, chronischen Unterleibsentziindungen bei Mann und
Frau und Sterilitat, Menstruationsstorungen sowie klimak-
terischen Beschwerden der Frau. Durch langsame Wirme-
abgabe kommt es zu einer tiefgreifenden Uberwirmung des
Korpers mit starker Durchblutungssteigerung, was anre-
gend auf die Nebennieren und die Ovarialtatigkeit wirkt.
Uber die Haut erfolgt dazu ein fiir die Heilwirkung wichti-
ger Austausch von Substanzen zwischen Moor und Korper.
Ein anschliessendes Bad im Mineralwasser bringt zusétzlich
die erfrischende Wirkung dieser Kohlensdurebéder.

Kneippkuren

Das Heilbad St. Moritz verfiigt neu tiber eine nach den Vor-
bildern von Worishofen vollstdndig eingerichtete Kneippab-
teilung, in der samtliche Hydrotherapien nach Kneipp
durchgefiihrt werden. Diese sind ausserordentlich differen-
ziert und bieten mit iiber 100 verschiedenen Wasseranwen-
dungen iiberaus grosse Variationsmoglichkeiten von klein-
sten Therapiereizen wie einfache Waschungen bis zu starken
Anwendungen wie zum Beispiel das Blitzgussmassagebad.
Die fein abstufbaren Wasseranwendungen kénnen dem je-
weiligen Reaktionszustand des Korpers genau angepasst
werden und so, ohne zu schaden, den Reiz zur Einleitung
der natiirlichen Heilungsprozesse im menschlichen Organis-
mus geben. Kneippkuren sind angezeigt zur allgemeinen
Abhértung und Leistungssteigerung, zur Behandlung ner-
voser und psychosomatischer Versagenszustidnde, zur Pri-
vention und Behandlung von Herz- und Gefédsserkrankun-
gen und bei funktionellen Stérungen der Verdauungsorga-
ne.

Physikalische Therapie

In der bestausgestatteten Abteilung fiir physikalische The-
rapie werden von qualifiziertem Fachpersonal Heilgymna-
stik, Unterwassergymnastik, Bewegungstherapien, Mass-
agen, Unterwasserstrahlmassagen, Stangerbader, Elektro-
therapien, Extensionen der Wirbelsdule und Inhalationen
durchgefiihrt. Das Anwendungsgebiet erstreckt sich vorwie-
gend auf die entziindlichen und degenerativen rheumati-
schen Leiden, auf Bewegungsstérungen nach Unféllen und
orthopadischen Operationen sowie auf Restlihmungen des
zentralen und peripheren Nervensystems.

Wie wohl selten auf so kleinem Raum sind in St. Moritz auf
geradezu wunderbare Weise die verschiedensten Heilkrifte
der Natur vereint,

SACO AG WOLLHANDEL
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Schmeckt kostlich und kriftig,

wie Kaffee, wird aber aus
wertvollen GetreidekOrnern und
Friichten bereitet:

Ein richtiges Familiengetrink.
Wird einfach in heissem Wasser
oder in heisser Milch aufgelost.
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Diskriminierung im Ziircher Steuergesetz?

Kantonsrat Franz Signer, Ziirich, hat am 16. April 1984 folgende

Iinterpellation eingereicht.

Im April 1984 hatte das Schweizerische Bundesgericht das ziir-
cherische Steuergesetz in bezug auf die Steuervorteile fiir Kon-
kubinatspaare bemerkenswert deutlich kritisiert.

Der Regierungsrat hat im Oktober zu
den aufgeworfenen Fragen Stellung ge-
nommen:

Bei welchen Einkommensver-
hal¢nissen liegen beim gelten-
den Steuergesetz zurzeit die
gravierendsten Unterschiede?

Der Regierungsrat hat in seinem Be-
richt und Antrag an den Kantonsrat zu
den Volksinitiativen «fiir die getrennte
Besteuerung der Ehegatten» und «fir
eine gerechte Besteuerung von Fami-
lien und Alleinstehenden» vom 1. Fe-
bruar 1984 zur Frage der steuerlichen
Belastung von Konkubinatspaaren ein-
gehend Stellung genommen. Danach
bringt das geltende Steuergesetz fir
Ehegatten, von denen lediglich ein
Partner erwerbstétig ist, eine namhafte
Steuerersparnis im Vergleich zum Ein-
verdienerkonkubinatspaar. Auch der
Vergleich von verheirateten Paaren mit
unverheirateten Paaren, bei denen ein
Partner rund einen Fiinftel des Ein-
kommens des andern Partners hinzu-
verdient, fallt eindeutig zugunsten des
Ehepaares aus. Eine Steuerersparnis
des Konkubinatspaares gegeniiber dem
Ehepaar tritt erst dann ein, wenn der
eine Partner zum Erwerbseinkommen
des andern wesentlich hinzuverdient;
sie ist am grossten, wenn beide Partner
gleich hohe Einkiinfte erzielen.

Die Tabelle zeigt die Steuerbelastungs-
unterschiede zwischen dem Zweiver-
dienerehepaar und dem Zweiverdiener-
konkubinatspaar fiir die Falle, in de-
nen je 50% des Erwerbseinkommens
auf die beiden Partner entfallen. Sie
beriicksichtigt die Steuerbelastung im
Kanton bei einem gewogenen Mittel
der Gemeindesteuerfiisse der Gemein-
den (inkl. Kirchensteuer) von 133,6%
(Gesamtsteuerfuss 253,6%). Vom
Haushaltseinkommen wurden die So-
zialabziige, die Abziige fiir Versiche-
rungspramien und Sparzinsen und -
beim Zweiverdienerehepaar - der Mit-
erwerbsabzug abgerechnet.

Die Steuerbelastungsunterschiede zwi-
schen Zweiverdienerehepaaren und
Zweiverdienerkonkubinatspaaren sind
somit am grossten bei einem Haushalt-
einkommen von Fr. 230000.-, wenn

beide Konkubinatspartner ein Er-
werbseinkommen von Fr. 115000.- er-
zielen. Die Steuerersparnis des Konku-
binatspaares betrdgt bei diesen Ein-
kommensverhéltnissen 12,50%. Sie ist
weit niedriger als bei der direkten Bun-
dessteuer.

Noch hohere Belastungsunterschiede
ergeben sich, wenn die Steuerbelastung
des Einverdienerehepaares verglichen
wird mit der Steuerbelastung des Zwei-
verdienerkonkubinatspaares, bei dem
beide Partner gleich hohe Einkiinfte
erzielen. Die Entlastung des Konkubi-
natspaares ist bei diesem Vergleich ho-
her, weil beim Alleinverdienerehepaar
die Anrechnung eines Miterwerbsab-
zugs entfallt. Diese Mehrentlastung
des Konkubinatspaares gegeniiber dem
Alleinverdienerehepaar ist jedoch inso-
fern begriindet, als durch die Erwerbs-
tatigkeit beider Konkubinatspartner
wesentlich hohere Aufwendungen ent-
stehen. Sie ist daher fiir den Bela-
stungsvergleich von Ehepaaren und
Konkubinatspaaren nicht relevant.

Haushalts- Zweiver-  Zweiver-
einkommen  diener- diener-
ehepaar konkubinats-
paar
Fr. Fr. Fr.
20 000 362 078
40 000 2728 2789
50 000 4 455 4 250
60 000 6 334 5913
80 000 10 547 9707
100 000 15 266 14 008
120 000 20 366 18 573
140 000 25 945 23 381
160 000 31 933 28 453
180 000 38 047 33 769
200 000 44 641 39 348
220 000 51 234 44 927
230 000 54 531 47 717
240 000 57 828 50 750
260 000 64 422 56 836
280 000 71015 62 923
300 000 77 609 69 009

Wie stelit in Zukunf¢ der Staat
iiberhaupt fest, wer eine wirt-
schaftliche Einheit bildet und
im Konkubinat oder in idhnli-
chen Verhiltnissen lebt?

Die bestehenden Unebenheiten in der
Steuerbelastung von Ehepaaren und
Konkubinatspaaren liessen sich theore-
tisch durch eine gemeinsame, der Ehe-
gattenbesteuerung analoge Besteue-
rung der Konkubinatspaare erreichen.
Wie der Interpellant zutreffend er-
kannt hat, konnte eine solche Rege-
lung aber nicht nur auf die im Konku-
binat lebenden Steuerpflichtigen be-
schrankt bleiben, sondern miisste sich
auch auf dhnliche Verhéltnisse erstrek-
ken. Ahnliche Verhiltnisse liegen aus
wirtschaftlicher Sicht - und nur dieser
Aspekt kann bei der Frage der gerech-
ten Besteuerung beriicksichtigt werden
- immer dann vor, wenn zwei oder
mehr Personen einen gemeinsamen
Haushalt fithren. Es braucht indessen
nicht besonders begriindet zu werden,
dass eine gemeinsame Veranlagung
von Haushaltsgemeinschaften verwal-
tungstechnisch nicht zu bewiltigen
wére. Die amtliche Feststellung solcher
Verhdltnisse und deren Beginn und Be-
endigung kénnte auch mit grossem

Steuerersparnis
Ehepaar Konkubinatspaar
Fr. % Fr. %
216 37,37 e —-
61 219 - e
—_ — 205 4,60
- — 421 6,65
—_ - 840 7,96
- — 1258 8,24
— — 1793 8,80
— — 2564 9,88
- — 3480 10,90
- — 4278 11,24
— — 5293 11,86
— — 6307 12,31
— — 6814 12,50
— — 7078 12,24
— — 7586 11,77
e — 8092 11,40
— — 8600 11,08
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Aufwand lediglich mangelhaft erfol-
gen und ware nur mittels erheblicher
Eingriffe in die Personlichkeits- und
Intimsphédre der betroffenen Steuer-
pflichtigen moéglich. Der Regierungsrat
hat daher eine gemeinsame Besteue-
rung von Konkubinatspaaren und an-
dern Haushaltsgemeinschaften stets
abgelehnt und beabsichtigt nicht, von
diesem Standpunkt abzuriicken. Auch
das Bundesgericht hat in seinem Ent-
scheid vom 13. April 1984 eingerdumt,
eine Zusammenveranlagung von Kon-
kubinatspaaren konne wegen der prak-
tischen Schwierigkeiten ihrer Erfas-
sung wohl nicht in Betracht gezogen
werden.

Das Bundesgericht ist der Auffassung,
dass ein kantonales Steuergesetz, wel-
ches die im Vergleich zu Einverdiener-
und Zweiverdienerehepaaren ~ wirt-
schaftlich ebenso leistungsfahigen
Konkubinatspaare begiinstigt, mit Art.
4 BV grundsitzlich nicht vereinbar sei.
Es hat festgestellt, dass der ziircheri-
sche Gesetzgeber durch die Verwen-
dung eines echten Doppeltarifs zwar
eine fortschrittliche Losung gewdahlt
habe, die geltende Regelung jedoch
noch nicht voll der Verfassung entspre-
che. Es ist vorgesehen, den Entscheid
des Bundesgerichts bei der nidchsten
Steuergesetzrevision mitzuberiicksich-
tigen und die Belastungsunterschiede
zwischen Ehepaaren und Konkubinats-
paaren weiter zu mildern. Auf welche
Weise dies geschehen soll, steht noch
nicht fest. Allerdings wird eine Milde-
rung der Belastungsunterschiede entge-
gen der Auffassung des Bundesgerichts
ohne eine zumindest verhédltnisméssige
Mehrbelastung der Alleinstehenden
nicht moglich sein.

Wann gedenk¢ der Regierungs-
rat die notwendigen Korrektu-
ren vorzunehmen?

Die vom Bundesgesetz iiber die berufli-
che Alters-, Hinterlassenen- und Inva-
lidenvorsorge vom 25. Juni 1982 vor-
geschriebene fiskalische Behandlung
von Vorsorgebeitragen und+Vorsorge-
leistungen erfordert per 1. Januar 1987
eine Teilrevision des Steuergesetzes.
Der Regierungsrat wird daher dem
Kantonsrat 1985 eine Gesetzesvorlage
unterbreiten.

Andrée Weitzel -
die aktive
Staatsbiirgerin

«Die aktive Beteiligung am politischen
Leben und die Unterstiitzung der de-
mokratischen .Krafte unseres Landes
sind staatsbiirgerliche Aufgaben, die
auch die weibliche Bevolkerung etwas
angehen; es ist sehr zu wiinschen, dass
sie sich auch dafiir vermehrt einsetzt.»
Wie sehr lebte Andrée Weitzel diesen
ihren eigenen Worten doch nach!

Im 2. Weltkrieg leistete sie als FHD des
Fliegerbeobachtungs- und Meldedien-
stes Aktivdienst, seit 1953 pragte sie als
Chef die Entwicklung des Frauenhilfs-
dienstes, setzte sie sich in der Verwal-
tung und an der Front unermiidlich fiir
das weibliche Militdr ein. Unvergessen
werden den dlteren FHDs die persdnli-
chen Kontakte mit ihr bleiben, das
schelmische Blitzen der Augen, das
Berndeutsch mit dem charmanten wel-
schen Akzent, das weiche Franzdsisch.
Auch nach ihrem Riicktritt 1976 blieb
Andrée Weitzel dem FHD verbunden.
Immer wieder tauchte sie an ausser-
dienstlichen Anldassen auf, einen Mo-
nat vor ihrem Tod half sie noch die
neue Ausbildungsstitte in Winterthur
einweihen.

Mit ihrer 1979 veroffentlichten Studie
gab sie den Auftakt zur Diskussion
iiber «Die Mitwirkung der Frau in der
Gesamtverteidigung».

Sie hatte dafiir ihre genauen Vorstel-
lungen, die sie auch in die Kommission
«Nationaldienst» des Bundes Schwei-
zerischer Frauenorganisationen ein-
brachte.

Bis zum letzten Atemzug beteiligte sich
Andrée Weitzel aktiv am Staatswesen,
so als Mitglied des IKRK und der
Schweizerischen UNESCO-Kommis-
sion. Allen staatsbiirgerlichen Organi-
sationen stand sie als Referentin zur
Verfiigung, immer bildete sie sich hier
weiter. Ein liebenswertes Vorbild, so
wird sie uns in dankbarer Erinnerung
bleiben.
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Warum Frauen anders bauen

Fiir die meisten von uns ist die Wohnsituation mehr oder weniger
vom Zufall geprdagt. Mit etwas Gliick hat man vielleicht die Woh-
nung oder das Reihenhduschen gefunden, das den familidren Be-
diirfnissen entgegenkommt, die Finanzlage nicht allzu erschreckend
belastet, und der Wohnort ist per Verkehrsmittel erschlossen - Wir
haben die Architektin Beate Schnitter, Ziirich, iiber ihre Ansichten
zum «Beitrag der Frau zum Thema Wohnungsbau» befragt und
Zwei interessante Referate als Antwort erhalten, die wir hier aus-
zugsweise abdrucken. Wie die Architektin ihre Theorien in die Pra-
xis umsetzt, zeigt die Siedlung EIWOG in Stdfa.

Warum Frauen anders bauen

Fiir die meisten von uns ist die Wohn-
situation mehr oder weniger vom Zu-
fall gepréagt. Mit etwas Gliick hat man
vielleicht die Wohnung oder das Rei-
henhduschen gefunden, das den fami-
lidren Bediirfnissen entgegenkommt,
die Finanzlage nicht allzu erschreckend
belastet, und der Wohnort ist per Ver-
kehrsmittel erschlossen - Wir haben
die Architektin Beate Schnitter, Zii-
rich, iiber ihre Ansichten zum «Beitrag
der Frau zum Thema Wohnungsbau»
befragt und zwei interessante Referate
als Antwort erhalten, die wir hier aus-
zugsweise abdrucken. Wie die Archi-
tektin ihre Theorien in die Praxis um-
setzt, zeigt die Siedlung EIWOG in
Stéfa.

Die Yorstellung vom «<Wohnen»

Alle Bediirfnisse des Menschen verin-
dern sich im Laufe seines Lebens -
auch jene, die den Wohnbereich be-
treffen.

Verschiedene Lebensabschnitte benéti-
gen neue, andere Rdume. Wie anders
ist das Raumbediirfnis eines kleinen
Kindes gegeniiber demjenigen eines Er-
wachsenen oder gar eines alten Men-
schen. Wie oft kommt es aber vor,
dass diesem Raumbediirfnis in keiner
Weise entsprochen werden kann, da
die Wohnung nicht geniigend anpas-
sungsfdhig ist. Das Raumbediirfnis des
einzelnen steht aber auch in Abhéngig-
keit zu den Raumbediirfnissen aller
Beteiligter in der ganzen Gemein-
schaft, in der das Individuum lebt. Da
diese Gemeinschaft - sei es eine Fami-
lie oder eine andere Form der Wohn-
gruppe - sich auch stindig wandelt
und die Beziehung der Gruppe zum
einzelnen hierdurch ebenfalls 4ndert,
entsteht eine geradezu uferlose Anzahl
der Moglichkeiten an Raumbediirfnis-
sen, die alle einer Raumausbildung
entsprechen sollten; Raumkombinatio-
nen schliesslich, die unter dem Sam-

melbegriff « Wohnhéduser» zusammen-
gefasst werden.

Wie steht es mit
dem Raumemp#finden?

Hat eine Frau ein anderes Raumemp-

finden als ein Mann? Die franzdsische

Dichterin Marguerite Duras sagt dazu:

«Ja, nur eine Frau kann sich im Haus

so wohl fiihlen, kann vollstindig mit

ithm verwachsen sein, jawohl, ohne
sich zu langweilen. Und ich glaube, es
handelt sich dabei um ein weibliches

Anschauen. Ein Mann kommt abends

heim, isst, schldift, warmt sich dort auf

usw. Bei einer Frau ist es etwas ganz
anderes; es ist eine Art extatischer

Blick, der Blick der Frau an sich auf

das Haus, auf ihre Wohnstdtte und auf

die Dinge, die offensichtlich den Inhalt
ihres Lebens ausmachen; der Seins-
grund sogar fiir die meisten Frauen, an
dem der Mann nicht teilhaben kann.»

(«Die Orte der Marguerite Duras»,

Edition Suhrkamp)

Schaut man niichterner, als es die

Dichterin tut, den Unterschied in der

Raumbewertung einer Frau gegeniiber

einem Mann an, so lisst sich eine Rei-

he von Eigenschaften geradezu «be-
weisen». Sie lauten:

- Vorliebe fiir kleinere, iiberschaubare
Réaume;

- bereitwilliger Verzicht auf Reprisen-
tationsgesten zugunsten von eige-
nem Stimmungswert;

- verwobene, vernetzte Grundriss-
strukturen, welche eine weit komple-
xere Organisation erlauben, als es
die streng lineare Fliessbandanlage
ermoglicht;

- reiche Raumbeziige, die der «gleich-
zeitigen», die auf die Gegenwart und
auf die menschlich-gemeinschaftli-
chen Beziige ausgerichtete Lebens-
weise der Frauen angelegt sind;

- dichte Verbindung zur Natur, d.h.
zum Garten und Aussenraum.

Vergessen wir nicht, dass die jahrhun-

derte alte Rolle der Frau in der Pflege

und dem Unterhalt eines Hauses sich
ganz anders auswirkt als die Haltung
des Mannes gegeniiber seinem Haus,
das mehr von aussen reprisentieren
und seine Stellung in der Gesellschaft
markieren muss.

Wohnungsgrundrisse haben bei uns im
Biirger- und Bauernhaus in den letzten
Jahrhunderten die Lebensweise der
Frauen recht gut beriicksichtigt. Durch
o6fteres Umbauen wurden sie immer in-
niger an die «praktische» Lebensweise
der Frauen angepasst.

«Organisierter» Lebensstil

Der Wohnungsgrundriss hat sich je-
doch ungefahr in den letzten 50 Jahren
ganz anders entwickelt: Da herrscht
nun plotzlich die Auffassung einer
«Organisation» vor, die mit verwobe-
nem Leben nichts mehr zu tun hat und
viel eher dem Denken in industriellen
Produktionsabldaufen entspringt. Kri-
terien wie Tagesabldufe und Nacht-
abldaufe werden laut und drédngen in
der Bevorzugung Lebendiges zuriick.
Die Hierarchie der Zimmer verschiebt
sich in Richtung Représentationsrdu-
me, z.B. der Wohnraum, der ausser
bei ein paar Intellektuellen, die sich
darin wirklich frei und ungezwungen
einrichten, sich zu einem stets sorgfil-
tig aufgeraumten, sterilen Grossraum
entwickelt, natiirlich zu Lasten der Kii-
che, die immer kleiner wird und
schliesslich nur noch Platz fiir eine ein-
gespannt im hart organisierten Ver-
kehrsablauf arbeitende Hausfrau ab-

Beate Schnitter, 1929 geboren, verlebte
thre Jugendjahre in Frankreich, Irland
und Holland, bevor sie 1941 in die
Schweiz tibersiedelte. Nach der Matura
folgte das Architekturstudium an der
ETH Ziirich. Noch wdihrend des Stu-
diums, das Beate Schnitter 1953 mit
dem Diplom abschloss, arbeitete sie in
Amsterdam und Paris. Lux Guyer, die
erste Schweizer Architektin und Tante
der Autorin, hinterliess der jungen Be-
rufsfrau 1955 ein bereits weitherum be-
kanntes Architekturbiiro. Nun folgten
Jahre eigenen Schaffens. Sie baute, re-
novierte und beteiligte sich erfolgreich
an Wettbewerben. Als Mitglied BSA-
/SIA gehort sie verschiedenen Gre-
mien an: Sie berdt den Schweizer Hei-
matschutz, ist Mitglied der Denkmal-
pflege und Dorfkernberaterin in ver-
schiedenen Gemeinden, und sie sitzt im
Vorstand der im Artikel erwihnten EI-
WOG.
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gibt. Das Kind hat hier keinen Tisch
mehr, um darauf zu zeichnen, wéh-
rend die Mutter kocht usw. Man isst
im Hauseinang, oft bei kiinstlichem
Licht, nach Norden, dabei wire der
Essplatz der sichere Ort, wo sich die
Familie noch trifft. Wo bleibt der ge-
miitliche Ort fiir Gespriache?

Pfiegeleicht

Es gibt ein Wort, auf das ich speziell
allergisch bin: «pflegeleicht». Es sug-
geriert Ferienstimmung, Plausch beim
Putzen, selten putzen zu miissen

Unter diesem Titel bekamen wir durch-
laufende Chromstahlabdeckungen in
den Kiichen, die Sie sicher alle vom
dauernden Abreiben der Wasserflek-
ken her gut kennen; bekamen wir ame-
rikanische Tischbeldge, die jeden
Schnitt, jede Zigarettenbrandspur
nicht wieder gutzumachend tragen; be-
kamen wir moderne Bodenbelige, wel-
che erstaunlicherweise immer staubig
sind, da sie den Staub geradezu anzie-
hen. Als viel zu pflegeintensiv gerieten
die altbew#hrten Materialien wie Holz,
Tonplatten und Stein in Misskredit.
Man war altmodisch, wenn man diese
wegen ihrer sinnlichen Werte, wegen
ihres Geruches, ihrer Wirme und

«EIWOG», das heisst «Genossen-
schaft fiir Wohneigentumy». 1965 er-
folgte die Einfiihrung des Rechtsinsti-
tuts des Stockwerkeigentums auf eid-
gendssischer Basis mit dem Ziel der
Partizipation einer moglichst breiten
Schicht der Bevolkerung am Boden-
und Wohneigentum. 1971 fand die
Griindung der Genossenschaft fiir
Wohneigentum statt. Der Verkauf der
nun in die Planung gehenden Objekte
wurde im vornherein der Spekulation
entzogen, da die Kdufer den Selbstbe-
darf garantieren miissen.

Beate Schnitter hat in Stifa an der
Dorfhalde eine EIWOG-Siedlung, die
sie eher einen Weiler nennt, realisiert.
Man kann sagen, der «Grundbesitz»
wurde hier auf zwei Ebenen verteilt an-
gelegt; denn auch die Bewohner der
Obergeschosse haben ihren Garten,

den sie iiber eine eigene Treppe errei-
chen.

Der Grundriss aller Hiuser ist quadra-
tisch, was es ermoglicht, die Wohnrdu-
me nach allen Himmelsrichtungen zu
verteilen. Dem «sanitdren Zentrumy» in
der Mitte der Wohnung schliesst sich
die Kiiche mit Offnung nach aussen
an. Die Ridume «laufen» sozusagen
ringsum und sind zum Teil nur locker
voneinander abgegrenzt. Man wohnt
tiberall.

Als es um die Gestaltung des Spielplat-
zes fiir die Kinder ging, teilten sich die
Ansichten der Genossenschafter an
einem festgefiigten Steintisch (siehe
Bild), der heute jedoch zum Mittel-
punkt unzdhliger kindlicher Spielmog-
lichkeiten geworden ist. Einige Stock-
werkeigentiimer bewirtschaften auf
«ihrem Grund» Schrebergdrten.

Weichheit beim Beriihren, wegen ihrer
nuancierten Naturfarben bevorzugte.
Unmerklich, verfithrt von Werbung
fir knallige Farben, durch die Panik,
nicht a jour zu sein, sind wir in eine
Welt steriler Baumaterialien gerutscht.
Darauf setzte als Reaktion Nostalgie
ein, und schon werden der Konsumen-
tin Kunststoffbeldge mit eingekerbter

Holzmaserung angedreht, und sie féllt
bedenkenlos neu herein. Der Begriff
«sinnlich», den Herr Bosch fiir die
ganze Stadt anwendet, ist natiirlich in
der Priasenz der Baumaterialien vor-
handen - oder eben daraus verbannt.
Ganz eng verbunden damit ist aber
auch der Begriff der Kreativitdt — lei-
der heute ein Modewort, trotzdem
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aber ein Schliisselbegriff. - Denn aus
der sinnlichen Freude am Selberer-
schaffen entsteht ja eine lebendige
Umgebung. Haben wir uns nicht auch
unter einem enormen Haufen von
Konsumgeliisten und Konsumgiitern
selber erstickt und uns selbst zum Skla-
ven gemacht, anstatt die Hausarbeit
gemiitvoll geniessen zu konnen? Hier
rollt sich das ganze Problem der mo-
dernen Hausfrau ab, welche die Haus-
arbeit oft als zuwenig wertvoll oder
«kreativ» ansieht und in einen Beruf
flieht. Von dort her wird sie das Wort
«pflegeleicht» als ihre Rettung empfin-
den.

Wandlung als Fortschritt

Es liegt mir daran, Ihnen darzulegen,
dass wir Frauen wieder einmal sehr
griindlich iiber uns selbst und iiber un-
sere Aufgaben nachdenken sollten. Die
stets sich wandelnde Rolle der Frau in
der modernen Gesellschaft ist schwie-
rig und braucht dauernd iiberdacht zu
werdern. Wir sollten aber auch die
Konsequenzen unserer sich wandeln-
den Rolle auf den Raum erkennen und
kritisch beurteilen lernen. Jede von uns
muss das mit sich selber ausmachen
und der Versuchung der Werbung wi-
derstehen. Werbung als Information
ist ein wertvoller Beitrag, leider aber in
zunehmendem Masse seltener. Viel-
leicht ergeben sich aus allen Betrach-
tungen gemeinsame Erkenntnisse, ge-
meinsame Zielsetzungen, und schlies-
lich konnen diese in ganz verschiedene
architektonische Formen umgesetzt
werden.

Seit Jahrzehnten tiifteln Architekten
an modernen Wohnungsgrundrissen
herum, und noch immer gibt es neue
Losungen, da neue Ergebnisse aus dem
Leben heraufgeférdert werden, die
nach neuen Formen rufen. Es gibt
auch Versuche, Wohnungen unterein-
ander zu kombinieren mit gemeinsam
benutzbaren Arbeits- und Spielzim-
mern als Verbindungsglied. Die Kom-
bination einer grésseren und kleineren
Wohneinheit nebeneinander wird heu-
te auch angestrebt, um fiir Junge, die
sich absetzen mochten, oder Alte, die
sich zuriickziehen wollen - wie es beim
Stockli im Bernbiet iiblich ist -, selb-
standige Einheiten freizugeben, die
aber doch noch gegenseitige Hilfe er-
moglichen - und sei’s nur, dass man,
ohne ausgehen zu miissen, zueinander
zum Essen gehen kann.

Formen neuer Finanzierungen

Alle diese Uberlegungen fiithren nun
auch zu neuen Formen der Bautriager:
Neben Eigentumswohnungsgenossen-
schaften (alt Nationalrat Kloter, LdU
[ZH], hat mit der kEIWOG» ein in der
Schweiz einmaliges Modell aufgestellt,
welches schon seit 11 Jahren funktio-
niert) gibt es nun auch Mietergenossen-
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schaften, die langjahrige Vertrage mit
einem Hausbesitzer (z. B. der Stadt Zii-
rich) abschliessen und hierdurch Um-
bauten und Reparaturen selber an die
Hand nehmen, somit auf ihre Woh-
nungsausgestaltung Einfluss nehmen
konnen. Und selbstverstandlich gibt es
die guten alten Baugenossenschaften.
Man sagt mir immer wieder, es sei er-
staunlich, dass in den Baukommissio-
nen der Wohnungsersteller - seien dies
Genossenschaften oder andere Gesell-
schaften - keine Frauen Einsitz hatten.
Und wenn ein Mitglied auf diesen
Mangel aufmerksam mache, werde
dies mit sauersiissem Léacheln quittiert.
Auch hieran sehen Sie, wie einseitig die
Baubranche in den Handen der Mén-
ner liegt. Hier missen sich die Frauen
- und gerade sie als Politikerinnen -
einschalten, wenn sie — wie ich - wiin-
schen, dass Wohnungen nicht nur
«pflegeleicht und komfortabel», son-
dern vielmehr stimmungsvoll, vielseitig
bewohnbar werden, auf Kinder und
Frauen Riicksicht nehmen.

Wer sich als Frau bis vor kurzem in der
Offentlichkeit zu raumlichen und pla-
nerischen Fragen &dussern wollte, tat
dies doch eher platonisch und brachte
gar nicht ernst genommen zu werden,
selbst wenn sie hierin kompetent und
geschult war. Wen wundert es, wenn
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Organisiert oder wohnlich? Warum
empfindet man alte Wohnungen als
heimeliger? Nur schon die zwei Pline
zeigen, dass ein «durchmischtes»
Wohnen mehr Gefiihl von einem Heim
vermittelt, als wenn Tag- und Nacht-
trakte auf einer Wohnfliche voneinan-
der getrennt liegen. Ein ausgekliigelter -
Rationalismus lduft manchmal doch
sehr an den verstdndlichen Wiinschen
nach dem individuellen und damit
wirklichen « Daheimsein» vorbei.

die meisten Politiker auch heute noch
das Bauwesen als absolute Mannersa-
che ansehen? Fiir die Handwerker ist
dieses Vorurteil ldngst durchbrochen,
in der Bude sind sie auf ihre Frauen,
Tochter und Sekretdrinnen angewie-
sen, die das Rechnungswesen, Organi-
satorisches, Bestellungen usw. erledi-
gen. Ohne das Heer dieser auf dem
Bau nicht sichtbaren Frauen wiirde ja
das ganze schweizerische Baugewerbe
zusammenklappen.

Sicher ist es sehr wichtig, dass sich
Frauen via Stimmrecht intensiv mit
Planungsfragen abgeben und auch
Baueingaben usw. verfolgen. Wir sind
aber auch aufgerufen, uns selber zu
hinterfragen, wie wir die Wohnsitua-
tion als Frauen sehen, und dann kon-
krete Vorschldage zu machen. Architek-
ten, d.h. mindestens 90% alles Méin-
ner, sind angewiesen auf die Auskunft
der Beniitzer ihrer Bauten.
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Auf die Initiative von Frauen

Wo sollen alte Menschen leben und wohnen? Kaum mehr zu zahilen
sind die Yorschlige und Stellungnahmen ..., und alie beinhalten
cine Menge von neuen Fragen. Daneben gibt es immer auch wie-
der iiberraschende Resultate, die nicht seiten in der vielzitier-
ten «Stille» heranwachsen. 0ftmals beginnen solche Unterneh-
mungen kiein, fast unbemerkt, und es ist nur der Hartnickig-
keit, mit der cine gute Idee vertreten wird, zu verdanken, dass
aus den Anfingen ecin Werk entsteht. Das Frauenblatt méchte
hier cines dieser Werke vorstellen, das auf nimmermiides Betrei-
ben von Frauen zu einem Sozialwerk fiir mehrere Gemeinden ge-

worden ist.

Ein «Stockli» fiir viele

Regensdorf im Furttal, 1973. Die Mit-
glieder des Gemeinniitzigen Frauenver-
eins Regensdorf sind beunruhigt, weil
die Aufhebung des Altersasyls in Re-
gensberg angekiindigt wird. Wohin
sollen nun die pflegebediirtigen Betag-
ten? Ins Regionalspital - und wo wird
man sie dort unterbringen? Man wird
sich bewusst, dass in dieser Region ein
entsprechendes Pflegeheim fehlt. Und
noch etwas anderes merkt man nun
deutlich: die Bevolkerung wachst und
wachst. Die Zunahme der Wohnbevol-
kerung in mehreren Gemeinden, die
«arbeitstechnisch» nicht allzuweit vom
Einzugsgebiet von Ziirich liegen, ver-
ursachen Sachzwinge. Wer aber sucht
die Losungen - vor allem fiir alte Men-
schen?

«Die Behorden waren in dieser Hin-
sicht wenig aktiv; vermutlich sind sie
mit den sich abzeichnenden Sorgen der
Altersfiirsorge zuwenig konfrontiert
worden. - Nur diejenigen Kreise, die
direkt mit der Betreuung alter Leute zu
tun haben, wie Frauenvereine, Kir-
chen, Kranken- und Hauspflege, kon-
nen die sich aufdrangenden Massnah-
men der Altersfiirsorge richtig ermes-
sen.» So steht es im ersten Jahresbe-
richt des Aktionskomitees pro Alters-
und Pflegeheim Furttal.

Die Forderung gewinnt Gestal¢

Erstmals orientieren die Frauen im
April 1973 iiber ihre Pliane und haben
genaue Vorstellungen davon, wie sie
mit ihren Aktionen, die Geld und
Goodwill einbringen sollen, an die
Leute herangehen werden. Die Presse
wird mobilisiert und zeigt sich den Ide-
en aufgeschlossen. Ein Aufruf hat un-
erwarteten Erfolg. Schon im Mai kiin-
digt der Gemeindeprasident von Re-
gensdorf an, dass aus dem Ertrags-
iiberschuss des Gemeindegutes aus
dem Jahre 1972 die Aufnung eines

Fonds fiir ein Alters- und Pflegeheim
mit einstweilen Franken 200000 vorge-
sehen sei.

Die andern Gemeinden im Furttal wer-
den hellhorig, denn zu diesem Zeit-
punkt leben 676 iiber 65jahrige Men-
schen in den Gemeinden verteilt, 241
sind sogar dlter als 75 Jahre, und etwa
30 Betagte benétigen einen Pflege-
platz. 40 bis 50 Menschen wéren tiiber
Alterswohnungen gliicklich. Lauter
Zahlen, mit denen die Frauen ihre Pla-
ne solid untermauern kénnen. Es fol-
gen vielerlei Aktivititen, die aus den
«hauseigenen»  Maoglichkeiten  der
Frauen kommen und die ohne .grossen
Aufwand gute finanzielle Ergebnisse
zeitigen: Basar, Verkauf von Selbstge-
machtem usw. Man wird auf sie auf-
merksam und unterstiitzt sie mit an-
dern finanziellen Zuwendungen und
Erlésen aus Konzerten. Schon im er-
sten Betriebsjahr klingeln gute 17000
Franken in der Kasse des Komitees.

Man muss sich einen Steckenin
der Jugend schneiden, damit
man im Alter daran gehen kann

Die Frauen in Regensdorf schnitzen
unermiidlich an den stiitzenden Stdben
fiir ihre alten Mitbewohner. Ein weite-
res Jahr vergeht, die Idee gewinnt
Freunde und eine breite Unterstiit-
zung. Aus den Jahresrechnungen geht
hervor, wie haushéilterisch man mit
den «Spesen» umgeht, da wird kein
Geld fiir «Reprasentation» verschleu-
dert. Das bildet Vertrauen. Viel unent-
geltlicher Einsatz und der Umstand,
dass das Ziel nicht aus den Augen ver-
loren wird, tragen Friichte.

Langsam, langsam kommt die Sache
zur Reifung. 1976 finden sich engagier-
te Minner, die sich der Belange des
Komitees nun doch ernsthaft anneh-
men. Die Frauen haben bisher den Ein-
druck gehabt, ihre Angelegenheit wer-
de von den Behorden nicht ganz fiir
voll genommen und deshalb auf die
lange Bank geschoben. Sieben Jahre
nach dem «ziindenden Funken» errich-
tet der Gemeinniitzige Frauenverein
mit Offentlicher Beurkundung eine
Stiftung mit einem Vermdégen von
300000 Franken!

Jedes Farbinserat
wird stirker beachtet.
Esistgar

nicht so viel teurer

als man meint.

Im dreigeschossigen Bau finden 60 Pensionire ein ihren Bediirfnissen voll Rech-
nung tragendes Heim. 39 Einzelzimmer und 4 Eheappartements.
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Nicht weit ab von allem ...

Schon 1977, als sich andere Furttalge-
meinden zu einem Anschlussvertrag
entschlossen hatten, ging man auf die
Suche nach einem geeigneten Grund-
stiick, das die Betagten nicht in die
griine Ferne verbannen sollte. Die al-
ten Menschen wollen am Leben der
Gemeinde teilnehmen.

Man findet den Platz auf einem Areal,
auf dem bereits ein Kindergartenge-
bdude steht. Deshalb enthilt der nun
fir die Architekten ausgeschriebene
Wettbewerb die Auflage, ein Projekt
zu entwerfen, das die zwei so unter-
schiedlichen Altersgruppen locker ver-
bindet. Das Preisgericht entscheidet
sich fiir das Projekt «Alt mit Jung»,
das von der im Heimbau erfahrenen
Architektin Tilla Theus aus Ziirich ent-
wickelt worden war.

Nun geht eigentlich alles lobenswert
ziigig voran. In den Furttalgemeinden
kommt die Vorlage vors Volk, und nur
zwei Gemeinden koénnen sich nicht da-
fiir erwarmen. Heute ist das Alters-
heim ein Gemeinschaftswerk von

Der heimelig beheizte Kachelofen wird an kiihlen Tagen zum Treffpunkt der

Bewohner.

Buchs, Dillikon, Danikon, Otelfingen
und Regensdorf.

1982 erfolgt der erste Spatenstich. Die
Frauen sind immer dabei, diskutieren
in der Baukommission Detailfragen,
und nachdem im Mirz 1983 die «Auf-
richte» gefeiert wird, setzt ihre Arbeit
in der Betriebskommission ein, der
eine Frau als Vizeprasidentin ange-
hort. Es heisst jetzt, das Heim zu bele-
ben, und sei dies vorerst nur mit der
Ausarbeitung des Reglementes, der
Taxordnung oder der Budgetierung
des Betriebes.

Die ersten Pensionare

Im Mairz 1984 ziehen die ersten Pensio-
ndre ein. Die Stiftung hat alles daran
gesetzt, ihnen eine gute Wohnatmo-
sphére zu bieten, obschon noch Hand-
werker im Hause umherschwirren.

Man will den alten Menschen viel per-
sonliche Entscheidungsfreiheit einrdu-
men. Das Durchschnittsalter der Be-
wohner ist 80 Jahre, und manche sind

Unter dem schiitzenden Vordach kon-
nen die Pensiondre auch bei kiihlem
Wetter den tiglichen Spaziergang ab-
solvieren.

froh, sich in so guter Obhut zu fiihlen.
Aber nicht nur sie konnen von der Kii-
che des Hauses profitieren, auch ande-
re im Dorf wohnende dltere Menschen
sind zu den Mahlzeiten willkommen.
Man trifft sich wieder als langjdhrige
Bekannte, der Kontakt mit der «Aus-
senwelt» bleibt rege und lebendig.
Nach kurzem schon hat man den Spei-
sezettel nach den Wiinschen der Pen-
siondre erweitert.

Die Frauen bleiben
beiihrem Werk

Wenn sie auch in der Phase des Haus-
bau nicht mitmauern oder mitgipsen
konnten, verfolgt haben sie die Fort-
schritte mit Interesse. Und sie sehen
auch jetzt keine Veranlassung, sich
von ihrem Werk zu trennen. Sie beglei-
ten Altersausfliige, sie haben
Schwimm- und Turnkurse ins Leben
gerufen, und der Verein trifft sich in
der gemiitlichen Cafeteria des Hauses.
Wenn auch da und dort innerhalb der
zehn Jahre des gemeinsamen Aufbaus
nicht alles nach jedermanns Wunsch
realisiert wurde, die Gewissheit, dass
sich die Bewohner an der Feldblumen-
strasse sorgenfreier und umsorgter
Jahre erfreuen diirfen, ist ganz und gar
berechtigt.

In diesem Herbst haben die Frauen
einen Flohmarkt durchgefiihrt und da-
bei stolze Franken 4020 eingenommen.
Das Geld wird helfen, den Altersaus-
flug zu finanzieren, der bei den Betag-
ten der Region - meist sind es gegen
200, die mitfahren - jeweils Begeiste-
rung auslost. H. Piischel
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i-‘rasen andie Architektin

Aus «Akten», Frau Theus, oder wie
immer man Ihre Personenbeschrei-
bung nennen will, geht hervor, dass
seit Jahren Heime auf Threm Zei-
chentisch entstehen. Haben Sie einen
personlichen Grund, sich so intensiv
mit diesem Thema zu befassen?

Zu Beginn war es Zufall, dass nach

meinem Studium die ausgeschriebenen

offentlichen Wettbewerbe vor allem

Altersheime waren. Nach dem ersten

gewonnenen Wettbewerb, dem Neu-

bau eines Altersheimes mit Alterswoh-
nungen und Altbauten im Zentrum der
kleinen Glarner Gemeinde Mollis, wa-
ren die Weichen gestellt; denn dieser

Baukomplex weckte in mir die Be-

geisterung fiir zwei Aspekte:

- Der erste war, das Tatigkeitsfeld ge-
funden zu haben, in dem - in mei-
nem Beruf - eine Frau einen wesent-
lichen Beitrag leisten kann, die At-
mosphdre der Wohnlichkeit eines
Baues mit einem reibungslosen Be-
trieb in Einklang zu bringen.

- Der zweite Aspekt war durch das
Problem der architektonischen Ge-
staltung gegeben, durch die be-
stimmte Situation die modernen
Neubauten mit den bestehenden und
umzubauenden Altbauten und die
ganze Gruppe mit dem gewachsenen
Dorfbild in Einklang zu bringen.

Sind Sie eine Architektin, in der eine
Sozialarbeiterin schlummert?

Nein, ich bin ganz einfach ein sozial
denkender Mensch.

Es braucht doch ganz spezielle Voraus-
setzungen, um solche Projekte mit
einigem Erfolg zu gestalten. Wo holten
Sie sich IThre Kenntnisse?

Die erste Voraussetzung ist die Freude
am eigenen Beruf. Meine Kenntnisse
entwickelten sich durch die Vertiefung
dhnlicher Aufgaben verschiedener
Projekte. Auch habe ich wéhrend der
Ausfithrungsphase der Altbauten im

neu erstellten Altersheim Hof in Mollis
gewohnt. Es ergaben sich intensive
Kontakte zu den betagten Bewohnern
und dem Personal; diese Erfahrung er-
moglichte mir das Leben, aber auch
die Wiirde und Sorgen der Betagten
besser zu begreifen und zu empfinden.

Weil es draussen Winter ist, fiel mir
auf den Bildern der gemiitliche Kachel-
ofen angenehm auf. Sind die Bénklein
tatsichlich so milde geheizt, dass man
darauf sitzen kann?

Ja, Sitz und Riickenlehne sind beheizt.
Auf der Kachelofenbank zu «hockeln»
ist sehr gemiitlich.

Vielleicht sagen Sie unsern Leserinnen
noch etwas zu dem doch eher unge-
wohnlichen keramischen Schmuck - zu
den Chriesisteinsacklein.

Ich finde Ihren Ausdruck «Chriesi-
steinsdcklein» fiir die geschwungenen
Kissenformen des Kachelofens ausge-
sprochen treffend; dies bedeutet, dass
die von Elisabeth Langsch kreierten
Formen die Warme und Geborgenheit,
das was sie ausdriicken wollte, wirklich
weckt.

Nun von der Wirme hinaus auf die
Baustelle. Haben Sie als Architektin
mit den Bauleuten und Handwerkern
zu tun - oder besteht da kein direkter
Kontakt?

Es gehort zu den schonen Seiten mei-
nes Berufes, dass wir nicht nur im
Biiro kreieren und planen, sondern
auch die Baustellen begleiten. Dieser
Teil meiner Arbeit ist ausserordentlich
wichtig, weil er die Ubersetzung einer
Idee in die gebaute Realitédt bedeutet.
Dadurch ist der Kontakt mit Bauleuten
und Handwerkern intensiv und fir
mich schon.

Wie nehmen die Minner die Anwei-
sungen einer Frau entgegen? Fiihlen

Tilla Theus, eine Biindnerin, die in Zii-
rich seit 1969 als Architektin tdtig ist,
studierte an der ETH in Ziirich.
Studienreisen in alle Welt bereicherten
ihre Berufsanschauungen. Doch nicht
nur dem Modernen steht sie als Gestal-
terin aufgeschlossen gegeniiber, son-
dern ihre Interessen gelten auch einer
erhaltenden Architektur. Sie ist Mit-
glied der Eidgendssischen Denkmal-
pflege. 1980 erhielt das mit ihrem Biiro
entworfene Altersheim Griinhalde die-
Auszeichnung der Stadt Ziirich fiir
gute Bauten. Im Katalog der Wettbe-
werbe, an denen sie teilnahm, wird of-
fensichtlich, dass Tilla Theus eine Lei-
denschaft fiir dffentliche Bauten hegt:
Heim, Schulhaus, Amtshaus usw.

Sie sich ernstgenommen? - oder eher
wie ein Kumpel?

Auf der Baustelle zdhlt in erster Linie
das Fachwissen, dass ich dies als Frau
starker unter Beweis stellen muss, dar-
an musste ich mich gew6hnen. Ander-
erseits habe ich als Frau, wenn ich
mich nicht rechthaberisch benehme,
auch gewisse Vorteile, weil eine gewis-
se Galanterie doch in jedem anstdndi-
gen Mann steckt.

Wie weit decken sich die Ideen mit den
Wiinschen des Bauherrn ganz allge-
mein? Als Fachfrau haben Sie doch
viele Einzelheiten den Laien in einer
Kommission zu erkldren. Gelingt das
mehr oder weniger leicht?

Die Beziehung Bauherr - Architekt ist
nicht immer leicht, dies hat aber nichts
mit meinem Geschlecht zu tun. Im all-
gemeinen ist die Beziehung abhéngig
vom Vertrauen, das der Bauherr dem
Architekten  entgegenbringt. Die
schlimmsten Bauherren sind diejeni-
gen, die glauben, selber alles zu wissen.
Bei Baukommissionen sind 6fters Lai-
en meine eigentliche Stiitze, denn sie
spiiren mein echtes Engagement fiir die
Aufgabe.

Was bedeutet fiir Sie der fertige Bau -
ein Heim zum Beispiel - in dem nun
lauter Unbekannte ein- und ausgehen?
Sind Sie neugierig zu erfahren, welche
Empfindungen die Bewohner dem
Haus entgegenbringen?

Ein Bau ist fiir mich wie ein Kind. Es
macht mir Miihe, ihn wegzugeben.
Dies geschieht aber immer wieder bei
der Ubernahme des Baues durch den
Bauherrn und liegt in der Natur der
Dinge. Wie es meinem Kind und seinen
Bewohnern ergeht, interessiert mich
auch noch nach Jahren, denn ich baue
nicht ein Haus als Selbstzweck, son-
dern ein Objekt fiir die Beniitzer.

Glauben Sie, dass Architektinnen die
gleichen Maglichkeiten haben, ihren
Beruf selbstindig auszufiihren wie die
mainnlichen Kollegen?

Leider nein.
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Mein eigener Raum

Nachdenklich stehe ich vor dem kleinen Korbstuhl. Beim Aufrdu-
men habe ich ihn im Haus meiner Eltern entdeckt. Das ist mein
Stuhl! Jetzt, vierzig Jahre spiiter, streiche ich liebevoll iiber die ver-
staubte Armlehne. Es ist kein Kleinkinderstuhl, aber auch kein
Stuhl fiir Erwachsene. Gerade richtig fiir das Mddchen zwischen
neun und dreizehn Jahren. Im Winter war die Stube der einzige ge-
heizte Raum in unserem Haus. Am Tisch sassen am Abend Mutter,
Schwester und Angestellte, am Schreibtisch nebenan der Vater.
Mein Stuhl stand in einer schmalen Ecke neben dem Klavier vor
einem kleinen Kdstchen, das ich fiir mich allein fiir meine Biicher
und Kostbarkeiten beniitzen konnte. Ich liebte es, da zu sitzen. Ich
hatte ein Gefiihl von Wohlsein und Geborgenheit. Da fliichtete ich
auch hin, wenn ich traurig war oder wiitend und trotzig. Auch
wenn ich Angst hatte vor einer schwierigen Priifung, repetierte ich
hier meine Aufgaben. Mich storte selten jemand. Mein Platz wurde
von den andern Familienmitgliedern respektiert.

«Mamis Haus»

Ich denke, dass ich durch diese Erfah-
rung in meiner Kindheit etwas Wichti-
ges fiir mein Leben als Frau gelernt
habe.

Als ich noch etwas alter wurde, hatte
ich mein eigenes Zimmer und dann, als
verheiratete Frau, keines mehr. Der
Mann hatte sein Arbeitszimmer, die
Kinder ihr Spielzimmer - und ich? Ich
spiirte den Mangel. Ich richtete mir im
gemeinsamen Schlafzimmer meine
Ecke ein. Vor meinem kleinen Sekre-
tdar, da konnte ich sitzen, die Klappe
konnte ich mit dem Schliissel ab-
schliessen. Ich erlaubte meinen Kin-
dern viel, aber in einer Sache war ich
unerbittlich; dieses Zimmer war nicht
ihr Tummelplatz. Und sie lernten dies
zu respektieren. Ich horte sie zu ihren
kleinen Freunden sagen: «Hier diirfen
wir nicht, dies ist Mamis Haus!»
Hierher zog ich mich zuriick. Wenn ich
nach turbulenten Situationen in der
Familie die Tiire dieses Zimmers
schloss, hatte ich das Gefiihl, das ist
mein Raum, hier kann ich mich ent-
spannen und auftanken. Hier kann ich
weinen und lachen und auch wiitend
sein, laut und leise. Hier kann ich zu
mich selbst finden.

Als ich mehr und mehr meinen Beruf
ausiibte, teilten mein Mann und ich
uns ins gleiche Arbeitszimmer. Erst
vor kurzem wurde es moglich, dass ich
mir mein eigenes Zimmer mit dem ei-
genen Schreibtisch einrichtete.

Ich genisse das sehr, aber noch immer
ist mir meine alte Ecke lieb, die jahre-
lang mein persénliches Refugium war.

«+ am ehesten in der Kiiche

Wie wichtig ein solches ist, fallt mir in
meiner Arbeit mit Frauen immer wie-
der auf. Ich habe in Kursen die Frauen
manchmal den Grundriss ihrer Woh-
nung zeichnen lassen. Dabei sollten sie
die Rdume mit verschiedenen Farben
versehen und ihre Lieblingsfarbe dort
beniitzen, wo sie sich personlich wohl
fithlten. Dabei entdeckte die Mehrzahl
der Frauen, dass sie dies eigentlich gar
nicht wussten. Viele sagten mit resi-
gniertem Achselzucken: «Ja, mein
Raum ist wohl am ehesten die Kiiche.»
Oft schimpften sie auch, dass fiir alle
andern Platz sei, nur fiir sie nicht.
Oder sie blickten neidisch auf andere,
auf die Frau mit dem grossen Haus
oder auf die alleinstehende Freundin,
welche die ganze Wohnung fiir sich al-
lein hat. Ziel dieser Kurse war es je-
doch nicht, zu schimpfen und zu jam-
mern, sondern zu lernen, sich eigenen
Platz zu schaffen und einzunehmen.

Es ist ja einfacher, andere anzuklagen,
als sich selber aufzumachen, etwas zu
verandern und Verantwortung fiir ei-
genes Handeln zu iibernehmen. Der
Weg ist oft mithsam. Es geht ja nicht
nur darum, sich dusserlich einen Raum
zu schaffen, es geht um unseren inne-
ren Raum. Mir ist aufgefallen, dass
Frauen bei einer Trennung oder Schei-
dung die grosste Miihe haben, sich mit
dem nun zur Verfiigung stehenden
Wohnraum zurechtzufinden. Sie sa-
gen: «Ich kann nicht fiir mich sein - al-
les hat immer allen gehort; ich habe fiir
alle gesorgt und geschafft, nur fiir
mich nicht. Ich merke erst jetzt, ich

Ruth Schiubli-Meyer ist Erwachsenen-
bildnerin und Psychologin. Sie erlernte
ihren Beruf im zweiten Bildungsweg.
Als erstes machte sie eine kaufmdnni-
sche Ausbildung und arbeitete im elter-
lichen Geschdift. Dann heiratete sie
und wurde Mutter von drei Sohnen
und einer Tochter. In sechzehn Jahren
Mitarbeit als Pfarrfrau in einer Land-
gemeinde war sie Prdsidentin des Frau-
envereins, beteiligte sich aktiv an Pro-
Jekten fiir Sonderschule und Erwach-
senenbildung und leitete ihre ersten
Miitter- und Elterngespréchsgruppen.
Diese Tiitigkeiten motivierten sie zur
psychologischen Weiterbildung.

Sie war dann einige Jahre beim Eltern-
bildungszentrum der Stadt Ziirich als
Kursleiterin titig. Auch jetzt leitet sie
Kurse und halt Vortrage fiir Eltern im
Bereich Erziehung und Partnerschaft.
Themen wie Selbstbewusstsein, Sexua-
litat und die Fragen von Frauen in der
Lebensmitte (zu denen auch die Auto-
rin gehort) beschdftigen sie und ihre
Zuhdorer.

Seit fiinf Jahren hat sie, zusammen mit
ithrem Mann, in Ziirich-Oerlikon eine
Praxis fiir psychologische Beratungen.
Sie arbeitet mit einzelnen Frauen und
Paaren, auch in Gruppen, und das teil-
weise in Zusammenarbeit mit ihrem
Partner.

Sie ist seit dreissig Jahren ist sie
Abonnentin des «Schweizer Frauen-
blatts» und schrieb gerne diesen Arti-
kel fiir unsere Zeitschrift.
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Ein geistiger Freiraum

Beispiel aus der Praxis -

ein Gesprdch zwischen Eheleuten

Sie: Ich habe neue Pldne und will mit
dir dariiber sprechen. ich will am
Montagabend einen Englischkurs
besuchen.

Er: Montag geht nicht, da habe ich
immer Sitzungen. Die Kinder soll-
ten nicht zweimal in der Woche al-
lein bleiben, und du bist Mittwoch
noch fort.

Sie: Das macht nichts aus, die Kinder
sind gross genug.

Er: Sind dann die Schulaufgaben ge-
macht?

Sie: Sicher, das erledigen wir vorher.
Die Kinder gewohnen sich daran,
dass ich an zwei Abenden fiir
mich etwas mache.

Er: Ich kann mich nicht einverstanden -

erkldaren. Das ist nicht gut fiir die
Kinder.

Sie: Dann habe ich einen zweiten Vor-
schlag. Ich besuche Englisch-In-
tensiv, zweimal wochentlich am
Vormittag.

Er: Das kannst du nicht machen,
dann vernachlédssigst du den
Haushalt!

Sie: Schon ausprobiert, als ich frither
in die Erziehungskurse ging. Ich
weiss, wenn ich etwas vorhabe, er-
‘ledige ich den Haushalt speditiver.

Er: Wenn du meinst ..., aber, hm,
was kostet dieser Kurs? Er bela-
stet bestimmt unser Budget zu
sehr!

Sie: Bei unserer néchsten «Budgetsit-
zung» bringe ich die Zahlen.

Ein Jahr oder ein halbes Jahr spdter
Sie: Hurra, ich kann dreimal in der
Woche an einer Ausstellung arbei-

habe mir selber nie eigenen Raum ge-
gonnt.»

Lebensraum fiir l-'rauén?

Mit Recht kénnte man fragen: weshalb
einen «Lebensraum fiir Frauen»? Den
Mainnern geht es auch nicht besser, Le-
bensraum brauchen alle Menschen.
Das stimmt. Lebensraum schaffen
heisst die Moglichkeit zur personlichen
Entfaltung finden, heisst aber auch die
eigene Zeit gestalten und eigenes Fiih-
len und Denken in Handeln umsetzen.

Das gilt fiir alle Menschen, und doch
ist es fiir uns Frauen anders als fiir die
Minner. Unsere Geschichte, in bezug
einen eigenen Lebensraum offen zu be-
anspruchen, ist kurz, wir haben in die-
ser Beziechung keine Tradition. In
einem Ratgeber fiir Frauen von 1882
(von einem Mann geschrieben) lese ich:
«Du sollst selbstlos die eigenen Wiin-
sche unterdriicken, gerne verzichten
und entbehren, um des Mannes Wiin-

ten und meine Sprachkenntnisse
brauchen!

Er: Halt, halt! Wie stellst du dir das
vor? Noch zu allem andern, was
du machst. Und schliesslich hast
du es nicht notig zu arbeiten. Ver-
diene ich denn nicht genug? Wenn
das so weitergeht, vernachlassigst
du Familie und Haushalt. Du
wirst noch ein Egoist.

Sie: Willst du sagen, ich vernachléssi-
ge dich?

Er: Natiirlich, mich auch. Oft bin ich
am Abend zu Hause, und du bist
nicht da, oder du arbeitest noch
langer und kommst nich mit mir
ins Bett. Friiher, als du noch nicht
diese Flausen von eigener Lebens-
gestaltung hattest, war alles viel
besser, viel bequemer. Und ... du
itberlastest dich, und darunter lei-
det die ganze Familie. Ich meine
‘es ja nur gut mit dir. Siehst du,
meine Arbeit im Geschaft muss
ich hundertprozentig tun, und dei-
ne Arbeit mit der Familie und dem
Haushalt ist sicher auch hundert-
prozentig ausgefiillt.

Sie: Schon seit einiger Zeit sieht es in
Prozenten bei mir ungefdhr so
aus: siebzig Prozent Familie, Kin-
der, Haushalt - Freizeit mit den
Kindern, wie baden gehen usw.,
eingerechnet. Dreissig Prozent
umfassen meine Weiterbildung
ausser Haus und daheim und mei-
ne personliche Freizeit. Dabei ist
es noch recht schwierig, das we-
nigstens so zu trennen. Du musst
mir schon zutrauen, dass ich mei-
ne Zeit selbst einzuteilen verstehe.
Wenn du leidest, dann sag es mir

sche zu erfiillen. So kommst du trotz-
dem zum Ziel und erlangst unvermerkt
Einfluss auf deinen Mann, und das
steht dir auch zu.»

Die Frauen werden angewiesen, im
Schatten des Mannes zu stehen, nicht
frei und offen zu dussern, was sie wol-
len, sondern auf Schleichwegen die
Macht iiber den Mann zu erlangen.
Was fiir ein mieses Spiel in einer Part-
nerschaft! Bei Gesprachen iiber diesen
Text hat es mich oft erschreckt, wie all-
taglich diese Einstellung noch heute
ist. Den ersten Teil des Zitats belachen
die Frauen und sagen: «Nein, so ist es
schon lange nicht mehr.» Beim zweiten
Teil, der vorschreibt: «Sage nicht, ich
will, sondern, ich méchte», finden je-
doch viele, das sei recht diplomatisch,
und so weiche man als Frau manchen
Auseinandersetzungen elegant aus.
Wie kommen wir zum eigenen Raum
ohne Schleichwege, aber auch ohne
Provokation und Trotz?

Magenempfindlich?

Wenn Sie bisher wegen einer Empfind-
lichkeit Ihres Magens auf coffeinhalti-
gen Kaffee verzichtet haben, kénnen Sie
jetzt die Freude am anregenden Kaffee-
genuss wieder entdecken. Das verdan-
ken wir dem Spezialverfahren, durch
das «Café ONKO S» nachweislich reiz-
arm veredelt wird. Gewisse Reizstoffe,
die Beschwerden verursachen koénnen,
werden CAFE S entzogen. Doch das an-
regende Coffein bleibt erhalten. CAFE
S schmeckt besonders herzhaft und aro-
matisch. Wenn Sie sich also einen anre-
genden Kaffee wiinschen, den Sie unbe-
schwert geniessen kénnen, probieren Sie
den reizarm veredelten, bekémmlichen
«Cafée ONKO S».

AN I Schuheinlagen

e nach MaB Tel. Voranmeldung
(X | KNELLWOLF

Orthopédie LowenstraBe 25

8001 Ziirich Tel. (01) 2212054

Verstopfung?

Dr. Engler's

befreien innert
o os Minuten

Abfihrzapfchen den Darm

In Apotheken u. Drogerien

Colos-Abfiihrzapfchen verursachen kei-
ne Leibschmerzen. Sie sind darum eine
willkommene Hilfe fir Hamorrhoidal-Lei-
dende, Wéchnerinnen und am Leib Ope-
rierte, die mit akuter oder chronischer
Verstopfung zu tun haben.

é\—j Wonn Sie die Schmerzen von
Arthritis
Rheuma

Ischias

plagen, reiben Sie doch
Dr. Beil Arthritis-Salbe sin.
Sie hilft rasch.

Topf zu 6.80

In Apotheken
und Drogerien

Spezialitat
Alpenblitenbienenhonig
vom Simplon

Ausgezeichnetes Nahrungsmittel, einzig-
artig — hell in der Farbe, mit sehr gutem
Aroma und nachweisbarer guter Heilkraft.
Versand in 2-kg- oder 5-kg-Kesseln zum
Selbstkostenpreis gegen Rechnung.

R. + M. Gentinetta, 3930 Visp/Wallis
Wander-Imker, Tel. (028) 46 24 74
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So finden Sie
die Kiichen-Kiinstler

Aziz Asian-Party-Service
Aziz und Gertrud Othman
Erlenweg 8

3053 Miinchenbuchsee
Telefon 031/861578

So konnen Sie auswahlen:

Rund 100 verschiedene Gerichte
von der Vorspeise bis zum Dessert
aus der chinesischen, indonesi-
schen und malayischen Kiiche.

Das kostet der Spass:

Zwischen 39 und 78 Franken pro
Person. Darin inbegriffen ist eine
Tasse Reiswein als Aperitif, Tee
und weisser Reis nach Belieben.
Wir kochen bei lhnen zu Hause die
gewlinschten Menus, und Sie wer-
den zufrieden sein.

Reform-Sauerkraut

biologisch und gesund

Zum Rohessen und gekocht

eine Delikatesse

& Saverkraut 3
©
Hersteller: 3 Erhaltlich in
E. Schoni AG § der ganzen
4852 Rothrist ™ Schweiz
H

!

Handschuhe

gehoren dazu

Zurich
Poststrasse 5
beim Paradeplatz, Tel. 01- 2111344
St.Gallen, Bahnhofstrasse 11
Tel.071-2220 21

Wir kénnen lernen, viel selbstbewuss-
ter genau da zu stehen, wo wir stehen.
Selbst-bewusst heisst: mir selber be-
wusst sein, wer ich bin. Mich nicht hin-
ter den Mann verkriechen und sagen,
das kann ich nicht, ich bin zu schwach,
zu unfihig. Selbstbewusst sein heisst,
mich selber anzuerkennen und Fihig-
keiten, die ich habe, auch zu zeigen.
Das heisst nicht, dass ich dabei immer
sicher und ohne Angst bin. Frauen, die
im Berufsleben stehen, sagen oft: «Ich
habe Angst vor dem Chef, eine gute
Idee kompetent zu vertreten, der
schaut mich dabei so abschitzig an!»
Oder eine Ehefrau: «Am Anfang unse-
rer Partnerschaft habe ich meinen
Mann handeln und entscheiden lassen;
jetzt provoziere ich eher einen grundlo-
sen Streit, als dass ich meine Ansichten
wichtig nehme und sie darlege. Das
auch, weil ich dann wieder denke, was
ich wolle, sei zweitrangig, und er werde
nicht auf mich hoéren.» Die Versu-
chung, sich selber zu blockieren, in-
dem wir die Widerstinde, die von
Chef, Partner, Kindern und anderen
kommen, vor uns aufreihen, ist gross.

Falsche Schuldgefiihle

Die Widerstinde bei uns und in uns
selbst zu bearbeiten, ist mithsam und
schmerzlich. In uns selbst liegen die
«Wenn und Aber», die geheimen Stim-
men und Botschaften, die wir nach den
veralteten Mustern, wie wir als Frauen
sein sollten, in uns tragen. Eines von
vielen Beispielen: Eine Frau sollte zum
Mann hochschauen, sich eher schwach
und passiv zeigen, sie sollte den Mann,
der im beruflichen Stress steht, scho-
nen und mit eigenen Wiinschen zu-
riickstehen. Ein anderes: Eine Mutter,
eine rechte, muss rund um die Uhr das
sein. Was, wenn etwas passiert? Dann
ist sie schuld - und erst recht, wenn
spater mit dem Kind etwas schiefgeht,
wenn es «unter die Rader kommt». Bin
dann nicht ich als Mutter schuld? Und
wenn ich an all die Dinge denke, von
Selbstentfaltung und Selbstverwirkli-
chung, die ich hoére, werde ich dann
nicht zur Egoistin, die alle andern lei-
den macht?

Da ist es doch noch besser, ich leide al-
lein, auch wenn ich mich damit zur
Mirtyrerin mache, der spiter alle
Dank schulden. Und so weiter ...

Es ist viel Arbeit an uns selbst nétig,
damit wir lernen, mit falschen Schuld-
gefiihlen umzugehen, und lernen, fiir
uns selbst und fiir die andern zu schau-
en. Fir jede Frau ist das anders, sich
und ihrer Lebenssituation angepasst.
Die Arbeit beinhaltet vieles: den alten,
hemmenden Stimmen in uns zu wider-
sprechen, Neues zu wollen, zu fordern,
zu realisieren - aber auch die Bereit-
schaft, bewusst Zugestindnisse zu
machen und mit Enttduschungen und
Verzicht fertig zu werden.

Diese Arbeit an sich selbst erfordert

Einsicht und Geduld und manchmal
auch Unterstiitzung von aussen.

Alles erscheint oftmals wie eine Grat-
wanderung. Zu einer Gratwanderung
brauchen wir feste Schuhe, wir brau-
chen einen klaren Blick und miissen se-
hen und entscheiden, wo wir den nach-
sten Fusstritt hinsetzen. Wenn ich auf
einem Grat wandere, tue ich das ent-
schlossen und bewusst, weil mir mein

Nur, wer sich selbst liebt,
liebt auch seinen Nachsten.
(Erich Fromm: Die Kunst des Liebens)

Leben lieb ist und auch weil ich fiir die-
jenigen, die mir lieb sind, am Leben
bleiben will.

Bezogen auf den Lebensraum bedeutet
es: Wenn ich fiir mich selber Raum
habe, zu mir finde und weiss, da sind
meine Wurzeln, da bin ich und das
brauche ich, dann bin ich zufrieden in
mir selbst und anerkenne leichter, dass
die andern um mich ihren Raum brau-
chen.

Ich achte mich - ich achte die andern.

Bmmug%(mm

Umschulungskurse
I +an der Samstagsschale 2 I
Semesterbeginn:April

Studienplan: l

Sekretariat der Berufsschule

Rerzogstrasse 14, 8044 Zdrich

Telefon-2r 0147 66 99/252 77 49
Oir: WL.Toodtlf

Die Natur hilft
Biozon-spezial

Das Korperpflege- und Einreibe-
mittel far empfindliche Haut,
Beinleiden, kaite Fusse usw.
Biozon-spezial wird aus Heil-
pflanzen (Arnika, Beinwell, Jo-
hanniskraut, Rosskastanien
u.v.a. und &atherischen Olen
nach altbewahrtem Rezept her-
gestellt. Erfrischt, belebt und
reguliert, schweisshemmend,
juckreizstillend, krampflésend,
hautfreundlich, grosse Tiefen-
wirkung. Schmiert nicht, spar-
sam im Gebrauch.

200 ml Fr. 16.-, 500 ml Fr. 36.-.
Dr. H. Biihrer

8200 Schaffhausen, Tannegg 3,

Telefon (053) 56354
(Gratismuster)
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Innenraume gestalten

Wenn eine Berufsfrau Aussagen, die sie vor tiber 20 Jahren als Ab-
solventin der Fachklasse fiir Innenausbau in einem ersten «Inter-
view» gab, noch immer unterschreiben wiirde, dann war die Berufs-
wahl sicher Berufung. Veraltet oder daneben ist der Wortlaut der
Meinung auch heute nicht, die Dora Gyarmathy als sehr, sehr
frischgebackene Innenarchitektin damals vertrat.

Innenridume gestalten

Wenn eine Berufsfrau Aussagen, die
sie vor iiber 20 Jahren als Absolventin
der Fachklasse fiir Innenausbau in
einem ersten «Interview» gab, noch
immer unterschreiben wiirde, dann
war die Berufswahl sicher Berufung.
Veraltet oder daneben ist der Wortlaut
der Meinung auch heute nicht, die
Dora Gyarmathy als sehr, sehr frisch-
gebackene Innenarchitektin damals
vertrat.

Warum wirkt eine modern eingerichte-
te Wohnung oft kalt und unpersonlich,
obschon an Qualitidt und Ausfiihrung
der Mobel nichts auszusetzen ist?

Auch eine antik eingerichtete Woh-
nung kann kalt wirken, wenn ihre In-
haber nichts vom Wohnen verstehen
und ihre eigene Wirme nicht auf die
Umgebung iibertragen konnen. Sie
kann auch unpersénlich wirken, wenn
die Personlichkeit der Bewohner nicht
zum Stil passt. Ob nun jemand antik
oder modern einrichten will, er muss
die «wohnliche Atmosphare» errei-
chen und seine Personlichkeit und sei-
ne eigene Wiarme auf die ganze Woh-
nung iibertragen.

Wenn Sie sich ganz neu einrichten
miissten, auf was wiirden Sie beson-
ders achten?

Vor allem auf die Gesamtplanung, auf
die klare Gliederung der Mobelstiicke,
auf geniigend freien Platz zum Arbei-
ten und Sich-bewegen-Kénnen. Ich
wiirde einfache Mobel nehmen, viele
sogar selbst entwerfen, um mit mir
selbst zu experimentieren. Ich wiirde
auf die Materialzusammenstellung und
auf die Harmonie der Farben achten.

Wenn Sie heute in ein édlteres Haus ein-
ziehen wiirden, wiirden Sie die gleiche
Art Mobel wihlen wie fiir eine Woh-
nung im Neubau?

Ja.

Konnen Sie einige Grundregeln auf-
stellen, die jungen Eheleuten beim Ein-
richten der Wohnung helfen konnten?

Der wichtigste Rat: Nicht kopflos kau-
fen, sondern iiberlegen! Die ganze Ein-

Dora Gyarmathy - ihr Name verrdt
noch ihre ungarische Herkunft - be-
treibt in Ziirich seit 1981 ein eigenes
Planungsbiiro fiir Innenarchitektur.
1962 schloss sie ihre Ausbildung an der
Fachklasse fiir Innenausbau an der
Kunstgewerbeschule Ziirich ab. Die
Grundlagen fiir die Beratungstitigkeit
holte sie sich bei Firmen wie Knoll und
Legler, die internationalen Ruf besit-
zen. Sie ist Mitglied der Vereinigung
Schweizerischer Innenarchitekten
(VSI).

richtung zusammen planen - unbe-
dingt mit dem Wohnungsgrundriss in
der Hand oder mit Hilfe eines Fach-
manns mehrere Modelle anschauen
und sich nicht von einem «gldnzen-
den» Aussteuerangebot blenden las-
sen. Vorerst lieber wenig Mobel und
Gegenstdande kaufen, aber dafiir sol-
che, die einem wirklich gefallen und
deren Kauf einen nach Jahren noch
immer nicht reut. Achtung auf Farben
und Materialien! Beginnt lieber mit ge-
lichenen, gebrauchten Mébeln der Ver-
wandtschaft und Bekanntschaft, im-
provisiert einfachere Stiicke: aus Bret-
tern ein Gestell, aus Kisten eine Truhe,
Nachttisch usw. Diese Stiicke kénnen
dann nach und nach durch neue, voll-
wertige ersetzt werden.

Bei einem Gesprich iiber diesen Bei-
trag stellte es sich gleich heraus, dass es
am besten wire, die Innenarchitektin
«in Aktion» vorzustellen. Es gibt eine
Definition des Innenar chitekten, die
gemiss einer offiziellen Information
des Verbandes Schweizerischer Innen-
architekten so lautet:

«Als ein professioneller Innenarchitekt
gilt, wer durch Ausbildung und Erfah-
rung in der Lage ist, die Funktion und
Qualitit der unmittelbaren Umwelt des
Menschen und die damit verbundenen
Probleme zu erkennen, zu erforschen
und kreativ zu 16sen.»

Sind Sie gerade dabei,
ein soiches Problem zu losen?

Als Antwort zieht Dora Gyarmathy
aus einem Stapel Polaroidfotos eines
heraus, und die vollig unbefangene Be-
trachterin fragt sich, was das wohl sein
konnte. Dass es sich um einen Chemi-
néekomplex in einer noch nicht be-
wohnten Wohnung handelt, darauf
kommt sie nicht gleich.

So kann ein Auftrag ausschen

In einem Neubau steht die Wohnung
seit einem Jahr leer. Endlich wird ein
Mieter gefunden. Er ist aber mit dem
vorhandenen Cheminéeblock nicht
einverstanden (... wer wire das
schon!). Die Innenarchitektin wird bei-
gezogen, um den Klotz wohl! als Feuer-
stelle zu erhalten, dieser aber ein

freundlicheres Aussehen zu geben. Da-
mit verbunden ist der Wunsch nach
einer gefalligen Raumaufteilung.

Nach einer Baubesichtigung und der
Begegnung mit dem Kunden, bei der
viele Fragen geklart werden, fiangt die
Fantasie der Innenarchitektin bereits
an zu arbeiten. Als Frau nimmt sie sich
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geniigend Zeit, sich die Menschen
«durch den Kopf» gehen zu lassen, die
an kithlen Tagen oder Abenden hier
ein wiarmendes Feuer entfachen wer-
den. Sie fragt sich, welche Wohnge-
wohnheiten eine Rolle spielen. Ist der
Mann vielleicht ein Sammler? Welche
Maobelstiicke sind vorhanden?

In mehreren Gesprichen tastet sie sich
an den Auftraggeber heran, errit seine
Lieblingsfarben oder will herausbrin-
gen, welche Farben und Materialien er
ganz und gar nicht haben will. Wie
steht es mit den Bildern im Raum?
Dora Gyarmathy beugt sich iibers Zei-
chenbrett und beginnt zu skizzieren.
Perspektiven entstehen. Drei davon,
die je eine ganz andere Ausgestaltung
zeigen, belegen die Entwicklung, in
welche der Auftrag nun gerdt. Der
Auftrag ist noch in Arbeit; wie er sich
am Schluss prasentiert, das entschei-
den jene Menschen, die ein gemiitli-
ches Zuhause wiinschen.

Handwerkliches Yerstandnis

Viel Praxis ist notig, um den Beruf er-
folgreich auszuiiben. Sachgemisser
Umgang mit Materialien, ein sicheres
Stilempfinden, Fantasie und vor allem
die Beriicksichtigung des Menschen,
der in ausgestalteten Raumen wohnt
und arbeitet, sind unerlissliche Grund-
bedingungen. Der Beruf wird mit einer
Lehre angefangen, und deshalb sind
die Anforderungen betreffs Mindestal-
ter und Vorbildung genau umrissen.
Fachklassen fiir Innenarchitektur kon-
nen an folgenden Schulen besucht wer-
den:

Allgemeine Gewerbeschule, Basel
Ecole des arts décoratifs, Genf
Athenaeum (Privatschule), Lausanne
Centro scolastico per le industrie
artistiche, Lugano
Kunstgewerbeschule der

Stadt Ziirich, KGS

Schweizerische
Zeitschrift

fir Heimwerker+Bastler

GUTSCHEIN
fiir zwei Probenummern

Name
Firma

Strasse

PLZ/Ort

Bitte einsenden an
Verlag Borsig AG
Drusbergstrasse 1
8703 Erlenbach




Die originellen
Appenzeller- Geschenke...
... jetzt bestellen!

Der Appenzeller Kise
mit seiner 700jahrigen Tradition offeriert Ihnen jetzt drei
originelle, typische und praktische Geschenk-Ideen,
mit denen Sie in jedem Haushalt Freude
bereiten konnen:

l Original Appenzelier Kiisemesser,
29 cm, Griff aus Palisanderholz,
Klinge aus rostfreiem Stahl, mit typi-
> schen Messingbeschligen, in

- schoner Verpackung, fiir Fr. 24.50

Original Appenzeller Kiise-
brettli mit Bauernmalereiin
Siebdruck, 30 ¢cm Durch-
messer, aus Hartholz, fiir
Fr. 17.80

F————— - ¢
I Bestell-Coupon

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung:

_ Kisebrettli wie Abbildung, a Fr. 17.80 pro
Stiick.
«Appenzoller-Zyt» wie Abbildung, a Fr. 49.-
pro Stiick.

__ Kidsemesser wie Abbildung, a Fr. 24.50 pro
Stiick.

INOG o e e T

AdresSse <& E
PLZ/Ort _

Elektronische Wanduhr mit
Quartz-Werk und Original
Holzzifferblatt, 30 cm, 1
Jahr Garantie, fiir Fr. 49.-

(Einsenden an: Appenzeller Kise, Werbematerial-
lager, Postfach 1762, 3001 Bern.)



Alte Stiche auf ediem Porzellan

~

g Mit Liebe kochen. -

Mit Langenthal auftischen.

Locanda
941 H\Hu‘lw

spulmaschinentest

Lasgenant

-

[ ] [ ] : l 1 Alte Stiche sind wertvolle und entsprechend gesuchte Sam-
a melstiicke. Mit ihrer atmosphérischen Dichte und ihrer Lie-

Porzellantabrik Langenthal AG. CH 4900 Langenthal - be zum prézise erfassten Detail sind sie aussagekraftige

Zeugnisse einer vergangenen Zeit. Zu neuem Leben erweckt
die Schweizer Porzellanfabrik Langenthal eine Reihe sol-
cher leicht nostalgischer Stiche mit ihrer Collection vieilles
gravures suisses. Auf Mokkatassen, Teetassen, Wandtellern
SIENA und Apothekertopfen aus feinstem Langenthal-Porzellan

erhalten die Stiadtebilder eine unerwartet neue Dimension.

L]
D(Is NOﬂulgle"elefon Sammler diirften davon ebenso angesprochen sein wie die
® Liebhaber eines wertbestdndigen Qualitdtsporzellans. Die
m“ mudemer Tﬂﬂenwuhl genannte Collection umfasst Stiche der Schweizer Stddte
5 & Basel, Bern, Genéve, Lausanne, Luzern, Ziirich. Alle Teile

sind im Fachhandel als Einzelstiicke erhéltlich und eignen
sich daher zum Selbersammeln oder zum Schenken. Eine
spatere Nachlieferung ist durch den Schweizer Hersteller ge-
wihrleistet.

Porzellanfabrik Langenthal AG, 4900 Langenthal

Praktische Feuerloscher

«Halon»-Feuerloschgase werden immer mehr zur modernen
Feuerbekampfung eingesetzt. Halongase 16-
schen alle Feuerarten - also Holz-, Papier-, Benzin-, Fett-,
Elektrokabelbréande usw. - rasch und ohne Riickstdnde.
Nebst automatischen «Halon»-Feuerloschanlagen in Ban-
ken, Biiros, Labors, Flugzeugen usw. gibt es nun auch
handliche Kleinfeuerléscher, die selbst von Schulkindern
einfach eingesetzt werden konnen.

Die Feuerldschphilosophie dieser Kleinstfeuerldscher heisst:
«Auch das grosste Feuer war einmal klein, also bekdmpfen
wir es in den ersten Sekunden, solange es noch klein ist.»
Die Handhabung ist sehr einfach: Sicherheitsring heraus-

02.2.222D

N

ol reissen, gelbe Taste driicken und Loschgas auf die Basis des

SIENA kénnen Sie zu ginstigen Be- Feuers richten, also nicht in die Flamme spriithen, sondern
dingungen bei der PTT mieten. Fragen Sie Tel. 113 immer auf das Material, welches brennt!

oder lhren Installateur. Denken Sie daran: Auch bei Ihnen kann es einmal brennen!

Parsenn-Produkte AG, 7240 Kiiblis
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Geschenke - fiir Sie ausgewahlit

Die Geschichte von den Kuschelkindern ¢

Auf einem kleinen Kohlkopffeld, an
einem Platz irgendwo, wo die Traume
wahr werden, fand der junge Amerika-
ner Xavier Robert die Menschlein. Er
schloss schnell Freundschaft mit ihnen
und nahm sie mit nach Hause, wo sie
sich schnell in unglaublichen Mengen
vermehrten.

So musste also in Atlanta das Baby-
land-Krankenhaus gegriindet werden,
wo die Kuschelkinder, die aus Kohl-
kopfen geboren werden, zur Welt
kommen.

Diese kleinen Kuschelkinder brauchen
eine Menge Liebe und Aufmerksam-
keit. Sie sind nicht nur hilfs- und liebe-
bediirftig, sondern auch sehr unter-
schiedlich. Kein Kuschelkind gleicht
dem anderen. Da Xavier Robert nach
einiger Zeit all diese Liebe nicht mehr i
alleine geben konnte, suchte er nach «Ich werde immer eine gute Kuschel- Dartbar mactiteioh mabt ortahran:
richtigen Adoptiveltern, die verspre- mami sein.» Dieses Versprechen wer-
chen miissen, dass sie ihre Kuschelkin- den bald viele Schweizer Kinder able- BO
der gut behandeln und immer liebha- gen, wenn sie ihr Original Kuschelkind

im Genick»

Kopfweh, Migréne,
Nackenbeschwerden...
dagegen hilft

DRAKOSUITAL

das 5fach formbare Spezial-
kopfkissen.

Senden Sie sofort und unver-
bindlich alles Wissenswerte an:

ben werden. Dafiir bekommen die (Cabbage Patch Kid) adoptieren wol- Hr/Fe./Frl
Adoptiveltern richtige Adoptionspa- len. iy

piere mit einer offiziellen Urkunde aus Bezugsquellen: Spielwarengeschéfte,

der Kuschellandzentrale. Warenhéduser (Foto: Playgo AG) PLZ/Ort

Herstellung + Vertrieb: M2

WURDEN SIE SICH NICHT FREUEN WENN 3500 Than 5 T 033/25 1 44,/
IHR SESSEL DAS AUCH KONNTE?

KNOPFDRUCK “SITZEN ODER
STEHEN.”

Liegesessel Modell 2700
i

Auf Knopfdruck hebt der
Polsterlift Sie sanft und sicher in
die stehende Position.

Genauso sanft bringt er Sie in die

Sitzposition Zuriick.

Eine wundervolle Losung, fur alle,
denen das Aufstehen und
Hinsetzen eine schmerzhafte
Erfahrung ist.

% Die Bequemlichkeit des
Polstersessels bringt
Erleichterung in Ihr Leben.

% Ist fiir jede Hohe und jedes
Gewicht geeignet.

% Bietet Sicherheit und
Unabhingigkeit.

% Verschiedene Ausfiithrungen -
sogar ein Liegesessel steht
fur Sie bereit.

% Ein Segen fiir all die Menschen,
die an Artrithis, Schlaganfall,
Rheumatismus, Multiple-

o P : : :
ok kR e il Der Liegesessel Modell 2700 blgtet neben den Eigenschaften

: O RN LA SRGEARIT des Standardmodel.ls 1900 zwei Vorziige. Riickenlehne und

l -~ Bitte senden Sie uns den Fussablage lassen sich auch durch Knopfdruck stufenlos ab-
-~ - g den Thnen uncere” | senken bzw. hochfahren. Da das Aufstehen fiir Sie leicht

fay - kOstenlose Broschire. sein wird, werden Sie sich mehr bewegen kénnen, was wie-
= - derum Threm Kreislauf zugute kommt. Sie werden einen
i

' -y
1 ®ORTHOKINETICS

Bitte senden Sie den ausgefiiliten Coupon an uns zuriick.

l PETER AUER Name

Ausgleich zwischen Ruhe und Bewegung erreichen, der fiir
Ihre Gesundheit wichtig ist.
Der grosste Vorteil ist, dass Sie durch diese Unabhédngigkeit

eine neue und positivere Lebenseinstellung bekommen wer-

I Te P(gsr;“a‘%“ig 38 e
el. . . . . i .
)4,2141 den. Und das ist wahrscheinlich die beste Medizin, die es
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...auf die ersten
B Sekunden
. kommt

es an!

‘und wirkungs- .
voliste Klemfeuerloscher

Fur all die kleinen Brande,
die einmal gross werden konntenl

Firejet eignet sich fir
Brande in Kiche, Wohn-
und Schlafzimmer sowie
Hobbyraumen und Werk-
statten.

Firejet ist ein «<Muss»
flr das Auto, Motorboot
oder Wohnwagen.

Firejet 10scht mit einem
sauberen, rickstandsfreien

Gas, welches selbst
empfindlichen elektroni-
schen Geraten keinen
Schaden zufligt.

Firejet kann dank seiner
minimalen Grosse und
handlichen Form Uberall
aufbewahrt werden —
genau dort, wo er einmal
bendtigt werden konnte.

Vi N
COUPON

Bitte einsenden an: Firma Parsenn-Produkte AG,
7240 Kublis, Tel. 081/54 22 55

Ich bestelle mit Rechnung
St. Feuerloscher «Firejet» a Fr. 22.50 inkl. Versandkosten
Name
Strasse
PLZ/Ort

50

Ganz smher w1llkommen' Ganz sicher noch
nach vielen Jahren beliebt!

Die wertvolle Bernina-Ndahmaschine. Es gibt
sie schon ab Fr. 799.- (Barpreis).

- BERNINAE!

Bernina-Nihschneider
Wie sein Name besagt, ndht und schneidet dieses neue Zu-
behor in einem Arbeitsgang: Unbrauchbare Rander werden

parallel zum Nihvorgang abgeschnitten. In Kombination
mit Zickzack- oder Overlockstichen wird die entstandene
Kante gleichzeitig versdubert. Der Ndhschneider kann aber
auch zum Absteppen (z.B. fiir Passepoiles) eingesetzt wer-
den. Vorteil bei beiden Einsatzarten: Das mithsame Zuriick-
schneiden von Kanten mit der Schere fallt weg.

Zum Versdubern (Zickzack oder Overlock) kann dieses Zu-
behor praktisch fiir alle Stoffe - mit Ausnahme von sehr
harten Stoffen wie Segeltuch oder Jeans - eingesetzt wer-
den. Zum Steppen (Passepoilieren) eignen sich alle - ausser
ausgesprochen dicke und lose gewobene - Stoffe. Diese
praktische Néhhilfe ist zum Preis von Fr. 140.- erhaltlich.
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Kaninchen wurden
u. a.

empfehlen

Die neue Kosmetikserie «Deine Pfle-
ge» wird ohne Tierversuche herge-
stellt.

Die wertvollen Substanzen frischer

Milch schenken selbst empfindlicher

Haut Spannkraft, Vitalitat, Geschmei-

digkeitund damit Schénheit ohne Che-
mie.

Bezugsquelle: Eugster Kosmetik
Hatzenbiihlstr. 54, 8309 Nirensdorf
Tel.(01)8366497

Kosmetik ohne Chemie

Diese Kosmetikserie nutzt die wertvol-
len Substanzen frischer Milch und bie-
tet je 9 Produkte fiir trockene und
empfindliche oder normale und Misch-
haut.

Uber 90 natiirliche Wirkstoffe, darun-
ter Mineralien und Krauter, schenken
selbst empfindlichster Haut Spann-
kraft, Vitalitit und Geschmeidigkeit.
Durch ein ganz spezielles Herstellungs-
verfahren wurde auf chemische Zusét-
ze und synthetische Konservierungs-
stoffe verzichtet. Die Frische ist mit
einer Garantie auf der Packung ge-
wahrleistet.

Die Serie «Deine Pflege» wird ohne
Tierversuche hergestellt.

Eugster Kosmetik, Hatzenbiihlstr. 54,
8309 Niirensdorf

Die Kuschel Kinder sind da

WELTERFOLG —
nun auch in der Schweiz erhiltlich®

T .

Erfinder Xavier Roberts inmitten seiner Kuschelkinder,
von denen keines gleich aussiebt wie ein anderes auf der Welt

Wer will meine Kuschel- )
Mami sein? Uberall,wo Du
Kuschelkinder siehst,
warten wir auf DICH!

‘In allen Spielwarengeschiften und Warenhiusern

I. Tischtennis-Center der Schweiz
eroffnet

Viel giinstiger

ist ein Inserat¢, wenn es
mehrmals erscheint.

Wieviel Sie mit¢

Wiederholungsrabatten
sparen kénnen, weiss

Tel. 01/9108016

Im Oktober 1984 ist in Winznau bei Olten das erste Tisch-
tennis-Center der Schweiz eroffnet worden. Auf ca. 120 m?
bietet Tischtennis Gubler das komplette Tischtennis-Ange-
bot mit iiber 1000 verschiedenen Artikeln an. Jede Waren-
gruppe wird separat und iibersichtlich prasentiert.

Die verschiedenen Holzer und Beldge konnen gleich an
einem Wettkampftisch getestet werden. Durch ein Spezial-

verfahren sind unzdhlige Kombinationen mdoglich, denn in

gestell)

TISCHTENNIS

Tischtennistische zu

Schlagerpreisen
GUBLER & Turniertische aus Holz ab 180.- (inkl. Metallunter-

Wetterfeste Tische (Aluminium und Beton)

Rasenschutzmatten, grosse Auswahl an Zubehor
Verlangen Sie bitte unseren Katalog.

Tischtennis Gubler, Alte Oberdorfstr. 148
4652 Winznau/Olten, Tel. (062) 352215

Sekundenschnelle konnen die Beldge oder das Holz ausge-
wechselt werden. Die Spezialisten von Tischtennis Gubler
beraten die Kunden gerne beim Testen. Sicher die optimal-
ste Auswahlmoglichkeit und Verkaufsberatung!

Die einmal ausgewdhlte Schldgerkombination wird auf
Wunsch sofort angefertigt. Eine «Topspin-Bar» verkiirzt
die Wartezeit bei einer Tasse Kaffee oder einem Glas Mine-
ralwasser.

Auch wer sich neu einkleiden will, findet in der Beklei-
dungsabteilung alles, was es im Tischtennis-Sport braucht.
Ergdnzt wird diese Abteilung mit diversen Tischtennis-
Schuhmodellen.

Dem Verkauf- und Ausstellungsraum sind die Lagerrdum-
lichkeiten und die Packerei fiir den Versand angegliedert. In
speziellen Schrianken sind die 380 verschiedenen Beldge un-
tergebracht. Besondere Beachtung findet das richtige La-
gern der mehr als 80 Holzmodelle sowie der Bélle.
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Unser Geschenkratgeber

Rat & Hilfe

Wenn zwei
zusammenleben

Ratgeber fiir Paare ohne
Trauschein

Dieses Handbuch einer
Arbeitsgruppe der "Demokra-
tischen Juristen” vermittelt
niitzliche Hinweise und Rat-
schlige fiir alle, die bereits
unverheiratet zusammenleben

oder die es vorhaben. Es ist Unser MIN

OR-AQUA-TEC ist ein leicht

nicht nur juristischer Rat transportierbarer, problemloser Lifter
geber: in kurzen Aufsatzen, mit der ausgereiften AQUA-TEC-Tech-

Interviews und Stellungnah-

men wird das Thema Konku- nik far: ;

binat von verschiedenen ® Private Haushalte ® Rehabilitationskliniken A
Saitenvind Standpunkten her ® Altenheime ® Krankenhauser ® Soztalsta_tlonen
beleuchtet Das komplette Geréat besteht aus pflegeleichtem, hygienischem

. ¥ % Kunststoff und rostfreiem Edelstahl mit einer hautfreundlichen
144 Seiten, broschiert, 14.80 Auflagematte.

° Der MINOR-AQUA-TEC wird einfach in die Badewanne gelegt.
l Inlonsverla Bauliche Veranderungen sind nicht erforderlich. Angeschlossen
g wird das Gerat am normalen Haushaltswasserhahn, Waschma-

CH-8034 Ziirich schinenhahn oder Duschschlauch. Erstattung durch Kranken-

Zollikerstr. 138 kasse bei arztlicher Verordnung maéglich.
01/557282 Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos.
Bestellen Sie unseren T Schweizerisches Medizinal- und Sanitatsgeschaft
22z Uraniastrasse 11, Postfach, 8023 Ziirich 1
GesathrOSPekt Sanitatsgeschaft und Arztebedarf

Telefon 01/2212757/58

Kloten-Kloten nonstop
Auf den schonsten Routen

Mit Fr.2.- pro Tag zur Idealfigur!

Fir nur Fr. 2.-- Miete pro Tag nehmen Sie Ihre uberge -

wichtigen Pfunde in Angriff. Ob Frau, ob Mann - die neue
\ “9 Medex - de Luxe regt durch Vibration, die

- RN S TN ., Blutzirkulation und die Tatigkeit der in-
Holle N 7 RICH-FLUGHAFEN neren Organe an. Und zusammen mit unserer

Fit-Ernahrungskur, gewinnt |hr Korper
Holunder- S“'up Wir zeigen Ihnen unsere faszinieren-

O che Strafris et S e
den Berge, Seen und Stadte aus der
Vogelperspektive. War das nicht
schon lange Ihr Traum? Rufen Sie
uns an oder kommen Sie gleich vor-
bei. Wir fliegen ab April taglich ab

selbstsicheres, gepflegtes
Aussehen zuruck. Tun Sie
jetzt den
ersten
Schritt
dafur.

10.00 Uhr bei guter Witterung.

Achtung!! Suchen Sie ein wirklich
originelles Geschenk? Versuchen
Sie es doch einmal mit unserem

Holle Nahrmittel AG “Gehe|m.-T|p»' elnem Rundﬂug. ::'?:m:m?:?mch fur S
CH-4144 Arlesheim Gutschein. Medex - de Luxe. Bitte infor

mieren Sie mich,
wie ich mit Fr. 2

Schweiz

Rundflug MFGZ, Postfach o e
8058 Ziirich-Flughafen ax
01/8137463 (fur Gutscheine) Adresse
01/81426 20 (Reservationen) et s

Medra AG, Schaffhauserstrasse 466, 8052 Zurich, Telefon 01/302 23 51

2
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Seit Mitte Mai neu auf dem Markt:
Die M-WA TCH-Collection «ASCOT»

Basierend auf dem zum Patent angemeldeten «Swiss Aqua-Stop-System»
(SAS) bringt der Zircher Uhrenkonzern Mondaine Watch Ltd eine neue Mo-
dellserie M-Watch-Collection «Ascot» auf den Markt. Dieses viereckige
Modell ist die erste M-WATCH mit einem Oberteil aus Metall und einem
Formglas. Dieses neue Modell stellt eine Ergdnzung des M-WATCH-Pro-
gramms dar. Die Uhr wird in zahlreichen Einbrennfarben, in der Schweiz
exklusiv bei Migros und von Mondaine fiur Exportkunden, ab Mitte Mai in
den Verkauf gelangen. Die wasserdichten Uhren dieser neuen Kollektions-
reihe — ausgestattet mit einem neuartigen und hochmodischen «Snap-
Strap»-Band aus Kunststoff — laufen praktisch geréduschlos. Sie sind, wie
alle bisherigen Modelle, reapreirbar und die Batterie (Lebensfauer 2-3 Jah-
re) kann vom Kunden mit einer Miunze selber ausgewechselt werden.

Kleines Bild: Im Gegensatz zu konventionellen Uhren aus Metall, welche 6
Dichtungsflachen auf 7 Teilen haben, kommt das neue SAS-System mit nur
2 Dichtungsflachen auf 5 Teilen aus. Foto: Mondaine Watch Ltd/PD

BWE Kosmetik signalisiert
Schonheit ohne Grausamkeit

Dass Tierversuche fiir Kosmetika un-
notig sind, beweist die vor iiber 20 Jah-
ren in England gegriindete BWC Cos-
metic Ltd.

Es war das Ziel bei der Griindung von
BWC Cosmetic eine Pflegeserie herzu-
stellen, fiir welche kein Tier mehr lei-
den muss. Diesem Grundsatz ist BWC
Cosmetic auch bei der Weiterentwick-
lung der Produkte treu geblieben.
BWC Cosmetic stellt die ganze ge-
brdauchliche Pflegepalette her, dazu
farblich perfekt zusammengestellte
Make-up-Artikel, Nagellacke, Bade-

utensilien, elegant duftende Colognes
und hochwirksame Haarpflegeproduk-
te.

Eugster BWC Kosmetik, Hatzenbiihl-
strasse 54, 8309 Niirensdorf

Gesundheitserzichung

BWC KOSMETIK

Zum Thema Selbstmedikation am
Symposium 1984 «Aktuelle Probleme
der Pharmatherapie» (Leitung: Dr. G.
Antognini, Priasident des SAV) stellte
Frau Dr. Ackermann-Liebrich fest,
dass von den Moglichkeiten zur Selbst-
behandlung die nicht-medikamentdsen
heute kaum mehr angewendet werden.
Fast ausschliesslich werde Selbstmedi-
kation betrieben. Dies fiihrt sie auf
eine bedeutende Ausweitung des Medi-
kamentenschatzes und nicht zuletzt
auf die intensive Werbung der Phar-
maindustrie zuriick. Durch die Ge-
sundheitserziehung gilt es, den nicht-
medikamentdsen Selbstbehandlungs-
moglichkeiten wie Umschldage, War-
meflasche, Ruhe oder Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten wieder den

BWC steht flir
Beauty without Cruelty

-Schonheitohne Grausamkeit —

denn BWC Kosmetik kann
ganzlich auf Tierversuche
verzichtern.

Bezugsquelle:

BWC Kosmetik
Hatzenbiihistrasse 54
8309 Niirensdorf
Telefon (01) 8366497

BWC Kosmetik
aus Achtung vor dem Tier

richtigen Stellenwert zu geben.

Ria Hauri.

Traum

sind beim Grossisten Ria Hauri keine Preisfrage

® Kein teurer Zwischenhandel, darum sind alle Pelze das ganze Jahr hindurch viel billiger.
® Jahrelange Beziehungen zu den wichtigsten internationalen Pelzfabrikanten,
darum beste Qualitat, solide Verarbeitung, aktuellste Mode.
® Hochmodische Kollektion von Manteln und Jacken in: Nerz, Biber, Rillenkanin, Waschbar, Oppossum reversible, Feh,
verschiedenste Fuchsarten, Nutria, Popeline und Leder mit Pelzinnenfutter und und und ...

Pelz-Konfektion, Rigiplatz 1, 2. Etage, 8006 Ziirich, Tel. 36148 18

elze

® taglich von 10.00-18.00 Uhr @ Samstag bis 16.00 Uhr offen
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SELBER MACHEN IN
HAUS UND WOHNUNG
MIT DER

HOBBYZYT

DER SCHWEIZERISCHEN ZEITSCHRIFT
FUR HEIMWERKER + BASTLER

Erhalten Sie im Jahr iiber 60 Vorschiige, Bauanleitungen und Ideen,
die leicht verstiandlich dargestell¢
und durch Zeichnungen und Bilder dokumentiert werden.

Wie dichte ich Fenster? Einfache Reparaturen im Haus und Garten.
Einfache Isolationen anbringen. Wie mache ich eine Holzwand?
Die Betontreppe muss geflickt werden. Einen Grill im Garten.
Spielsachen fiir die Kinder. Und, und ...

Dazu bringt aber «<Hobbyzyt» noch viele andere interessante Themen:
Alles iiber Werkzeuge und Materialien, Kurse und Lehrgange,
Neuheiten aus der Bastlerwelt, Tips und Vorschiige.

Sie moéchten alle diese Arbeiten gerne ausfiihren,
aber es fehlen die ziindende Idee und die richtige Bauanleitung.
Dem konnen Sie jetzt auf einfache Weise Abhilfe schaffen —
mit einem Abonnement von «<Hobbyzy¢».

Coupon ausschneiden und einsenden an:
Verlag <Hobbyzyt», Postfach 205, 8703 Erlenbach

FUR NEU-ABONNENTEN |ZUM SCHNUPPERN

Ich bestelle ein Jahresabonnement «Hobbyzyt» zum | Bitte senden Sie mir kostenlos und ohne jede weitere
Preis von Fr. 47.— (Schweiz) / Fr. 54.— (Ausland) Verpflichtung eine Nummer der Bastelzeitschrift
«Hobbyzyt»

Name Name

Adresse Adresse

PLZ/Ort PLZ/Ort

Datum Unterschrift Datum Unterschrift
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Im‘flatt ist schon

das Parkieren

wie

Lesebrillen

Die handliche Sehhilfe in bester Qualitit.
Ideal auch als zusitzliche Brille fiir

den Arbeits- und Hobbyplatz,

im Autofach, im Handtaschli usw.

Fr. 3 1=

Suchen Sie

die passende

Starke selbst

am Probiersteller

in lhrer DROGERIE aus.

’8001 Ziiich
Seicfon /A7 6910

Grosstes
Fachaeschattinder
Schweiz.

a||es fur den
klassischen und
modernen Tanz

Prdgen Sie sich ein -

Durch lhre individuelle, gediegene
Pragung zeichnen Sie sich durch einen
guten Eindruck iiberall aus!

Zum Pragen von Briefpapier, Couverts,
Biichern, Papierservietten, Klarsicht-
mappen und Beglaubigen von Dokumen-
ten. 13 verschiedene Stempeltypen zur

Auswahl, mit Text nach lhrem Wunsch.

W

ihnachten.
4500 Gratis-P Einkaufszentrum Glatt

CWYLER

Jetztin

8 verschiedene Stirken

~ DIFOgerie

350 Drogerien bieten Ihnen diese praktische Sehhilfe an.
Besuchen Sie lhren Drogisten.
Winschen Sie weitere Informationen und ein Verzeich-

nis der Verkaufsstellen, so senden Sie uns kommentar-
los ein frankiertes Kuvert mit lhrer Adresse.

Mira-Optik, Talstrasse, 8852 Altendorf

Der Geschenkartikel mit der personlichen Pragung

Originelle, personliche und niitzliche
Geschenke sind je ldanger je mehr ge-
fragt: Die Papierprager Alvdaen 1797
und Royal Mark werden all diesen An-
forderungen zugleich gerecht. Mit den
Papierpragern konnen Briefpapier,
Kuverts, Biicher, Fotos, Dokumente,
Checks usw. mit Blindpragungen ver-
sehen werden.

Die Papierprdger werden in eleganten
Packungen geliefert, welche eine Zan-
ge sowie einen Gutschein enthalten.
Mit dem Gutschein kann der Kiaufer
oder Beschenkte den Stempel mit
Adresse, Monogramm oder Signet
nach eigenem Wunsch bestellen. Insge-

samt stehen 12 verschiedene Prige-
stempel zur Auswahl.

Der Handprédger Alvaen 1797 aus ver-
chromten Stahl ist handlich und
zweckmassig. Als Zubehor steht ein
Tischstdander aus Edelholz zur Verfii-
gung. Der reprasenttive Tischpragter
Royal Mark aus messingbeschichtem
Metall ist ein Schmuckstiick fiir jeden
Schreibtisch.

Die Papierprager Alvden 1797 und
Royal Mark sind im Fachhandel (Pa-
peterien, Buchhandlungen, Geschenk-
boutiquen usw.) erhaltlich.
Dr. Fasmer Engineering,
8713 Uerikon.

Postfach,

Prage-Originalgrosse: @ 4 cm
(Auch rechteckig erhaltlich).

Erhaltlich im Fachhandel; Bezugsquel-
lennachweis und Prospekt durch

Dr. Fasmer Engineering, Postfach,
CH-8713 Uerikon

Empfohlener Verkaufspreis

Fr.98.- pro Stiick

Bitte senden Sie mir kostenlos und
unverbindlich thre Dokumentation
uber das Prageset Alvaen 1797




Schweizer Frauenblact¢

(seit 1918)

Redaktorin gesucht

Bewerbungen bitte schriftlich an den Verlag «Schweizer Frauenblatt»,
Postfach, 8703 Erlenbach
oder erste Kontakte: H. Menti oder Dr. G. Piontek, Tel. (01) 91080 16.

Schweizer Frauenblatct¢

(seit 1918)

e aubens aft

Rauschling (weiss)
Riesling-Sylvaner (weiss)

Kievner (rot)

Staatshelley des Siuntonsﬁumcb

Hirschengraben 15 Zirich (01) 251 23 47

[ch bin mollig, ich gehe zu Lady L ...

168 Seiten mit 84 Farbfotos, 32:480

Das originelle Sachbuch ist Bilder und Zeichnungen ... weil ich dort mit Sicherheit die Mode in meiner

ideal zum Bléttern, Lesen, erkldren die Tips fiir jede Grosse finde, in bewdhrter Passform, die meine Erscheinung
Ausprobieren und gehort Jahreszeit aus Kiiche, Gar- teilhaft bet Auch M Seke bis Grosse 56

deshalb in jeden Haushalt. ten und Stall. vorteiinatt betont. Auch Morgenrocke bis Grosse 0.

Kathrin Rilegg hatin GroB- Dank einem detaillierten

mutters Schatzkéastlein ge- Register ist es gut zu hand- ' "

kramt und bietet ihrer gro-  haben. LA D Y Ihr Modegeschift

Ben Leserschar eine Fiille  Fiir alle SW-3-Zuschauer
von alten Rezepten, die kommt endlich das Buch
«in» sind. zur Sendung auf den Markt.

Albert Miiller Verlag AG
Postfach 382,CH-8803 Riischlikon-Ziirich

fiir Grossen 42-56
Limmatquai 116, 8001 Ziirich
Tel. (01) 2520643

Haus Konditorei Kleiner
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Erzichung zur Massigkeit

Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Da in den vergangenen Jahrzehnten die Anzahl der an Alkoholismus erkrankten
Personen stindig und in einem besorgniserregenden Ausmass zugenommen hat,
wurde der Forderung nach einer wirksamen Vorbeugung sogar auf politischer
Ebene Gehor geschenkt. So wurde in unserem Land neben vielen anderen Institu-
tionen vor allem die Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholprobleme (SFA) mit
der Aufgabe betraut, die Ursachen einer solchen Entwicklung zu erforschen und
nach wirksamen Gegenmassnahmen zu suchen. Wirksame Hilfe erhoffte sich die
Offentlichkeit von Aufkldrungsarbeit und geplanter Gesundheitserziehung in den
Schulen, obwohl dies keineswegs der einzige Zugangsweg sein sollte und diirfte,
um Kinder und Jugendliche auf die Gefahren im Umgang mit Alkohol aufmerk-
sam zu machen. Man sollte sich klarmachen, dass die Erwachsenen sich auf diese
Weise der Verantwortung entziehen und das Problem auf die Ebene kindlicher
Entwicklung verschieben. Oder heisst es verantwortlich zu erziehen, wenn man
versucht, Jugendliche zu einem Verzicht aufs Trinken zu bringen, wihrend man
ihn selbst nicht eingehen will - oder vielleicht gar nicht mehr eingehen kann?

Wie wirksam
ist Drogenerzichung?

R. Miiller von der SFA schreibt in
einer kritischen Ubersichtsarbeit «Zur
Wirksamkeit der Drogenerziehung»:
«Alkoholerziehung, nicht nur in der
Schule, sondern auch als Offentlich-
keitsarbeit, hat eine lange Geschichte.
Der aufklarerischen Arbeit der Absti-
nenz- und Temperenzbewegung im 19.
Jahrhundert ist es zu einem guten Teil
zu verdanken, dass eine ganze Anzahl
von Gesetzen und Erlassen sich der
Steuerung des Alkoholismus sowie der
Verhiitung von Alkoholproblemen an-
nehmen.» Der politischen Einflussnah-
me der Abstinenzbewegung ist nachzu-
weisen, dass sie zeitweise grosse Erfol-
ge gehabt hat. Den Programmen der
Alkoholerziehung in der Schule konnte
allerdings nicht immer ein eindeutig
positiver Effekt zugeschrieben werden.
Wihrend sie auf der Ebene des Wis-
sens iiber die negativen Folgen des Al-
koholismus ein positives Ergebnis
brachte, war der Erfolg auf der Ebene
der Einstellung gegeniiber dem Trin-
ken von Alkohol haufig wider-
spriichlich. Die Aufkldrung bewirkte
auf der einen Seite eine Befreiung der
Schiiler von ungerechtfertigten Ang-
sten, auf der anderen Seite aber hdufig
auch einen freiziigigeren Umgang mit
Alkohol.

Das Beispiel pragt sich ein

Miissen wir daraus folgern, dass es im
Schulalter vielleicht schon zu spit sein
konnte, Einstellungen im Umgang mit
Alkohol entscheidend zu beeinflussen?
Kinder iibernehmen Verhalten und Ge-
wohnheiten sehr frith von den Eltern
und vom engeren Familienkreis. Schon
vor dem Schulalter haben sich Wert-
und Moralvorstellungen dem Kinde

eingepragt; sie sind zu einem Teil der
kindlichen Personlichkeit geworden.
So beobachten die Kinder genau und
registrieren, wie die Eltern mit dem Al-
kohol umgehen, ob er als Stimulanz
gebraucht oder zur Spannungslinde-
rung eingesetzt wird, bei welchen Gele-
genheiten das geschieht und wie haufig
getrunken wird. Solche Einstellungen
jedoch sind geeignet, anfillig in bezug
auf einen Uberkonsum zu machen.
Wird Alkohol hingegen im Rahmen
eines festen Rituals, selten und nur bei
bestimmten Festlichkeiten eingenom-
men und bestehen bei den Familien-
mitgliedern verantwortungsvolle Ein-
stellungen gegeniiber der Konsummen-
ge oder der Masslosigkeit, so werden
auch solche Haltungen von den Kin-
dern beobachtet und i{ibernommen.
Ein besonders wichtiger Punkt ist auch
die Riicksichtnahme gegeniiber Nicht-
konsumenten und die Art, wie man
sich gegeniiber dem so haufig beobach-
tenden Gruppenzwang zum Alkohol-
konsum zu behaupten weiss, sei es,
dass man nicht trinken will oder es
nicht verantworten kann (z.B. als
Autofahrer). Kinder und Jugendliche
sollte man nie leichtfertig zum Kon-
sum von Alkoholischem animieren.

VYon grosser Bedeutung:
gesunde seelische Entwicklung
Die allerwichtigste Hilfe zur Vorbeu-

gung von Alkoholproblemen im spéte-
ren Leben kénnen Eltern jedoch ge-

ben, wenn sie ihren Kindern eine ge-
sunde seelische Entwicklung ermdogli-
chen. Dazu gehoren Nestwdrme und
Geborgenbheit, zartliche und einfiihlen-
de Fiirsorge schon gegeniiber den Be-
diirfnissen des Siuglings und des
Kleinkindes sowie das Vermeiden un-
notiger allzu frither Trennungserleb-
nisse des Kindes von seinen stindigen
Bezugspersonen. Vom noch hdufig an-
zutreffenden Erziehungsstil mit standi-,
ger Kritik an den Unzuldnglichkeiten
des Kindes und mit Bestrafen sollten
wir mehr und mehr abkommen und
dafiir eher die gesunden, altersgemas-
sen Fahigkeiten des Kindes bestitigen
und férdern. Als Eltern sollten wir ein-
fithlend zur Verfiigung stehen, wenn es
gilt, mit dem Kind Spannungen, Miss-
erfolge und Uberforderung durchzu-
stehen; wir miissten ihm helfen, ein ge-
sundes Vertrauen zu festigen, damit es
eines Tages als Erwachsener fahig sein
wird, solche Situationen allein zu
meistern. Dann wird das Kind schwie-
rige Umstinde akzeptieren lernen, und
es muss sich nicht in eine spannungs-
lindernde Scheinwelt fliichten. Wir
sollten den Kindern auch helfen, zwi-
schenmenschliche Beziehungen anzu-
kniipfen und aufrechtzuerhalten, und
wir miissten ihnen Anregungen geben
zu einer ausgefiillten, vielseitigen Frei-
zeitgestaltung, damit der Griff zum
Glas nicht aus innerer und &4usserer
Langeweile heraus notwendig wird.

Dr. med. Ute Raillard

Es gibt nichts, was es nicht gibt: In
Amerika wurde das Alkohol-Monopo-
ly auf den Markt gebracht! Es gibt ins-
gesamt 29 Spielfelder, bei denen man
aufgefordert wird, etwas zu trinken.
Etwa: «Riicken Sie zwei Felder vor
und trinken Sie einen doppelten Whis-
ky.» Das Spiel heisst «Bis zum Umfal-
len», was genau dem Spielverlauf ent-
spricht. Es wird so lange getrunken,
bis nur noch einer iibrigbleibt, der
nicht unter dem Tisch liegt.

Redaktion: Annemarie Riiegg,
Hohfurristrasse 23, 8408 Winter-
thur, Tel. 052/256016.

Das libendig Byspiel

lert me denn hunderttusend Wort.

Huldrich Zwingli
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Verfithrung zur Unmassigkeit

Bedenkliche Praktiken in Genfer Bars

In Genf schossen in den letzten zwanzig Jahren Champagnerbars wie Pilze aus
dem Boden. Sie bieten ihren Kunden eine intime Atmosphdre, iibersetzte Preise
und «Hostessen», die laut Arbeitsvertrag die Gdste auf liebenswiirdige Weise zu

empfangen haben.

Unter welchen Bedingungen diese Hostessen arbeiten und wie weit dhnliche Brdu-
che in der iibrigen Westschweiz verbreitet sind, beschreibt die welsche Frauen-
zeitschrift « femmes suisses» in der Oktobernummer:

Die «Hostessen» sind meist junge, un-
gebildete Frauen aus bescheidenem
Milieu; viele kommen aus dem Aus-
land. Die oft einsamen und begiiterten
Kunden sind gerne bereit, fiir ein we-
nig Gesellschaft ihr Portemonnaie zu
leeren. Den einfachen Frauen schmei-
chelt es, wenn sie zu Vertrauten des
Managers, des Bankiers oder des Poli-
tikers werden. «Hostessen» bestdtigen
denn auch, dass sie eine soziale Tatig-
keit ausiiben.

Ob Sozialarbeiterin oder nicht, die
Genfer «Hostessen» beziehen jeden-
falls einen Hungerlohn. Fiir einen
Abend (von 17 Uhr bis 1 Uhr, am Wo-
chenende bis 2 Uhr) erhalten sie 60
Franken, das Nachtessen inbegriffen.
Es erstaunt deshalb nicht, dass sie den
Erwartungen ihres Patrons entgegen-
kommen, indem sie den Gast zum
Trinken starker Schndpse animieren
und sich selbst Champagner offerieren
lassen, auf dem sie bis zu 15 Prozent
Provision haben. Ebensowenig er-
staunt es, dass einige unter ihnen bereit
sind, den Kunden nach Wirtschafts-
schluss heimzubegleiten. Von den 350
Prostituierten Genfs sind auf jeden
Fall deren zwanzig ehemalige «Hostes-
sen».

Die «Hostess» ist fiir den Wirt nicht
nur deshalb eine interessante Arbeits-
kraft, weil sie die Giste zu grdsseren
Ausgaben verleitet, sondern auch, weil
er fiir sie keine Abgaben leisten muss.
Anders verhilt es sich mit der um eine
Stufe hoher stehenden «Artistin», auf
deren Gehalt zu Lasten des Patrons
eine Steuer erhoben wird. Nach ihrem
Auftritt kann sie die gleichen Aufga-
ben wie die «Hostess» erfiillen. Auch
sie erhdlt von dem ihr offerierten
Champagner ein Trinkgeld.

Die «Artistin» verdient das Doppelte
einer «Hostess», hat aber ihren Impre-
sario fiir die Stellenvermittlung zu ent-
schadigen und muss die ihr vom Ar-
beitgeber zur Verfiigung gestellte - oft
sehr teure - Unterkunft bezahlen. Un-
ter diesen Bedingungn verachten auch
sie die ihnen offerierte «Pramie» fiir
den Champagner nicht.

Petition
gegenden Trinkzwang

Die «bars a champagne» existieren mit
einer Ausnahme nur in Genf. «Hostes-
sen» und «Artistinnen» arbeiten aber

auch in «traditionellen» Nachtlokalen
und Dancings der iibrigen Westschweiz
unter dhnlichen Bedingungen.

Die Tatsache, dass junge Frauen all-
abendlich betrdchtliche Mengen Alko-
hol (bis zu drei Litern!) hinuntergies-
sen, um ihren Lohn aufzubessern, be-
wog die Redaktion von «femmes suis-
ses», einen Vorstoss zu unternchmen.
Sie sammelt Unterschriften fiir eine
Petition, die an die Berufsverbande der
Hoteliers und Wirte gerichtet ist. Die
Praambel lautet:

«In den Champagnerbars, in gewissen
Cabarets-Dancings und anderen Loka-
len mit Alkoholausschank sind Hostes-
sen und Animierdamen angestellt. Ihre
Hauptfunktion ist einerseits, den Kun-
den zum Trinken anzuregen, ander-
seits, sich von ihm Champagner offe-
rieren zu lassen, fiir welchen sie vom
Inhaber eine Prdmie erhalten. Diese
jungen Frauen werden so gezwungen,
regelméssig  betrachtliche Mengen
Champagner zu trinken, was ihrer Ge-
sundheit abtraglich ist.

Diese Situation, wie sie in Genf exi-
stiert, kommt immer haufiger auch in
andern Kantonen vor und bildet eine
grosse Gefahr fiir die Gesundheit der
Hostessen.»

Die Petition verlangt, dass dem Lan-
desgesamtarbeitsvertrag des Gastge-
werbes folgender Nachtrag beigefiigt
wird:

«Der Inhaber einer Bar oder einer an-
deren Ausschankstelle hat kein Recht,
sein Personal, im besonderen die Ho-
stessen, zu zwingen, wihrend der Ar-
beitszeit alkoholische Getrianke, na-
mentlich Champagner, zu trinken,
auch wenn diese Getrinke vom Kun-
den offeriert werden.»
Adresse: «femmes suisses»,
postale 323, 1227 Carouge.

Case

A. Riiegg

Der neue Kalender enthédlt wie ge-
wohnt sinnreiche Spriiche und Anga-
ben iiber den Alkoholkonsum und sei-
ne moglichen Schidden. Er erwéhnt
Zahlen, die zu denken geben, weil sich
dahinter viel menschliches Leid und
grosse finanzielle Belastungen verber-
gen. Die grossen Zahlen sind auch fiir
altere Leute gut lesbar.

Bezug bei Kiathi Locher, Berntorgasse
16, 3600 Thun, Telefon (033) 221063

Heisses Getrank
fiir kalte Tage

Punsch

Pro Liter roten Traubensaft oder Ap-
felsaft 2 dl Wasser, 2 Loffel Zucker,
etwas Zimtpulver, 4 Nelken, 2 Lor-
beerblatter, Saft und Schale einer Zi-
trone (ganz diinn abgeschabt) mischen,
einige Stunden stehen lassen, aufko-
chen und heiss servieren.

Grog

1 Liter Apfelsaft, 2 Zitrone, Y bis
Liter Schwarztee zum Sieden bringen
und heiss servieren.

Genug vom Geschenkrummel?

(sfa) Dieses Jahr wird auf Geschenke
einmal verzichtet! Ich mache nicht
mehr mit bei diesem Rummel, bei die-
ser iibertriebenen Schenkerei!
Wer hat nicht schon in Gedanken mit
einer solchen radikalen Lo&sung ge-
spielt oder gar einen entsprechenden
Entschluss gefasst ... Vielfach dauern
solche " Vorsitze allerdings hochstens
bis zum 24. Dezember gegen Mittag.
Dann besteht die Gefahr, dass man in
«Panik» gerit: dem Biirokollegen, der
hilfsbereiten Nachbarin, dem Grosson-
kel Hans sollte man doch trotz allem
ein Geschenk machen. Nur allzuleicht
kommt man dann im Gehetze, das
man ja eigentlich vermeiden wollte,
auf eine unpersonliche, auf eine zu
«billige» (billig nicht unbedingt fiirs
Portemonnaie) Geschenkidee. Schnell
besorgt man sich etwas Alkoholisches.
Machen wir es uns damit nicht zu ein-
fach?
Wenn schon Geschenke sein miissen:
Nehmen wir uns frith genug Zeit, um
auf sinnvolle Weise ein auf den zu Be-
schenkenden personlich zugeschnitte-
nes Prasent zu erstehen.
Wenn wir aber beim Entschluss blei-
ben, auf Geschenke zu verzichten: Tei-
len wir unseren Verwandten und
Freunden mit, dass wir dieses Jahr
nicht noch mehr auf den ohnehin ho-
hen Geschenkberg hdufen wollen und
deshalb den entsprechenden Betrag
einem Hilfswerk zukommen lassen.
Wir wiinschen Thnen auf alle Fille ge-
ruhsame Weihnachtstage ohne Hetze.
Beat Lehner
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Yermitteln als Beruf

Schweizerischer Verband der Berufs- und Geschiaftsfrauen

Als im Jahr 1978 die Regierung von
Stadt und Kanton Basel eine geeignete
Personlichkeit suchte, die sich im Poli-
zei- und Militdrdepartement des Be-
schwerdewesens annimmt, meldeten
sich 34 Ménner und eine einzige Frau:
die Primarlehrerin Sylvia Burkhardt.
Und just sie gewann das Rennen und
wurde vom Gesamtregierungsrat fiir
dieses ebenso heikle wie anspruchsvol-
le Amt gewahlt. In einer Plauderei im
Ziircher Club berichtete Frau Burk-
hardt mit iibersprudelnder Lebendig-
keit von ihrer Tétigkeit, die ihr da und
dort félschlicherweise den Titel einer
«Ombudsfrau» eingetragen hat. (Im
Gegensatz zu ihrer auf ein einzelnes

Das soziale Bezichungs-
netz verdichten

Die Ziircher BGF Ruth Staehelin, als
Initiantin und Leiterin der von der re-
formierten Landeskirche veranstalte-
ten «Seminare fiir freiwillige Helfer»
bestens vertraut mit dieser Form des
Sozialwesens, hat ein sehr niitzliches,
fundiertes Handbuch herausgeben:
«Arbeit, die man nicht bezahlen
kann», erschienen im Theologischen
Verlag Ziirich. Fiir alle, die selbst ein
Ehrenamt verwalten oder im sozialen
Bereich mit Freiwilligen zusammenar-
beiten, bedeutet es eine echte Hilfe,
vermittelt eine Fiille von Anregungen
und Ausblicken. Es beleuchtet die eh-
renamtlichen Einsitze in ihrer ganzen
Bedeutung und ihrem unschétzbaren
Wert (mehr Zeit, mehr Frische, mehr
Unvoreingenommenheit seitens der
Freiwilligen), zeigt aber auch deren
Grenzen und kritische Zonen. Den
Freiwilligen beiderlei Geschlechts pro-
phezeit die Autorin im Hinblick auf
die Zukunft (mit reduzierter Berufsar-
beit und mehr Freizeit fiir alle) grosse
Moglichkeiten, die allerdings noch bes-
ser koordiniert und systematisch ver-
mittelt werden miissten. Sie pléadiert
dafiir, dass neben gédngigen Freizeitbe-
schiftigungen wie Sport, Reisen, Tier-
und Gartenpflege jeder auch irgend-
welchen Freiwilligendienst auf sich
nehmen sollte. Dadurch wiirden alle
innerlich bereichert, konnten sich ver-
mehrt entfalten und nihmen aktiv teil
am Leben der heutigen Gesellschaft.
Irma Slowik

Die frohliche Schatzalpwoche findet
vom 2. bis 9. Februar 1985 statt. Inter-
essentinnen erhalten Auskunft bei ih-
rer Prisidentin.

Departement beschrankten Spezialauf-
gabe sind Ombudsmanner fiir alle Ver-
waltungsabteilungen zustdndig und
werden - so in Stadt und Kanton Zii-
rich - vom Parlament gewibhlt.)

Sylvia Burkhardt wollte also gerne ein-
mal ihre Arbeit in Schulstuben mit
einem Ganztagsjob in einem Biiro des
Polizeigebdudes vertauschen. Dort
nimmt sie nun schriftliche und miindli-
che (haufig telefonische) Beschwerden
entgegen, geht der Sache nach, hort
sich beide Parteien aufmerksam an,
hélt alle Aussagen schriftlich fest und
kann jederzeit auf diese wichtigen Be-
lege zuriickgreifen, so dass ein «Kreb-
sen» von beiden Seiten her unmdoglich
ist.

Ihrer Aussage nach gelingt ihr die Ver-
mittlung zwischen Biirger und Verwal-
tung in 90 Prozent aller Fille, indem es
einfach beiden Parteien gut tut, vor

Veranstaltungen

Aarau
1. Dezember: Adventsfeier

Baden
3. Dezember: «Chlaushock»

Basel

12. Dezember: «Damjan», vorweih-
nachtliches Puppenspiel nach Leo Tol-
stoi, gestaltet von Barbara Kaiser

Bern
5. Dezember: Adventsabend mit Herrn
Pfarrer Kirchhofer

Davos
2. Dezember: traditioneller Advents-
abend bei Marietta Tanner

Frauenfeld
17. Dezember: Weihnachtsfeier

Glarus
4. Dezember: Adventsabend

Lenzburg
13. Dezember: Adventsfeier

Luzern
11. Dezember: Weihnachtsabend bei
Josy Weibel, Hotel «Continental»

Olten
9. Dezember: Candlelight-Feier

Rapperswil
10. Dezember: Weihnachtsessen

einer neutralen Person den Kropf zu
leeren und dabei den eigenen Stand-
punkt etwas zurechtzuriicken. Mehr
Freundlichkeit, mehr Toleranz, mehr
Reden miteinander wéren in allen Be-
reichen angezeigt, findet Frau Burk-
hardt. Sie beanstandet bei den Verwal-
tungsbeamten deren Mangel an Ge-
sprachsbereitschaft, deren Voreinge-
nommenheit und Verharren in ausge-
laufenen Schienen. So wiirden die glei-
chen Rechte fiir Mann und Frau bei -
weitem nicht iiberall beriicksichtigt
und Frauen oft genug unwiirdig be-
handelt. Frau Burkhardt empfindet ih-
ren Aufgabenkreis als sehr abwechs-
lungsreich und anregend, schéatzt die
vielen menschlichen Kontakte und ist
der Ansicht, dass ihr Posten dem We-
sen einer Frau besonders entgegen-
komme. Irma Slowik

Schaffhausen
12. Dezember: Adventsabend

Solothurn
3. Dezember: Adventsabend

St. Gallen
14. Dezember: festlicher
Adventsabend

Thun und Oberland

6. Dezember: Adventsabend

Wil

5. Dezember: Adventsfeier

Winterthur

7. Dezember: Adventsabend mit Dr.
Andri Peer und Monika Bosshart
Ziirich

4. Dezember: Gladys Weigner, «Aus
der Werkstatt eines Kleinverlages»; 12.
Dezember: Meisenabend, Adventsfeier
mit Konzert in der Kirche St. Peter; 18.

Dezember: Annemarie Zogg, Christ-
baumschmuck; 9. Januar: Meisen-

abend, Maya Lindecker zu den Ziir-

Mit diesen Zeilen wiinscht allen BGF
ein frohes Weihnachtsfest und ein
gliickliches neues Jahr  Ihr Ausschuss
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Datenschutzgesetz: so nicht!

BSF Bund Schweizerischer Frauenorganisationen

In seiner Vernehmlassung begriisst der BSF, dass sich der Bundes-
rat mit dem Datenschutz befasst, eilen doch die technischen Errun-
genschaften den rechtlichen Grundlagen davon. Der vorliegende
Gesetzesentwurf entspricht jedoch dem wirklichen Bediirfnis nicht.
Zumindest hat er bei den Verbdnden, die sich mit der Materie be-
fassten, nicht eitel Freude ausgelost.

Ursache dafiir sind
— der iibertriebene Charakter des Ge-
setzes,
- die fehlende Klarheit im Text.
Der Entwurf ist schwer verstdndlich
sowohl fiir Juristen als auch fiir Nicht-
fachleute, was die Rechtssicherheit ge-
fahrdet. Ein Grund fiir die mangelnde
Klarheit ist, dass das gleiche Gesetz das
Bearbeiten von Personendaten sowohl
durch Private wie auch durch Organe
des Bundes abdeckt. Diese Doménen
sollten, so die Ansicht des BSF, in zwei
verschiedenen Gesetzen abgehandelt
werden.
Es stellt sich die Frage, ob wirklich ein
spezielles Gesetz notig ist fiir den Da-
tenschutz Privater oder ob nicht die
Artikel von ZGB, Obligationen- und
Strafrecht ausreichten, einige Anpas-
sungen vorbehalten. Der Wildwuchs
von Spezialgesetzen, welche Ausnah-
men zum Grundrecht festhalten, scha-
det schliesslich der Rechtssicherheit.

Die eidgenossische
Datenschutzkommission

«Das Konzept dieser Kommission be-
ruht auf dem Milizsystem, weshalb sie
iiber ein standiges Sekretariat verfiigen
wird, das einen Grossteil der Kommis-
sionsaufgaben bis zur Entscheidungs-
reife vorbereiten soll» (so der Beleuch-
tende Bericht). Es tauchen Zweifel auf,
ob die Kommission nicht viel mehr ein
Vorwand fiir dieses Sekretariat ist,
dessen Stellung zumindest im Gesetz
offen zum Ausdruck kommen miisste.
Die Aufgaben, welche die Kommission
bzw. das Sekretariat zu erfiillen hat-
ten, 16sen folgende Bedenken aus: So-
wohl die Unterstiitzung privater Perso-
nen durch Orientierung und Vermitt-
lung als auch die Beratung von Perso-
nen bei der Wahrnehmung ihrer Rech-
te im In- und Ausland werden durch
private Organisationen erledigt. Die
staatlichen Organe sollten diese Funk-
tionen nicht iibernehmen, zumal der
Souverin sie in allen Gebieten zu spa-
ren geheissen hat. Fiir die Uberwa-
chung des internationalen Rechts kon-
nen die Hochschulen, Medien und die
Beamten des Bundesamtes fiir Justiz
vermehrt herangezogen werden.

Gemadss Entwurf soll die Kommission
auch ins Vernehmlassungsverfahren
einbezogen werden, falls es sich um Er-
lasse rund um den Datenschutz han-
delt. Die Liste der anzuhorenden Orga-
nisationen ufert ohnehin schon aus; er-
hilt die Kommission jedoch einen Son-
derstatus, ist dies wenig demokratisch.
Die Kommission verfiigt iiber eine
Machtfiille, die den 6ffentlichen und
privaten Interessen irreparabel scha-
den konnte. Beschriankt sie sich auf

das Fiithren und Vero6ffentlichen vom
Register der Datenschutzsammlungen,
ist die Kommission mit 13 Mitgliedern
und einem Sekretariat etwas gross ge-
raten!

Weder auf eindeutige Ablehnung noch
Zustimmung stiess die Datenschutzre-
kurskommission. Schliesslich behalt
der Rechtsuchende aber doch immer
den Eindruck, beim Bundesgericht auf
besseres Gehor zu stossen.

*

Der Datenschutz ist dringend, doch
hat der vorliegende Entwurf sehr viel
Kritik ausgelost. Den Weg, den die zu-
stindigen Leute im EJPD einschlagen
miissten, haben die Vernehmlassungs-
antworten gewiesen.

Hilfen fiir den Konsumenten

Aufgrund des Artikels 315¢%i¢s BV, wo-
nach der Bund Massnahmen zum
Schutze der Konsumenten zu treffen
hat, unterbreitet das Eidgenossische
Volkswirtschaftsdepartement den in-
teressierten Organisationen einen Ent-
wurf zu einem Bundesgesetz iiber die
Forderung der Konsumenteninforma-
tion sowie einen Gesetzesvorschlag
iiber die Anderung von Erlassen im Be-
reich des Vertrags- und Wettbewerbs-
rechts zur Vernehmlassung.

Das erste Gesetz bezweckt, die Konsu-
menteninformation bei den Deklaratio-
nen und bei den Warentests zu for-
dern. Die einheitliche Deklaration (sie
erlaubt dem Konsumenten den siche-
ren Vergleich) soll durch privatrechtli-
che Vereinbarungen zwischen den
Konsumentenorganisationen und den
Branchenverbanden zustande kom-
men. Der Bundesrat will die Deklara-
tion nur in Ausnahmefillen auf dem
Verordnungsweg vorschreiben. Die fi-
nanzielle Unterstiitzung von Tests ver-
bindet der Bund mit bestimmten Be-
dingungen und Auflagen.

Mit dem Zweck und den vorgesehenen
Mitteln ist der BSF in seiner Stellung-
nahme einverstanden. Er teilt die Mei-
nung einiger einzig dem Konsumenten-
schutz verschriebener Kreise nicht, wo-
nach ausschliesslich direkte staatliche
Massnahmen den Verfassungsauftrag
erfiillen. Weniger einfach als der Ver-
gleich von Waren diirfte derjenige von
Dienstleistungen ausfallen. Deshalb
empfiehlt der BSF, im Gesetz die
Dienstleistungen aufzufithren, welche

iiberhaupt auf einen gleichen Nenner
zu bringen sind; der Beleuchtende Be-
richt gibt als Beispiele an: Pauschalrei-
sen, chemische Reinigung, Service-
abonnements u.a. Schwieriger diirften
sich Vergleiche bei kreativen Angebo-
ten (z. B. Architekten, Anwiélte) gestal-
ten.

Ein grosses Fragezeichen bringt der
BSF bei der Finanzhilfe fiir die neutra-
le Ausbildung von Konsumentenbera-
tern an. Sie leuchtet bei der gleichzeiti-
gen Aufwertung der iibrigen Informa-
tionstatigkeit nicht ein. Auf diese Be-
vormundung ist der Biirger nicht ange-
wiesen. Die gesetzliche Verankerung
der eidgendssischen Kommission fiir
Konsumentenfragen ist zumindest
fragwiirdig. Die Kommission arbeitet
heute nach den-Richtlinien eines bun-
desritlichen Reglementes. Sollte ihr
heute weiter Aufgabenbereich eines
Tages erschopft sein, wiirde dies eine
Gesetzesdanderung bedingen. Beim jet-
zigen Status wire eine Aufhebung ein-
facher. Im zweiten Gesetzesentwurf in-
teressiert vor allem die Ergédnzung des
Obligationenrechtes, wonach ein Emp-
fanger eine unbestellte Warensendung
weder bezahlen noch aufbewahren
oder zuriicksenden muss. Diese ein-
deutige Regelung begriisst der BSF, er
fragt aber nach der Moglichkeit einer
Sonderbehandlung fiir gemeinniitzige
Institutionen. Da diese einer Sammel-
bewilligung unterstehen, wire nach
einem tauglichen Abgrenzungskrite-
rium gegeniiber unseriosen Unterneh-
mungen zu suchen.
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Lichttraume -
Glasraume

Unter diesem Titel hat die Wohnbau-
kommission des BSF einen 16seitigen
Leporello geschaffen, der aufzeigt, wie
verglaste Pufferzonen die Wohnquali-
tat heben und Energie sparen.
Pufferzonen sind ungeheizte, verglaste
Rdume ausserhalb der Isolations-
schicht. Sie sind von den dahinterlie-
genden Rdumen abgetrennt und ihre
Glasflichen konnen gedffnet werden.
Die heute iiblichen Zwischenraume wie
Balkone, Terrassen und Loggien sind
offene Gebiudeteile, welche im Klima
nordlich der Alpen nur wihrend kur-
zer Zeit im Jahr benutzt werden kon-
nen. Verglaste Pufferzonen wie Veran-
den, Windfinge und Wintergérten
sind hingegen immer irgendwie dien-
lich. Ihre Bauart erlaubt es, auf Wet-
terdnderungen zu reagieren.

Verglaste Raume
sind passive Energietrager

Ubersteigt die Lufttemperatur der Puf-
ferzone diejenige des dahinterliegen-
den Raumes, kann die innere Vergla-
sung getffnet und die Warme genutzt
werden. Andererseits verzogert die
Zone die Abkiihlung des Innenraumes
und dient so als Warmepuffer, wenn
keine Einstrahlung von aussen erfolgt.
Das Gesetz rechnet heute verglaste
Pufferzonen hundertprozentig als
Bruttogeschossfliche; Balkone und
Terrassen hingegen nicht, obschon sie
im Sommer die Wohnfldche erweitern.
Die Wohnbaukommission schlagt vor,
verglaste Pufferzonen seien neu zu
50% zur Bruttogeschossfldache zu rech-
nen.

Der mit Skizzen angereicherte Lepo-
rello stellt anschaulich dar, wie und wo
Glasrdume die Wohnqualitdt heben.
Exemplare konnen bestellt werden zu
Fr. 1.- auf dem Sekretariat des BSF,
Postfach 185, 8033 Ziirich, Tel. (01)
3630363.

Aktivitaten
im Ausland

Auf Einladung der Universitit Hohen-
heim bei Stuttgart sprach Ria Wiggen-
hauser-Baumann, Vorstandsmitglied
des BSF, anfangs Oktober an einer
wissenschaftlichen Tagung zum The-
ma «Wertschdtzung der Haushaltar-
beit». Sie stellte dabei im wesentlichen
die Studie des BSF vor und unterstrich
deren Ziel, die Allgemeinheit zu ver-
mehrter Beachtung des Lebensberei-
ches Haushalt und den darin erbrach-
ten Leistungen zu motivieren.

Die Leistung an sich kann im Haushalt
nicht abgegolten werden, materieller
Gegenwert wird nur erdrtert, wenn es

Das Berufsbild

Berufsbild des BSF,
Winterthurerstr, 60,
8006 Ziirich

Im Medienausbildungszentrum Luzern

Am 11. September 1984 ist in der Ndhe
von Luzern, in Kastanienbaum, das
Medienausbildungszentrum (MAZ)
eroffnet worden. Dahinter steht eine
Stiftung, an der die Schweizerische Ra-
dio- und Fernsehgesellschaft (SRG),
der Schweizerische Verband der Zei-
tungs- und Zeitschriftenverleger (SZV)
und der Verband der Schweizer Jour-
nalisten (VSJ) gleichermassen beteiligt
sind. Im Stiftungsrat kommen dazu
der Kanton und die Stadt Luzern. Der
fiir die besonderen Zwecke des Zen-
trums vollstiandig renovierte «Krdmer-
stein» gehort der Politschen Gemeinde
Horw. Er liegt am See in einem herrli-
chen 6ffentlich zuganglichen Park.
Das generelle Ziel des MAZ ist die For-
derung der Qualitdt des schweizeri-
schen Medienschaffens durch Nach-
wuchs- und Fortbildungskurse. Dazu
kommen Veranstaltungen, welche dem
besseren Verstdandnis der Medien in der
Offentlichkeit dienen sollen. Wir be-
schrianken uns hier auf den

Grundkurs Journalismus

Er wendet sich an Teilnehmer, welche
in einem Arbeitsverhéltnis (Redaktion,
Stage, Volontariat) oder in einem zeit-
weiligen Auftragsverhaltnis (freie Mit-
arbeit) zu einem Medium (Agenturen,
Zeitungen, Zeitschriften, Radio und
Fernsehen) stehen. Eine gute Ausbil-
dung zum Journalisten beruht auf der
Moglichkeit beruflicher Praxis und der
aktiven Teilnahme am Grundkurs.

Voraussetzungen
sind das zuriickgelegte 20. Altersjahr,
ein Berufsabschluss und Berufserfah-

Redaktion: Iréene Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14

8400 Winterthur

Telefon (052) 229144

um fremde Haushalthilfen geht. Dass
die Haushaltarbeit ein gleichwertiger
Beitrag zum Unterhalt der Familie dar-
stellt wie die Erwerbsarbeit, findet im
neuen Eherecht seinen Niederschlag.
Auch die Universitit Hohenheim be-
fasst sich mit den Fragen rund um die
Haushaltbewertung. Sicher bringt die-
ser Austausch von Erfahrungen weite-
re Kriterien zutage.

rung und/oder Mittelschulabschluss
und weitergehende Ausbildung. Nach
oben besteht keine Altersbegrenzung.

Kursgliederung und Kursinhalt

Der erste Kurs, welcher im Herbst 1984
begonnen hat, gliedert sich in sieben
Blocke zu drei bis vier Wochen, welche
sich iiber einen Zeitraum von fiinfzehn
Monaten hinziehen. Der zweite Kurs,
welcher im Frithjahr 1985 beginnen
wird, gliedert sich neu in vier Blécke zu
je drei Wochen, verteilt auf 18 Mona-
te. Zusatzlich werden Wahlfachwo-
chen angeboten. Fiir den MAZ-Ab-
schluss miissen insgesamt mindestens
achtzehn Wochen besucht werden. Die
Inhalte der Kurse beziehen sich auf das
journalistische Handwerk (geschriebe-
ne und gesprochene Sprache, Bildspra-
che; Themenselektion, Recherche,
Aufbau und Darstellung von Artikeln
und Sendungen; Formen: Nachricht,
Bericht, Reportage, Kommentar u.a.).
Dazu kommt die Auseinandersetzung
mit den Inhalten Politik, Wirtschaft,
Kultur und Unterhaltung. Es geht fer-
ner um die verschiedenen Gestaltungs-
techniken: Layout, Interview, Radio-
und Fernsehjournalismus. Behandelt
werden Fragen des Medienrechts, der
Medienwirkung, der Medienpolitik,
der wirtschaftlichen Grundlagen der
Medien, der Rolle der Medien in Staat
und Gesellschaft und der Medienethik.
Es wird grundsitzlich praxisorientiert
gearbeitet. Im Vordergrund stehen die
Analyse der Medienpraxis und die ei-
gene Arbeit.

Rahmenbedingungen

Die Kurse werden im Frithjahr und
Herbst auf das niachstfolgende Halb-
jahr ausgeschrieben. Es muss eine Auf-
nahmepriifung bestanden werden. Die
Kurse finden im Haus «Kridmerstein»
statt und dauern von Montag bis Frei-
tag, 9.15-17.30 Uhr. Das Mittagessen
wird gemeinsam eingenommen. Uber-
nachten und andere Mahlzeiten sind
Sache des Teilnehmers. Die Kursko-
sten belaufen sich zurzeit auf Fr.
5000.- fiir den ganzen Kurs. Bei einem
Anstellungsverhéltnis iibernimmt in
der Regel der Arbeitnehmer die Kosten
ganz oder teilweise.

Information und Anschrift
Medienausbildungszentrum  Luzern,
«Krdamerstein», 6047 Kastanienbaum/
Horw, Telefon (041) 473636
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Das Marchen vom Marienkind

Vor einem grossen Walde lebte ein
Holzhacker mit seiner Frau, der hatte
nur ein einziges Kind, das war ein
Mddchen von drei Jahren. Sie waren
aber so arm, dass sie nicht mehr das
tagliche Brot hatten und nicht wussten,
was sie thm zu essen geben sollten.
Eines Morgens ging der Holzhacker
voller Sorgen hinaus in den Wald an
seine Arbeit, und wie er da Holz hack-
te, stand auf einmal eine schone grosse
Frau vor ihm, die hatte eine Krone von
leuchtenden Sternen auf dem Haupt
und sprach zu ihm: «Ich bin die Jung-
frau Maria, die Mutter des Christkind-
leins; du bist arm und diirftig, bring
mir dein Kind, ich will es mit mir neh-
men, seine Mutter sein und fiir es sor-
gen.» - Der Holzhacker gehorchte,
holte sein Kind und tiibergab es der
Jungfrau Maria, die nahm es mit sich
hinauf in den Himmel

Man ist traurig und erfreut zugleich,
dass die Himmelsk6nigin das Kind aus
der ausweglosen Situation errettet. Ist
es durch den Tod erlost worden? Aber
alles wire kein Méarchen, wenn nicht
jetzt der eigentliche Sinn der Erzdh-
lung ihren Anfang nadhme. Mirchen -
so sagen viele Erzieher - sind zu grau-
same Lehrstiicke. Psychologen finden
darin iiberreichen Stoff fiir die analyti-
sche Auslegung. Ein Grimm-Mairchen
wie das Marienkind scheint den Theo-
logen Eugen Drewermann ganz beson-
ders zu beschaftigen. Er sagt dazu,
dass es ein sehr religidses Méarchen sei,
aber gleichzeitig so grausam, dass es
fir Kinder kaum geeignet erscheine. Es
zeigt, welch tiefgehende Konflikte sich
fir das Erwachsenendasein aus einer
Kindheit und Jugend ergeben, die von
einem Getto religioser Angst geprigt
wurden.

Das Mairchen schildert die Situation
eines Kindes in solch psychosozialer
Not. Die «Mutter Gottes» ist fiir dieses
Kind die Uberhéhung der eigenen
Mutter, die ihr einen Himmel auf Er-
den bereiten kann, aber um den Preis
der absoluten Abhangigkeit. Die Fol-
gen sind Angstliebe und generelle
Schuldgefiihle, z.B. iiberhaupt da zu
sein oder eine Frau zu sein. Nur eine
«himmlische» Liebe ist erlaubt, etwa
die 12 Apostel anzuschauen. Darum
fiuhrt das (symbolisch dargestellte) er-
ste Sexualerlebnis am eigenen Korper
zu entsetzlichen Schuldgefiihlen und
zu einer absoluten inneren Abkapse-

lung und seelischen Stummbheit. Die
Ehe macht das alles nur noch schlim-
mer. Ihr «Konigsgatte» ist wie ihr Va-

Die Batikbilder, zu denen auch unser
Titelblatt gehort, stammen von der
Kiinstlerin Ingritt Neuhaus, die als
Lehrerin an einer Hochschule fiir So-
zialpadagogik wirkte und Kurse fiir
Batikarbeiten und Topferei leitet. Ihre
Arbeiten stellte sie bei einer Tagung
der Deutschen Mairchengesellschaft
(1980) in Karlshafen aus.

Das Buch ist im Walter-Verlag, Olten,
erschienen. 64 Seiten, 8 Bildtafeln. Fr.
29.-. Es ist die tiefenpsychologische
Deutung des Grimm-Mairchens vom
Marienkind.

ter schwach und egozentrisch. Sie sel-
ber wird fiir ihre Kinder genauso zur
«Madonna» wie ihre eigene Mutter.
Die «Mutter Gottes» nimmt ihr damit
ihre Kinder weg, bis ihr Leidensdruck
(Scheiterhaufen) so stark wird, dass sie
endlich ihre Lebensliige zugeben kann,
die sie nie einzugestehen vermochte.

«Konnte ich nur noch vor meinem
Tode gestehen, dass ich die Tiir geoff-
net habe.» - «Ja, Maria, ich habe es
getan!» Und alsbald fing der Himmel
an zu regnen und loschte die Feuer-
flammen, und iiber ihr brach ein Licht
hervor, und die Jungfrau Maria kam
herab und hatte die beiden Sohnlein zu
ihren Seiten und das neugeborene
Tochterlein auf dem Arm. Sie sprach
freundlich zu ihr: « Wer seine Siinde
bereut und eingesteht, dem ist sie ver-
geben.»
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Theaterszenen

Die Frau inder Kunst

Man merkt es gleich, Barbara Hug,
1940 in Ziirich geboren, fiihlt sich hier
gliicklich. Seit 1964 ist sie als freie
Kiinstlerin tdtig und Mitglied der
GSMBK.
Die Hauptthemen der jetzigen Werke
sind immer wieder die Menschen in
Verflechtungen mit der modernen
. Zeit. Sie liebt den Clown, den spielen-
den Menschen, die Mutter und ihr
Kind. Sie spiirt deren Naturwesen auf,
die unsichtbare Welt hinter den Er-
scheinungsformen der Oberflache. Sie
sucht die fantastische Realitat hervor-
zulocken, die sich hinter niichterner
Alltagswirklichkeit verbirgt.
Auch die Literatur hat sie fasziniert,
und sie schuf mehrere zusammenhén-
gende Zyklen zu Werken wie Flauberts
«La tentation de Saint-Antoine» oder
zu Silya Walters «Der Fisch und Ba-
rabbas» und andere.

Mit unseren Abbildungen zeigen wir
eine Kiinstlerin, die sich mit ganz be-
sonderer Liebe der Theaterwelt wid-
met. Fiir sie beginnt die Theatersaison
nicht mit dem Kauf eines Platzabonne-
ments, sondern mit der Gestaltung

Wie stellt man sich iiblicherweise ein Atelier vor: geraumig,
warm geheizt, eine bohémehafte Atmosphiare? Man ist beim Be-
treten dieser Kiinstlerwerkstatt fast ein wenig enttauscht, dass
es meist ausschliesslich nach Arbeit aussicht. Der Gemiitlichkeit
ist oft wenig Raum vergénnt. Das Atelier von Barbara Hug ist ein
beinahe spartanischer Raum, angebaut an ein fast lindlich an-
mutendes Wohnhaus im idyllischen Teil der Ziircher Altstadt. Es
wird von einem Oberlicht erhellt und ist voligestopft mit Mappen
voller Zeichnungen, mit Olbildern, Skulpturen ..., und iiberall
sind Pinsel, Stifte und Farbtuben vorhanden.

bzw. der Illustration z.B. des Beiblat-
tes eines Programmbheftes.

Barbara Hug hat uns einige Fragen zu
ihrer Person und ihrer Theaterliebe be-
antwortet:

Welchen Arbeiten
widmen Sie sich gegenwartig?

Das Theater faszinierte mich schon im-
mer und inspiriert mich stets von neu-
em. In der letzten Saison vom Opern-
und Schauspielhaus gab es einige aus-
sergewOhnliche Inszenierungen, die
zum zeichnerischen Nachempfinden
geradezu provozierten. Wihrend der
Opera-mobile-Zeit wurde ich ausser-
dem eingeladen, zeichnerische Beitrage
zum Programm zu gestalten. Norma-
lerweise entstehen die Zeichnungen an
der Generalprobe, die Beitrdage fiirs
Programmheft mussten aber schon
zehn Tage vor der Auffithrung druck-

fertig vorliegen. So war ich darauf an-
gewiesen, die Kulissen und Kostiime
bereits im Entstehungszustand in den
Werkstétten zu skizzieren und wah-
rend der Probearbeiten dabeizusein.
Es entstand eine ganze Serie von Thea-
terzeichnungen, unter anderen jene zu
«Die Jiinglinge im Feuerofen» von
Benjamin Britten und «Johanna auf
dem Scheiterhaufen» von Arthur Ho-
negger.

Seit wann zeichnen
Sie im Theater?

Schon meine allerfrithesten Kindheits-
erinnerungen sind mit dem Theater
verbunden. Als kleines Madchen durf-
te ich meinen Vater, Musiker am
Opernhaus, oft in die Theaterproben
begleiten. Hier erlebte ich die Theater-
welt hinter den Kulissen und vom Or-
chestergraben aus. Denn schon damals
zeichnete ich mit Schiilerfarbstiften

«Die Jiinglinge im Feuerofen» von Benjamin Britten
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Gestalten aus den Kinderméarchen
Schlusalia Rabenfrass, Dornréschen,
Rumpelstilzli; spater folgten andere Fi-
guren wie Papageno und Papagena
und der zur Holle fahrende Don Juan.

Welches ist lhre
kiinstlerische Ausbildung?

Nach der Kunstgewerbeschule Ziirich
bei Ernst Gubler und Franz Fischer
folgten weitere Ausbildungsjahre in
London an der Central School of Art
and Crafts. Die Technik des Radierens
lernte ich an der Ecole des Beaux-Arts

Teilnahme an folgenden Einzel- und
Gruppenausstellungen:

1966 Galerie Biirdeke, Ziirich

1967 Kunsthaus Luzern

1967 Kunsthaus Basel (GSMBuk)

1967 Galerie zum Rehbock,
Stein am Rhein

1968 Stadtische Kunstkammer

: zum Strauhof, Ziirich

1969 Kunsthaus Glarus

1969 Kunsthaus Ziirich
(GSMBuK)

1970 Kunstkammer zum Strauhof,
Ziirich (grafische Kunst)

1970 Galerie Biirdeke,
Chorherrenkeller, Ziirich

1970 Kunsthaus Luzern

1970 Helmhaus Ziirich
(fantastische Kunst)

1970/71 Galerierdume Jebenstrasse,
Berlin

1971 Helmhaus, Ziirich

1971 Hotel «Sonne», Einsiedeln

1971 Kunsthaus Ziirich
(GSMBuK)

1971 Galerie Biirdeke,
Chorherrenkeller, Ziirich

1972 Down East Gallery,
Washington

1972 Spartansburg, USA

«Johhhna auf dem Scheiterhaufén»: Text Péui CI;ude ,‘ Musuk AriHUI; ‘Honeggei"
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in Paris. Hier arbeitete ich auch im
Glasatelier bei Maitre Jean-Jacques
Gruber und fiihrte mehrere Glasfen-
ster fiir gotische Kirchen aus; es han-
delte sich im Stil um nachempfundene
Restaurationen. Daneben entstanden
auch moderne Glasfenster nach eige-
nem Entwurf.

Wie vertragt sich lhre
intensive kiinstlerische
Tatigkeit mit den Aufgaben
inder Familie?

Es war zweifellos nicht immer leicht,
die notige Zeit fiir das Malen aufzu-
bringen. Ich habe versucht, meine
kiinstlerische Arbeit parallel zur Erzie-
hung meiner Kinder zu pflegen. Das
brauchte natiirlich viel Flexibilitdt und
Anpassungsvermogen von allen. Ich
betrachte es aber als ausserordentlich
wichtig, die Kontinuitit des kiinstleri-
schen Schaffens durchzuhalten. Auch

durch periodische Ausstellungen im
In- und Ausland wird man selbst im-
mer neu herausgefordert. In meiner
Arbeit als freie Kiinstlerin werde ich
von der ganzen Familie unterstiitzt; die
Neigung zu Theater, Musik und Male-
rei ist namlich uns allen gemeinsam.

Szenenbild aus der Oper «Aiday»

Welches sind
Ihre nichsten Plane?

Mit dem Beginn der neuen Theatersai-
son und der Neuer6ffnung des Opern-
hauses wird zweifellos viel faszinieren-
de Arbeit auf mich warten. Das gute
Echo anldsslich der Ausstellung von
Theaterzeichnungen in der Galerie
Roswita Benkert in Kiisnacht im ver-
gangenen Sommer ist fir mich ein
grosser Ansporn zu weiterem zeichne-
rischem Gestalten der Welt der Biihne.

Szenenbild aus «Ein Engel kommt nach Babylon»

I
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Ausgewahite Schulen und Internate

Kinderferien am idyllischen See im voralpinen
Aegerital

Mit Erinnerungen, die ich als Knabe von einigen Ferienauf-
enthalten bei Bossards in Unterdgeri umhertrug, machte ich
mich kiirzlich auf, den Ort und die Leute wieder einmal zu
sehen. Ich staunte, dass man sich sofort an mich erinnerte -
Lausbuben vergisst man nicht so rasch -, aber es freute
mich riesig, dass sich Frau Bossard Zeit nahm und mich
durch die altvertrauten Anlagen fiihrte, die jedoch inzwi-
schen durch raffinierte und geschmackvoll architektonische
Veranderungen der Zeit angepasst wurden. Die Rdume zum
Spielen, Essen und Schlafen verbreiten ein Gefiihl von Ge-
borgenheit und Gemiitlichkeit. Beim Rundgang tappen wir
mehrmals in kleinere Spielverbiande, die sich friedlich und
gliicklich vergniigen. Es ist Fereinzeit. Die Schiiler der haus-
eigenen Privatschule verbringen zwei Wochen bei ihren El-
tern. Somit sind die Betreuerinnen und die Rdume frei fiir
Feriengiste. «Das ist Roman», sprach mich Frau Bossard
an, auf einen in seine Baukl6tze vertieften Jungen weisend.
«Er muss nachste Woche wieder nach Hause, doch er bat
mich schon ein paarmal ldnger bleiben zu diirfen.»

Nun, ich konnte Roman so richtig nachfiihlen, denn auch
ich genoss jedesmal die kinderfreundliche, gemiitliche Um-
gebung. Mit Zufriedenheit stellte ich fest, dass auf die hand-
werkliche Betidtigung immer noch Gewicht gelegt wird. Stets
sind mir die Bilder vor Augen, wo ich und andere mit Be-
geisterung und Eifer an Schiffen, Flugzeugen, usw. in der
Werkstatt herumbastelten und die kleinen Werke mit Stolz
nach Hause nehmen durften. Eine Gruppe Kinder spielt
«Versteckis» in der grossen Gartenanlage, und die Kleine-
ren sind eifrig mit «Sdndelen» beschéftigt. «Ivo, das ist
noch gar nichts. Jetzt gehen wir zusammen ins Birmi, wo
ich Dir den Traum eines Kinderspielplatzes demonstrieren
darf.» - Hoppla, hoffentlich ist Frau Bossard 'nicht iiber-
schwenglich geworden, sagte ich mir im stillen. Doch nach
einer Stunde hatte ich den Eindruck, als ob sie méchtig un-
tertrieben hétte. Zwischen Baumen und entlang eines fried-
lich platschernden Baches 6ffnete sich uns das wahre Kin-
derparadies. Oberhalb des sorgfaltig gepflegten Fussballra-

sens fand ich einen 15 m langen Tunnel, ein von den Kin-
dern toll erstelltes Wasser-Fort, zwei hiibsche Teiche und
eine Menge von Verstecken, die Indianern und Cowboys zu
vorziiglich getarnten Hinterhilten verhalfen. Vom Birmi,
das sich etwa 10 bis 15 Gehminuten von der Dorfliegen-
schaft an einem Sonnenhang befindet, bietet sich zudem ein
sagenhaft schoner Ausblick auf das Dorf und den See. Ab-
seits des Verkehrs und Liarms haben die Ferienkinder dort
oben eine wunderbare Entfaltungs-, Entspannungs- und
Spielbetatigungsmoglichkeit.

Ich bin mir bewusst, dass das Wiedersehen und -erleben in
dieser Schilderung gut mit einer euphorischen Umschrei-
bung zu charakterisieren ist. Doch dieser Fehler wire be-
stimmt manch anderem unterlaufen. Ich bin fest iiberzeugt,
dass ein Ferienaufenthalt in dieser Umgebung eine ausge-
zeichnete Abwechslung bedeutet und fiir jedes Kind zu
einem Erlebnis wird. Ivo Krimer
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Neues astrologisches Lehrwerk

(auch fir Laien)

«Lebensuhr im Horoskop»

(Die Altersprogressionsmethode)
Band lund Il

Bruno und Louise Huber

Neu und
revolutionar
in der Astrologie!

Diese verbliffend einfache
Methode ist fir jeden er-
lernbar. Mit einem Blick in
lhr Horoskop erkennen Sie
sofort, wo Sie gerade im
Leben stehen und welche
Aufgaben lhnen bevorste-
hen. Nach Lesen dieser
Bucher Uberblicken Sie lhr
ganzes Leben!

Band|, 336 S., 30 Abb.,
Ln. Fr. 36.-/DM 42.-
Band I, 368 S., 90 Abb.,
4farbig, Ln.,
Fr.44.-/DM 52.-

Bestellen Sie noch heute bei
Astrologisch-Psychologisches Institut

Buchversand, Michael und Margret Huber
Badenerstrasse 39, CH-5452 Oberrohrdorf

berner
oberland

Alpen Internat
Beatenberg

Primar- und Sekundarschule, W
Progymnasium, 10. Schuljahr,
Vorbereitung auf Seminar und
Gymnasium

Nahere Auskunfterteilt lhnen gerne:

A. + E. Schwander-Fleischmann
L‘?BO’ Beatenberg, Tel. 036/4115 88 3

Internat Schonfels

3814 Gsteigwiler (Berner Oberland)

Tel.(036)226266

Eine familidre, frohliche Atmosphare erleben -

individuelle Betreuung erfahren — seine Fahigkei-

ten entdecken — die Chance haben, «seinen»

Schultypus (Primar/Real/Sekundar/Progymna-
sium) zu erreichen.

Und: Den Schonfels wahrend einer Schnupper-

woche unverbindlich und unentgeltlich kennen-

lernen.

Internat Schonfels - eine Schule fiir Dich?

Institut

Lichtenberg

E. Ziger,
lic. phil. M.A.

6315 Oberageri ZG

Telefon (042) 721272

Primar- und Sekundarschule

fir Knaben und Madchen von 10 bis 16 Jahren. Vor-
bereitung auf Gymnasium, Handelsschule, Berufs-
schulen. Sport — individuelle Erziehung.

Frithjahrsschulbeginn

EVANGELISCHE
3- MITTELSCHULE
SCHIERS

Regionale Mittelschule im unteren Prattigau
mit Internat fir Knaben und Madchen
von 13-22 Jahren.

Gymnasium A, B, C, D (7.-13. Schuljahr;
Seminar- und Oberseminar (10.-14. Schuljahr);
Eidg. und kant. anerkannte,
eigene Abschlusspriifungen.
Individuelle Betreuung, eigene Freizeitgestaltung.
Ausfiihrliche Unterlagen durch das Sekretariat.
Weitere Auskiinfte und Beratung durch das
Rektorat: Telefon (081) 5631191
Direktion: Pfarrer Dr. J. Flury

¥
Hochalpines

& Tochter- &%
Institut e '3

e $Fetan e

Unter-Engadin

Auf der Sonnenterrasse des Unterengadins (1712 m.i.M.)
Schultypen: Pri hule 5./6.KI., Gy i
Typus B und D (eidg. anerkannt), Sekundarschule,
Handelsdiplomschule (eidg. Diplom). Diplom-
mittelschule (DMS)

Ausfuhrlicher Prospekt auf Anfrage

Hochalpines Tochter-Institut Fetan, 7551 Fetan

Telefon 084/9 02 22

Internat
Schloss Kefikon

Primarschule (5. + 6. Klasse)
Sekundar-/Realschule
Progymnasium 10. Schuljahr

Vorbereitung auf Maturitédts-, Handels- und Berufsschulen.

Kleine Klassen, Aufgabeniberwachung mit individueller

Nachhilfe. Werkstéatten, Sport- und Freizeitanlagen mit
Schwimmbad, Tennis usw. Sorgféltige Betreuung.

Leitung: R.Bach, Tel. (054) 5512 25,
CH-8546 Kefikon (bei Frauenfeld)

Gymnasium Hornliberg
am Bodensee

Vorbereitung auf Matur A, B, C, Dund E
in kleinen Gruppen

Eintrittsalter ab 14 Jahren
Auskunft erteilt Frau K. Guggenheim

Gymnasium Hérnliberg, 8274 Tagerwilen
Tel. (072) 724912

Kinderferien bei Bossards
Privatschule Dr. Bossard

Ferien: Kinder 3- bis 12jéhrig unterhalten sich bei
Spiel und Sport in heimeligen Wohnhausern
mit grossemn Park oder auf unserem Landgut
«Birmi»

Schule: Primarstufen, Kleinklassen, Sprachtherapie,

Musikunterricht

Besuchen Sie uns! Prospekt und Voranmeldung:
Bossard, Zugerstr. 15, 6314 Unterageri
Tel. (042) 721612
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*
‘T' Schule fiir Beruf

» . HANDEL
und Weiterbildung st
— Weiterbildungsjahr mit freier Facherwahl ——- &
aus 29 Fachern Verkehrsschule
— Neusprachliches Gymnasium (Typus D) Die praktische und aktuelle Vorbereitung auf
mit 3monatigen Sprachaufenthalten in den kaufméannischen Beruf in Handel, Industrie
England, Frankreich und Italien oder Dienstleistung, speziell auch fiir den Ein-
satz bei SBB, PTT und Zoll.
Bahnhofstrasse 3, 8590 Romanshorn Mit der Maglichkeit, den eidg. Fahigkeistaus-
Tel. (071) 636277 weis flr Blroangestellte zu erwerben. Mit Zu-

satzfachern auch fir hilfsmedizinische Berufe.
Mit Einfiihrung und Praxis in EDV.

+ 7/ Arztgehilfinnen-
. schule

mit anerkanntem Diplom

Die Top-Ausbildung fur die angehende Arztge-
hilfin in Allgemein- oder Spezialpraxis.

1% Jahre Unterricht unter der Aufsicht der
Verbindung der Schweizer Arzte, anschlies-
send 1 Jahr Praktikum. Ein zukunftssicherer
Beruf mit anerkanntem Diplom-Abschluss.
Auch hier ist die Schilerzahl begrenzt.

Institut Jura

Sandmattstrasse 1
CH-4500 Solothurn
Tel. (065) 229454

Schulbeginn: April/Oktober

______.___________)‘:

Senden Sie mir bitte die Unterlagen uUber:

Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ,Ort:
Telefon:

Wenn die Zeiteiner Berufslehre
schon vorbeiist, konnen Sie
dennoch auch alsreife Frau

Kosmetikenn

werden.

Das Programm der Kosmetikfachschule Francis
C. Lachatistfurerwachsene Kandidatinnen be-
sonders geeignet.

Halbtageskurse und Abendkursein
Reinach/Basel, Ziirich, Biel, Bern,

Lausanne und Yverdon.

Diplom des Kosmetikerinnenverbandes SVSK.
Kleine Klassen mit maximal 6 Teilnehmerinnen.
(Mindestalter 19 Jahre)

Ausgewihite [

Prof. Francis C. Lachat
CH-1701 Freiburg, Tel. (037)224018

Tatsachen als Referenz: von den vonuns
zwischen 1968 und 1973 ausgebildeten
Kosmetikerinnen waren 1983 mehrals 18 %

noch berufstatigmiteigenem Institut.
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Ausgewahite Schulen

Institut¢ Jura

Das Institut Jura, bestrenommierte Privatschule in Solo-
thurn, feierte vor kurzem sein 30-Jahr-Jubildum.

Das Institut Jura hat mit seinem vielféltigen Bildungs- und
Ausbildungsangebot und seinem zielstrebigen, auf individu-
elle Neigungen und Interessen ausgerichteten Unterricht
den Beweis erbracht, dass es neben der staatlichen Schule
seine volle Existenzberechtigung hat. Hervorragende, pida-
gogisch erfahrene Lehrkrafte vermitteln elementares Schul-
wissen, aber auch grundlegende Berufs- und Fachkenntnis-
se. Eine Privatschule ist in besonderer Weise geeignet, Ta-
lente zu wecken und zu férdern, getreu dem Motto: «Es gibt
nur ein einziges Gut fiir den Menschen: das Wissen, und nur
ein einziges Ubel: die Unwissenheit.»

Das Institut wurde 1952 durch Dr. Hugo Misteli, Antonio
und Ada Rossetti-Misteli im Haus des Solothurner Kan-
tonsschulprofessors Dr. Emil Misteli an der Sandmattstras-
se 1 in Solothurn gegriindet. Die Schule begann mit Abend-
sprachkursen und einem Ubersetzungsbiiro. In den folgen-
den Jahren wurden eine Tagesschule fiir Handel, Verwal-
tung und Verkehr, eine Arztgehilfinnenschule und Deutsch-
Tageskurse eroffnet. 1974 konnte der Um- und Erweite-
rungsbau bezogen und die Mensa er6ffnet werden. 1977, im
Jahr des 25jdhrigen Bestehens der Schule, erteilte die Regie-
rung die Bewilligung zur Fithrung einer Bezirksschule, und
im gleichen Jahr wurden der Berufswahlunterricht und Arz-
tekurse aufgenommen. Im Jahre 1978 iibernahm Renato
Rossetti die Leitung der Schule, worauf eine neue, vielver-
sprechende Entwicklung einsetzte: 1978 Beginn der einjdhri-
gen Montag-, Samstag- und Abendhandelsschule, 1979
Eroffnung der Solothurner Kaderschule, 1980 Bewilligung
fiir eine kaufménnische Berufsschule zur Erlangung des
Eidgenossischen Fahigkeitsausweises, 1981 Bezug der neuen
Réumlichkeiten an der Rétistrasse 4 durch die Bezirks- und
Berufswahlschule (Bestand 1100 Schiiler).

Die Lebensuhr im Horoskop
Neue Entwicklungen in der Astrologie

Nach wie vor bestehen iiber Astrologie weitverbreitete Miss-
verstandnisse. Viele glauben, dass astrologisches Wissen auf
wenigen symbolhaften Prinzipien beruhe, die dariiber Aus-
kunft geben, ob man Gliick oder Ungliick habe. So wie es
neue Entwicklungen in der Wissenschaft, Psychologie und
Medizin gibt, genauso hat sich heute aus der alten Sternen-
weisheit ein komplexes psychologisches und geistiges Wis-
sen vom Menschen entwickelt.

Eine solche neue Entdeckung beschreiben Bruno und Loui-
se Huber in den beiden im Eigenverlag herausgekommenen
Binde ihres Werkes «Lebensuhr im Horoskop». Aufgrund
jahrelanger Erfahrung in ihrem Astrologisch-Psychologi-
schen Institut API (Schweizer Astrologen-Schule) in Adlis-
wil bei Ziirich, haben sie festgestellt, dass so, wie die Sonne
wihrend eines Jahres durch den Tierkreis wandert, ein jeder
Mensch einen Alterspunkt hat, der sich wie ein Uhrzeiger
wihrend seines Lebens durch sein eigenes Horoskop be-
wegt. Von dieser Lebensuhr kann jeder, auch der astrolo-
gisch Unkundige - gewissermassen mit einem Blick -, sofort
ablesen, wo sein Uhrzeiger gerade im Leben steht, welche
Entwicklungen aktuell sind und welche inneren Krifte sich
nach aussen verwirklichen wollen.

Die Lebensuhr ist eine im Menschen selbst wirksame Zeit-
uhr, die man mit Hilfe des Horoskopes an der menschlichen
Wirklichkeit nachvollziehen kann. Jeder hat den Alters-
punkt in sich, jeder lebt mit ihm, jeder kann seine Anwen-
dung erlernen und mit seiner Hilfe den individuellen Le-
bensablauf verstehen, iiberblicken und positiv beeinflussen.
Eine verbliiffende Ubereinstimmung der Alterspunktaussa-
gen im Horoskop von C. G. Jung mit seiner eigenen Lebens-
beschreibung wird im 2. Band der Lebensuhr ausfiihrlich
beschrieben und iiberzeugt auch den Skeptiker. Eine sehr
empfehlenswerte Lektiire fiir alle, die sich fiir Dinge interes-
sieren, die iiber das materielle Denken unserer Zeit hinaus-
gehen.

Eine grosse Hilfe beim Studium dieser Biicher ist es, wenn
Sie gleich Ihr Horoskop vor sich liegen haben. Schon fiir
wenig Geld kénnen Sie es sich vom API-Computer Cortex
in Adliswil in Farben aufzeichnen und ihren Alterspunkt
ausrechnen lassen. Wer es genau wissen mochte, kann ent-
sprechende Kurse besuchen oder sich seine Lebensuhr auch
von erfahrenen Fachleuten in einer individuellen Horoskop-
besprechung erkldren lassen.

thb

Schwelzensche
Zeitschrift
*fir Heimwerker+Bastler

Senden Sie mir eine Probenummer.
Telefon (01) 9108016
Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach

Name

Adresse
PLZ/Ort
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Ehemann einer Prostituierten als Hausmann?

Aus cinem Bundesgerichtsentscheid

Das Tatbestandsmerkmal der Ausbeutung des unsittlichen Er-
werbes ist erfiilit, wenn der Ehemann einer Prostituierten unter
Verzicht auf eine cigene Erwerbstatigkeit die Hausarbeiten erle-
digt und die Kinder betreut. Dieser Tatbestand wird vom Bun-
desgericht auch als Zuhilterei in einem Urteil vom 17. Februar

1984 bestitigt.

Von Anfang November 1981 bis 26.
April 1982 betrieb die Ehefrau des R.
einen Massagesalon, wo sie gegen Ent-
gelt Feinmassage, Geschlechtsverkehr
sowie wihrend einiger Zeit auch Life-
shows (Geschlechtsverkehr mit dem
Ehemann vor Kunden) ausfiihrte. Der
Nettoverdienst belief sich auf ca. Fr.
500.- pro Tag oder rund Fr. 10000.-
pro Monat. R., der seine berufliche
Tétigkeit als Drogist aufgegeben hatte,
arbeitete in dieser Zeit als Hausmann
in der Wohnung in N., betreute die
beiden Kleinkinder (geb. 1979 und
1980), half im Massagestudio mit und
betrieb eine Massageschule, die aber
nicht rentierte.

Das Obergericht des Kantons Aargau
sprach R. mit Urteil vom 27. Oktober
1983 in Gutheissung seiner Berufung
von der Anklage der Zuhélterei frei. In
Gutheissung einer  Nichtigkeitsbe-
schwerde der Staatsanwaltschaft des
Kantons Aargau weist das Bundesge-
richt zur Bestrafung wegen Zuhilterei
aus folgenden Erwagungen zuriick.
Wenn ein Ehemann sich entschliesst,
die eigene Erwerbstatigkeit aufzugeben
und die Funktion des Hausmannes zu
tibernehmen, weil seine Frau durch ge-
werbsmassige Unzucht mehr verdient
und die finanziellen Bediirfnisse der
Familie leichter befriedigen kann, so
lasst er sich im Sinn von StGB 201 I
unter Ausbeutung des unsittlichen Er-
werbes von der Frau unterhalten. Eine
solche Rollenverteilung, die bei nor-
maler Erwerbstitigkeit der Ehefrau
nicht anstossig ist, erfiillt bei Gewerbs-
unzucht das Tatbestandsmerkmal der
Ausbeutung, weil der Ehemann auf
diesem Wege die Einkiinfte der Prosti-
tuierten zur einzigen oder doch weitaus
wichtigsten Enkommensquelle der Fa-
milie macht.

In einem solchen Fall geht es nicht dar-
um, dass der Lebenspartner einer Dir-
ne nur in marginaler Weise als Folge
der Lebensgemeinschaft am unsittli-
chen Erwerb partipiziert, insbesondere
angemessene Beitrdge an die Kosten
des gemeinsamen Haushalts entgegen-
nimmt, wie sie auch bei einer sittenge-
massen Erwerbstatigkeit iiblich und
moglich wéren, sondern das Unzuchts-
gewerbe der Frau wird zur wirtschaftli-

chen Basis der Familie unter ganzli-
chem oder weitgehendem Verzicht auf
eine reguldare Erwerbstétigkeit des Ehe-
mannes. Verldsst sich der Ehemann in
dieser Weise auf das Einkommen aus
dem Unzuchtsgewerbe der Frau, so
entsteht dadurch gerade jene Erwar-
tungshaltung, welche der Frau das
Aussteigen aus dem unsittlichen Ge-
werbe in besonderem Masse erschwert.
Ein solches Vorgehen ist unter dem
Aspekt von StGB 201 verwerflich und
erfiillt das Tatbestandsmerkmal der
Ausbeutung.

Dass der Ehemann durch die Erledi-
gung der Hausarbeiten und die Betreu-
ung der Kinder zum Wohl der Familie
beitragt, hebt den ausbeuterischen
Charakter der grundsiatzlichen Rege-
lung nicht auf: Aus finanziellen Erwa-
gungen wird der unsittliche Erwerb der
Ehefrau zur Einkommensquelle der
Familie gemacht. Dass ein Ehepaar
sich darauf einigt, die gemass gelten-
dem Recht (ZGB 160 II) in erster Linie
dem Mann zufallende Unterhalts-

pflicht werde im konkreten Fall von
der Frau iibernommen, ist gewiss nicht
zu beanstanden. Wenn jedoch die Ein-
kommensquelle, aus welcher die Eher-
frau diese Unterhaltspflicht erfiillt, das
Unzuchtsgewerbe ist, dann macht sich
der Mann der Zuhélterei schuldig, weil
er die rechtlich ‘nicht verbotene, aber
verponte, unsittliche Erwerbstatigkeit
seiner Frau zur Grundlage des Unter-
halts seiner Familie macht.

Bei dieser Betrachtungsweise ist es irre-
levant, ob dem Ehemann fiir seine Ar-
beit im Haushalt (und im Unzuchtsge-
werbe) ein Lohn ausbezahlt wird, den
er seinerseits dann ganz oder teilweise
in die Haushaltkasse einwirft. Die in-
terne rechnerische Ausscheidung von
Vergiitungen der Ehefrau an den
Mann, wie sie im vorliegenden Fall -
offenbar als Schutz vor befiirchteter
Strafverfolgung - teilweise vorgenom-
men wurde, vermag im Rahmen einer
Abmachung, welche eindeutig den un-
sittlichen Erwerb der Frau zur wirt-
schaftlichen Grundlage fir die Exi-
stenz der Familie bestimmt, den Vor-
wurf der Ausbeutung dieses Erwerbes
nicht zu widerlegen oder auch nur in
Frage zu stellen. Die Mehrheit der Vor-
instanz hat mit ihrer dem angefochte-
nen Freispruch zugrundegelegten Ar-
gumentation die Ratio legis von StGB
201 verkannt.

Das Testament einer Ehefrau

Rosli Schneider will ein Testament
machen. Sie ist verheiratet, lebt in Gii-
terverbindung und hat zwei Kinder
und drei Enkel. Thre Mutter lebt noch.
Nun mochte sie per Testament ihre
Mutter und ihre Enkel begiinstigen.
Ihr Ehemann behauptet, sie kdnnte
nur iiber ihr Sondergut testamenta-
risch verfiigen. Uber das eheliche Ver-
mogen konne sie nur mit seiner Einwil-
ligung bestimmen. Wie muss Rsli
Schneider ihr Testament abfassen?

Rosli Schneider kann als verheiratete
Frau ein Testament machen. Sie kann
iiber die Vermogenswerte verfiigen, die
ihr nach Auflésung des Giiterstandes
zustehen werden. Diese sind das einge-
brachte Gut, das Sondergut und der
Vorschlagsdrittel. Da deren Umfang
noch nicht feststeht, empfiehlt es sich,
im Testament Bruchteile einzusetzen,
z.B. ¥ dem Ehemann, %, den Kin-
dern, %, der Mutter und %, den En-
keln. Rosli Schneider muss die Pflicht-
teile beriicksichtigen. Diese betragen
fiir den Ehegatten % des Nachlasses,

fiir die Kinder % der restlichen %, also
%s6. Die verbleibenden %, kann Rosli
Schneider beliebig verteilen. Rsli
Schneider hat zwei Moglichkeiten, ihr
Testament abzufassen. Sie kann ein ei-
genhédndiges Testament schreiben. Es
muss Ort, Jahr, Monat und Tag der
Ausstellung enthalten. Es muss ganz
von Hand geschrieben und mit der Un-
terschrift versehen sein. Fehlt eines
dieser Elemente, kann das Testament
angefochten werden. Man kann es zu
Hause aufbewahren. Es empfiehlt sich
aber, es bei einer Bank oder Amtsstelle
zu deponieren.
Rosli Schneider kann auch ein 6ffentli-
ches Testament machen. Es wird von
einer Amtsperson, in den meisten Kan-
tonen dem Notar, abgefasst und vor
zwei Zeugen unterschrieben. Nachher
wird es bei einer Amtsstelle deponiert.
Der Notar bietet auch juristische Bera-
tung. Das offentliche Testament hat
die Vorteile, dass es einwandfrei abge-
fasst und sicher aufbewahrt wird.
Regula Heinzelmann
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Ausflugsziele und Hotels

Fur Sie ausgesuch¢

§ DIAT &
KNEIPP-

= SA NATORIUM
r L. lbermaver
> Kuranstalt fiir biologische Ganzheitsbehandlung

3 A-6793 Gaschurn/Montafon/Austria
Arztliche Leitung: Dr. L. und R. Felbermayer

Tel.0043/5558/617-0, Telex52145
RUHE - ERHOLUNG - GENESUNG
finden Sie in einem Haus mit gepflegter,
Osterreichischer Gastlichkeit: gesunde
Vollwerternahrung aus biologischem An

bau.

Heilfasten-, Mayr-Kuren. Heilmassagen,
Akupunktur, Neuraltherapie, Ozon-Sau-
erstoffbehandlung, Revitorgan-Zellthe-
rapie. Heilmassagen und -gymnastik,
Ozonhallenbad. Diatvortrage, Schulung
in gesunder Kichenpraxis, Konzert- und
Liederabende, Volkstanzabende - auch
fir Senioren.
Gefiihrte Bergwanderungen
im Alpenpark Montafon.
Geoffnet bis 13.4. 1985 und vom 12.5.

bis 9.11. 1985. Fordern Sie Gratispro-
spekte unter «mir Fraue» an.

Warum sich ein

Inseratim

SCHWEIZER FRAVENBLATT
immer lohnt¢ - sag¢ilhnen

Kiar 0tto
Tel. 01/8402056

Hotel
Montana

Gehobenes, Mittelklasshaus, 50 Betten,
neuzeitlicher Komfort, Hallenbad, Sauna,
Solarium, Turkisches Dampfbad, Fitnessraum,
Spezialitatenrestaurant, Lift, Exklusiv-
parfumerie-, Bijouterie-, Kosmetikboutique
Halbpension Fr. 58.- bis Fr. 93.-

In der Vor-, Zwischen- und Nachsaison
Silberschneewochen Fr. 52C.-/702.-

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus auf Wunsch
auch mit Skischule. In der Gbrigen Saison
Montana-Wochen Fr. 680.-/780.-

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus

Verlangen Sie unsere Prospekte!
Hotel Montana, Fam. H. Zegg-Freytag,
CH-7563 Samnaun, Tel. 084/9 5193,
Telex 74409

Parfumerie- und Modeboutique, Bank usw.
Saison: 1. Dezember 1984 - 5. Mai 1985

Zwei individuelle Hotels - ein breites Angebot!

Im Zentrum von Samnaun gelegen, durch einen unterirdischen Gang verbunden: v
somit konnen die gesamten Einrichtungen beider Hotels benutzt werden. Hallen-

bad, Sauna, Solarium, Whirlpool, Tiirkisches Dampfbad, Fitnessraum, Dancmg
Hotelhalle/Bar, Spezialitatenrestaurants, Cafés, Bistro, Coiffeursalon,

INTERN. SKIARENA SAMNAUN IM EIVGADIIV

lhr *****TOP-HOTEL
fiir attraktiv-aktive Winterferien

1.12.-8.12./18.12.-15.12./15.12.-22.12.84

SCHONHEITS-
WOCHEN

ab Fr. 820.- inkl. Halbpension
(mit oder ohne Diat)

FITNESS-
WOCHEN

ab Fr. 690.- inkl. Halbpension
(mit oder ohne Diat)

DEZEMBER-
SKI- + LL-WOCHEN

ab Fr. 790.- inkl. Halbpension
Skischule + Skipass
in Appartements ab Fr. 695.

TENNIS + SKI-
WOCHEN

ab Fr. 795.- inkl. Halbpension
taglich 1% Std. Tennisunterricht
©® Hallenbad ® Sauna ® Massage ® Fit-
nessraum ® Beauty-Center ® Coiffure
Damen/Herren ® Tennis-und Squash-
Hallen ® Kegelbahnen ® Bar/Dancing
® Rotisserie ® Raclette-Stubli ® Gara-
gen ® GRATISBUS zuund vonden
Skiliften
* Familienarrangements %

SAVOY-HOTEL, CH-7050 AROSA

Joe L. Gehrer, Dir., 4
(“)E
e

Tel. 081/3102 11
Telex 74235

Hotel
Silvretta

Neu erbautes Erstklasshotel im Engadinerstil,
Zimmer/Arvenholz, gemitliche Hotelhalle/Bar
mit Cheminée, urchige Bindnerstube,
Dancing, Sauna, Solarium, Whirlpool, Shopp-
ing-Arcade, Coiffeur, Café-Bistro Elisabeth.
Halbpension Fr. 75.- bis Fr.130.-.

In der Vor-, Zwischen- und Nachsaison
Silberschneewochen Fr. 560.-/808.-.

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus auf Wunsch
auch mit Skischule. In der Gbrigen Saison
Silvretta-Wochen Fr. 817.-/1027.-.
7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus

Verlangen Sie unsere Prospekte!

Hotel Silvretta, Fam. E. Jager-Zegg,
CH-7563 Samnaun, Tel. 084/9 54 00
Telex 74 409 4

Hotel Edelweiss — Engelberg
Ein ideales Hotel
fiir echte Familienferien

Nich nur die ruhige und doch zentrale
Lage, die herrliche Aussicht in die
Bergwelt, die schonen, gemiitlichen
Aufenthaltsrdaume, die gut eingerichte-
ten Zimmer mit oder ohne Bad, die
ausgezeichnete Kiiche und die sprich-
wortlich freundliche und familidre At-
mosphére sprechen fiir dieses echte Fa-
milienhotel.

Nein, es ist auch die Tatsache, dass
hier Kinder gerne aufgenommen wer-
den. Das Hotel bietet im Winter einen
eigenen Kindergarten mit Kinderbe-
treuerin, die den ganzen Tag fiir Kin-
der ab 3 Jahren zur Verfiigung steht.
Bei schonem Wetter unternimmt sie
mit den Kleinen einen Sparziergang,
eine Schlittelfahrt oder baut einen
Schneemann im Hotelpark, wahrend
die Eltern beruhigt den ganzen Tag
Skilaufen konnen. Zudem stehen
Kleinkinderbetten- und -stithle zur
Verfiigung, und auf Wunsch kénnen
Kinder bereits um 18.00 Uhr das
Abendessen einnehmen.

Und noch etwas: Jeder Tag im Hotel
Edelweiss beginnt mit einem herrlichen
Frihstiicksbuffet! Kinder, die im Zim-
mer der Eltern schlafen, erhalten sehr
grossziigige Preisermassigungen (bis 6
Jahre gratis, 6-12 Jahre 50% auf den
Halbpensionspreis).

Hotel Edelweiss, 6390 Engelberg, Di-
rektion Familie S. Oehen, Tel. (041)
941204

Sporthotel | Restaurant
DIESCHEN
Lenzerheide

offeriert:
- Skipauschalwochen
- ab 8.Dezember, Januar, Mérz, April
- inkl. Skipass, Frihsticksbuffet,
Halbpension, Welcome Drink,
1 Hallenbadeintritt.
- 7TageabFr.540.-proPerson,
EZ-ZuschlagFr. 25.-p. W.
- Langlaufwochen,
7 Tage abFr.450.- proPerson
- DasHotelliegtanruhigerLage,
direktim Skigebiet
—Alle Zimmer mit Bad oder
Dusche//WC, Telefon, Radio

Weitere Auskunfterteilt:

Familie G. Blaesi, 7078 Lenzerheide
Tel.(081)341222
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Kleinod zwischen
Zweisimmen und
Lenk

im oberen Simmental

.

Der ruhige Ferienort
fiir jedermann

zu allen

vier Jahreszeiten

Vielfaltige Wander-, Sport- und Ausflugsmoglichkeiten. Prach-
tiges Wintersportgebiet (Das Tor zum weissen Hochland),
Langlaufloipe (13 km). Unterkunft in Chalets, Ferienwohnun-
gen, Privatzimmer, Hotels, Gasthofen, Lagern und Heimen.

Prospektmaterial und Auskunft:
Verkehrsverein 3772 St. Stephan
Tel.(030) 21951

2 3
( ,l' bei Davos

1450 m

Hotel Sonnenhalde

Gepflegtes Haus fur schéone und frohe Winterferien. Son-
nige, sehr ruhige Lage. Gute Kiiche/Restaurant, Zimmer
mit fliessendem Wasser und WC/Dusche.

HP/Fr. 38.- bis 55.- / Grosser Parkplatz
Familie E. Schneider, Tel. (083) 721135

&

Hotel zum Storchen

Schone Bankettraume
direkt iber der Limmat fir
geschiftliche und private Anlésse.

Rotisserie
Hotel zum Storchen
Weinplatz 2, 8001 Ziirich
Tel. 01/2115510

Hotel Edelweiss
Engelberg

Zentrale, ruhige Lage, herrliche Aussicht in die Bergwelt, schéne
Aufenthaltsrdume, Aussichtsterrasse, Liegewiese, Friihstiicksbuf-
fet, freundliche, gemiitliche und familidre Atmosphére — eigener
kostenloser Kindergarten!

Preisglinstig

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Fam. S. Oehen, Telefon 041/94 12 04

' Schonheitsfarm

'Haus

¥ s Wy Kapellenblick
Do Sidschwarzwald, 1020 m
ol A 3 i Poss » % 7668 Todtnauberg,
M Telefon 076 71/705
Angebot: ein einmaliges Kursprogramm fir sie und ihn.
Entschlackung und Gewichtsreduktion durch schmack-
hafte Vollwertkost in Verbindung mit Krautern aus eige-
nem biologischen Anbau. Téaglich Entspannungstraining.
Gymnastik fir spezielle Bereiche und Ganzheitskosmetik.
Die reine Schwarzwaldluft und die gepflegte Atmosphére
des Hauses sorgen fur Harmonisierung des ganzen Men-

schen. Unterkunft in Komfort-Appartements. Ruhige Lage
mit herrlicher Aussicht.

e

CH-AROSA Kurhaus Prasura

immer aktueller mit biologischer
Rohnahrung fur Ferien- und Kurgaste.
Schonste sonnige Lage

Alkohol- und nikotinfreies Haus.

Ein Schritt zur Erhaltung lhres Wohl-
befindens und einer gesunden Umwelt.
Heilfastenkuren mit verschiedenen An-
wendungen unter arztlicher Betreuung.
Prospekte auf Anfrage.

Telefon 081/3114 13

Inhaber E. und P. Fraefel

'Hotel Tédiblick

autofrei
Fam.A. Studer-Herrmann, Tel. (058)84 12 36

50 Jahre Familientradition

Ideal gelegen furlhre Ferienim Sommer und Winter.

Alle Zimmer mitBad/WC, Telefon, Radio

Spezielle Kinderzimmer / Aufenthaltsraume, Fernsehzim-
mer / Restaurant, Sonnenterrasse

Ginstige Familienarrangements.

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1984 57




Hotel Simplon Kulm

Konig vom Simplon wurde der grosse
Stockalper genannt, und noch heute
weisen die drei Tiirme des Stockalper-
schloss in Brig uniibersehbar in Rich-
tung Aufstieg zum Simplon. Der Wan-
derer folgt dem Fussweg durch die sa-
genumwobene Taferna, wahrend der
Autofahrer in einer Viertelstunde tiber
die gigantische Ganterbriicke den Sim-
plon, den Alpenrosenpass, erreicht.

Das von Chorherren gefiihrte Hospiz
auf dem Pass und der Alte Spittel erin-
nern uns an die Gefahren friitherer
Passwanderer und an die Gastfreund-
schaft christlicher Nachstenliebe. Ein
Hohenweg fithrt von der Passhohe
iiber die Landesgrenze bis nach Italien,
wahrend sich die Strasse von der glet-
schernahen Alpenwelt nach Siiden
wendet, und schon bald ladet das vom
Larm entfernte umfahrene Simplon
Dorf zur Rast ein. Die italienische
Bauart, die bemoosten Dacher erwek-
ken die Bewunderung der Besucher.

Vom Dorf aus laden die verschieden-
sten Wege zur Wanderung ein, so das
vertraumte Laggintal, iiberragt von
Firnen des Weissmies und des Fletsch-
horns. Vom Laggin ersteigt der Wan-

=l

FLUG-HITS:
Auckland 2620.-
Sydney 2090.-
Manila 1670.-
Hongkong 1780.-
New York ab 790.-
Miami ab 990.-
Mexico 1300.-
Lima 1660.-
...undviele weitere Reiseziele

24 Stunden Info: Tel. 211 15 60
Sihistrasse 24, 8001 Zurich

. U~

Gletscherbiachen und tiberrascht von
einer vielseitigen Tierwelt. Im Schatten
des prachtigsten Buchenwaldes im
Wallis, an den Ruinen der Goldminen
vorbei, fiihrt der Weg zum Grenzort
Gondo. Hier griisst uns wieder der

01/ 2111565

St. Stephan ladt ein

Das Tor zum Weissen Hochland. Klein-

derer auf einem Hohenweg das vielbe-
wunderte Zwischbergental, begleitet

Stockalper Turm, und durch ein
schmales Fenster der Gondolschlucht

od zwischen zwei Kurorten. Skizirkus
mit Saanenmoser. 13 km Langlauf-

von einer siidlichen Pflanzen- und Blu- ladet der tiefblaue Himmel ein nach loipen, 18 km Winterwanderwege,
menwelt, umrauscht von tosenden dem sonnigen Italien. Chalets, Ferienwohnungen, Hotels,
Landgasthofe, Skilager. Ferienort fiir

Sommer und Winter.
® Sportbahnen: Ried-Lengebrand
PARKHOTEL BELLEVUE m (1385 m. ii.M.); Lengebrand-Gand-
CH-3715 ADELBODEN louene (1785 m.ii.M.); Chalber-

weid-Parwengesattel (1989 m ii. M.)

® Trainingslift Matten-St. Stephan

® 69 Gondel-, Luftseilbahnen, Sessel-
und Skilifte in 1 Abonnement, inkl.
Bahn (MOB), Hallenbad in Gstaad
und Autobus nach Sparenmoos

® Beliebtes Ziel der Tourenfahrer, das
Wistédtthorn (2362 m ii. M.)

Ferien in Schnee und Sonne!

werden bei uns zu einem begliickenden Erlebnis. Hal-
lenbad, Sauna, Solarium, begleitete Skitouren, Pick-
nicks, Gratis-Kinderbetreuung, gepflegte Diners im
Speisesaal oder gesellige Ess-Partien in unserem
Scotch-Club.

Zimmer zum Verlieben

in 15 Variationen Wir feiern Geburtstag!

«feiern Sie mit uns»

Zu diesem Anlass offerieren
wir attraktive, preisglinstige

JUBILAUMSANGEBOTE:

Fam. H. R. Richard Tel. 033/731621

HETEL CHRISTANIA

Die einmalige Weisse Wochen an den weissen
Kombination: Hangen der Rhone.
Gemdtliches Wohnen im Hotel
Christania.
Sportabonnement / Hallenbad /
Squash / Fitness / Barbecue /
Raclettes / Walliserbuffet
im Angebotab Fr. 471.-
(1 Woche) inklusive.
Prospekte und Ferientips von A-Z senden wir -
lhnen gerne:
Hotel Christania, 3984 Fiesch VS
Tel. (028) 712112

Einmal - immer wieder

SPORTHOTEL

HABICHERHOF

Ein Hotel, das Sie in jedem Sinne anspricht.
Sie finden bei uns '
Hallenbad - Sauna - Solarium - Fitness

Familie Haslwanter

A-6433 OTZ-HABICHEN, 850 m G.M.
Otztal/Tirol/Austria,

Tel. 0043/5252/6248

Wir bieten Ihnen beste Unterkunft und Verpflegung
bei echter Tiroler Gemutlichkeit.
Herrliche Bergwanderungen und Gletscher-Skigebiete
erwarten Sie.

Zimmer mit Fliesswasser HP ca. sFr. 40.-
Zimmer mit Dusche und WC ca. sFr. 51.-
Vollpension jederzeit moglich
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Fur 11
1985 12

cinKalender,

der solang 1 4

Dieser Kalender zeigt
lhnen Tage, Wochen oder
Monate so lange, wie sie

15

sind. Im Superlong-
Format (13 x 95cm)

hat er viel Platz fur lhre
Notizen. Und seine
munteren Farben
wechseln im monatlichen

16

Rhythmus.

VYorzugspreis fiur

unsere Leser Fr. 9.—

Einsenden an:
Borsig Druck
Postfach

8703 Erlenbach

BN s % 5%,

[J bestelle(n) Ex.

Name:
Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

HOTEL RIGI-KULM

1800 m 4. M.
Ganzes Jahr geoffnet

6411 Rigi-Kulm
Tel. (041) 831312

Herrliche Sonnenterrasse
auf dem Gipfel der
«Konigin der Berge» mit
Blick auf ein einzigartiges
Alpenpanorama.

Sehrgeeignet fir Gesellschaftenund Vereine. Ganzes Jahr geoffnet.

SIMPLON-PASS alt. 2005 m u.M.

Das traditionsreiche und bestbekannte Berghotel

Hotel-Restaurant BELLEVUE-Kulm

erwartet Sie:
— im Sommer fur lohnende Wanderungen und Hochtouren
— im Winter fur Skisport-Skiwanderungen und hochalpiner Skisport
in den Walliseralpen und spez. im Monte-Leone-Gebiet

Hotel: 80 Betten, aller Komfort — grosser Saal fiir 180 Personen -
Restaurant/Grill/Snackrestaurant/Tea-Room - grosser Parkplatz - Kiosk — Garagen
Zum Hotel eigener Skilift, eigenes Massenlager (80 Personen) mit Kiiche auf Verlangen.
Spez. Arrangements fiir Gruppen und Carreisen - Sportgruppen und SAC-Mitglieder.
Verlangen Sie Unterlagen: Hotel Bellevue Simplon-Kulm, 3910 Simplon-Pass,
Tel.(028)291331/236152/238233

Gleiches Haus und Direktion: Hotel de Londres, Brig, (028) 23 8233
Direktion: T. Pacozzi

670-3100 m 4. M.

Skigebiet iiber dem Grossen Aletschgletscher

NEU 1985: Skitunnel Hohstock, 60 km Pisten

2500 Betten in Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen und
Chalets, in Naters-Blatten, FD Tschuggen, Belalp.

Auskunft und Prospekte: Verkehrsbiiro Naters-Blatten-Belalp
CH-3901 Blatten-Belalp, Tel. (028) 231385

HOTEL BAREN
LANGENTHAL
RSP H

Uber die Festtage attraktives
Festtagsprogramm
mit Gala-Dinner
am Silvesterabend

Wir freuen uns, lhnen unsere
Unterlagen zuzustellen und
winschen lhnen
Frohe Festtage

7 Tage gedffnet
(kein Wirtesonntag)

J. Seiler und Mitarbeiter

Telefon 063 22 29 41

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1984 59



Jede Prasidentin einer Frauenorganisation ist cingeladen, fiir
neue Mitglieder cine Karte anzufordern.

Mit untenstehendem Coupon oder mit einer Postkarte konnen Sie - ohne Kostenfolge fiir Sie-
solche Karten beim Yerlag Schweizer Frauenblatt/ Mir Fraue, Postfach,
8703 Erlenbach, bestellen.

_——_——_-_____———————_————_—

Senden Sie mir/uns fir neue Mitglieder
Schweizer Frauenblatt/Mir Fraue.

Ex. Karten «Geschenk-Abonnementy fiir das
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Frauenszene Schweiz

Rahel Hauri -
erste Prasidentinder
Geselischaft fiir Gerontologie

An der dreitatigen Jahresversammlung
der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Gerontologie in Lugano ist am Sams-
tag erstmals eine Frau zur Prisidentin
gewdhlt worden. Rahel Hauri aus Er-
lenbach 16st den Waadtlinder Pierre
Schwed ab. Die 1973 gegriindete Ge-
sellschaft hat 630 Mitglieder, die Half-
te davon sind Arzte.

Geneviéve Fiala -

erste Kantonsrichterin

in Neuenburg

Das Kantonsparlament wahlte die

40jahrige SP-Gemeinderdtin Genevie-
ve Fiala aus Corcelles-Cormondreéche
als erste Frau zur Richterin am Neuen-
burger Kantonsgericht.

Ausserdem vereidigte das Parlament
drei neue Mitglieder, darunter zwei
Frauen. Damit werden kiinftig 14
Frauen im 115 Mitglieder zdhlenden
Rat sitzen.

CYP-Frauen
hinter dem neuen Eherecht

Die Arbeitsgemeinschaft der CVP-
Frauen der Schweiz steht iiberzeugt
hinter dem neuen Eherecht. Sie betont,
dass das aus dem Anfang dieses Jahr-
hunderts stammende Recht nicht mehr
der heute in den meisten Fallen geleb-
ten Wirklichkeit entspreche. Die Orga-
nisation und der Unterhalt der eheli-
chen Gemeinschaft mit gleichbe-
rechtigten und gleichverpflichteten
Partnern seien keine umwéilzende
Neuerung, sondern ein Postulat der
Gerechtigkeit. Es liege im Interesse der
Familie und der ehelichen Gemein-
schaft, wenn nun das neue Eherecht
den Gegebenheiten der heutigen Zeit
angepasst werde. «Das von allen poli-
tisch massgebenden Kreisen unseres
Landes in jahrelanger Aufbau- und
Kompromissarbeit geschaffene Gesetz-
werk stimmt auch mit Artikel 4 der
Bundesverfassung iiberein, wéhrend
das geltende Recht diesem Verfas-
sungsartikel nicht mehr entspricht»,
geben die CVP-Frauen zu bedenken.

Margot Schmid¢ erhiltden
Basler Wissenschaftspreis

Der diesjahrige Wissenschaftspreis der
Stadt Basel wurde an Frau Professor
Margot Schmidt, Konservatorin des
Basler Antikenmuseums, verliehen.
Ihre zahlreichen Veroffentlichungen
forderten das Verstdndnis fiir die anti-
ken Bildzeugnisse. Die Preistrdagerin
versteht es, ihr weitgespanntes Fach-
wissen dem Publikum auch im gespro-
chenen Wort zu vermitteln. Margot
Schmidt habe, so die Laudatio, durch
intensive wissenschaftliche Kontakte
mit dem Ausland dazu beigetragen,
das Ansehen ihrer Wahlheimat Basel
zu mehren.

Bei ihren Forschungen widmete sich
Margot Schmidt insbesondere griechi-
schen und unteritalienischen Vasen. In
ihren Ver6ffentlichungen hat sie denn
auch die Inhalte der antiken Vasenbil-
der erlautert.

Cornelia Fiieg
im «Schattenkabinett»

Bei der Gesamtverteidigungsiibung
vom 12. bis zum 16. November war an-
stelle von Elisabeth Kopp eine andere
Frau im Ubungsbundesrat vertreten.
Wie die Bundeskanzlei im Oktober
mitteilte, hat sich die freisinnige Solo-
thurnerin Cornelia Fiieg, die von 1975
bis 1983 dem Nationalrat angehorte,
bereit erklart, diese Aufgabe zu iiber-
nehmen. Sie wird im «Schattenkabi-
nett» das Eidgenossische Departement
des Innern leiten. Die Gesamtverteidi-
gungsiibungen bezwecken die Schu-
lung der zivilen und militdrischen Fiih-
rung in ausserordentlichen Lagen.

Maria Schneider-Kunz
zum 80, Geburtstag

Obwohl sie in ihrer Bescheidenheit die
Vollendung ihres 8. Lebensdezenniums
nicht erwdahnt haben wollte, gebiihrt es
sich, der weithin geschétzten Jubilarin
einige Worte des Dankes und der Ver-
bundenheit zum Ausdruck zu bringen.
Maria Schneider-Kunz ist eine Person-
lichkeit, die als Frau volle Mitverant-
wortung im Offentlichen Leben, am
politischen und wirtschaftlichen Ge-
schehen zu tragen bereit war. Ihrem
Gewissen verpflichtet, hat sie sich stets
fiir soziale Gerechtigkeit sowie fiir die
Gleichberechtigung der Frauen und de-
ren staatsbiirgerliche Schulung einge-
setzt. Viele Jahre war Frau Schneider
im Vorstand der «Frauenhilfe Berner
Oberland» tétig, und wéahrend langerer
Zeit stand sie dieser bedeutenden ober-
landischen Frauenorganisation in sou-
verdaner Weise als Préasidentin vor. In
Wiirdigung ihrer grossen Verdienste
wurde sie anldsslich ihres Riicktrittes
1976 zum Ehrenmitglied ernannt. Die
Aus- und Weiterbildung der jungen
Oberlédnderinnen lag der Jubilarin be-
sonders am Herzen. So war sie die In-
itiantin der vor 11 Jahren eingefiihrten
Praktikantinnenkurse Oberland in
Spiez. Wahrend 18 Jahren gehorte sie
ebenfalls dem Vorstand der Volkswirt-
schaftskammer des Berner Oberlandes
und manche Jahre der Kommission fiir
die Hauswirtschaftlichen Wanderkurse
an, die sie einige Zeit prasidierte. Ihre
klug, iiberlegte und warmherzige Art
wurde auch in der Kantonalen Fiirsor-
gekommission, wo Frau Schneider
mehrere Jahre mitarbeitete, sehr ge-
schéatzt. Von Bedeutung war ferner
ihre langjahrige redaktionelle Mitar-
beit an der Zeitschrift «Pro» sowie an
der Schweizerischen Bickermeisterzei-
tung, die sie mit fundierten Artikeln
bediente und deren Frauenteil sie mit
grossem Geschick redigierte.

Maria Schneider-Kunz darf auf ein se-
gensreiches Leben zuriickblicken und
des Dankes der Offentlichkeit und be-
sonders der Oberldnder Frauen gewiss
sein. Wir wiinschen der verehrten Jubi-
larin, die ihre geistige Vitalitat bewahrt
und mit viel Willenskraft korperliche
Beschwerden iiberwunden hat, weiter-
hin alles Gute, vor allem gesundheitli-
ches Wohlergehen. M.Z.

Marianne Wenk
Prasidentin des Yerbands
der Schweizer Journalisten

Als erste Frau in der Geschichte des
Verbands der Schweizer Journalisten
ist in Schaffhausen Marianne Wenk
(Lutry) zur Zentralprasidentin gewahlt
worden. Sie ersetzt den nach zweijahri-
ger Amtszeit zuriicktretenden Martin
Edlin.
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Frauenszene Schweiz

Sie trauen dem Frieden nicht

Frauen beurteilen das «Friedensab-
kommen» skeptischer als die Ménner.
Es gehort unbestritten zu den grossen
Errungenschaften unseres Landes, das
«Friedensabkommen» von 1937, das
den Arbeitsfrieden zwischen Arbeitge-
bern und Arbeitnehmern sichert. Aber
es ist nicht unumstritten. Die Schwei-
zerische Arbeitgeberzeitung in Ziirich
lasst deshalb alljahrlich die Stimmung
unter den Arbeitnehmern ausloten.
Die Ergebnisse dieses Jahres zeigen
erstmals, dass die Frauen das «Frie-
densabkommen» mit 65,4 Prozent
deutlich weniger positiv beurteilen als
die Manner mit 71,5 Prozent. Bisher
waren die Frauen als «friedlicher» be-
trachtet worden.

Fiammetta Devecchi -
- erste Sportchefin
inder Schweiz

Die Sportberichterstattung ist in unse-
rem Land noch weitgehend Méannerdo-
maéane. Der Ziircher Lokalsender Radio
Z weicht nun als erste Radiostation der
Schweiz und wohl als erstes Medium
unseres Landes iiberhaupt von dieser
Tradition ab und iibertrédgt einer Frau
die Leitung der Sportredaktion.
Fiammetta Devecchi (26) zeichnet ab
15. November 1984 fiir die Sportbe-
richterstattung von Radio Z verant-
wortlich. Sie wird damit Nachfolgerin
des bisherigen Sportchefs, Erik Keller,
der neu die Gesamtverantwortung fiir
den Werbezeitverkauf des Ziircher
Senders iibernommen hat.

Fiammetta Devecchi betreute bisher
einen Grossteil der vier tédglichen
Sportbulletins von Radio Z. Ausser-
dem moderierte sie im Turnus die Wo-
chenendmagazine «Sportexpress».

Mehr Direktorinnen

In nur zehn Jahren ist die Zahl der Di-
rektorinnen in unserem Land beacht-
lich gewachsen. Wie ein Vergleich der
Volkszihlungen 1970 und 1980 zeigt,
diirfen sich nun 1717 Frauen Direktor
nennen; das sind 705 mehr als vor zehn
Jahren. Gemessen an den Minnern
sind sie allerdings immer noch eine ver-
schwindend kleine Minderheit, denn
Direktoren gibt es 38694.

Aber auch auf der etwas tieferen Stufe
der leitenden Angestellten haben die
Frauen beachtlich zugelegt. 1970 be-
zeichneten sich 9551 Frauen als leitend
tatig, 1980 waren es schon 22066
(Miénner 161767).

Leicht zuriickgegangen ist nur die Zahl
der Frauen, die als Selbstdndige auf ei-
gene Rechnung arbeiten. Waren es
1970 - damals war Hochkonjunktur -
noch 41022, so waren es 1980 nur noch
40394.

|

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Ziirich

Nur ein paar Gehminuten

von Ziirich HB, Universitét,
ETH, Einkaufs- und Geschéfts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

O

U

et
Ly

Zéahringerstrasse 43 8001 Ziirich
Tel. 012515426  Telex 816037

H T
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Isabelle Vogt -

neue Prasidentinder
Jungliberalen Bewegung
der Schweiz

Die 23jahrige Walliserin aus Riddes,
derzeit Informatikstudentin an der In-
genieurschule Yverdon, wurde am 56.
Kongress der Jungliberalen Bewegung
der Schweiz am Wochenende in Mon-
treux an die Spitze des Jungfreisinns
gewahlt.

Anne Fontaine

Der waadtldndische Schriftstellerver-
band hat den Buchpreis des Kantons
Waadt 1984 der in Lausanne lebenden
Anne Fontaine zugesprochen.

Teilzeitarbeit
festin Frauenhand

Die Volkszdhlung bringt es an den
Tag: 32 Prozent der im Erwerbsleben
stehenden Frauen in der Schweiz, aber
nur 4 Prozent der Manner gehen einer
Teilzeitarbeit nach. Wie wichtig die
Teilzeitbeschaftigung im Arbeitsmarkt
geworden ist, zeigt der Anteil der Teil-
zeitbeschiftigten an den insgesamt 3,1
Millionen Erwerbstétigen. 448000 Per-
sonen, das sind 15%, gaben 1980 an,
Teilzeit zu arbeiten. 80 Prozent davon
sind Frauen. Nur eine kleine Minder-
heit bessert das Teilzeiteinkommen
durch Nebenarbeiten auf: 3 Prozent
der Miénner und 0,6 Prozent der
Frauen (Quelle: Volksziahlung 1980,
Bundesamt fiir Statistik, Bern).
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Milch und Milchprodukte -
wichtig fiir die Ernahrung

ZVSM. Die Schweizer Woche steht in diesem Jahr im Zeichen der
Milch und Milchprodukte. In der Tat nehmen Milch und Milchpro-
dukte im Einkaufskorb der Schweizer Konsumenten einen wich-
tigen Platz ein. Im Durchschnittshaushalt von Unselbstandiger-
werbenden entfielen 1983 19,6% der Verbrauchsausgaben fiir
Lebensmittel und Getranke im Heimkonsum auf Milch und Milch-

produkte.

In den letzten Jahren sind die Ver-
brauchsmengen fiir Milch und Milch-
produkte regelméssig leicht gestiegen
(vergleiche Tabelle); erst in den letzten
zwei Jahren zeichnet sich eine gewisse
Marktsdtigung ab. Beim Verbrauch
von Konsummilch ist in den letzten
drei Jahren eine Stabilisierung einge-
treten. Wichtig ist die Tatsache, dass
anstelle von Konsummilch in den letz-
ten 20 Jahren vielfach andere Milch-
produkte konsumiert worden sind. In
der Folge geanderter Konsumgewohn-
heiten ist der Milchkaffee teilweise
durch Café créme abgelost worden;
zum Nachtessen isst man heute viel-
fach ein Joghurt, wo frither eine Tasse
Milch getrunken wurde. Nimmt man
den Verbrauch von Konsummilch,
Kaffeerahm und Joghurt zusammen,
so lasst sich bis 1983 eine kontinuierli-
che Vebrauchszunahme feststellen.
Beim Kdse hat sich der Pro-Kopf-Ver-
brauch nach einem starken Zuwachs
bis 1980 inzwischen bei iiber 13 Kilo
eingependelt. Die Zunahme des Kise-
verbrauchs ist vor allem auf die zuneh-
mende Beliebtheit der Weich- und der
Halbhartkéase zuriickzufiihren.
Schweizer Weichkase und Raclettekase
haben wesentlich zum erhéhten Kése-
konsum beigetragen.

Der Verbrauch von Butter bewegt sich
schon seit mehreren Jahren bei 7 Kilo
je Person und Jahr. Der Marktanteil
der Butter am gesamten Fettmarkt
konnte knapp gehalten werden. Im Ge-
gensatz zu andern westlichen Liandern
liegt in der Schweiz die Butter im Ver-
gleich zu Substitionsprodukten deut-
lich in Fithrung. Die Butter ist ein rei-
nes Naturprodukt ohne Zusdtze und
Konservierungsmittel. Die Butterfabri-
kanten verzichten deshalb auf die Lan-
cierung einer kalorienreduzierten But-
ter, weil damit das Naturprodukt But-
ter verandert werden miisste.

Die Frischprodukte wie Joghurt,
Quark, Kefir und Milchdessertspeziali-
titen haben in den letzten 20 Jahren
einen grossen Aufschwung genommen.
Auf diesen Markten bringen viele neue
‘Produkte den Konsumenten Abwechs-
lung und Dienstleistungen in Form von

Fertigprodukten. Im Jahr 1984 hat das
Trinkjoghurt im Nu die Gunst der
Konsumenten erobert. Bis Ende Jahr
diirften rund 20 Millionen Halbliter-
flaschen Trinkjoghurt verkauft wer-
den.

Der Verbrauch von Milch- und Milch-
produkten verteilt sich nicht gleich-
massig iiber alle sozio6konomischen
Gruppen. Aufgrund der Haushaltaus-
gaben lasst sich feststellen, dass in der
deutschen Schweiz mehr Konsummilch
getrunken wird als in der Westschweiz

Milchzucker (=Betriebsstoff)

Das in der Milch enthaltene
Kohlehydrat Milchzucker
(=Lactose) besteht aus den
Einfachzuckern Glucose
(Traubenzucker) und
Galactose. Er ist Energie-
lieferant, sichert zudem die Entwicklung
der Darmbakterien und fordert die Resorption
von Calcium. Milchzucker (und damit Milch)
schafft die Voraussetzung fiir die normale
Besiedlung des Darmes mit Bakterien und
seine Funktionsfahigkeit.

Calcium und Phosphor (=Baustoff)

Wichtige Baustoffe fur unseren Kérper sind
auch Calcium und Phosphor. Beide sind
unentbehrlich fiir gesunde Zéhne und guten
Knochenbau. Calcium und Phosphor
kénnen deshalb sowohl bei den Bau- als
auch bei den Schutzstoffen eingereiht

werden.
Eiweiss (Protein).
Das Nahrungseiweiss

wird durch die Verdauung in
seine chemischen Bausteine, d.h.

Aminosauren, zerlegt;.daraus baut der
Korper sodann sein eigenes Eiweiss auf, wie
es in den Zellen vorhanden ist.
Milchproteine sind biologisch hochwertig;
sie enthalten die wesentlichen Aminosauren
in gentigender Menge. In der Milch kommen
folgende Eiweisse vor: Casein, Lactalbumin,
Lactoglobulin. Der Eiweissbedarf betragt
1 Gramm, bei Kindern und alteren Leuten
1% Gramm pro Kilogramm Kd&rpergewicht im
Tag.

Eiweiss (=Baustoff)

Der wichtigste Baustoff
fir unseren Korper ist

und im Tessin; umgekehrt verzehren
die Bewohner der lateinischen Schweiz
deutlich mehr Kiése als die Deutsch-
schweizer. Im Zweiten Schweizeri-
schen Erndahrungsbericht 1984 ist er-
sichtlich, dass Manner einen hdheren
Verbrauch an Konsummilch aller Sor-
ten aufweisen als Frauen. Bei den ein-
zelnen Tagesmahlzeiten wird Milch vor
allem zum Friihstiick und Abendessen
genossen. Butter wird beim Friihstiick
und Kidse beim Abendessen am héufig-
sten verzehrt.

Milch und Milchprodukte leisten einen
wichtigen Beitrag zur Versorgung der
Schweizer Bevolkerung mit Nahrungs-
mitteln. Ihre Bedeutung wird wie
schon seit Jahrhunderten auch in Zu-
kunft unvermindert bleiben. Die
schweizerische Milchwirtschaft freut
sich, die Konsumenten tdglich mit den
frischen und gesunden Milchproduk-
ten bedienen zu diirfen.

Milchfett (=Betriebsstoff)

Fett kann man als konzentrierten Energietrager
bezeichnen. Nebst seiner Aufgabe als Energie-
lieferant kommt dem Milchfett auch spezi-
fische Bedeutung als Trager fettloslicher Wirk-
stoffe, wie essentielle Fettsauren und fett-
I6sliche Vitamine zu.

Wasser

Wasser erfillt im Organismus
eine Reihe von Funktionen.
Wasser ist Losungs- und
Transportmittel zugleich.
Es bringt die Nahrstoffe zu den
Betriebszentren im Korper,
besorgt den Transport der Abfallstoffe und
spielt bei der Warmeregulierung eine bedeu-
tende Rolle (Schwitzen). Der Tagesbedarf be-
tragt zwischen 1,5 und 2,5 Litern.

Vitamine, Mineralsalze,
Spurenelemente
(= Schutzstoffe)

Die inkleinen Mengen
benétigten Schutzstoffe
greifen in die Lenkung
der Lebensvorgange

unseres Korpers ein. Heute hat
man erkannt, dass sich Vitamine und Spuren-
elemente gegenseitig in ihrer Wirksamkeit
unterstitzen. Wichtig ist somit, dass dem
Korper ein umfangreiches Angebot an Vita-
minen und Spurenelementen zugefihrt wird.
In der Milch sind 15 von den 20 bekannten
Vitaminen nachweisbar (die wichtigsten fett-
l6slichen Vitamine A, D, E, F und K, die wasser-
I6slichen Vitamine des B-Komplexes, die
Vitamine C und H). Milch enthalt auch reichlich
Mineralsalze (die wichtigsten sind Calcium und
Phosphor; daneben kommen Schwefel, Kalium,
Magnesium, Natrium, Jod, Fluor vor). Ferner
finden sich viele Spurenelemente (z.B. Kupfer,
Mangan, Eisen, Kobalt, Silicium).
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Fitness - Gesundheit - Kuren

Yom Ernahrungsspezialisten Milupa:
Dr. Kousa HOT 200

Finf neue Schlankmahlzeiten zum Heissanriithren - eine
willkommene Bereicherung auf dem Tisch aller Linienbe-
wussten. In den Aromen Champignon - Erbsen - Lauch -
Sellerie - Tomaten liegt soviel Abwechslung, dass mit Recht
von Schlankmahlzeiten zum Gernhaben gesprochen werden
darf.

Die fiinf Mahlzeiten ergeben eine tdgliche Kalorienmenge
von nur 1000 kcal, enthalten jedoch alle notwendigen Néhr-
und Wirkstoffe wie Eiweiss, essentielle Fettsduren, Vitami-
ne und Mineralstoffe. Das Produkt Dr. Kousa HOT 200
steht zudem unter stdndiger Kontrolle des Vitamin-Institu-
tes in Lausanne.

Die Zubereitung von Dr. Kousa HOT 200 ist denkbar ein-
fach: in kleine Schiissel geben, mit heissem Wasser anriih-
ren, nach Geschmack nachwiirzen, fertig. Dr. Kousa HOT
200 ist in Apotheken und Drogerien erhéltlich.

Sich mit
Dreamline-Produkten pfiegen

Wer regelmissig fiir die Koérper- und Figurpflege die Dre-
amline Emuslion verwendet, der erhilt sich eine jugend-
liche, straffe und samtweiche Haut. Das Bindegewebe wird
gefestigt, die natiirliche Spannkraft kehrt zuriick und bleibt
erhalten.

Fiir ein intensives Straffen wihrend einer Schlankheitskur
(speziell an Hiifte- und Oberschenkelpartien) hat sich die
Dreamline Emulsion bestens bewéahrt.

Dreamline Emulsion beschleunigt den normalen Abschup-
pungsprozess der Haut; die 6rtliche Durchblutung der Haut
und des Gewebes wird auf angenehme und wohltuende Art

angeregt. Dreamline Emulsion ist sehr vertraglich und hin-
terldsst keine unangenehme Fettschicht.

Sie enthdlt u.a. echten natiirlichen Kampfer, Efeu-Fluidex-
trakt, Citrusol, hautpflegendes Mandelsl, Methylsalicylat,
Collagen usw.

Wie eine normale Koérpermilch anwenden, 1 x téglich nach
dem Baden oder Duschen. Haut gut frottieren und nur we-
nig Dreamline Emulsion an den Problemstellen leicht ein-
massieren.

W. Maurer, 8046 Ziirich

.0...........‘.....0.0.....................O........O...
® ®
. Hobbyzyt ®
> Zeitschrift mit wertvollen Tips und Bau- .
- vorschlagen fiir Bastler und Heimwerker <
- @
& ®
& Senden Sie mir eine Probenummer. ®
% Telefon (01) 9108016 ®
: D Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach :
: t Name ®
& f"""}’.’,’,’,'ém Adresse :
. PLZ/Ort S
o L
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Gesund leben - fit bleiben

Kuren Sie daheim mit dem YUMA-
Moorbad aus Schweizer Moor.

Kein Verschmutzen von Wanne und
Wische. — Bewiihrt gegen Rheuma,
Ischias, Gicht und Frauenleiden.
10 Vollbdder nur Fr. 25.—, 25 Bdder
Fr. 46.—, in Apotheken und Drogerien.

YUMA AG, 9430 St. Margrethen
Telefon 071-7154 34

dsares

Wann und wo hilft
Schweizer Moor?

Bei welchen Krankheitsgruppen findet
Schweizer Yuma-Moor vorbeugend,
unterstiitzenden oder heilend Anwen-
dung? Da wire zunichst die grosse
Gruppe der Rheuma- und Gelenker-
krankungen zu nennen, die vor allem
degenerativer Art sind und sich zur
Volksseuche auszuweiten beginnen.
Dazu gehoéren u.a. die Arthrosen des
Bewegungsapparates wie der Wirbel-
sdule, des Hiiftgelenkes, der Finger
usw. Ferner die primar und sekundéar
chronische Polyarthritis, Hexenschuss,
Ischias, Nervenentziindungen, Rheu-
ma des Bindegewebes usw.

Eine weitere Doméne des Moores sind
die sogenannten Frauenkrankheiten
wie Weissfluss, Eierstockentziindung,
Sterilitat, Storungen des vegetativen
Nervensystems, hormonell bedingte
Hautleiden usw. Dabei kénnen die
Moorbader der Yuma AG auch als
Sitzbad angewandt werde.

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes spielt die Yuma-Moortrinkkur
«Terramoor» eine grosse Rolle, vor al-
lem bei Magenschleimhautentziindun-
gen, tiberschiissiger Magensdure, Dar-
mentziindungen, Leber- und Gallenlei-
den, Durchfall, Bldhungen usw.
Yuma-Moorbad 16st sich vollstindig
im Wasser auf, da durch ein spezielles
Verfahren auch die schwerloslichen
Moorwirkstoffe wasserloslich gemacht
wurden. Es verschmutzt weder Haut
noch Wische und ist auch fiir die Ba-
dewanne und den Ablauf voéllig un-
schadlich. Erhiltlich in Apotheken
und Drogerien.

Seit 5 Jahren erfolgreich und bewahrt

Original Firla Liftingmassage

zur Straffung der Gesichtshaut und Muskulatur

Margot Scheidegger
Weisse Gasse 15
4051 Basel

Tel. (061) 253696

Das neue Lifting ohne Messer ...

Von Elfriede Sander-Firia

Die neue Aktiv-Massage im Gesichts-
und Décolleté-Bereich zieht Kreise.
Kiirzlich rief mich eine Kosmetikerin
an und erzdhlte mir, sie wiirde neuer-
dings auch bei der normalen Gesichts-
massage sehr viel kraftiger massieren
als bisher. Und - wie sie meinte - mit
Erfolg.

Ich war entsetzt, denn die herkommli-
chen  Gesichtsmassagen verlaufen
streckenweise exakt auf den Haupt-
asten des Trigeminusnervs entlang.
Das ist einer der Hauptgriinde, warum
man einerseits die Streicheleinheiten so
wohltuend empfindet und andererseits
immer dazu angehalten wird, im Ge-
sicht bei der Massage keinerlei Druck
auszuiiben. Verstarkt man den Druck,
so kann man Nervenbahnen schadi-

gen, die solche Beschddigungen mit
einem Nervenzucken beantworten.
Eine weitere Gefahr, sich mit einem
kriftigeren Massagedruck Minuspunk-
te einzuhandeln, ist das Dehnen der
Haut. Wo keine feste Biigelunterlage
vorhanden ist, ldsst sich nichts ausbii-
geln. Und bei der klassischen Gesichts-
massage wird in das weiche, entspann-
te Geischt hineingearbeitet.

Anders bei der Muskelreflexmassage.
Sie ist einzig und allein deswegen so
tiefgreifend, weil hier voll an die ange-
spannten Muskelfasern hineingearbei-
tet wird. Dazu muss die Kundin genau
bemessene Muskelspannungen vollzie-
hen, die man mit ihr vorher einiiben
muss, damit die Haut unverschiebbar
wird.

o <Ver*wenden SQ
& nurnoch ALPA
\Toilettenpapier
yvon HAKLE

Es wird zu 80% aus hygienisch
gereinigtem Altpapier her-
gestellt. Das Qualitdtsprodukt
##¢ist reingelb, sorgféltig gepragt,
«%.-—von hoher Festigkeit und an-

“ Z genehmer Weichheit. Alpa

7 - Toilettenpapier, nicht billiger,

: 1 _aber ein sicherer Beitrag an
den Umweltschutz, ist in Detail-
geschiften, Warenhdusern,

~~Drogerien usw. erhltlich.

h \ Hersteller: Hakle AG,

. mgi 8864 Reichenburgy
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Naturheilmittel

PRODUKTEINFORMATION

Pollen und Geléee Royal

fiirs Klimak¢erium

Seit Jahren steigt die Zahl der Frauen und Manner iiber dreissig
standig an, die an Vitalititsmangel, verilorener Spannkraft,
geistiger und seelischer Unausgeglichenheit, Konzentrations-
mangel und Abgespanntheit leiden. Die meisten leiden sehr an
diesen Beschwerden, erdulden sie oder greifen vermehrt zu Psy-
chopharmakas oder Aufputschmittein. Die Folgen sind Benom-

menheit und Antriebsarmut.

Die Biene produziert zwei Substanzen - Bliitenpollen und Gelée
Royal. Den Bliitenpollen lisst man durch die Bienen selber fer-
mentieren, Gelée Royal wird gefriergetrocknet, bevor die beiden
Substanzen miteinander kombiniert werden. Neueste wissen-
schaftliche Untersuchungen beweisen, dass mit dieser Kombina-
tion eine erstaunliche Besserung obiger Beschwerden erizielt

werden kann,

Dr. Werner Salomon ist Frauenarzt in
Hamburg.

Meine Erfahrung mit Bliiten-
pollen und Gelée Royal

Der erste Hinweis, eine Behandlung
der klimakterischen Beschwerden mit
Pollen und Gelée Royal durchzufiih-
ren, kam eigentlich aus meinem Pa-
tientenkreis. Dann stiess ich durch Zu-
fall auf Veroffentlichungen von Prof.
Dr. Izet Osmanagic aus Jugoslawien,
einem hervorragenden Wissenschafter
in der Gyndkologie. Mit grossem Inter-
esse habe ich seine umfangreichen und
minutiésen Studien iiber hormonelle
Ausfallerscheinungen im Klimakte-
rium studiert.

Osmanagic hat im Doppelblindversuch
- weder Arzt noch Patient wissen, wel-
che Kapseln Wirkstoff enthalten - mit
Melbrosia p.l.d., einem Naturpridpa-
rat aus fermentiertem Bliitenpollen
und lyophilisiertem Gelée Royal, Er-
gebnisse gefunden, die mich aufhor-

chen liessen. Junge Maéadchen hatten
nach der Behandlung mit Melbrosia
p.l.d. sehr oft keine Regelschmerzen
mehr. Und was fiir mich besonders in-
teressant war: Frauen mit Beschwer-
den in den Wechseljahren, wie Hitze-
wallungen, Herzjagen, Konzentra-
tionsschwiache usw., waren nach Be-
handlung mit diesem Naturstoffkom-
binat fast oder génzlich beschwerde-
frei.

Das galt es weiterzuverfolgen, denn in
zunehmender Zahl kamen Frauen in
meine Sprechstunde, die aus persénli-
chen Griinden nicht mehr Hormone
nehmen wollten. Alle bisher verabfolg-
ten Prdparate hatten kaum Linderung
gebracht.

Kein Eingriff in das natiirliche
Geschehen

Schneller als erwartet, hatte ich eine re-
prasentative Zahl von Patientinnen zu-
sammen, die bereit waren, an einem
30tagigen Test teilzunehmen, nachdem
sie zuvor iiber das Priaparat Melbrosia
p.l.d. aufgeklart worden waren. Mei-
ne Patientinnen waren zwischen 30
und 60 Jahre alt und litten mehr oder
weniger unter: Hitzewallungen, Nervo-
sitdt, Schlaflosigkeit, Nachtschweiss,
Depressionen, Schwindelgefiihl, Kopf-
schmerzen usw. 60 Prozent-von ihnen
waren berufstéitig. Sie haben besonders
grosse Sorgen, den Anforderungen am
Arbeitsplatz nicht mehr gewachsen zu
sein.

Alle Frauen hatten zuvor Hormone in
irgendeiner Form genommen, fiihlten
aber allméhlich eine Abneigung gegen
diesen Eingriff in das natiirliche Ge-
schehen. Jede der Frauen klagte zu Be-

ginn im Durchschnitt iiber 4 bis 9 der
eben genannten Beschwerden.

Bereits nach den ersten 10 Tagen gaben
alle Frauen an, sie fiihlten sich allge-
mein wohler und kénnten besser schla-
fen. Nach weiteren 10 Tagen waren
etwa bei einem Drittel der Frauen Hit-
zewallungen, Herzjagen und Konzen-
trationsschwiche verschwunden. Die
ibrigen sagten, es gehe ihnen eindeutig
besser. Bei der letzten Konsultion nach

30 Tagen Einnahme von Melbrosia °

p.l.d.-Kapseln waren 82 Prozent vollig
beschwerdefrei, d. h. alle zuvor beklag-
ten Beschwerden waren nicht mehr
vorhanden. Bei den verbliebenen 18
Prozent waren zwar nicht alle Be-
schwerden beseitigt, doch die noch
vorhandenen waren auf ein ertragli-
ches Mass reduziert.

Alle Patientinnen, die an diesem Test
teilgenommen haben, nehmen die Mel-
brosia p.l.d.-Kapseln taglich und re-
gelmassig weiter. Zahlreiche Frauen
sind hinzugekommen. Einige von ih-
nen haben einen fliessenden Ubergang
von Hormonen zu Melbrosia p.l.d.
vorgenommen. Der Versuch, die Ein-
nahme der Erhaltungsdosis von einer
Kapsel taglich vor dem Friihstiick ein-
zustellen, zeigte keine giinstige Wir-
kung auf das Allgemeinbefinden. Vor-
herige Beschwerden stellten sich nach
und nach wieder ein.

Alteste Patientin ist 82 Jahre
alt

Ich empfehle grundsatzlich allen
Frauen, die unter Wechseljahrbe-
schwerden leiden, zu Beginn moglichst
nach meinem beschriebenen Testsche-
ma zu verfahren. Von meinen Patien-
tinnen nehmen nicht nur die Frauen in
den Wechseljahren «Melbrosia», auch
zahlreiche Frauen, die noch nicht im
Klimakterium sind oder bereits dar-
iiber hinaus, erhalten sich mit diesen
Kapseln ihre Frische und sind selbst im
hohen Alter noch voller Schaffens-
kraft.

Meine dlteste Patientin ist 82 Jahre alt
und wurde nach Einnahme dieses Na-
turheilmittels geistig und korperlich
sehr agil und ist allgemein aufgebliiht,
was besonders von der Umgebung be-
merkt wird.

In der Schweiz ist das Praparat unter
dem Namen Melbrosia® FPG im Han-
del.
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Morga Essig-Drink Altbewahrtes in
neuer Form

Mehr Leute als man denkt trinken téglich ein Glasli Essig
und halten sich damit gesundheitlich in Form, beugen Er-
kaltungen und allgemeiner Schlappheit wirksam vor.

Der beriihmte amerikanische Arzt Dr. Jarvis beschreibt in
seinem Buch «5 % 20 Jahre leben» die positiven Wirkungen
des Essigs auf den menschlichen Organismus. Gewiss: Es
braucht schon ein wenig Uberwindung, um téglich den
«sauren» Schluck zu tun. Deshalb hat sich das bekannte
Unternehmen auf dem Gebiet der gesunden Erndhrung, die
Morga AG Ebnat-Kappel, entschlossen, ein Produkt zu lan-
cieren, dass jedermann den Zugang zum Produkt Essig als
Getrank sehr viel leichter macht. Der Morga Essig-Drink
wurde in Zusammenarbeit mit erfahrenen Spezialisten ge-
schaffen und enthilt nebst biona-Apfelessig auch Apfelsaft,
Honig, Molken und Krauter. Der Morga Essig-Drink bildet
einen angenehm schmeckenden «Apero», mit dem sich sehr
gut ein erfolgreicher Tag starten lasst und der bei regelmas-
siger Einnahme einiges an Energie, Tatkraft, Wohlbefinden
und auch Widerstandskraft vermittelt. Morga Essig-Drink
ist ein biona-Produkt, das nach eingehender Priifung das
biona-Zeichen bekommen hat. Konsequenterweise ist das
neue Produkt denn auch nur in biona-Fachgeschiften er-
haltlich.

Haben Sie Kopfweh, Migréne,
Rickenbeschwerden, Uber-
gewicht, Rheuma, Verkrampfungen,
Arthrose?

Wir helfen lhnen!
Rufen Sie uns einfach an.

Inter-Wego AG
Tellstr. 19
Postfach 150
8026 Ziirich

Tel. 01/2417027

Massage, dic in die Tiefe geht

Wie wohltuend Massage sein kann, weiss, wer sich schon
mal massieren liess. Spiirbar neue Spannkraft rieselt durch
den Korper. Das Blut stromt schneller. Muskeln und Gewe-
be werden locker. Aber auch die heilende Wirkung der
Massage ist hinreichend bekannt. Wer heute den Alltag
meistern und gesund bleiben oder werden will, wird immer
wieder zum Grossflichenmassagegerit greifen.

Aber Massagegerit ist nicht gleich Massagegerit. Das spii-
ren Sie spidtestens dann, wenn Sie sich mit einem THER-
MOSTAR massieren oder massieren lassen. 3 D - das ist
keine Nur-Vibration, das ist dreidimensionale (oszillieren-
de!) Massage: zwei Schwingungen in waagrechter, eine
Schwingung in senkrechter Richtung. Durch die Massage
mit dem THERMOSTAR werden direkt und nachhaltig
auch die in der Tiefe des Korpers liegenden Gewebe, Bén-
der- und Muskelansitze erreicht. Der Organismus wird ge-
starkt, das Nervensystem angeregt, der Stoffwechsel be-
schleunigt, und Schmerzen werden auffallend schnell gelin-
dert.

Neu: W€-Rollen aus gereinigtem Altpapier

FLP. Das umweltbewusste Verhalten des einzelnen beginnt
beim tiberlegten Einkauf. Die Fille mehren sich, da Mate-
rial statt weggeworfen, wiederverwendet wird. Dadurch
schonen wir die Naturvorrdte und sparen meistens auch
energicaufwendige Arbeitsprozesse ein. Das neueste Bei-
spiel dieser Art ist das Alpa-Toilettenpapier von Hakle,
Reichenburg SZ, das zu 80% aus bestem, hygienisch gerei-
nigtem Altpapier besteht. Zur Erzielung einer hohen Pro-
duktequalitdt wird ein erlesener Rohstoff aus Archiven,
Durckereien, EDV-Betrieben usw. verarbeitet. Deshalb und
wegen des Aufbereitungsverfahrens kann dieses WC-Papier
nicht billiger als andere gute Qualitdten sein. Aber mit der
Verwertung des Altpapiers findet ein sicherer Beitrag an den
Umweltschutz statt. Das Ergebnis ist erst noch ein sorgféaltig
geprégtes, gelb-reines Papier von hoher Festigkeit und an-
genehmer Weichheit. Man staunt, dass dieser hohe Komfort
im Recycling-Verfahren erzielt werden kann.

Hakle AG, 8864 Reichenburg

Energiekrafte des Lebens

Radix-Kraft- und Starkungs-Elixier

® Melisse ® Krauter ® Hagebutten ® Hefe @

Vitalitat, Energie und grosse Leistungsfahigkeit erreichen Sie

in klirzester Zeit mit unseren erstklassigen, bewéahrten Radix-

Naturprodukten aus Schweizerforschung mit lebenswichti-
gen Vitaminen und wertvollen Krauterausziigen.

® Grosser Goldvreneli-Wettbewerb ®
Fordern Sie heute noch Gratis-Information an.
Optisan AG, Dorfstrasse 198, 8706 Meilen.

Name
Strasse

Vorname
PLZ/Ort

SF

Bewihrte Radix-Produkte

A. Alles ist fiir die Gesundheit des Menschen in der Natur
zu finden, Gutes wie Schddliches. Dank iiberlieferten Er-
fahrungen, gepaart mit modernen Forschungsmethoden,
wissen wir heute iiber die Wirksamkeit von Heilkrdutern
sehr gut Bescheid.

Das Sortiment umfasst: einen Melissenwein (hilft bei nervo-
sen Magen-und Darmbeschwerden, Angst- und Spannungs-
zustdnden), einen Kriduterwein (gegen Schwicheanzeichen
und Erschopfungen), einen Hagebuttenwein (zur Beseiti-
gung von Vitamin C-Defiziten und zur Bekdmpfung von
Schnupfen und Erkiltungen), einen Hefewein (der die Ver-
dauung reguliert, belebt und aktiviert).

Alle Radix-Erzeugnisse sind vom Bundesamt fiir das Ge-
sundheitswesen freigegeben worden, und die Radix-Weine
unterstehen zudem der stidndigen und strengen Kontrolle
des Schweiz. Vitamininstitutes in Basel.

Der Verkauf erfolgt iiber die Optisan AG, 8706 Meilen ZH.
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Briefe an die Redaktion

Nochmals:
Mutter als Alleinerzicherin

Der Leserbrief von Anny Nufer in der
Nummer 10 trifft wirklich den Nagel
auf den Kopf. Als Probeabonnentin
war ich perplex, dass ausgerechnet die
IGM zum Zuge kam. Ich kann Frau
Nufer in jedem Punkt beipflichten,
und dies aus eigener Sicht. Ich bin
Mutter dreier Kinder im Alter von 6,
10 und 12' Jahren. Ich erhalte je Fr.
550.- pro Kind. Kinderzulagen gibt es
keine, der Ex-Gatte ist Generalagent,
aber selbstandigerwerbend. Die Ali-
mente treffen am 4. jeden Monats ein
..., der Mietzins muss aber auf den 1.
bezahlt sein. Ein Monat ist bald vor-
bei. Und ein gut Zwolfjdahriger hat sei-
ne «normalen» Anspriiche wie z. B. die
Hobbies Schach und Orientierungs-
lauf.

In den Fr. 550.- sind Wohnungsanteil,
Krankenkasse, = Nahrung, Kleider
(Schuhgrosse 39!) inbegriffen.
Betreffend das Besuchsrecht - nur ein
Beispiel als Zusatz: Kommt der Vater
oder nicht - am Sonntag? ... Oder
bleibt er unentschuldigt rern? Oder
stellt er die - auch seine - Kinder bei
seiner Mutter ab? Oft holt er die Kin-
der ab - verschlaft aber den ganzen
Nachmittag. Beschaftigung fiir die
Kinder - mit der Schreibmaschine spie-
len ... Kurz, der Besuchstag ist im vor-
nherein und auch nachher noch mit
Spannung geladen - und dies auch bei
gutem Willen der Mutter.

Und wenn die Frau selbst noch Ali-
mente erhélt, hat sie meist dem Ex-
Mann geholfen, sein Berufsziel zu er-
reichen. Ihre Anspriiche stellt sie dann
meist zuriick, der Kinder wegen oder
aus Verantwortungsgefiithl. Heute bin
ich jedoch froh, den wohliiberlegten
Schritt der Trennung getan zu ha-
ben ... zum Wohle fiir mich, aber auch
zum Gliick der Kinder.

Nun interessiert mich aber noch etwas
anderes: Fiir wen wird die Zeitschrift
geschrieben?

Fiir 20- bis 30jahrige ist sie nicht, ich
hatte sie in diesen Jahren gekauft.
Passt sie fiir die 30- bis 40 jahrigen ...
oder erst fiir dltere Frauen? Ich hoffte
auf mehr Informationen, und fiir mich
hat es zu viele Inserate.
Mit freundlichen Griissen

R. M.-R.

Meine Wiinsche
ans Frauenblatt

Der Aufforderung zur Meinungsdusse-
rung betreffend «Mir Fraue» komme
ich gerne nach. Ihr Blatt bzw. dessen
Existenz liegt mir sehr am Herzen, vor
allem als ein mogliches Forum fiir uns
Frauen «in einer Welt von Mannern»,
wo wir immer doppelt und mehrfach
so gut sein sollen in allen Unterneh-
mungen, die nicht immer typisch weib-
lich waren. Viele «gute Frauen» stellen
ihr Licht aber unter den Scheffel. Man
weiss wenig iiber ihr Wirken aus Griin-
den, die gesellschaftstypisch sind.
Nun zum Heft selber:
Ich wiinsche mir Portrits von und In-
terviews mit Frauen, die eine gliickli-
che Synthese von Familie und Behorde
oder Familie und Beruf usw. fanden.
Es ermutigt den Schiichternen.
Dann Berichte von Mainnern, deren
Frauen ausserfamilidr tatig sind und es
dennoch klappt.
Ermutigende Beitrage fiir Frauen, die
sich politisch interessieren, sich aber
keinen Mut zutrauen. Viele weibliche
Tendenzen sind wichtig und absolut
notig, aber welcher Mann unterstiitzt
seine Ehefrau in dieser Hinsicht? Wie
lernen die Frauen «reden» - an Ge-
meindeversammlungen etwa? Nicht als
Opposition zu den Ménnern, aber als
Ergdnzung von einer unabhingigen
weiblichen Warte aus.
Meine Anderungsbitte: Mich stéren
die vielen orthographischen Fehler (es
hat zwar gebessert). Die - zwangsweise
- iberbordenden Reklamen sollten
vom redaktionellen Teil sauber ge-
trennt sein. Grafisch wire mir ein kla-
reres, einfacheres Konzept lieber,
iibersichtlich und gediegen.
Schon die Fotos der Schreibenden -
schon das Titelbild Nr. 9.

S. H., Hombrechtikon

Ich mochte mich der Reklamation von
M. B.-E. (Leserbrief in Nr. 9) an-
schliessen. Auch ich fand die Vorgén-
gerin von Frau Wiedmer-Zingg sehr
gut. Sie duckte sich weniger unter die
teilweise konservativen Verbédnde. Sie
legte mutig den Finger auf die wunden
Stellen. Und sie scheute sich nicht, die
Wahrheit deutlich auszusprechen. Sie
kdmpfte unmissverstandlich fiir die
Frauen und machte kaum Kompromis-
se um des lieben Friedens willen.

Bei aller Hochachtung fiir die Bemii-
hungen von Frau Wiedmer-Zingg, -
«mir Fraue» ist leider oft ein braves

Einem weitern
«kleinen Unterschied»
aufder Spur

Christine de la Coste, eine amerikani-
sche Zellbiologin, hat entdeckt, dass
der leichtere Zugang der Frau zur In-
tuition eventuell im Gehirn seine
Grundlage hat.

Vorerst konne man iiber die Ergebnis-
se erst spekulieren, sagt die Wissen-
schaftlerin, doch haben mehrere hirn-
physiologische Untersuchungen in der
Universitat von Dallas ergeben, dass
der corpus callosum, die Faserverbin-
dung zwischen linker und rechter Hirn-
halfte, bei den Frauen nicht nur breiter
ist als bei den Méinnern, sondern an
den Enden Verdickungen aufweist, de-
ren Funkton heute noch nicht ganz er-
klart ist.

Diese starkere korperliche Verbindung
beider Hirnhilften konnte die anato-
mische Ursache fiir die innigere Kom-
munikation sein, die bei Frauen zwi-
schen analytischem wund syntheti-
schem, linearem und intuitivem Den-
ken zu beobachten sei. Dieser neu ent-
deckte «Unterschied» kann durchaus
eine Erklarung fiir das unterschiedli-
che Verhalten von Frau und Mann vor
einer beiden gleichzeitig gestellten Auf-
gabe sein.

Diese Entdeckung konnte das Selbst-
verstindnis von Mann und Frau we-
sentlich beeinflussen und den Weg zum
Annehmen von Verschiedenheit, Be-
sonderheit und anders gelagerter Star-
ke der beiden Geschlechter ebnen.

Schweizer Kosmetikfirma bietet

lohnenden Nebenverdienst
Gute Arbeitsbedingungen, selbstandi-
ge Arbeitseinteilung, hohe Verdienst-
maglichkeiten.

Weitere Auskunft erteilt Chiffre 1033
MF, Anzeigenverwaltung «mir Fraue»,
Drusbergstr. 1, 8703 Erlenbach.

Blattchen, das es mit den Herrschen-
den nicht verderben will.
Meine Frage: Ist das die Schuld der Re-
daktion, oder sind es die diversen Ver-
bande, die ihre Macht ausniitzen? Was
mit einer selbstdndigen (ungehorsa-
men!) Redaktorin geschieht, hat Frau
R. R. ja allzudeutlich erleben miissen.
A. D., Riifenacht

Liebe Frau A. D. Thren Wunsch, dass
ich die Freiheit der Wahl! und die Tole-
ranz der Leserinnen erhalte, nehme ich
gerne entgegen. Es sind nicht Ver-
bandsmdchte wund Konservatismus,
welche der Redaktorin eine bestimmte
Richtung aufzwingen. Die Abonnen-
ten haben das letzte Wort, indem sie
das Heft weiter beziehen oder es abbe-
stellen. Die Redaktorin ist immer et-
was in der Situation eines Gratwande-
rers, da sie vielen Interessen gerecht
werden muss. Ich hoffe, dass ich die
Balance behalten kann. HoB
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Fur Sie gelesen

Agypten

Walter-Reisefithrer von Dr. Samir F.
Girgis

Mit 24 Seiten Farb- und 58 Schwarz-
weiss-Fotos sowie zahlreichen Karten,
Plianen und Zeichnungen. Format
11,5%17 cm. 479 Seiten. Flexibler
Pappband. Fr. 32.-. Walter-Verlag,
4601 Olten.

Agyptens Wunderwelt, einst und heute
gleichermassen faszinierend, gezeich-
net und «erfahrbar» gemacht von
einem Insider.

«Das geheimnisvolle Geschenk des
Nils», ein Land unter ewig blauem
Himmel, nur wenige Flugstunden von
Mitteleuropa entfernt, lockt mit Pyra-
miden und Obelisken, mit Tempeln
und Heiligtiimern. Samir F. Girgis’
Buch breitet ein grosses, solides Wis-
sen aus und besticht vor allem durch
seine klare Gliederung: Zunéchst
macht der Autor den Leser bekannt
mit Geographie, Flora und Fauna sei-
nes Geburtslandes, dann fiithrt er
durch die Geschichte, zeigt Entstehen
und Entwicklung der Religionen und
deren Einfluss auf die Kultur, be-
schreibt lebendig den Alltag der alten,
leitet iiber zum Leben der heutigen
Agypter. Der umfangreiche Reiseteil
beginnt in der Hauptstadt Kairo mit
ihren zahllosen Schétzen, fiihrt weiter
durch Unter-und Oberdgypten und
gibt im ausfiihrlichen Info-Teil unent-
behrliche Hinweise auf Tourismus, Ta-
bus, Sitten, Hygiene, Gesundheit, Es-
sen und Trinken.

Der weibliche Quichotte

Roman von Charlotte Lenox, tiber-
setzt und bearbeitet von Renate Ber-
ger, mit einem Nachwort von Friede-
mann Berger, 420 Seiten, Ullstein Ta-
schenbuch

Die Schriftstellerin, Ubersetzerin und
Shakespeareforscherin Charlotte Len-
nox (1729 oder 1730 bis 1804), hierzu-
lande so gut wie unbekannt, erwarb
sich in England vor allem mit ihrem
Roman «Der weibliche Quichotte» (er-
schienen 1752) literarischen Ruhm.
Wie weiland beim torichten Ritter Qui-
chotte hat eine gewisse Sparte heldisch-
sentimentaler Liebesromane, wie man
sie ja nicht nur im 17. und 18. Jahr-
hundert schrieb, in Lady Arabellas
Denken und Fiihlen Vorstellungen
vom Leben und von der Liebe entste-
hen lassen, die eine echte Teilnahme an
der Gegenwart und ein aufrichtiges
Gefiihl unmoglich machen.

Der Roman stellt nicht nur eine Kritik
an fahrldssiger dsthetischer Erziehung
und falschen Lebenserwartungen dar,
er ist zugleich ein unterhaltsamer Dis-
kurs iiber Liebesromane und ihre
schlimmen Folgen Aber, keine
Angst, auch diese Liebesgeschichte fin-
det zu einem gliicklichen Ende.

Ein Inserat?

Welches Format?
Was kostetes?

Die Antwort weiss

Tel. 01/9108016

Neue Jahrbiicher und Kalender

Vierbeinige Freunde

Die Vereinigung Das Band hat fiir
1985 wieder einen Kalender mit Bil-
dern des Kunstmalers Fritz Hug her-
ausgebracht. Hunde sind das Thema
der dreizehn Bildtafeln, die der Kiinst-
ler diesmal zur Verfiigung gestellt hat.
In ihren Begleittexten macht Margrit
Hug, die Kiinstlergattin, auf all die lie-
benswerten FEigenschaften aufmerk-
sam, die den grossen und kleinen Ras-
sen anhaften. Ein richtiges Schmun-
zellexikon!

Der Reinerlés aus dem Kalenderver-
kauf fliesst wiederum der Schweizeri-
schen Stiftung Band-Jugendhilfe zu,
denn Fritz Hug hat einmal mehr auf
die Entschadigung seiner Druckrechte
verzichtet. Preis Fr. 9.50. Verlag Das
Band, Briickfeldstr. 19, 3012 Bern.

Blaukreuzkalender

Illustriert, 112 Seiten, Fr. 6.—

Der Kalender bietet vielseitige Infor-
mation iiber den Dienst des Blauen
Kreuzes und zugleich unterhaltende
Lektiire.

Guten Tag!
Morgenwache 1985

Illustriert, 128 Seiten, Fr. 5.-

Eine Bibellese fiir Christen unserer
Zeit. Ausleger aus der Schweiz und aus
Osteuropa erkldren in kurzen Ab-
schnitten fiir jeden Tag einen Bibel-
TEXt.

Beide erschienen im Blaukreuz-Verlag,
Bern

Personalprobleme
in Spitalern

von Dr. Andreas T. Schiesser

Analyse und Empfehlungen mit Hilfe
eines rollentheoretischen Ansatzes.
Schriftenreihe des Betriebswirtschaftli-
chen Instituts an der Universitiat Basel,
Band 13. 1984. 228 Seiten, 9 Abbildun-
gen und 39 Tabellen, kartoniert, Fr.
35.-. Verlag Paul Haupt, 3001 Bern.

Der Pflegedienst hat sich in den letzten
Jahren zu einem Sorgenkind der Spita-
ler entwickelt. Die in diesem Buch ver-
offentlichte Forschungsarbeit unter-
sucht bestehende Personalprobleme im
Pflegebereich von Spitédlern, wie hohe
Fluktuationsrate, Klagen iiber Stress
und mangelnde Arbeitszufriedenheit,
und schldagt mogliche Lésungen vor.
Die Analyse der Probleme erfolgt mit
Hilfe der Rollentheorie, die sich mit
den Erwartungen, die an einen Rollen-
inhaber gestellt werden, auseinander-
setzt.

Insgesamt haben sich tiber 500 Schwe-
stern und Krankenpfleger an dieser
Untersuchung beteiligt. Die zum Teil
unerwarteten Ergebnisse zeigen, dass
der Personalwechsel in den untersuch-
ten Bereichen weniger mit der Bela-
stung des Pflegepersonals erklart wer-
den kann, als vielmehr mit der Zufrie-
denheit mit der Tatigkeit an sich. Die
Zufriedenheit mit der Aufgabe, die zu
einem grossen Teil von den Problemen
in der sozialen Umgebung des Stellen-
inhabers beeinflusst wird, hat eine ent-
scheidende Bedeutung fiir das Pflege-
personal. Durch einen Vergleich ver-
schiedener  Pflegeorganisationsarten
konnen wesentliche Unterschiede be-
ziiglich der Zufriedenheit des Pflege-
personals wie auch des Personalwech-
sels festgestellt werden. Um nun einen
moglichst geringen Personalwechsel
und eine mdglichst hohe Arbeitszufrie-
denheit des Pflegepersonals zu errei-
chen, wird deshalb empfohlen, teil-
autonome Arbeitsgruppen zu bilden.
Die teilautonomen Arbeitsgruppen
vergrossern den Entscheidungsspiel-
raum der Pflegegruppe und fithren so
zu einer hoheren Zufriedenheit des
Pflegepersonals und zusétzlich zu einer
besseren Zielerreichung der Pflege.



Liechtenstein-Briefmarken
im Abonnement

1984 Nominalwert nur Fr. 21.15 (8 Serien mit 29 Wertzeichen)

Eine komplette Liechtenstein-Jahresausgabe kostet nur ca.
20 Schweizerfranken und enthédlt 8 Serien mit 25 bis 30
Briefmarken, die vierteljahrlich erscheinen. Senden Sie uns
bitte kein Geld, sondern verlangen Sie noch heute unsere
Bezugsbedingungen mit dem Coupon dieser Anzeige oder
mittels einer Postkarte oder erkundigen Sie sich bei lhrem

Briefmarken-Handler. Die Bezugsbedingungen werden Ihnen
unverbindlich und kostenlos zugestellt. Wir beraten Sie ger-
ne, auch telefonisch: Telefon Vaduz 075 - 66 444.

(Telefonwahl aus Deutschland 004175 / 66 444)
(Telefonwahl aus Oesterreich 05075 / 66 444)

Briefmarken-Ausgabe 10. Dezember 1984
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Dauermarken
Erbprinz Hans Adam von Liechtenstein
Erbprinzessin Marie von Liechtenstein

I
Ertprine Hany Aedam

Ertprancessin Marie
on

Liechtendlein

Ersttagsbrief / FDC

Name
Vorname

Strasse

Maximumkarte

Sondermarken «Weihnachten 1984»

WEIHNACHTEN

PQSTWERT:
ZEICHEN-
STELLE DER FURST-
LICHEN REGIERUNG
FL-O490VADUZ

Senden Sie mir bitte kostenlos die
ausfuhrliche Broschire Uber den
Bezug der Briefmarken Liechtensteins
im Abonnement.

(Wir bitten um deutliche Schrift.)
Ausschneiden und einsenden an:
Postwertzeichenstelle der Flrstlichen
Regierung, 9490 Vaduz, Liechtenstein

Ort (PLZ)
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