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Sicheren Schutz vor schéadlichen Nervise gel:fbf?SC?lwe_rden
. Erd- und Wasserstrahlen chlaflosigkeit

Versuch i i G i
bietet Ihnen unsere Strahlenschutz-Folie WASTRA. uchen Sie die homdopathischen

Dank Anschluss an der Erdung fur viele Jahre. Nur & as .
Fr. 75.— per Stuck, inkl. Erdung. ‘ O M l DA Herzchugeh

Viele interessante Unterlagen Uber das Thema Das Herz und die Nerven werden ruhiger. 5

«Der Mensch im Wirkungsfeld der Bodenstrahlun- Die homéopathischen OMIDA P |
: S ‘ -Herz wirken ras i B
gen», erhalten Sie auf Wunsch unverbindlich zuge- i nervosen Herzbeschwerden, Schlz';ll:)gsl':'keit, Schw‘i::dt:f |

chickt. Rufen Sie uns an. gefiihl, aligemeiner Nervositit, bei Blutandra Kopf,
b i bei nervésem Herzklopfen nach geistiger Errog't‘l?lgz.um i

FOLAG AG, Folien- und Kunststoffwerk | Die homdopathischen OMIDA-Herzchiigeli helfen schnell

6203 Sempach-Station, Tel. (041) 980155 und sind bequem, ohne Wasser einzunehmen.
oS e e e I In Apotheken und Drogerien erhiiltlich.Fr. 6.50
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«Seit 1946 homoopathische OMIDA - Heilmittel».

Ei N Tausend Moglichkeiten: :
Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf. |
begluckendes

Bienen-Kerzen
selber mz_gcherg

3

BESTELLUNG
___Hobby-Schachteln mit 6 Wabenblattern 16x41 cm

Bienen-Kerzen verschonern

z < und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung Fr.14-4
jedeS FeSt Drehen Sle ___ Hobby-Schachteln mit 8 Wabenblattern 26x41 cm i
thre Kerzen Se]bst! Ein und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung Fr. 25~
. ___Hobby-Schachteln mit 10 Wabenblattern 33 x26 cm ‘
beg|UCK_endeS HObby ?U und paraffinierten Dochten mit genauer Anleitung Fr. 25-
Hause, in der SChU|ey m Neu: Spezialrollmesser zum Trennen und Zuschneiden von Kerzenblattern Fr. 3.50

Vereln. kg Kerzenblatter 16x41 cm a Fr.19.50

& kg Kerzenblatter 26x41cm a Fr.19.50

kg Kerzenblatter 33x26 cm a Fr. 19.50

kg Kerzenblatter fiir Weihnachtskerzli inkl. Docht
a Fr. 26.— (Ein kg reicht fur ca. 100 Kerzli)

Neu: Kerzenstander «lmmergrad» speziell fir Weihnachtskerzli

___Schachtelchen a 10 Stk Fr. 3.95
____ Kerzenstander rund @ 6,5cm a Fr. 1.60 ‘
___ Kerzenstander rund @ 85cm a Fr. 2.20
____ Kerzenstander quadro 10,5cm a Fr. 3.30
___ Kerzenstander quadro 12,5¢cm a Fr. 3.90
___ Kerzenstander quadro 14,5¢cm a Fr.5.10

___Meter Docht Nr. a Fr.—55

(Bitte Docht-Nrn. angeben [Nr. 1-14] 2 Nrn. grosser als Kerzendurchmesser)
@3cm=Nr.5 ©45cm=Nr.7 @6cm=Nr.9

____Wachsbienchen a Fr. —.60

kg Wachs am Block a Fr. 17.70

Fertig gerolite und verzierte Kerzen

Wn herrlich ——

duftende - ,‘ 16x6 cm 2 Fr. 16,50 __ 26x7cm aFr.32— |
1 ' . __ 20x6cm a Fr.19.50 1 28x8icm a Fr.39.50 ‘
Wiy, ____26x8cm m.Rose & Fr. 44,
S eZ|a| Blen n- V Neu: Fertig gedrehte Bienenkerzen, in Geschenkpackung, mit Wachsbiene verzier
, » und Stander
i “ L . : _ Nr.1,035x11cm Fr.520 Nr.4, 0 4x12cm Fr.7.20
Bei Einsendung des nebenstehenden Talons und einer Bestel- Nr.3, 0 3,6x16cm Fr. 7.—
lung im Wert von mind. Fr.60.—erhalten Sie 10 originelle Wachs- N
Bienchen gratis. it RS : 4 SR
* & Vorname
R. Meiers Sohne AG, T - RopERE R Z T
Strasse

Bienenzuchtgerate, Bienenwabenkerzen

5444 Kiinten, Telefon 056 /96 13 33 e T




Die Verpflichtung

Elisabeth Kopp weiss wo-
von sie spricht, sowohl in
der Ziircher Frauenzentrale
als auch in den Frauengrup-
pen ihrer Partei hat sie ihre
politischen Sporen abver-
dient. So wie sie sich an den
alteren Pionierinnen orien-
tieren konnte, wurde sie fiir
die jiingeren zum Beispiel.
Mit Elisabeth Kopp haben
die Frauenorganisationen
nun eine Vertreterin im
Bundesrat, der sie nicht erst
erklaren miissen, wie sich
diese zusammensetzen und
was sie machen, denn Frau
Kopp stammt aus diesen
Reihen und wird - wie sie
selbst formulierte - fiir die
Frauen zur Anlaufstelle.

Wie verhalten sich

Frau und Herr Schweizer,
wenn sie krank werden?
1819 Fragebogen wurden
ausgewertet und mit Inter-
views ergidnzt. Um mog-
lichst genaue Antworten zu
erhalten, mussten die Fra-
gen entsprechend formu-
liert werden.

Spitex - aktueller denn je
Mit der spitalexternen
Krankenpflege will man
noch einen andern Weg be-
schreiten, um die Kosten im
Gesundheitswesen zu sen-
ken. Spitex ist nicht der
schlechteste aller Wege,
aber viele sprechen davon,
ohne viel dariiber zu wis-
sen.

Die Themen der nationalen
Forschungsprogramme
werden vom Bundesrat fest-
gesetzt. Es handelt sich um
Fragen von nationalem In-
teresse, die trotz ihrer Be-
deutung nirgends in genii-
gendem Ausmass bearbeitet
werden. Die Ausfithrung ist
dem «Nationalfonds zur
Forderung der  wissen-
schaftlichen Forschung»
tibertragen. Das nationale
Forschungsprogramm Nr. 8
(NFP 8) heisst: Wirtschaft-
lichkeit und Wirksamkeit
im schweizerischen Ge-
sundheitswesen. Es soll
einen Beitrag zur wissen-
schaftlichen  Erforschung
unseres Gesundheitswesens
leisten und konkrete Vor-
schlage zu seiner Wirksam-
keit und Wirtschaftlichkeit
machen. Es konzentriert
sich

PSS

Brigitte David, in Neisse
(heute Polen) geboren, lebt
und arbeitet seit 1964 in
Kilchberg am Ziirichsee. Sie
nennt sich selbst eine «spa-
te» Plastikerin, weil - nach
ithrer eigenen Aussage — der
Wunsch zu gestalten relativ
spat entstanden ist. Und
dazu musste sich auch noch
ihr Handwerk erlernen. Das
Ziel, polierte Bronzeplasti-
ken herzustellen, erfordert
rein vom Handwerklichen
her einen bedeutenden Auf-
wand. Bei Bildhauer Jeanot

Seitel0 -

Wohlbefinden -

eine Zivilstandsfrage?

Die unverheirateten Frauen
- es gibt sie zu Tausenden,
genau wie auch die unver-
heirateten Manner - werden
hierzulande, was die Ge-
setzgebung angeht, manch-
mal nicht ganz fiir voll ge-
nommen. Man kann sich
ernstlich fragen: warum ei-
gentlich?

Biirgi in Kiisnacht ZH ent-
wickelte sie ihre kunsthand-
werklichen Féhigkeiten und
gelangte iibers Malen und
Zeichnen zum Formen.

Ausverkauf!

Konsumenten

Das Konsumentinnenforum
Zirich befasste sich mit
dem Thema «Ausverkauf».
Ein kurzes Einfiihrungsre-
ferat der Vizeprisidentin
Frau lic. iur. Lotti Alle-
mann und die anschliessen-
de ergiebige Diskussion mit
den Mitgliedern umrissen
verschiedene aktuelle Fra-
gen und Probleme der Kon-
sumenten in diesem Zusam-
menhang. Sonderverkiufe,
Liquidationen, Sonderra-
batte, Aktionen, «Fundgru-

ben» mit preisreduzierten
Artikeln. Was ist erlaubt,
was ist unseriose «Ge-

schéaftlimacherei», wo kann
der Konsument profitieren,
wo liegen die mehr oder we-
niger sichtbaren Nachteile?
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Unser Titelbild

«Knotenpunkt». Polierte Bronzepla-
stik von Brigitte David. Hohe 27 cm.
Weiteres iiber die Kiinstlerin in diesem
Heft.
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SACO AG WOLLHANDEL
ldeal, um dre Verdauung

+1200 Artikel fiir: Stricken,

forde’” - Weben, Spinnen, Kardieren,
Kloppel, Filet, Kerzen, Batik.

Nat. Garne: Wolle, Seide, Alpaca,
DR KO SA Mohair, Kachem., Baumw.,, Leinen,
© Ziegenhaar.

Auswahl: Spinnrader, Webstuhle,

v / . Mini-Kommoden, Knopfe, Felle,
We/ze” -Ke/e Stoffe, Pflanzenfarben, Mars.

Seifen, Krautermottenschutz.

grossflockig — quellfahig - CH-2006 Neuchatel e i
trli CH. des Valanai mmer Neuheiten. Direktpreise,
‘g(?ll;g;g?o?fgtu"mhe 0033?256 ggg(';%es = Laden, Versand, Katalog gratis.

Einfach in Joghurt, Getranke,

Suppen und fertige Gerichte ;
einrihren. Die stuhiregulie- Mineralstoffmangel —

‘ rende Wirkung von ein Problem unserer Zeit

DR. KOUSA Welzen Kleie beruht auf inrem Erganzen Sie |hre tagliche Nahrung mit den
Quellvermogen. Auch flr die kalorienarme naturreinen, mineralstoffhaltigen
Schlankheitsdiat bestens geeignet. Verlangen

Sie Gratis-Proben in Ihrem Fachgeschdft. Meeresalgen r.oeen oo

Ein Qualititsprodukt aus der praktisch, natiirlich und wirkungsvoll.
. " BAG D Nr. 1
Milupa-Ermdhrungsforschung =

Erhaltlich in allen guten Reformhausern oder direkt bei:

Schwerzmann, Didat- und Gesundheitsprodukte
Interlaken

T %

il 5o G ‘illl.,,,,
NG S

Die Schonheitskur fir Al lu“ Ii

Ihre Beine I}

/l

Ein uraltes Krauterrezept macht Schlagzeilen -
endlich Wieder schone Beine

- 2
Schane Beine sind der Wunschtraum jeder Frau. Sie vermitteln lhr wu mﬁmmmdu

das Gefiihl sicheren Auftretens. Und auch die Manner blicken als er-

stes aul die Boine, wenn sie eine Frau ansehen. Deshalb s es rur e e
verstandlich, wenn alles Magliche schon versucht wurde, denn die geharnischten Frau an den der Ziircher mit sich reden
einen leiden sehr unter Krampfadern, geschwollenen und schweren Wuger fpherinnen. und S‘im'R‘e dem Frauen-
Beinen, die anderen unter Cellulitis (= Orangenhaut), unreiner Haut :izs?:%‘gfi{ﬁ?(f,'ﬁghﬁér'znog”ege' v e

und vielen Dingen mehr, die sie hemmen, ihre Beine zu zeigen. Jedoch: Albrechts Belagerungsmut Bei der Bank Neumiinster ist
So viel auch getan wurde, meistens blieb der Erfolg aus. gebrochen. die Frau schon langst
Dabei ware es so einfach, wenn wir uns erinnern wiirden, was ge- Aoehisshaaiaen Al ;ﬁfﬂgﬁf:sd i 5 e T
heimnisvolle Krafte aus der Natur bewirken und was in vielen Lan- haben die Ziircherinnenein  Stimmrecht kampfen muss.
dern der Erde mit Erfolg praktiziert wird. Reine Natiirlichkeit halfen gﬁ:‘gg?;‘gx:‘xfr'&? vingl \rrxzﬁ;u&%eﬁ[rf'zdzajiivﬁ?g»
schon immer auf wirkungsvolle Weise das Problem an der Wurzel zu Frauenstimmrecht im Jahre Bank gewihlt haben?
packen. Was die alten Chinesen schon vor Jahrhunderten anwand- 1920 bei einer Abstimmung

ten, fiihrt auch heute in der Biokosmetik wieder zum Erfolg.

Speziell ausgewahlte und bewahrte Heilkrauter entfalten ihre heilsa-

me Wirkung gerade an den Problemstellen und unterziehen die Beine

einer regelrechten Schonheitskur. Und dann wird der Wunschtraum

wahr, endlich wieder schone Beine zu haben. Heilkrauter sind reine BANK NEUMt—JN STEB.

Natur. 8001 Ziirich, am Stadelhoferplatz, Tel. 252 20 20
Filialen in Greifensee und in Glattbrugg

Schreiben Sie oder rufen Sie an bei Chiemgauer Krauterfarm, St. Sal-
vator, Postfach 33, D-8210 Prien/Chiemsee, Tel. 0049/8052/2225

xxX
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Die Gesundheit erhalten!

Krankwerden ist schlimm - Kranksein vor allem teuer! In
der Herbstsession im Bundeshaus kamen Neuregelungen im
Krankenkassenbereich auf den Tisch. Die Kostenexplosion
macht den Parlamentariern Sorgen. Aber nicht nur ihnen.
Jeder, der Primien leistet, muss mit schoner Regelmdssig-
keit deren Erhohung gewdrtigen. Jemand, der die kompli-
zierten Zusammenhdnge nicht iiberblickt, fragt sich schon
ab und zu, wer denn hier eigentlich profitiere, und er nimmt
sich vielleicht gerade deshalb vor, wegen einer Kleinigkeit
den Arzt aufzusuchen, nur, um seine Prdmien zu «amorti-
sieren». Fachleute werden eine solche «naive» Reaktion be-
ldcheln und die Logik als sehr einfach einstufen. Dennoch
sind diese Gedankengdnge ein Tenor in der vielzitierten
Volksmeinung, weil’s an «Ldbige» geht, ans Portemonnaie.
Im Zusammenhang mit der Initiative fiir einen verbesserten
Mutterschutz sind in dieser Nummer Pro- und Kontrastim-
men vereint. Eine wohldurchdachte Entscheidung ist wich-
tig, denn es geht um ein soziales Anliegen, das von allen Ar-
beitnehmern mitfinanziert werden miisste. Prominente Ver-
treterinnen beider Lager argumentieren.

Der erste Schritt ins «Gesundheitswesen» zwang die Redak-
tion zu einem ausgedehnten Marsch, um alles zu sichten und
zu sammeln; es gdbe Stoff genug, um mehrere Hefte zu fiil-
len. Fiir diesmal wird her heutige Stand des «Nationalen
Forschungsprogrmmes Nr. 8» in einigen Aspekten aufge-
zeigt. Das gesamte Material in bezug auf Gesundheitspro-
bleme - es geht zwar meist um «kranke» Fakten - ist schier
unerschopflich und verlangte nach einer Auswahl. In die-
sem Heft sind nun Beitrdge publiziert, die das Gesundheits-
wesen in einen politisch-menschlichen Kontakt stellen, um
dadurch eher der fraulichen Lesart des angeschwollenen
Fragenkomplexes Ausdruck zu verleihen. Hedy Piischel

4

Schweizer Frauenblatt Nr. 11/1984



ROTAPFEL-GALERIE

8001 Zirich, Frankengasse 6 / im Oberdorf

Anne-Marie Bodmer-Buchler

26. Oktober bis 24. November

Geoffnet: 10-12 und 14-18, Do. bis 20,
Sa. bis 17 Uhr, Sonntag und Montag geschlossen.

Lan-Lay
Hautpflege- und
Massageol

Biologische Hautnahrung,
speziell gegen trockene,
empfindliche Haut. Gibt der
Haut ihre Geschmeidigkeit und
Spannkraft zurtck.

In Apotheken, Drogerien oder
beim Hersteller

Wailchli AG, 3422 Kirchberg

Verstopfung?

Dr. Engler's

befreien innert
o s Minuten

Abfiihrzapfchen den Darm

In Apotheken u. Drogerien

Colos-Abfuhrzapfchen verursachen kei-
ne Leibschmerzen. Sie sind darum eine
willkommene Hilfe fir Hamorrhoidal-Lei-
dende, Wéchnerinnen und am Leib Ope-
rierte, die mit akuter oder chronischer
Verstopfung zu tun haben.

Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen
von Interessentinnen melden, die un-
sere Zeitschrift «Schweizer Frauen-
blatt / mir Fraue» kennenlernen
mochten. Ohne jede Verpflichtung
senden wir diesen Interessentinnen
einige Probenummern unserer Zeit-
schrift zu.

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Bitte einsenden an:
Verlag «Schweizer Frauenblatt / mir
Fraue», Postfach, 8703 Erlenbach

Telefon (035) 65713

Schiankwerden und
sich téglich auf
warmes Essen freuen?

Ein Qualitatsprodukt
aus der
Milupa-Erndhrungsforschung

V%
£

Das pibt 5!

Denn jetzt gibt es Dr.Kousa Hot 200 (kcal).
Die neuen Schlankmahlzeiten zum heiss Anriihren
- sattigen und schmecken gut.

5 Portionen - fiir 5 feine Mahizeiten.
Darum auch viel praktischer, um die tagliche Kalorienmenge
auf 1000 kcal zu reduzieren.
Und entsprechend abzunehmen. Ohne zu fasten
und ohne auf lebenswichtige Vitamine und Mineralien
zu verzichten. Denn die sind drin
in den Schlankmahizeiten Dr.Kousa Hot 200 (kcal).

In Ihrer Apotheke oder Drogerie gibt's
jetzt Probebeutel. E Guete!

e SSchhnk!!IJhlz en

Hot 200~ |

Champignon - Erbsen - Lauch - Sellerie - Tomaten

TS

Scﬁ/dﬂkmaﬁ/ze/'f;n mit Gemiise
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Das nationale ForschungsprogrammNr. 8

Die Themen der nationalen Forschungsprogramme werden vom
Bundesrat festgesetzt. Es handelt sich um Fragen von nationalem
Interesse, die trotz ihrer Bedeutung nirgends in geniigendem Aus-
mass bearbeitet werden. Die Ausfiihrung ist dem «Nationalfonds
zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung» tibertragen. Das
nationale Forschungsprogramm Nr. 8 (NFP 8) heisst: Wirtschaft-
lichkeit und Wirksamkeit im schweizerischen Gesundheitswesen.
Es soll einen Beitrag zur wissenschaftlichen Erforschung unseres
Gesundheitswesens leisten und konkrete Vorschlige zu seiner
Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit machen. Es konzentriert sich
auf die ambulante Medizin, weil es fiir die Spitalmedizin ein Kran-
kenhausinstitut gibt und weil die zugesprochenen finanziellen Mit-
tel beschrinkt sind: 6 Millionen fiir 5 Jahre, d. h. ein Zehntausend-
stel der 60 Milliarden, die in den gleichen 5 Jahren fiir das schweize-

rische Gesundheitswesen wahrscheinlich aufgewendet werden miis-

sen.

Eine mainnliche Expertengruppe be-
fasste sich mit dem Ausfithrungsplan,
eine zweite, wieder rein mannliche, mit
der Auswahl der 20 Projekte, die in
das Programm aufgenommen worden
sind. Eingegangen waren 120 Interes-
sen- und Absichtserkldrungen, sowie
Projektskizzen. Das Programm wurde
in Kapitel eingeteilt: Aufteilung und
Zusammenarbeit zwischen den Beru-
fen im Gesundheitswesen, Kranken-
versicherung, ambulante Versorgung,
Arbeitsmedizinische Fragen. Von An-
fang an verlangte die Expertengruppe,
dass die Probleme interdisziplindr an-
gegangen werden, als Zusammenarbeit
von Medizinern, Soziologen, Juristen,
Okonomen. Das Programm lauft von
1980 bis Ende 1984.

Die Frauen schalten sich ein

Schon 1980 kam der BSF in Beriihrung
mit dem NFP 8. Seit 1977 interessiert
er sich namlich fiir die Griinde der
Mehrkosten der Frauen bei den Kran-
kenkassen, fiir entstehende Mehrko-
sten, die nicht nur durch Krankheiten
in Verbindung mit der Mutterschaft
hervorgerufen sind. Der Verband hat
sich darum an die Direktion des NFP 8
gewandt, die in versicherte, das Pro-
blem werde in verschiedenen Projekten
mitberiicksichtigt. Und nicht nur das:
eine Vertreterin des BSF wurde an alle
Tagungen und Work-shops eingeladen
und dann sogar in die Expertengruppe
gewahlt, die die Schlussberichte priift.
Dazu gesellte sich eine Vertreterin der
Krankenschwestern, die ja wohl von
vornherein in die verschiedenen Exper-
tengruppen gehort hétte.

Am meisten an Aufklarung der Griin-
de der Frauenkosten erwarten wir vom

Projekt von Prof. Gutzwiller: Ein
schweizerisches Health-service, Me-
thoden zur Definition und Erfassung
von Gesundheits- und Versorgungsin-
dikatoren. 4000 Schweizer und 1000
niedergelassene Ausldnder wurden in
sorgfaltigen Interviews nach Gesund-
heitszustand, Inanspruchnahme von
Arzten, Medikamentenkonsum be-
fragt; beriicksichtigt wurden auch so-
zio-6konomische Daten. Leider liegt
der Schlussbericht noch nicht vor. Er-
ste Resultate sind vor kurzem von Frau
E. Zemp veroffentlicht worden: Ver-
mehrt konsultiert werden haupt-
sachlich die Hausarzte. Bei Speziali-

sten und Nervenarzten besteht kein
Unterschied zwischen Minnern und
Frauen. Bei der Befragung geben mehr
Frauen als Manner Gesundheitsstorun-
gen an, weisen chronische Behinderun-
gen auf, werden als psychische Pro-
blemfille eingestuft.

Yorsorge-Untersuchungen

Frauen fiithren viel 6fters als Manner
praventive Griinde fiir ihren letzten
Arztbesuch an: es waren 36,5% bei
den Frauen, gegen 21,4% bei den
Minnern. Und von diesen 15% Uber-
schuss hdangen nur 10% mit Schwan-
gerschaft oder gynidkologischen Belan-
gen zusammen. Haufiger als die
Frauen suchen die Minner den Arzt
wegen Unféllen oder aus administrati-
ven Griinden auf. Frau Zemp sagt:
Mehr Frauen gehen von sich aus zum
Arzt, mehr Manner, weil sie miissen!

Das soziologische Institut Ziirich hat
ein Projekt bearbeitet, das den Titel
Der Umgang mit Gesundheit und
Krankheit im Alltag tragt. Die Befra-
gungen zeigen, dass die Tendenzen zur
Inanspruchnahme medizinischer In-
stanzen in verschiedenen sozialen
Schichten verschieden sind. Auf Ge-
schlechtsunterschiede wird nicht be-
sonders eingegangen. Eine Veroffentli-
chung der Resultate, in Bearbeitung
fiir Laienleser, ist im Tun und sehr zu

Brot beugt der Uberfettung vor

Der tagliche Fett-
verbrauch des

Schweizers betragt
143 Gramm
(empfohlen
70—904gr!)
und geht zuriick [ "o,
auf folgende
Fettarten und
Lebensmittel:

@
g

Fette, Ole /Tierische Fette
d Butter

Quelle: SBI Schweizerische Brotinformation

schiedene
Lebensmittel
M%

Milch und
Milch-
produkte
21%

Pflanzliche
Fette
27 %

Fleisch und Fleisch-
waren 23 %
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Dr. med. Elisabeth Biaudet, Chexbres, die Autorin dieses Beitrags

begriissen, denn die gefundenen Resul-
tate sind sehr interessant, aber die so-
ziologische Sprache ist dusserst schwie-
rig zu verstehen.

Was wird noch durchieuchtet?

Ich will nicht alle iibrigen Projekte an-
fithren, obwohl alle interessant sind.
Ich habe diejenigen ausgesucht, die
uns als mogliche Patienten oder als
Frauen besonders angehen. Die ambu-
lante medizinische Versorgung wurde
intensiv untersucht, in Basel und in
Lausanne. In Basel wurden Praxen
von Allgemeindrzten, von Internisten
und eine medizinische Poliklinik aus
der Sicht der Arzte und aus der Sicht
der Patienten beleuchtet. Besonders er-
freulich ist, dass aus den Untersuchun-
gen hervorgeht, dass die Arzte dem
Gesprach mit dem Patienten grosse Be-
deutung zumessen und, als besonders
befriedigendes Moment der &rztlichen
Tatigkeit, die Beziehungen zum Pa-
tienten nennen. Dr. Martin in Lausan-
ne untersuchte die ambulante Medizin
in den Kantonen Waadt und Freiburg
mittels Befragung von Arzten, Physio-
therapeuten und Gesundheitsschwe-
stern. Die Fragebogen an die Arzte
enthalten auch einen Abschnitt « Haus-
krankenpflege», die uns Frauen beson-
ders am Herzen liegt, in dem versucht
wird, zu erfassen, welche Dienstlei-
stungen in diesem Sektor noch fehlen.

Selbstmedikation

Unter der Fiihrung von Prof. Schir
wurde bei 1819 Deutschschweizern er-
fragt, wie sie sich bei einer Gesund-
heitsstérung verhalten. Gehen sie zum

Arzt? Nehmen sie ohne drztlichen Rat
ein Medikament ein? Die in die Studie
einbezogenen Personen wurden nach
Beschwerden wiahrend der letzten 14
Tage gefragt; nur 16% geben an, keine
gehabt zu haben. Selbstmedikation
findet sich vor allem bei Husten, Grip-
pe, Verstopfung, Blasen- und Magen-
beschwerden. Das Medikamentenwis-
sen der Bevolkerung ist gut, besonders
bei Frauen, aber das Wissen wird im
konkreten Fall nicht in entsprechendes
Verhalten umgesetzt. Nur ein Viertel
der schweizerischen Bevolkerung greift
nicht sofort zu einem schmerzlindern-
den Mittel, was als alarmierend be-
zeichnet wird. Immerhin schrieb Prof.
Schir in einem Artikel in der Neuen
Ziircher Zeitung, dass die Selbstmedi-
kation in 80-90% der Fille erfolgreich
ist und keine unerwiinschten Neben-
wirkungen zeitigt. Ob wohl eine analo-
ge Studie in der welschen Schweiz an-
dere Resultate ergdbe?

Einander beistehen
Sehr ansprechend ist das Projekt
Selbsthilfegruppen  von  chronisch

Kranken, ihre Rolle im Rahmen des
Gesundheitswesens. Im Sommer 1981
gab es rund 175 Selbsthilfegruppen in
der deutschen Schweiz. Nur 5 von 106
Befragten waren der Ansicht, dass ih-
nen die Selbsthilfegruppe in keiner
Weise half. Die meisten Teilnehmer
sind seit langem in medizinischer Be-
handlung, aber 65% waren mit dieser
Behandlung nicht zufrieden, sie fiihl-
ten sich von den Arzten in bezug auf
ihr personliches Empfinden gegeniiber
der Krankheit nicht richtig verstanden.
Prof. Stdhelin in Basel untersucht die
Moglichkeit der Hilfe von Angehdri-

gen bei der Pflege von betagten, chro-
nischkranken Patienten im Spital. In
zahlreichen Interviews wurden die An-
gehorigen iiber ihre Bereitschaft zur
Mithilfe befragt. Es erstaunt nicht,
dass hauptsdchlich Tochter und
Schwiegertdchter dazu bereit sind. Er-
freulich ist, dass das Projekt praktisch
erprobt wird.

In einer Studie iiber Schwerbehinderte
wird am Beispiel der Multiplen Sklero-
se gezeigt, wie manchmal durch relativ
einfache Verdnderungen der &dusseren
Bedingungen, die aber zusammen mit
dem Betroffenen entschieden werden
miissen,” das Wohlbefinden gesteigert
werden kann. Es gibt nicht einen Be-
hinderten, alle miissen individuell be-
raten und behandelt werden, und das
mit ihrer aktiven Beteiligung - nicht
wie Entmiindigte. :

Arbeitsmedizin

Im Rahmen der Arbeitsmedizin wurde
eine Studie zur obligatorischen arztli-
chen Eignungsuntersuchung von Lehr-
lingen im Kanton Basel-Stadt unter-
nommen. Sie wirft unter anderem die
Frage auf: Sind die Resultate derart,
dass sie die grosse Zahl der Untersu-
chungen rechtfertigen? Man fand in
einer Stichprobe von 906 Eignungsun-
tersuchungen von Lehrlingen in weni-
ger als 1% Bedenken gegen die getrof-
fene Berufswahl. Bei den Lehrabbrii-
chen spielen gesundheitliche Griinde in
7%, gesundheitliche und andere Griin-
de in 20%, nur andere Griinde in 73%
eine Rolle. In der jetzigen Form der
Lehrlingsuntersuchungen sind die Ko-
sten zu hoch im Vergleich zu den erhal-
tenen Resultaten, es werden mehrere
Verbesserungen vorgeschlagen.

Im Programmteil iiber die Kranken-
versicherung werden Losungen zu Ko-
stendimpfung aus andern Léndern,
z.B. USA und Kanada, angefiihrt.
Man fragt sich, ob fiir die Schweiz das
ganze Krankenkassensystem gedndert
werden sollte, statt es nur zu flicken.
Aber, das sei bei unserem politischen
System nicht moglich, sagen die Auto-
ren. Beachtenswert scheint mir der Ge-
danke, frei wiahlbare Jahresfranchisen,
mit einer geniigend hohen Grenze nach
oben, zu errichten.

Welches wird der Nutzen der Resultate
des NFP 8 sein? Werden sie helfen, die
Gesundheitskosten einzuddmmen?
Das scheint mir fraglich, aber das Pro-
gramm bringt sehr zahlreiche Aus-
kiinfte iiber das schweizerische Ge-
sundheitswesen, das ja besonders viel-
faltig ist, weil es weitgehend von den
Kantonen abhdngt. Es vermittelt Vor-
schlige zur Verbesserung und zur An-
derung eingewurzelter Meinungen und
Verfahren, die die 6 Millionen Kosten
reichlich rechtfertigen.

Elisabeth Biaudet
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So finden Sie
die Kiichen-Kunstler

Aziz Asian-Party-Service
Aziz und Gertrud Othman
Erlenweg 8

3053 Minchenbuchsee
Telefon 031/861578

So konnen Sie auswahlen:

Rund 100 verschiedene Gerichte
von der Vorspeise bis zum Dessert
aus der chinesischen, indonesi-
schen und malayischen Kiiche.

Das kostet der Spass:

Zwischen 39 und 78 Franken pro
Person. Darin inbegriffen ist eine
Tasse Reiswein als Aperitif, Tee
und weisser Reis nach Belieben.
Wir kochen bei lhnen zu Hause die
gewinschten Menus, und Sie wer-
den zufrieden sein.

Wie verhalten sich Frau und Herr
Schweizer, wenn sie krank werden?

1819 Fragebogen wurden ausgewertet und mit Interviews ergdnzt. Um maoglichst
genaue Antworten zu erhalten, mussten die Fragen entsprechend formuliert wer-
den. Man beschrinkte sich also auf eine Zeitspanne, die dem Interview nur 14
Tage vorausging. Der Befragte konnte sich so am besten erinnern. Die Befragung
JSand vom Oktober 1982 bis April 1983 statt, betraf die Deutschschweiz und lief
unter dem Projekttitel «Selbstmedikation». Ein endgiiltiges Fazit kann noch
nicht gezogen werden, doch geben die Grafiken aus der Schweiz. Apotheker-
Zeitung einigen Aufschluss. Realisiert wurde das Forschungsprojekt unter der
Leitung von Prof. M. Schdr, Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Uni-
versitdt Ziirich. Mitarbeiter: Dr. R. Hornung, Dr. H. Gutscher und Ulrich May.

Anteil der

Befragten NFP
A

Massage-Schule MASSEIN

A. Mauz (vormals Carlo G. Weber)
Weinbergstrasse 24 (am Central)
8001 Ziirich

Seriose und griindliche Ausbildung

Korpermassage
Sportmassage
Theorie mit einem Arzt

(nicht fur Heilzwecke)

Praxis und Theorie, Diplomabschluss
Tages- und Abendkurse. Kleine Grup-
pen.

Anmeldung:
Telefon (01) 25274 23 oder
(01) 7340703

AT Eis T

20% A " Nationales
Forschungs-
= programm
— Nr.8 | GESUNDHEITSWESEN
15% -
10% - &
5%
¥ 6. 7 E.%

W14 13 .14
Anzahl Symptome

Bobos und echte Leiden. Diese Grafik Symptome aufzdhlen. Dann aber
sagt mehr als viele Worte. In den ange- nimmt die Zahl rapide ab. Wer - aus-
sprochenen 14 Tagen haben 20% der ser vielleicht der Hypochonder - kann
Befragten zumindest eine Beschwerde schon auf Anhieb 13 Leiden nennen!
verspiirt; 10% konnten bereits vier

]26% Beschwerden oder Schmerzen

in Gliedern oder Gelenken (30)

Bei der genaueren Definition der Sym-

] 25% Kopfschmerzen (4) ptome wird gleich ersichtlich, welches

| 17.8%

——ur—qr——wp—-—

- 7%

]14.2%

| 13%

r
£ ] 126%
L

] 11.5%

] 271% Nervositit, Reizbarkeit,

die Beschwerden sind. Da die Befra-
gung iiber die Wintermonate stattge-

«Stress» (11) funden hatte, wundert es wenig, dass

; das, was im Volksmund allgemein
Schnupfen (1) Rheuma heisst, an erster Stelle figu-
Probleme mit Ein- oder riert. Zudem sind es jene Beschwerden,
Durchschlafen (17) denen die meisten Leute mit Selbstme-
Abgespanntheit, Midigkeit. dikation, im wortlichen Sinne, zu Lei-

be riicken. Etwas bedenklich stimmt
jedoch die Tatsache, dass Stress — der
Magenbeschwerden (7) sicher auch oft glie Kopfsphmerzen ver-

ursacht -, bereits an dritter Stelle ge-
nannt wird. «Stress abbauen» - das
widre bestimmt eine wirksame Selbst-
medikation. Nur ist leider nicht jeder
Husten (2) in der wiinschbaren Lage, hier selbst
etwas Forderliches zu unternehmen.

Halsschmerzen. Heiserkeit (3) Und was Qen einen stresst, lduft am an-
dern ab wie Wasser.

Erschopfung (13)

Probleme mit Ubergewicht (18)
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Informationsquelle

1. Apotheke
2. Arzt
3. Drogerie
4. Verwandte, Bekannte, Freunde, Nachbarn
5. Gesundheits-/Arztbuch
6. (Ehe)-Partner
7. Packungsprospekt
8. Gemeinde-/Krankenschwester, Hauspflege
9. Arbeitskollegen
10. Werbung in Zeitungen. Zeitschriften, Plakaten
11. Schaufensterreklame (Apotheken/Drogerien)
12. Presseartikel, TV-/Radiosendungen
13. TV-/Radiowerbung
Anderes

Wo informiert man sich, iber das Was
und Wie bei der Selbstmedikation? Ist
es der arztliche Ratgeber im Heftli
oder das Fernsehen? Die Grafik zeigt
ein eher beruhigendes Bild: In erster
Linie werden Fachleute um Rat gebe-
ten. Es stelltée sich auch heraus, dass
die Informationsquellen wechseln, so-
bald ein Betroffener in arztlicher Be-
handlung steht. Interessant, aber fiir
den Apotheker ein wenig erschrek-
kend, ist es, dass nur 7,4% der Befrag-
ten ihre Hausapotheke vom Fachmann
tiberpriifen lassen. Dabei ist diese
«Entriimpelungs-Dienstleistung» gra-
tis und verhindert den falschen, ja ge-
fahrlichen Gebrauch von «iiberalter-
ten» Medikamenten.

N = 1819
1158 63.7%
748 4]
4] 23
337 18,5
259 14,2
242 133
205 11,3
97 33
79 4,1
13 4
47 2.6
29 1.6
11 0.6
42 23

FLORIDA

glinstig wie noch nie

y 4

- - ICELANDAIR /%
Kopfweh' Mlgrﬂne, 8035 Zurich, Stampfenbachstr. 117, Tel. 01 363 00 00
Nackenbeschwerden... 4002 Basel, Hardstrasse 45, Tel. 061 4266 44
dagegen hilft
f! r][T[,) e | mq]ﬂ D NEU

; «MAVOSAN»
das 5fach formbare Spezial- fliissiges
kopfkissen. Einreibemittel gegen rheu-
< T ST e matische Schmerzen, Mus-
Dartuber méchte ich mehr erfahren. kelschmerzen, Arthritis,
BO Senden Sie sofort und unver- Arthrose und Neuralgien

bindlich alles Wissenswerte an: sowie bei Schmerzen, die
e von sportlichen und ande-
i ren korperlichen Uberan-
ara i strengungen herrihren.
: «MAVOSAN»
PLZ/Ort: schmiert und fettet nicht.
: EN A Erhéltlich in Apotheken
Herstellung + Vertrieb: und Drogerien.
P. Straubhaar, Burgstrasse 35 Hersteller: M. Vonchristen
3600 Thun 5 Tel. 033/22 2144 / 7166 Trun GR

Empfehlung fiir
Magenempfindliche

Ein neuer Kaffee erfreut sich bei uns im-
mer grosserer Beliebtheit: der reizarm
veredelte «Café ONKO S». Dieser Kaf-
fee bietet genau das, worauf viele Ma-
genempfindliche gewartet haben. CAFE
«S» ist aromatisch, vollmundig und hat
das belebende Coffein. Doch viele Reiz-
stoffe, die empfindliche Konsumenten
unnotig belasten konnten, werden ihm
vor dem Rosten mit einem patentierten
Verfahren nachweislich entzogen. Die
Griindlichkeit dieses Verfahrens ist offi-
ziell anerkannt und berechtigt dazu,
dass CAFE S als nachweislich «reizarm
veredelt» bezeichnet werden darf. CA-
FE S ist sowohl als gemahlener Bohnen-
kaffee, vacuum verpackt, wie auch als
gefriergetrockneter Kaffee-Extrakt er-
haltlich.

Spezialitat

Alpenblitenbienenhonig
vom Simplon

Ausgezeichnetes Nahrungsmittel, einzig-
artig — hell in der Farbe, mit sehr gutem
Aroma und nachweisbarer guter Heilkraft.
Versand in 2-kg- oder 5-kg-Kesseln zum
Selbstkostenpreis gegen Rechnung.

R. + M. Gentinetta, 3930 Visp/Wallis
Wander-Imker, Tel. (028) 46 24 74

Bierhefe macht schon ...

Dr. Metz HEFE-HAUT-KUR hilft
der Haut von aussen. Weltweit das
einzige Praparat, in dem Bierhefe-
Jungzellen mit dem ganzen Reich-
tum hautwirksamer Stoffe in Sal-
benform enthalten ist.

Erhaltlich in Reformhausern, Apo-
theken, Drogerien. Gratisbroschire
«Regeneration durch Bierhefe» bei
Rossi Venzi AG, 7550 Scoul.

B da

Tiger-Balsam Schmerzfrei
bei Rheuma- 2% ¢ ohne Tabletten
Schmerzen & bei Kopfweh
Arthritis & Neuralgie
Hexenschuss Erkaltungen
Ischias und J Nackensteife
Bandscheiben ™ Sportverletzungen

Gegen Ihre Alltagsbeschwerden schenkt Ihnen Tiger-
Balsam neue Lebensfreude durch die Kraft der Natur!

TIGER-BALSAM

Als Salbe oder Oel in allen Apotheken & Drogerien erhdltlich
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Wohibefinden - ecine Zivilstandsfrage?

Die unverheirateten Frauen - es gibt sie zu Tausenden, genau wie
auch die unverheirateten Mdnner - werden hierzulande, was die Ge-
setzgebung angeht, manchmal nicht ganz fiir voll genommen. Man
kann sich ernstlich fragen: warum eigentlich? Zukunftsforscher al-
ler Lager prognostizieren, dass, aus welchen Griinden auch immer,
die Zahl der Alleinlebenden - modisch «Singles» genannt - eher zu-
als abnehmen wird. Das Gros der berufstdtigen - ein Leben lang be-
rufstitigen - Frauen bekleidet keine Eliteposten, aber diese Frauen
leisten an ihrem Platz den genau gleichen Einsatz, wie man ihnvon
arrivierten Berufsfrauen erwartet. Durch ihre spezielle Situation
sind sie lingst nicht immer in der Lage, ihre Rechte geltend zu
machen, sie miissen - schlicht gesagt - tdaglich ihren Lebensunter-

halt verdienen.

Ausgangslage

Bei samtlichen Diskussionen um Frau-
enfragen, besonders aber um Fragen
der Berufstitigkeit der Frau, miissen
wirtschaftliche und zivilstandsbedingte
Gegebenheiten mitberiicksichtigt wer-
den. Es gilt zu unterscheiden zwischen

a) Frauen, die fiir ihren Lebensunter-
halt allein aufkommen miissen;

b) Frauen, die zwar einen Beitrag an
die Haushaltkosten erbringen miis-
sen, jedoch nicht voll erwerbstétig
sind und ohne Einbusse an Sozial-
versicherungsleistungen aus dem
Erwerbsleben ausscheiden konnen;

¢) Frauen, die ohne wirtschaftliche
Notwendigkiet eine Erwerbstéatig-
keit ausiiben.

Fiir die ledige Frau gibt es keine Wahl-

moglichkeit zwischen Erwerbstatigkeit

und Entfaltung im héuslichen Bereich.

Viele wiirden Arbeits-, Verdienst- und

Sozialversicherungsmoglichkeiten be-

griissen, die ihnen erlaubten, auch in

héuslicher Arbeit tdtig zu sein. Dies
gilt vor allem fiir jene ledigen Frauen,
die neben voller Berufstdtigkeit eine

Betreuungspflicht, sei es an alternden

Eltern, an invaliden Geschwistern oder

anderen Angehorigen erfiillen.

Fiir den frithen Krafteverbrauch gera-

de der ledigen Frau gibt es mehrere

Griinde:

Arbeit und Haushalt¢
eine Selbstverstindlichkeit

Die grosse Mehrheit der ledigen
Frauen fithrt einen selbstdndigen
Haushalt, sei es als Alleinstehende, sei
es zusammen mit Angehorigen. Dabei
fallen ihr entweder sdamtliche oder ein
grosser Teil der Hausarbeiten zu. Diese
miissen abends, iiber das Wochenende
oder wihrend Ferientagen erledigt
werden. Die effektive Arbeitszeit der

meisten ledigen Frauen liegt demnach
auch heute noch bei weit iiber 50 Wo-
chenstunden. Ménner in vergleichba-
rer Position sind in der Regel finanziell
bessergestellt. Sie konnen sich Essen
im Restaurant, arbeitssparenden Kom-
fort, Haushalthilfe usw. leisten, was
ihnen von ihrer Umgebung auch ohne
weiteres zugebilligt wird. Von der ledi-
gen Frau hingegen erwartet man, dass
sie nicht nur im Beruf einen vollen Ein-
satz leistet, sondern auch noch ihren
Haushalt miithelos bewaltigt.

Am Arbeitsplatz

Allgemein werden auch heute noch
von einer Frau in mittleren und héhe-
ren beruflichen Stellungen bessere
Qualifikation und ein grosserer Ar-
beitseinsatz erwartet als vom ménnli-
chen Kollegen. Es diirfen ihr keine
Fehler unterlaufen. Stimmungs-
schwankungen werden bei der ledigen
Frau gerne dem Umstand «Es fehlt ihr

Aus einem Bulletin des «Vereins Ar-
beitsgemeinschaft unverheirateter
Frauen» entnehmen wir hier einiges,
das im weitesten Sinn etwas iiber die
soziale Situation in Verbindung mit
dem Gesundheitszustand der ledigen
Berufstitigen auszusagen vermag.

Red.

halt der Mann» zugeschrieben. Die le-
dige Frau sieht sich deshalb am Ar-
beitsplatz zusitzlichen Forderungen
ausgesetzt: Sie muss sich als Frau be-
sonders bewdahren und als Ledige die
Fahigkeit besitzen, «trotzdem eine
normale Frau» zu sein.

Wenn andere Frauen
«aufschnaufen» konnen ...

Bei der verheirateten Frau und Mutter
ohne Erwerbstatigkeit nimmt die Ar-
beitsbelastung in der Regel nach dem
45. Altersjahr ab, bei der ledigen Frau
nimmt sie zu. Sie muss trotz abneh-
mender Krifte und Fahigkeiten (Fin-
gerfertigkeit, Sehschérfe, Anpassungs-
fahigkeit) mit jiingeren Kolleginnen
konkurrieren. In vielen Berufen darf
sie nicht altern, muss ihr Ausseres be-
sonders pflegen oder wird auf eine Té-
tigkeit «im Hintergrund» verwiesen.
Mit Wechseljahrbeschwerden muss sie
unbemerkt fertig werden, selbst wenn
ihr diese sehr zu schaffen machen. Ge-
rade in diesen Jahren wire viel Bewe-
gung an frischer Luft notig. Den gan-
zen Tag bleibt sie an ihren Arbeitsplatz
gebunden, und wenn sie abends end-
lich ins Freie kommt, ist sie fiir einen
Abendspaziergang zu miide, ganz ab-

s verstopfung —
was ist das?**

Verstandliche Frage; denn wo die Feige wachst,
ist Darmtragheit selten.

Im Zeller Feigensirup sind die Wirkstoffe der
Feige enthalten. Dazu die mild-anregenden
Extrakte der Sennesfrucht. Zeller Feigensirup
bewirkt Stuhlgang, ohne den Darm zu reizen.
Auch in chronischen Fallen behebt er die
Verstopfung.

Zeller Feigensirup

FE 793

fiihrt ab ohne zu reizen
Ab Fr. 4.20 in Apotheken und Drogerien
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gesehen davon, dass sie mehr als die
Halfte des Jahres erst nach Einbruch
der Ddmmerung ihre Arbeit niederle-
gen kann ...

«e erwarten die Ledige
Betreuungspflichten

Vorwiegend in die zweite Hélfte ihrer
Berufstitigkeit fallen denn auch die
aufwendigsten und miihsamsten Be-
treuungspflichten. Nicht wenige ledige
Frauen sehnen sich nach der Pensio-
nierung, um endlich ihre Betreuungs-
pflichten «hauptamtlich» statt nur ne-
benbei ausiiben zu kénnen. So betreu-
en noch zahlreiche iiber 60jahrige ledi-
ge Frauen ihre betagte Mutter, seltener
ihren Vater.

Viele ledige Frauen sind denn auch in
den letzten 15 bis 20 Jahren ihrer Be-
rufstatigkeit iiberfordert. Sie bezahlen
diesen iiber Jahre hin dauernden chro-
nischen Zustand mit der kiirzesten Le-
benserwartung aller Frauen.

Ein sorgenfreies Alter?

Nur bei der ledigen Frau werden zur
Errechnung des durchschnittlichen
Einkommens, das als Grundlage fiir
die Berechnung der AHV-Rente dient,

samtliche Jahre seit 1948 resp. seit ih-
rem 20. Lebensjahr erfasst. Um einen
Einkommensdurchschnitt zu errei-
chen, der einen sorgenfreien Lebens-
abend ermdéglichen sollte, muss daher
die ledige Frau bis zur Erreichung der
Altersgrenze voll berufstitig bleiben.
Tut sie dies nicht, so fehlen ihr die ein-
kommensmaissig meist giinstigsten
Verdienstjahre, was zu einer Vermin-
derung der AHV-Rente fiihrt. Nur
Frauen in finanziell gesicherten Ver-
héltnissen konnen sich eine Reduktion
der Arbeitszeit oder einen fritheren
Riicktritt leisten. Fiir Frauen in mittle-
ren und unteren Positionen zieht dies
entscheidende finanzielle Folgen in den
Sozialversicherungsleistungen nach
sich.

Distanz an Jahren

Viele ledige Frauen im Gesundheits-
und Erziehungswesen befassen sich in
ihrer Berufstatigkeit mit den Kleinsten
der Gesellschaft (Sauglingsschwestern,
Kindergartnerinnen, Primarlehrerin-
nen an der Unterstufe). Mit zunehmen-
dem Alter belastet sie der sich stiandig
vergrossernde Abstand nicht nur zur
aufsteigenden Generation, sondern
auch zu den Erziehern. So haben sie in

Sichtbar schnelle Resultate bei
Filtchen um die Augen, an den
Mundwinkeln, um Oberlippe,
an Stirnfalten, an Halsfalten. ..

Jung oder alt? Diese Frage entscheiden
die Faltchen. Eine Frau wirkt in erster
Linie nach ihrer Haut.

Jetzt konnen Sie mit der speziellen Se-
bamad-Lotion die Faltchen, wo sie sich
auch zeigen, erfolgreich behandeln.

Verteilen Sie die Sebamad-Lotion auf
die von Filtchen befallenen Stellen. Sie
werden die iiberraschende Wirkung gleich
feststellen: nach wenigen Minuten ist die-
se wunderbare Lotion von der Hautober-

Diese neue Lotion ent-faltet Ihre Haut

flache verschwunden, um das tieferlie-
gende Hautgewebe zu straffen. Die Se-
bamad-Lotion wurde nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen entwickelt und ge-
testet. Sie hat dazu den in der Hautpflege
als so wichtig anerkannten pH-Wert 5,5,
der dem natiirlichen Schutzmantel der
Haut entspricht.

Sebamad-Lotion verhindert zudem
viele Hautprobleme, der Feuchtigkeits-
gehalt der Haut wird reguliert und ein
spezieller Emulgator fordert die rasche
Eindringungsfahigkeit der Wirkstoffe in
die tieferen Hautzellschichten.

Sebamad-Lotion, fiir den ganzen Kor-
per, ist sehr ausgiebig. Sebamad ist nur in
Drogerien und Apotheken erhiltlich.

Schuheinlagen

nach MaB Tel. Voranmeldung

KNELLWOLF

Orthopédie LowenstraBe 25
8001 Ziirich Tel. (01) 2212054

den letzten Berufsjahren vollamtlich
zu tun mit der Generation ihrer Enkel
und leiden darunter, von jungen Eltern
nicht mehr als vollwertige Partnerin-
nen angesehen zu werden. Welche jun-
ge Mutter mdchte schon ihr Kind zu
einer Grossmutter in den Kindergarten
schicken!

Hombopathlsches
Mittel bei:

Perioden-
beschwerden

- Periodenstdrungen mit Krampfen

- Ziehende Schmerzen im Unterbauch
mit Ausstrahlung zum Ricken.

- Herunterziehende Schmerzen vom
Unterleib zu den Oberschenkeln.

Q s ‘,[.v 2

HOMOOPATHISCH
In Apotheken und Drogerien

Die Melbrosin Propolis
Salbe enthéit neben ver-
schiedenen Baumharzen das
Bienenkittharz Propolis, den
Naturstoff aus dem Bienen-
stock.

Diese Rheumasalbe hilft
gegen Arthrose, Arthritis,
Gelenk-und Muskel-
schmerzen, Tennisarm
und dient auch zur Sport-

massage. S

Melbrosin

Propolis Produkte

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
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Spitex — aktueller denn je

Mit der spitalexternen Krankenpflege will man noch einen andern
Weg beschreiten, um die Kosten im Gesundheitswesen zu senken.
Spitex ist nicht der schlechteste aller Wege, aber viele sprechen da-
von, ohne viel dariiber zu wissen. Diese Form der Krankenbetreu-
ung muss vor allem den Frauen noch stdrker ins Bewusstsein getra-
gen werden. Zu viele Frauen wissen oder realisieren es gar nicht,
dass die folgenden Angebote, die ihnen zwar vertraut sind, ins Um-
feld der Spitex gehoren, ja sie eigentlich ausmachen: Hauspflege,
Hebamme, Physiotherapie, die Dienste des Hausarztes, Gemeinde-
krankenpflege, Miitterberatung, Fusspflege, Privention, Hilfe auf
nachbarlicher Basis, Sozialarbeit, Ergotherapie, Ligen; ambulante

psychiatrische Betreuung usw.

Stellt man sich die Arbeit der Men-
schen auf diesen Gebieten vor, wird
Spitex zu einem leicht definierbaren
Begriff. Es sind Dienste, die enorm
viel praktische Hilfe bringen, aber lei-
der wenig von den offentlichen Gel-
dern beanspruchen diirfen. Auch wer
«nur» Gutes tut, hat doch Anrecht auf
eine angemessene Entschadigung.
Spitex zielt darauf hin, eine Verkiir-
zung oder Verhinderung von teuren
Spitalaufenthalten zu erreichen. Als
weitere Aufgabe kommen die Bemii-
hungen zur Gesunderhaltung und zur
Vermeidung von Riickf#llen dazu.
Vieles liegt hier im Bereich der Familie,
der Frau, denn ein grosser Teil der
Spitex-Betreuung wiirde alten Men-
schen zugute kommen.

Was kostet Kranheit im Alter?

In einer vor 5 Jahren zusammengestell-
ten Dokumentation des «Vereins Ziir-
cher Krankenhduser» ist vermerkt:
«Besondere Probleme bietet uns aber
in ndchster Zukunft die stindige Zu-
nahme des Anteils der tiber 80jdhrigen.
- Gerade diese sind aber besonders
krankheitsanfillig. - Aus der aufstel-
lung einer Schweizer Krankenkasse
geht hervor, dass die Krankenpflege-
kosten zwischen dem 20. und 85. Jahr
bei den Frauen um 600%, bei den
Minnern um 1100% ansteigen. Man
nimmt an, dass die Hilfte der Kran-
kenpflegekosten zu Lasten der iiber
65jdhrigen Bevilkerung geht, welche
aber nur 13% der Gesamtbevélkerung
ausmacht.»

Basler Leckerli fiir lhre Freunde
im Ausland jetzt aufgeben.

Verlangen Sie unseren Spezialprospekt

Gerbergasse 57, 4001 Basel
Tel. (061) 252322

Die Prognose macht noch in einem an-
deren Zusammenhang eine heute inter-
essante Aussage. Der Advocatus Dia-
boli konnte sich zu folgender Frage
veranlasst fithlen: Wenn die Pflegeko-
sten fiir Manner dereinst soviel teurer
sind als die fiir Frauen, warum bezah-
len die Frauen heute beachtlich hohere
Pramiensdtze? Zumindest eine Anglei-
chung wire richtig.

Praktischer Einsatz

Die Ausbildung von Spitex-Mitarbei-
tern ist ein weiterer wichtiger Punkt,
den einmal im Einsatz, gilt es selbstdn-
dig zu handeln und Entscheidungen zu
fallen. Fortbildungskurse und die enge
Zusammenarbeit von Organisationen
(auch spitalintern/spitalextern) und
Arzten sollen einen sicheren Hinter-
grund bilden. Die spitalexterne Pflege
kann sich zu einer 24-Stunden-Betreu-
ung entwickeln, und da miissen sich
Pflegepersonal und Familie ergidnzen.

Krank, aber zu Hause

Wie sehr die hdusliche Umgebung eine
Gesundung  beeinflusst, dariiber
braucht man kaum mehr Worte zu ver-
lieren. Aber die Betreuung daheim ver-
langt - meist von Mutter, Tochter oder
Verwandten - ein grosses Mass an
Pflichtbewusstsein, Liebe und Geduld
und auch Kenntnisse in hauslicher
Pflegetechnik, die erlernt werden
kann. Die Spitex ist am ehesten mit
einem Netz zu vergleichen, in dem sich
der Kranke sicher aufgefangen fiihlt ...
wenn er das Gliick hat, in einer Familie
zu leben. Doch gerade hier stellt sich
eine Kardinalfrage, die, vordergriindig
besehen, nur wenig mit dem Kranksein
zu tun hat, bei ndherer Betrachtung
sich jedoch als eminent herausstellt:
das Wohnungsproblem. Die stindig
wachsenden Mietzinse verhindern bei

einem durchschnittlichen Einkommen
das Wohnen in einer gerdumigen Viel-
zimmerwohnung, die es zuliesse, dass
ein betagter Mensch in der Familie alt
sein darf. Auch die so vielgepriesene
«Mobilitat» bringt es mit sich, dass
alte Menschen, die sich dagegen weh-
ren, verpflanzt zu werden, allein und
ohne Hilfe zuriickbleiben. Sicher leben
sie lieber in ihrer gewohnten Umge-
bung, und solange sie ohne Hilfe aus-
kommen, wird ihnen niemand das
Recht dazu absprechen. Was aber,
wenn sich kleinere und ernstere Gebre-
sten zeigen? Nun wiére der Zeitpunkt
gekommen, mit Hilfe von Spitex Si-
cherheit zu garantieren.

Nationalrat Heinz Allenspach rief in
seinem Referat die Krankenkassen auf,
mit ihrer Initiative keine Konkurrenz-
situation zum Sofortprogramm des
Parlamentes zu schaffen, da sonst bis
1990 nichts mehr geschehe.

Doch solange die Gemeindekranken-
pflege - als Beispiel - mit nicht einmal
2% in den Gesundheitskosten figuriert
(gegeniiber den Spitalkosten, die mit
50% eingesetzt sind), wartet mancher
vergeblich auf das soziale Netzwerk,
das ihm seine individuelle Freiheit bis
ins hohe Alter erhalten wiirde.
Spitex wiére ein Bereich, in welchem
sich die nicht berufstatigen Frauen ver-
mehrt engagieren konnten. Sei dies
durch kleine, aber sachkundige Pflege-
leistungen, sei es durch titige Unter-
stiitzung bestehender Einrichtungen
oder auch bloss mit einer vermehrten
Pravention durch die Einhaltung eines
gesunderhaltenden Lebensstils und
einer bewusst gewidhlten Erndhrung.

H. B,

Die Natur hilft
Biozon-spezial

Das Kérperpflege- und Einreibe-
mittel far empfindliche Haut,
Beinleiden, kaite Flsse usw.
Biozon-spezial wird aus Heil-
pflanzen (Arnika, Beinwell, Jo-
hanniskraut, Rosskastanien
u.v.a. und atherischen Olen
nach altbew&hrtem Rezept her-
gestellt. Erfrischt, belebt und
reguliert, schweisshemmend,
juckreizstillend, krampflésend,
hautfreundlich, grosse Tiefen-
wirkung. Schmiert nicht, spar-
sam im Gebrauch.

200 ml Fr. 16.-, 500 m| Fr. 36.-.

Dr. H. Biihrer

8200 Schaffhausen, Tannegg 3,
Telefon (053) 56354
(Gratismuster)
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Nur im Versandhandel erhéltlich.

sangebot fur unsere Leser:

Nie mehr kalte Hinde!

Viele Menschen frieren oft an
den Handen. Dass dies nicht
sein muss, mochten wir lhnen
germe beweisen. Testen Sie
den DAMART-Fingerhandschuh
aus der Warmefaser THERMO-
LACTYL. Und Sie werden es
selber erleben, wie wohlig warm
Sie sich fuhlen werden.

Diese Erfahrung habenbisheute
schon tausende von DAMART-
Kunden gemacht.

Immer mehr gesundheitsbe-
wusste Menschen tragen

Wasche aus der Warmefaser
THERMOLACTYL, und das aus
gutem Grund!

 Damart-Wasche im
| Dauertest am Himalaya.
Himalaya-Expeditionsarzt Dr._Alfred

he (Handscﬁ é. Socken, Unter-
rde wahrend 22 Monaten

bis lber 8000 m bei ~30° Kilte ge'
_tragen. Sie erwies sich als optimaler
beieisigem Sturm-
. und Feuchtigkeits-
1 1), so dass die Haut
| auch bei grossen Anstrengungen
i trockea bietbt .

Coupon bitte heute noch
ausfullen, ausschneiden und
einsenden an

Beyeler DAMART,

5600 Lenzburg 1,

Telefon 064-502150.

Gesund und fitin
DAMART, der wohlig-
warmen Wasche aus
der Warmefaser
THERMOLACTYL.

® Die Warmefaser THERMO-
LACTYL halt die natlrliche Kor-
perwarme fest. Die von aussen

® Gewebe aus der Warmefaser
THERMOLACTYL nimmt keine
Feuchtigkeit auf, sondern leitet

diese nach aussen ab.

Das Ergebnis: lhre Hande blei-
ben warm und trocken. Ein herr-
liches Wohlgefiihl bei allen
Temperaturen - selbst bei Klir-
render Kélte!

kommende Kalte wird abge-
schirmt.

Opﬁw(/e Solahiou—

Lisst i hite twidht-eudrivgen!

lyve Haiet
edu U ﬁafedeeu
A atueu!

Speclet Ate
&r}paw'rwe/

Wk Keiue ,
oudktighect aaf.

Kawu beq 40°

Geasclreu werdtu.

|-
I
i

Testen Sle Jetzt selbst d|e erkung der
Warmefaser THERMOLACTYL.

Uberzeugen Sie sich von den einzigartigen Eigenschaften von DAMART
Ja mit diesem einmaligen Vorzugsangebot fiir unsere Leser:
7,,0,7#?/&4 u:/ Praktischer und warmer Fingerhandschuh aus der Warmefaser
Vou (ASGM  THERMOLACTYL, mit mollig weicher Innenseite.
m@‘/‘/@“m(ld% | Zusammen mit den Handschuhen bekommen Sie - naturlich gratis -
Augebf# den neuen DAMART-Katalog!
JA,

Grossen: (Bitte Anzahl eintragen)

l—__] 1= Damen klein D 2 = Damen mittel

Name: EEETY

ich mochte von Ihrem Vorzugsangebot profitieren und bestelle die Fingerhandschuhe aus
der Warmefaser THERMOLACTYL zum Vorzugspreis von nur Fr. 12.- per Paar (inkl. Porto).

Art. No. 963.097.078, schwarz  200.170.5

D 3=Herren

Vorname:

[Strasse/Nr.:

[PLZ/Ort:

| CIGRATI

R4

Ich mOChte zunachst nur Ihren neuen :
DAMART-Katalog studieren.
Senden Sie ihn an obige Adresse.

Coupon bitte einsenden an Beyeler DAMART, 5600 Lenzburg 1.

U4
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Schweizer Kiinstlierinnen im Ausland

o ‘“e
Bev 09““gsra“

In Osterreich hat Mitte September ein Internationales Kiinstlerinn-
entreffen begonnen, das mit seinen zahlreichen Veranstaltungen
aus dem Kunst- und Kulturschaffen von Frauen bis ins Friihjahr
1985 dauern wird. Dieses umfassende Projekt steht unter dem
Motto «Brennpunkt - Kunst von Frauen». Allein in Wien werden
in den ndchsten Monaten iiber 250 Kiinstlerinnen ihre Werke aus so

unterschiedlichen Bereichen wie Malerei,

Installation, Objekt-

kunst, Performance, Video, Film, Theater, Tanz, Musik, Literatur
und Kunstwissenschaft der Offentlichkeit vorstellen.

Der erste grosse Schweizer Beitrag an
«Brennpunkt - Kunst von Frauen» ist
die von der Schweizer Kulturstiftung
Pro Helvetia organisierte Ausstellung
«Bewegungsraume». Sie findet noch
bis zum 30. November 1984 in der
Wiener Galerie Grita Insam statt.
Gezeigt werden aktuelle Arbeiten einer
neuen Generation von Kiinstlerinnen.
Anders als in den Jahren des Auf-
bruchs der Frauenbewegung ist dieses
Kunstschaffen weniger dogmatisch
und braucht den Ausdruck demonstra-
tiven Protestes nicht. Eine subtile fe-
minine Asthetik wohnt den Arbeiten
inne, gleichzeitig wird im Einsatz ver-
schiedener Medien Eigenstandigkeit
und individuelle Priagnanz sichtbar.

Die Ausstellung umfasst Installatio-
nen, Video, Objektkunst, Performan-
ces und Tanzperformance, die als ty-
pisch fiir die verschiedenartigen neuen
Formen medialer Uberschneidungen
gelten konnen. Es wird kein reprisen-
tativer Querschnitt des Schaffens

schweizerischer Kiinstlerinnen ange-
strebt, sondern vielmehr eine Akzent-
setzung. Dabei versteht sich die Aus-

stellung «Bewegungsrdume» auch als
Ergdnzung und Information zu den
Werken der Schweizerinnen, die in der
Internationalen Ausstellung «Kunst
mit Eigen-Sinn» im Friithjahr 1985 in
Wien gezeigt werden. Zur Konzeption
der Ausstellung «Bewegungsraume»
gehort ganz besonders, dass sich ein
Teil der ausgestellten Werke erst im
Verlauf der Einrichtung der Ausstel-
lung konkretisiert oder mit einer Per-
formance der Kiinstlerin entsteht.

Bewegung verstehen die Kiinstlerinnen
in ihren Arbeiten als Veranderung, als
Wegkommen von stereotypen Situatio-
nen, als Unterwegssein. In diesem Sin-
ne wird Raum nicht als Begrenzung,
sondern als Aktionsraum begriffen,
der in Besitz genommen und ausgefiillt
wird. Aussagen in den Projektskizzen
der Kiinstlerinnen widerspiegeln die ei-
genwillige Interpretation und die Un-
abhdngigkeit der Imagination, mit
dem das Thema «Bewegungsraume»
gefasst wird: «Bewegung ist das Mut-
terprinzip, aus dem alles wird»,
schreibt eine der Kiinstlerinnen.

Silvie Defraoui: Element aus einer
Gruppe von verschiedenen Projekten,
die in ihrer Gesamtheit zu den «Les ar-
chives du futur» gehoren. Die Kiinstle-
rin arbeitet mit ihrem Mann entweder
in Vufflens-le-Chdteau oder in ihrem
Atelier in Spanien.

Im Schweizer Kunstschaffen haben
alle Teilnehmerinnen ihre Bedeutung,
einige seit mehreren Jahren, andere
sind erst vor kurzem dazugestossen:
Agnes Barmettler, Solothurn; Christi-
ne Brodbeck, Basel; Silvie und Chérif
Defraoui, Lausanne; Olivia Etter, Zii-
rich; Rut Himmelsbach, Basel; Rosina
Kuhn, Ziirich; Muriel Olesen und Gé-
rald Minkoff, Genf; Anna Winteler,
Basel.

Die Suche nach archaischen Kraftquel-
len wirft Agnes Barmettler auf sich
selbst zuriick. Mehrere Aufenthalte bei
den Hopi-Indianern in deren unabhdn-
gigen Nation (Arizona) prdgten Stil
und Aussage ihrer Werke; das Bild
«Wolke» entstand in den Jahren
1981/82.
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Ausgewahlite Schulen und Internate

Das Alpen-Internatin Beatenberg

Klein und familiir, staatlich anerkannt, individueller Unter-
richt, eine gesunde korperliche und geistige Schulung in
einem ausgezeichneten Klima: das Alpen-Internat in Bea-
tenberg.

Eine gesunde Umgebung bietet das Alpen-Internat Beaten-
berg. Die Schule liegt inmitten einer eindrucksvollen Berg-
landschaft, in einem Hohenkurort, der weit iiber die Gren-
zen des Landes hinaus bekannt ist. Gesund ist aber auch das
Klima, das den Schiilern geboten wird. Nicht nur das Klima
der Landschaft, auch das Klima in der Schule: In familidren
Kleinklassen werden die besonderen Begabungen der Schii-
ler gepflegt. Der Unterricht - Primar- und Realschule, Se-
kundarschule, 10. Schuljahr und Progymnasium - ent-
spricht dem Bernischen Lehrplan. Nach einem Aufenthalt
im Alpen-Internat kann das Kind die Ausbildung jedoch in
einem beliebigen Kanton fortsetzen.

Losungen, die auch die Zeit nach der Schule betreffen: In
enger Zusammenarbeit mit der amtlichen Berufsberatung
bemiiht sich die Schulleitung, dem Jugendlichen den best-
moglichen Weg in die Berufswelt zu weisen.

Neben dem seriosen Unterricht - das Alpen Internat ist
staatlich anerkannt - spielt die Freizeit eine nicht unwesent-
liche Rolle. Die Lage der Schule bietet ideale Voraussetzun-
gen fiir Sport und Spiel: Skipisten, Langlaufloipen, Tennis-
platze und Hallenbad im Ort, den Thunersee in unmittelba-
rer Ndhe. Die Schulleitung legt denn auch grossen Wert dar-
auf, den Schiilern sinnvolle - nicht nur sportliche - Freizeit-
beschiftigungen zu offerieren.

Zur Freizeit im Internat gehort auch das Haus selbst. Es ist
im Chaletstil gehalten, die Einer-, Zweier- oder Dreierzim-
mer sind sonnig und freundlich. Die Schule liegt in einem
urspriinglichen Teil des Kurortes Beatenberg, in einer Oase
der Ruhe.

Warum ins Internat?
Einige Uberiegungen
aus medizinischer Sicht

Es gehort mit zu den schwierigsten Aufgaben eines Haus-
oder Kinderarztes, den Eltern den Vorschlag mundgerecht
zu machen, dass ihr Kind fiir eine gewisse Zeit in ein Inter-
nat angemeldet werden soll. Die verschiedensten Griinde
konnen Ursache eines solchen Entschlusses sein. Neben psy-
chologischen Griinden wie familidre oder soziale Umstdnde
konnen aber auch eine Reihe von rein medizinischen Aspek-
ten fiir einen solchen Entschluss sprechen.

So steht statistisch fest, dass die Pubertét eine der Lebens-
phasen ist, die eine erhohte Krankheitsanfélligkeit mit sich
bringt. An und fiir sich kein Wunder, wenn man sich vor-
stellt, was sich in dieser iiber Jahre hinweg erstreckenden
Zeitspanne im Korper abspielt. Durchaus verstandlich, dass
wihrend dieses Ablaufs hin und wieder Probleme auftau-
chen, die sich im personlichen Verhalten widerspiegeln. Es
wird damit Aufgabe der drztlichen Betreuung, in solch kriti-
schen Situationen Hilfe anzubieten und Eltern wie dem
Kind durch Rat und Tat beizustehen, den richtigen Weg zu
finden.

Medizinische Vorteile der Hohenlage

Man weiss, dass das Hohenklima einen Reiz auf den Orga-
nismus ausiibt, wobei im besonderen das vegetative Nerven-
system im positiven Sinne anspricht. Da aber gerade das ve-
getative Nervensystem beim Madchen in der Pubertédt be-
sonders empfindlich und sensibel ist, wird ein ldngerer H6-
henaufenthalt oft Wunder wirken. Dies gilt insbesondere
fiir das recht milde Klima des Unterengadins in Kombina-
tion mit der Hohenlage Fetans von 1700 m, dem Standort
des Hochalpinen Tochter-Instituts.

Der Aufenthalt in der Hohe wird sich auch bei rein medizi-
nischen Problemen positiv auswirken. Die Anfélligkeit fiir
Erkrankungen der oberen Luftwege wie chronische Bron-
chitis, Stirnhohlenkatarrh, Angina, nimmt oft rapid rasch
ab, und es entwickelt sich eine echte Widerstandsfahigkeit
gegen Erkéltungen. Bei Allergikern (Asthma und Hautaus-
schldge) verschwinden oft schon nach wenigen Monaten die
Anzeichen der Uberempfindlichkeit und bleiben auch nach
Riickkehr ins Unterland weg. Anzeichen von Blutarmut bil-
den sich spontan zuriick, der in der Pubertat oft niedrige
Blutdruck mit seinen unangenehmen Nebenerscheinungen
steigt an, alles Voraussetzungen, dass sich auch die schuli-
schen Leistungen bessern. Dies wiederum erhoéht die Zufrie-
denheit der Schiilerin und fiihrt zu seelischen Ausgeglichen-
heit.
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evangelische
mittelschule
samedan

Regionale Mittelschule im Sport- und

Schulzentrum des Oberengadins,

1720 m 4. M., mit

@ Untergymnasium aller Typen

® Gymnasium mit eidg. anerkannter
Matura Typus E (Latein, Griechisch
als Freifach bis zur Matura)

@ Handelsmittelschule mit eidg.
anerkanntem Diplom (3 Jahre)

eu i r h
Ausrichtung **

@ Sekundarschule (7. bis 9. Schuljahr)

@ Bild und Beruf ljahr, kan-

tonal anerkannt, als 10. Sc'huljahr
® Deutsch-Jahreskurs fiir Italienisch-
und Franzbsischsprachige **
Schuljahresanfang 1985/86 am 28. Mai;
Aufnahmeprifungen fir Gym., HMS und
Sek. anfangs Marz 1985.
**Far diese Ab g gi das
jeweils nach den Sommerferien.
Koedukativ gefilhrtes Internat fir
Knaben und M#dchen ab 13 Jahren.
Provisorische Anmeldungen friihzeitig
einreichen.
Bildung und Erziehung - Freizeit und
Sport - Informationsschrift und
Beratung durch
Rektorat E.M.S., 7503 Samedan
Tel. 082 -6 5851 Dr.H. Schmid, Rektor

berner
oberland

Alpen Internat
Beatenberg

Primar- und Sekundarschule, 1
Progymnasium, 10. Schuljahr,
Vorbereitung auf Seminar und
Gymnasium

Naéhere Auskunfterteilt Ihnen gerne:

A. + E. Schwander-Fleischmann
3801 Beatenberg, Tel. 036/4115 88 J

Internat Schonfels

3814 Gsteigwiler (Berner Oberland)
Tel. (036)226266
Eine familidre, frohliche Atmosphare erleben —
individuelle Betreuung erfahren — seine Fahigkei-
ten entdecken - die Chance haben, «seinen»
Schultypus (Primar/Real/Sekundar/Progymna-
sium) zu erreichen.
Und: Den Schonfels wahrend einer Schnupper-
woche unverbindlich und unentgeltlich kennen-
lernen.

Internat Schonfels - eine Schule fiir Dich?

Voralpines Institut Krazerli
9107 Schwagalp, 1110 m i. M.

5.und 6. Primarklasse / Sekundarschule
Sommerferienkurse
Internat fir Knaben und Médchen in einzigartiger
Lage am Fuss des Santis — Unterrichtin kleinen Klas-
sen - Uberwachte Aufgabenstunden - Sommer-und
Wintersport - eigener Skilift.
Direktion: M. M. Ziiger, Tel. (071)58 11 24

Telefon (041) 941204
Familie Oehen, Direktion

Ein Hotel der atlas-hotel ag

3. i

Regionale Mittelschule im unteren Prattigau
mit Internat fir Knaben und Madchen
von 13-22 Jahren.

Gymnasium A, B, C, D (7.-13. Schuljahr;
Seminar- und Oberseminar (10.-14. Schuljahr);
Eidg. und kant. anerkannte,
eigene Abschlusspriifungen.
Individuelle Betreuung, eigene Freizeitgestaltung.
Ausfuhrliche Unterlagen durch das Sekretariat.
Weitere Auskinfte und Beratung durch das
Rektorat: Telefon (081) 531191
Direktion: Pfarrer Dr. J. Flury

O
Hochalpines
Ly Tochter-
Institut e 3%

**Fegnate[lngadm *

Auf der Sonnenterrasse des Unterengadins (1712 m.i.M.)
Schultypen: Primarschule 5./6.Kl., Gymnasium
Typus B und D (eidg. anerkannt). Sekundarschule,
Handelsdiplomschule (eidg. Diplom), Diplom-
mittelschule (DMS)

Ausfihrlicher Prospekt auf Anfrage

Hochalpines Tochter-Institut Fetan, 7551 Fetan
Telefon 084/9 02 22

Internat
Schloss Kefikon

Primarschule (5. + 6. Klasse)
Sekundar-/Realschule
Progymnasium 10. Schuljahr

Vorbereitung auf Maturitats-, Handels- und Berufsschulen.
Kleine Klassen, Aufgabeniiberwachung mit individueller
Nachhilfe. Werkstatten, Sport- und Freizeitanlagen mit

Schwimmbad, Tennis usw. Sorgféltige Betreuung.

Leitung: R. Bach, Tel. (054) 551225,
CH-8546 Kefikon (bei Frauenfeld)

VHTIV /G

Direktor W. Aepli-Hobi
7311 Vattis, (085) 86162

Internatsschule fiir Knaben
mit familidrer Fiihrung

® Primarschule 4. bis 6. Klasse, Sekundarschule
1. bis 3. Klasse ® Eintritt nach Vereinbarung @
Verlangen Sie unsere informativen Unterlagen

Hotel Edelweiss
Engelberg

Gemiitlich und preiswert! Zentrale, ruhige Lage, herr-
liche Sicht in die Bergwelt, schéne Aufenthaltsraume,

Aussichtsterrasse. Eigener Gratis-Kindergarten.

1 Woche Halbpension mit Friihstiicksbuffet und
Abendessen: im Januar Fr. 357.—

ab 2. Februar Fr. 434.-

Kinder bis 6 Jahre im Elternzimmer gratis,
Kinder von 6-12 Jahren 50%.
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HANDEL

- | Handels- &
Verkehrsschule

Die praktische und aktuelle Vorbereitung auf
den kaufméannischen Beruf in Handel, Industrie
oder Dienstleistung, speziell auch fiir den Ein-
satz bei SBB, PTT und Zoll.

Mit der Moglichkeit, den eidg. Fahigkeistaus-
weis flr Blroangestellte zu erwerben. Mit Zu-
satzfachern auch fur hilfsmedizinische Berufe.
Mit Einfiihrung und Praxis in EDV.

C+ / Arztgehilfinnen-
. schule

mit anerkanntem Diplom

Die Top-Ausbildung fir die angehende Arztge-
hilfin in Allgemein- oder Spezialpraxis.

1% Jahre Unterricht unter der Aufsicht der
Verbindung der Schweizer Arzte, anschlies-
send 1 Jahr Praktikum. Ein zukunftssicherer
Beruf mit anerkanntem Diplom-Abschluss.
Auch hier ist die Schulerzahl begrenzt.

Institut Jura

Sandmattstrasse 1
CH-4500 Solothurn
Tel.(065) 2294 54

Schulbeginn: April/Oktober

Llsla o oselDe

Senden Sie mir bitte die Unterlagen Uber:

Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ,Ort:
Telefon:

Wenn die Zeiteiner Berufslehre
schon vorbeiist, kbnnen Sie
dennoch auch alsreife Frau

Kosmetikern

werden.

Das Programm der Kosmetikfachschule Francis
C. Lachatist flrerwachsene Kandidatinnen be-
sonders geeignet.

Halbtageskurse und Abendkursein
Reinach/Basel, Zirich, Biel, Bern,

Lausanne und Yverdon.

Diplom des Kosmetikerinnenverbandes SVSK.
Kleine Klassen mit maximal 6 Teilnehmerinnen.
(Mindestalter 19 Jahre)

usgewahlte

Prof. Francis C. Lachat
CH-1701 Freiburg, Tel. (037)224018

Tatsachen als Referenz: von den vonuns
zwischen 1968 und 1973 ausgebildeten
Kosmetikerinnen waren 1983 mehrals 18 %

noch berufstatig miteigenem Institut.
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Ausgewahlite Schulen und Internate

Forderung von Geist und Gemiit
Im Gymnasium Hornliberg in Tagerwilen werden die schop-
ferischen Kriafte in jungen Menschen geweckt und gefor-
dert. »

Das Gymnasium Hornliberg wird von Katja Guggenheim-
Grob, welche die Schule im Jahre 1955 mitgegriindet hat,
geleitet. Die Mehrzahl der 15 bis 20 Schiiler(innen) wohnt
im Institut, es besteht aber auch die Moglichkeit, sich als ex-
terne(r) Schiiler(in) auf die eidgendssische Maturitdt oder
die deutsche Reifepriifung vorzubereiten.

Das Kleininternat liegt zwischen den Orten Kreuzlingen und
Téagerwilen auf einer ruhigen Anhohe iiber dem Bodensee,
eine Umgebung also, welche die Konzentrationsfihigkeit
unterstiitzt. Das Schulprogramm umfasst alle Unterrichts-
facher, die auch an den staatlichen Schulen gelehrt werden.
Daneben konnen die Schiiler(innen) in der Freizeit die beste-
henden Einrichtungen im Hause nutzen und unter fachkun-
diger Anleitung verschiedene Techniken der bildenden
Kunst erlernen. Der Unterricht erfolgt ganztégig und wird
von 12 Lehrer(innen) erteilt. Unterrichtseinheiten wechseln
ab mit Lernstunden, wo die Jugendlichen den soeben erar-
beiteten Stoff im personlichen Studium vertiefen. Auf selb-
standiges und eigenverantwortliches Arbeiten wird also viel
Wert gelegt. Jedes hat Gelegenheit, sich selbst, seine Mdg-
lichkeiten und vorhandenen Fahigkeiten wahrzunehmen, zu
entwickeln und sich somit zu entfalten. Indem die Eigenmo-
tivation gefordert wird, wirkt diese Unterrichtsform sehr
leistungsfordernd.

Im Gymnasium Hornliberg gibt es deshalb auch kein Klas-
sensystem, sondern jede(r) Schiiler(in) wird in kleinen
Gruppen individuell von den Lehrer(innen) betreut. Auf
Noten wird verzichtet, weil jede(r) Schiiler(in) in Zusam-
menarbeit mit den Unterrichtenden zu einer fiir ihr (sein)
Fortkommen wesentlich férderlicheren Beurteilung der Lei-
stungsfahigkeit gelangt.

Auch Schuljahre miissen nicht wiederholt werden, weil ja
darauf geachtet wird, dass jeder einzelne Lernschritt von
den Schiiler(innen) auch bewiltigt wird. Die bekannten
Schulprobleme wie Angst ums Weiterriicken, Noten- und
Konkurrenzdruck sind hier weit weniger akut.

Neben der Erziehung zu Selbstindigkeit und verantwortli-
chem Handeln ermoglicht das Gemeinschaftsleben den Ju-
gendlichen, tragfahige kameradschaftliche Beziehungen
aufzubauen. Kontaktschwierigkeiten kénnen iiberwunden
werden. Die in der Schule gesammelten Erfolgserlebnisse,
die neugewonnene Selbstindigkeit und Interessenerweite-
rung vermitteln neue Impulse und Selbstvertrauen.

Die Privatschulen
werden gebraucht!

Zwar nimmt die Zahl der Familien ab, und die Geburtenrate
stagniert, Schulhéduser stehen halb leer, und Lehrer bleiben
stellenlos. Dennoch finden Jahr fiir Jahr Eltern und Kinder
den Weg zu den privaten Instituten. Sie wollen fiir den Sohn
etwas Besseres fiir seine Entwicklung in der Schulzeit er-
moglichen.

Die meisten Privatschulen - auch wir - lehren nach den kan-
tonalen Lehrpldnen fiir 6ffentliche Schulen, und die be-
zirksschulritlichen Inspektoren achten darauf, dass der Un-
terricht, dem Schulgesetz entsprechend, dem der offentli-
chen Schule gleichwertig ist.

Diese beiden Tatsachen erscheinen unvereinbar — wie Feuer
und Wasser -, und doch ist es Tatsache, dass viele der Insti-
tutsabsolventen in der Internatsschule die Primarschule
oder Sekundarschule bestehen, obschon sie in der 6ffentli-
chen Schule unter die Rdder gekommen sind. Es scheint also
doch so: Privatschulen kénnen mehr! Woran liegt das?

Der Rahmen muss stimmen

Das Institut in Vittis liegt in einem griinen Bergtal. Die
dorfliche Abgeschiedenheit mit unverfalschter Atmosphére
bringt grosse dussere und innere Ruhe. Die Schiiler erleben
naturnah die Jahreszeiten. Auch der Winter ist eindriicklich
- viele Stadtbewohner kennen ihn nur von den Sportferien.
Schiiler méchten ein breites Spektrum von Freizeitmoglich-
keiten. Wenn Sie in unserem Jahresbericht blattern, finden
Sie eine Fiille von Angeboten. Erzieher, Fachleute und Spe-

zialisten engagieren sich, dass keine Langeweile aufkommen
kann.

Hauptziel ist die optimale Schulbildung

Es miissen nicht alle das gleiche konnen. Durch Differenzie-
rung innerhalb einer Klasse werden Schwiachere und Starke-
re angesprochen und angespornt. Der Einstieg in alle Schu-
len und Berufe steht so offen.

Genau festgelegte Hausaufgabenstunden vertiefen den
Schulstoff und dienen dem Lernen von Neuem. Die Auf-
sicht durch Lehrer und Prafekten garantiert Ruhe und Hilfe
in dieser Zeit. Viele benutzen das Studium auch durch Trai-
ningsbetédtigung zu zweit oder in kleinen Gruppen in separa-
ten Raumen.
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Zwei Bucher

/
;/

/ Uberzeugen Sie sich von den vielen Vorteilen
' und wihlen Sie zwei Biicher aus, die Sie
nichts kosten!

Das ist einfairer Vorschlag, mit dem Sie die Vorteile

' des Europarings ohne jedes Risiko kennenlernen.

Denn der Europaring hat ein Blcherprogramm, das
wirklich jedermann zufriedenstellt: Voller Spannung
und Unterhaltung,anspruchsvoller Literaturund prak-
tischer Ratgeber ... Garantiert eine Menge Plausch
fur Sie, besonders wenn Sie erfahren, daB die Euro-
paring-Clubausgaben gut 30% billiger sind. Da
sparen Sie manchen Fiinfliber und kénnen sich viele
Extrawiinsche erfiillen!

Wir méchten lhnen mit den Gratisbiichern beweisen,
daB die Europaring-Clubausgaben jedem Vergleich
standhalten und Sie von dem'umfangreichen

grafis!

Gewinnen Sie beim Europaring!

Die beiden Gratisbiicher konnen Sie in aller
Ruhe 10 Tage priifen. Viel Vergniigen!

Wenn Sie aber die Vorteile der Mitgliedschaft nicht
niitzen wollen, schicken Sie die Biicher innert 10
Tagen nach Erhalt zuriick. So einfach ist das — und so
risikolos.

Lernen Sie den Europaring kennen —den Club mit vie-
len guten Seiten. Weil die Gelegenheitjetzt besonders
glnstig ist: Das Gratisbuch-Angebot zum Kennenler-
nen gilt namlich nur bis zum 15. 12. 84. Romane,
Sachblicher, Ratgeber — was lesen Sie am liebsten?
Wabhlen Sie lhre 2 Gratisbiicher und iiberzeugen Sie
sich von der Qualitat des Europaring-Angebotes!

Als Mitglied kénnen Sie auch in den EUROPARING-
CLUB-CENTERN einkaufen: in Basel, Bern, Luzern,

Biicherprogramm schon bald iberzeugt sein werden.

Konsalik |

l‘iﬁimﬂfw

Nach dem Heimaturlaub bleibt fir den
Kriegsberichtserstatter und die Studen-
tin nur noch ein winziger Halm fiir die
Zukunftshoffnung. +7-80- Gratis

Praktisch, ubersichtlich, aktuell. Ein
Nachschlagewerk, das knapp und iber-
sichtlich auf 700 Seiten informiert
18:90- Gratis

Kinderle

Gerly D Oetker
b !ﬂm«inq,
"lflll Bfgrnen

] u»ht e
Se

Uber 250 Fleischgerichte mit Rezepten
aus der Kuche

In diesem sehr erotischen Roman wer-
den die E einer betrog

Meln allerschonstes
Lexi

Von Ameise bis Zwilling - in diesem

aus dem taglichen Leben erklart
(ab 4 Jahre) 4280 Gratis

Uer mmeassenﬂe Roman uher emen
inA

&~

Fier Buchstaben-,
und Bilderbach

e

Die Liebe zwischen der Iocmer des
Waldhofbauern und dem jungen Forster
wird auf eine harte Probe gestellt
1280 Gratis

xikon werden dber 500 Begriffe

Eine g
und Bil

184 Seiten mit teils farbigen lllustratio-

Ehefrau beschrieben 49:96: Gratis (mit 33 Farbfotos). 1998 Gratis

19:50 Bnll:

nen (ab 8 Jahre)
1990 Gratis

Farbe)

T e S T Y

GARANTIE

1. Sie erhalten 2 Biicher nach freier
Wahl geschenkt, wenn Sie sich zu
einer Mitgliedschaft im Europaring
oo entschlieBen.
2. Sie haben 10 Tage Zeit, die Vorziige des
Europarings zu priifen.
3. Wollen Sie die Clubvorteile nicht nitzen,
geniigt die Riicksendung der Biicher innert

10 Tagen nach Erhait - also nicht das
geringste Risiko fiir Sie.

A QARG QAQAGA QR Qg QA gk e

:
i
|

R IR W R W W RO WO

Ich mochte mich von den
Europaring-Vorteilen per-
sonlich Uberzeugen. Schicken
Sie mir die beiden Gratisbucher. Fligen Sie
auch lhren Gesamtkatalog bei. Ich kann Ihr
Angebot unverbindlich 10 Tage lang prifen.
Wenn mir |hr Angebot zusagt, warte ich ein-
fach meinen Mitgliedsausweis ab und darf
die beiden Gratisbucher behalten. Ich
kaufe dann einmal pro Quartal oder ofter
nach Wunsch. Falls ich aus dem Quartals-
angebot keine Wahl treffen mochte, bin ich
mit der Zusendung des besonders ausge-
wahlten Vorschlagangebotes einverstan-
den. Die Mitgliedschaft gilt fur ein Jahr und

E Der Buchclub mit Musnk

UROPARINe

verlangert sich jeweils um ein weiteres,
wenn ich nicht drei Monate vor Ende des
Mitgliedsjahres kiindige. Sollte ich Ihr Ange-
bot jedoch nicht nutzen, schicke ich Ihnen
die beiden Bucher spatestens 10 Tage nach
Frhalt zuriick

X

Uber 500 Folos und Zalchnunqen

St. Gallen, Winterthur, Ziirich.

e med. Raymond A oody ’

50 Mexsseness, dbe sl im
St

" :
waren ung Soch Gberiont hatsen.
Berichhen ubey v

Leben |

Gibt es ein Leben nach dem Tod?
1

helfen Anfangern und Fi 0 Menschen, die bereits klinisch tot
die Technik des Strickens k waren, uber ihre Erfahrungen
lernen. 22:80 Gratis 4580° Gratis

Harold
Robbins

enaue Pflegeanieitung in Wort
Id fiir 200 Zimmerpflanzen (in
1980 Gratis

Religion kann eine Droge sein: Und das
Geschaft mit dem Glauben kann Millio-
nen einbringen 4696 Gratis

Europaring
Buch- und Schallplattenfreunde GmbH
Fil. Ittigen - Postfach 2737 - 3001 Bern

ODOO®O®®
OOO®O®O®®

S 1084

Vorname, Name
StraBe, Nr

PLZ, Ort Telefon
Datum, Unterschrift (bei Jugend! d. ges Vertreters)

Achtung!
Das Gratisbuch-Angebot qgilt nur 1 x pro Besteller/Familie



Frauen international

Ein chinesisches Frauenblatt

In der Volksrepublik China soll es erst-
mals eine Frauenzeitschrift geben. Die
amtliche Nachrichtenagentur «Neues
China» meldete, das vierseitige, wo-
chentlich erscheinende Journal werde
die Ansichten und Wiinsche der chine-
sischen Frauen widerspiegeln und de-
ren legitime Rechte und Interessen ver-
treten.

Nun miisste man nur noch die Schrift-
zeichen ausdeuten kénnen, um zu er-
fahren, um welche Rechte die chinesi-
schen Frauen kampfen miissen. Sind es
wohl die gleichen, die uns (leider) noch
immer beschiftigen miissen? Kleine
Probleme auf 4 Druckseiten; aber wer
weiss, wie gross das Zeitungsbaltt
wirklich ist. Schliesslich kommt alles
auf die Wirkung an.

Andere Linder, andere Sitten!

EPD Wenn eine kiirzlich auf der Ta-
gung des weltweiten Anglikanischen
Konsultativrates in Lagos (Nigeria) un-
terbreitete Empfehlung angenommen
wird, konnte die Polygamie in der An-
glikanischen Kirche bald legalisiert
werden. Die Kirche hat ihre afrikani-
sche Provinz, in der auch bei Christen
Polygamie auf der Tagesordnung
steht, die theologischen und seelsorger-
lichen Implikationen der Polygamie
fiir die christliche Familie zu priifen.

RESTAURANT

AFFOLTERN AM ALBIS

Tel.01/761 6115

HERBSTZAUBER
mit Reh- und Hasenrlicken,

Jagdplatte, Hirschentrecotes,
Pfeffer

* R KK X H

jeden Freitag- und
Samstagabend
HERRENMETZGETE !
in 10 Gangen
fir gemutliche Schlemmer!

Der Konsultativrat erklarte, im Lichte
der Komplexitit des gegenwartigen Le-
bens sei es wichtig, zu diesem Thema
Stellung zu beziehen. Aus diesem
Grunde werde das Thema «Familie
und Gesellschaft» auf der nidchsten
Lambeth-Konferenz im Jahre 1988 zu
den wichtigsten Diskussionsbereichen
zahlen.

Der Erzbischof von Canterbury, Ro-
bert Runcie, kiindigte eine historische
Erkldarung iiber die Familie an. Die
meisten Beobachter sind der Auffas-
sung, das Polygamie im Gegensatz zu
Homosexualitdt von der Bibel nicht
verboten wird. Polygamie sei vielmehr
eine Tradition, die seit urdenklichen
Zeiten bestanden habe und erst in jiin-
gerer Zeit durch westliche Einfliisse
mit einem Makel behaftet worden sei.

Beate Klarsfeld

mit hohen Ehren ausgezeichnet. Die
deutsch-franzosische Journalistin Bea-
te Klarsfeld ist kiirzlich zum Ritter der
franzosischen Ehrenlegion ernannt
worden. Bekannt geworden ist sie vor
allem durch Kampagnen gegen den
Antisemitismus. Bei einer Feierstunde
in Paris wiirdigte der franzosische
Aussenminister Claude Cheysson das
Engagement der Journalistin, die wéah-
rend ihrer Bemiihungen, Kriegsverbre-
cher vor Gericht zu bringen, ein Dut-
zend Male in verschiedenen Lindern
festgenommen worden sei.

Familienprogramme
in Entwicklungslandern

Wenn es nach ihrem Willen ginge,
wiinschten sich 9 von 10 Frauen weni-
ger Kinder. Die Weltgesundheitsorga-
nisation befragte iiber 20000 Frauen in
Lindern mit explosivem Bevolke-
rungswachstum. Rund 50% der Mexi-
kanerinnen mochten nicht mehr als
drei Kinder aufziehen; in Sri Lanka be-
kennen sich 70%, in Bangladesh 65%
und in Thailand 60% zu kleineren Fa-
milien. Die Familienplanungsstellen
werden vor allem von Frauen zwischen
17 und 25 Jahren, aber auch von lédn-
ger verheirateten Paaren aufgesucht.
Aufklarung und Bildung ist jedoch
Voraussetzung zu einer Familienpla-
nung, wenn sie im Dorf, in den iiber-
filllten Elendsvierteln effizient prakti-
ziert werden soll.

Marie-Luise-Kaschnitz-Preis
an lise Aichinger

Die Evangelische Akademie Tutzing
wiirdigte nach einstimmigem Beschluss
der Jury das poetische Gesamtwerk der
Schriftstellerin, ihre erzdhlerische und
essayistische Prosa, ihre Lyrik und ihre
Horspiele. Ilse Aichingers Werk zeich-
ne sich durch «kiinstlerische Wahr-
heit» aus, die geméss einem Wort von
Marie Luise Kaschnitz fiir den
Schriftsteller «Treue zu sich selbst und
zu seiner Zeit» sei. Die Verleihung
fand an einer Matinee statt, die die
Stadt Frankfurt und der Insel-Verlag
zum zehnten Todestag von Marie Lui-
se Kaschnitz am 14. Oktober in Frank-
furt veranstalteten. Der Preis wird zum
erstenmal verliehen.

Schweizerische z
Zeitschrift

fur Heimwerker+Bastler

/o

Name

Adresse

PLZ/Ort

<Echte Lebenshilfe durch:»
0 &>

Chirologin
Amanda A.Wahl %

u, o
(\0
e, 20 Jahre
%% #
«Handlesen»
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Frauinder Kunst

Brigitte David, in Neisse (heute Polen) geboren, lebt und arbeitet
seit 1964 in Kilchberg am Ziirichsee. Sie nennt sich selbst eine
«spite» Plastikerin, weil — nach ihrer eigenen Aussage — der
Wunsch zu gestalten relativ spit entstanden ist. Und dazu muss-
te sich auch noch ihr Handwerk eriernen. Das Ziel, polierte Bron-
zeplastiken herzustelien, erfordert rein vom Handwerklichen
her einen bedeutenden Aufwand. Bei Bildhauer Jeanot Biirgi in
Kiisnacht ZH entwickelte sie ihre kunsthandwerklichen Fahig-
keiten und gelangte iibers Malen und Zeichnen zum Formen.

Sieht man nur Abbildungen der Wer-
ke, ist es ohne Grossenangabe nicht
leicht, die Dimensionen zu erraten.
Auf unserem Bild sehen wir die Kiinst-
lerin mit der grossten ihrer Arbeiten -
mit einem Geschenk an ihren Ehe-
mann.

Bei einem Atelierbesuch zeigte sie mir
ihre Erstlingswerke - naive Malereien
mit bduerlichen Szenen -, durch wel-
che sie ihre neue Heimat erfahren woll-
te.

Sie leigen weitab von dem, was die
Kiinstlerin heute macht. Aller Anfang
heisst kneten mit der Modelliermasse,
in welche die ersten gestaltenden Ideen
verarbeitet werden.

Die zweite Vorstufe erfolgt in Gips,
der bereits eine prizisere Formgebung
abverlangt und sorgfiltiges Arbeiten
voraussetzt. X-mal wird er gefeilt, an-
gesetzt, glattgestrichen - oder aus Un-
zufriedenheit zerschlagen. Brigitte Da-
vid beurteilt ihre Arbeit mit Strenge,

denn das endgiiltige Werk, in Bronze
gegossen, ist einerseits eine teure Sach-
e, andererseits ein «fertiges» Stiick,
das nur noch durch eine Oberflachen-
behandlung bearbeitet werden kann.

Die polierten Bronzen schimmern gol-
den, ohne Gold vortiduschen zu wollen.
Die Formen sind so blank, dass sich in
ihren Rundungen die Umgebung in
«verzogenen», aber unerwarteten Ab-
bildern widerspiegelt. Man hat Hem-

mungen, mit der Hand iiber das ma-
kellos polierte Material zu streichen.
Einige der Plastiken sind dennoch be-
weglich. Die einzelnen Teile der Trilo-
gie (Abbildung, Hohe 17 cm) lassen
sich in ihren Befestigungen etwas dre-
hen. Ein spielerisches Moment in die-
sen sich doch eher etwas distanziert
verhaltenden Werken? Alle Plastiken
stehen auf zart gemasertem Serpentin:
Sockelh6he und Plastik bilden eine &s-
thetische Einheit.

Eigentlich ist Brigitte David eine Klein-
plastikerin, und so will sie sich auch
verstanden wissen. «Meine WErke
kann man mit den Blicken umfassen
und sie wie einen Blumenstrauss auf
den Tisch stellen», sagt sie. Fiir mich
haben die Goldschimmernden eine
kiihle Eleganz, die nach meinem Da-
fiirhalten auch ein entsprechendes In-
terieur erfordern.

Brigitte David hat schon einige Male
ausgestellt und wird ab Ende Novem-
ber in der Galerie «Vista Nova» in Zii-
rich neue Arbeiten zeigen. Bisherige
Ausstellungen: in der «Farb» in Worb,
im Trudelhaus in Baden und in der Ga-
lerie Benkert, Kiisnacht ZH, die sie
auch an der «Art ’83» in Basel prisen-
tierte. s B
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Den ecignen Kraften Mut machen

Wie mochten wir in Zukunft leben?

Das Thema der Kostenexplosion im Gesundheitswesen ist derart zum Dauerbren-
ner geworden, dass es zum stindigen Vokabular jedes Politikers gehort. Es ver-
liert an Brisanz, wie alles, von dem stets gesprochen wird. Und dabei ist es ein
Politikum ersten Ranges, denn die Handhabung des Gesundheitswesen, im Staat
ist auch ein Beweis dafiir, wie Mittel und Méglichkeiten verwaltet werden. Die,
manchen zu trockene Materie wird aber leicht zum Strudel, sobald Arztrechnun-
gen ins Haus flattern oder die Erhohung von Spitaltaxen und Kassenprdmien in
Sicht ist. Wer kann schon diesen Komplex iiberblicken! Der Laie kaum. Das
stimmt nur teilweise, denn er kann - und vor allem die Frau kann es - eigene
Uberlegungen machen und im privaten Bereich Entschliisse fassen, die, vielleicht
einst «zur Summe vereint», eine positive Kraft auszutiben vermaogen.

Im grossen Zusammenhang

In der Entwicklung der Medizin gibt es
neben der herrschenden Schule seit
langem auch Nebenlinien, die zumin-
dest in bestimmten Bereichen erfolgrei-
cher sind als die Schulmedizin. Vor al-
lem Psychosomatik, Homdoopathie,
naturheilkundliche Verfahren und an-
throposophische Heilmethoden haben
bereits eine weitverbreitete Anteilnah-
me erfahren, als sich noch die Wenig-
sten fiir Alternativen im Energiebe-
reich und im Umweltverhalten interes-
sierten. Insoweit heute die in den ver-
schiedenen Bereichen zur Diskussion
stehenden Alternativen unser Sozial-
und Wirtschaftsverhalten zu den na-
tiirlichen Lebensgrundlagen betreffen,
sind sie eigentlich sogar nur eine Er-
weiterung der medizinischen Fragestel-
lung iiber den eigenen Leib hinaus,
denn in ihm verbinden sich Natur und
Gesellschaft am unmittelbarsten.

In bezug auf die Entwicklung der Me-
dizin in dem Sinn, «kritisch», ndmlich
unterscheidend zu sein, dass Alternati-
ven gepriift werden, trifft meinem Ein-
druck nach wiederum in weitem Um-
fang primédr das dem heutigen System
Abgehende, entspringt also nicht in er-
ster Linie aus Bedenken gegen das, was
da ist. Dies gilt sogar dort, wo Kritik
an den spezifisch inhumanen Ziigen
des heutigen Gesundheitssystems da-
hingehend geiibt wird, dass es den Pa-
tienten zunehmend nur noch als Sache,
Krankenmaterial oder Ressource be-
handelt, so wie uns ja auch die iibrige
Natur zur Ressource heruntergekom-
men ist.

Des Kranken «Schwester»

Charakteristisch dafiir ist die Bewer-
tung des folgenden Erlebnisses durch
den Soziologen D. Goldschmidt. Er
berichtet, wie er in der Wachstation
eines Krankenhauses nach einer schwe-

ren Operation allméhlich und von sehr
weit her wieder zu sich kam, sich noch
vollig zerschlagen und kraftlos fiihlte,
dann aber diejenige Hilfe nicht bekam,
ohne die auch alle die Apparate nur
eine viel geringere Hilfe sind als sie sein
konnen:

«Ich suchte immer wieder Hand oder
Arm der jungen Krankenschwester zu
fassen, die wiederholt den Blutdruck

Sein kurzem ist ein empfehlenswertes
Buch auf dem Markt, mit dem Frageti-
tel:

Wie mochten wir in Zukunft leben?

Der «harte» und der «sanfte» Weg.

Es ist eine Publikation der beiden Wis-
senschaftler Klaus Michael Meyer-
Abich, Professor fiir Naturphilosophie
an der Universitat Essen und Bertram
Schefold, Professor fiir Wirtschafts-
theorie an der Universitdt Frankfurt.
Im Vorwort ist in einem Satz zusam-
mengefasst, was die Publikation auf-
zeigen will: «Das Buch verbindet die
naturphilosophische Frage nach dem
gemeinsamen Nenner der vielen Alter-
nativen, die heute im Gesprich sind,
mit einer Entwicklung der 6konomi-
schen Perspektiven, die mit den beiden
Wegen zu verbinden sind.» Aus ihren
Erkenntnissen filtrieren die beiden
Autoren jene Punkte, die in Uberein-
stimmung gebracht werden miissen,
um den Menschen eine Zukunft zu
sichern, die mit dem Pradikat «lebens-
wert» ausgezeichnet werden diirfte.

Zu unserem Heftgedanken passen die
hier auszugsweise abgedruckten Zitate
von K.M. Meyer-Abich iiber das Ge-
sundheitswesen, das ein Wissenschaf-
ter, der sich mit dem gesellschaftlichen
und privaten Lebensstil beschéftigt,
kaum ausklammern wiirde. HeP;

mass und Instrumente beobachtete -
vergebens. Sie verstand nichts. Ich
aber fiihite mich so einsam, so hilflos
Unbekanntem ausgeliefert, wie noch
nie in meinem Leben. Da war nur der
zermiirbende Schmerz, das Gefiihl ab-
soluter Verlassenheit und das elemen-
tare Verlangen nach Hilfe, nach Erfas-
sen eines anderen Menschen. Was hit-
te niiher gelegen, als dass die Schwester
einen solchen mitmenschlichen Dienst
geleistet hdtte? Sie war nicht schlech-
ten Willens, aber sie war nicht darauf
vorbereitet. Wenn irgendwo das alt-
modische Wort Seelsorge am Platz ist,
dann an dieser Stelle: Was die Schwe-
ster hdtte tun sollen, war nichts, wozu
sie prinzipiell nicht fahig gewesen
wire. Es war vielmehr etwas, das opti-
mal nur jemand in ihrer Position
leisten konnte: die Verbingung von
Funktionsbeobachtungen, pflegeri-
scher Handreichung und menschli-
chem Zuspruch. Hier ist verlorenge-
gangen, was eine Selbstverstindlich-
keit sein sollte: die Zusammengehorig-
keit physicher und psychischer Hilfe in
einer Person - zumal in Grenzsituatio-
nen des Lebens» (1977, 48).

Warum wissen die meisten Menschen
und sogar manche Krankenschwestern
heute nicht, dass es gerade dann, wenn
ein Mensch noch nicht wieder richtig
bei Bewusstsein ist, umso mehr darauf
ankommt, sich seiner so anzunehmen,
wie er in dieser Situation da ist und
wieder in seinen Leib einzuziehen
sucht? Die Hand des Patienten zu hal-
ten und sich ihm in guten Gedanken
zuzuwenden ist das, worauf es hier an-
kommt und wobei die apparative Me-
dizin im iibrigen hervorragende Hilfs-
mittel geben kann. Auch Goldschmidts
Beurteilung seines Erlebnisses richtet
sich nicht gegen diese Hilfsmittel, son-
dern gegen das Fehlen dessen, relativ
wozu die Hilfsmittel Hilfsmittel sind.
Dieses Fehlen aber soll man nicht der
medizinischen Technik anlasten, son-
dern hier handelt es sich um Fragen der
sozialen Integritdat und Gefiihlsbildung
bzw. um die einseitige Betonung ko-
gnitiver Elemente in unserem Bil-
dungs- und Sozialisationssystem.

Selbstbeteiligung
im Einsatz

Es sieht interessanterweise so aus, dass
die humanitdre und die 6konomische
Kritik nicht gegenldufig sind, sondern
in dieselbe Richtung deuten. Meinem
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Eindruck nach spielt dabei eine grosse
Rolle, dass sowohl priaventive Mass-
nahmen als auch Nachbehandlungen
und das richtige Verhalten bei vermin-
derter Leistungsfahigkeit eine Selbst-
beteiligung des Betroffenen erfordern,
auf die es in der «klinischen» Medizin
nicht ankommt und die in der her-
kéommlichen Medizin weder eingesetzt
und entwickelt wird noch iiberhaupt
vorgesehen ist. Dabei verstehe ich un-
ter Selbstbeteiligung weniger eine Ko-
stenbeteiligung, obwohl auch fiir diese
vieles spricht, als eine Hilfe zur Selbst-
hilfe, wie sie von Platon empfohlen
worden ist.

Platon unterscheidet Sklavenirzte und
freie Arzte. Nachdem der Sklavenarzt
«wie ein genau Unterrichteter (seinem
Patienten) trotzig, gleich einem Ge-
wahltherrscher, das verordnet hat, was
seiner Erfahrung nach ihn gut diinkt,
springt er auf und begibt sich zu einem
anderen erkrankten Sklaven» (Gesetze
720 c). Der freie Arzt dagegen verhilt
sich mehr wie ein guter Erzieher, der
einem Menschen so auf den rechten
Weg verhilft, dass er ihn dann von sich
aus weitergehen kann (Gesetze 720 d,
751.d).

Antike Ganzheits-Medizin

Wie Platon eine solche «freie» Medizin
gemeint hat, ldsst er in seinem Dialog
«Charmides» den Sokrates von einem
Thrakier erzidhlen:

Dieser Thrakier sagte, «so wie man
nicht versuchen solle, die Augen zu
heilen ohne den Kopf, noch den Kopf
ohne den ganzen Leib, so auch nicht
den Leib ohne die Seele; sondern dieses
eben wire auch die Ursache, weshalb
bei den Hellenen die Arzte den meisten
Krankheiten noch nicht gewachsen wi-
ren, weil sie namlich das Ganze ver-
kennen, auf welches man seine Sorg-
falt richten miisse, und bei dessen
Ubelbefinden sich unméglich irgend-
ein Teil wohlbefinden konnte. Denn
alles, sagte er, entsprdnge aus der See-
le, das Bose und das Gute dem Leib
und dem ganzen Menschen, und stro-
me ihm von dorther zu, wie aus dem

Kopf den Augen. Jenes (das Ganze)
also miisse man zuerst und am sorgfiil-
tigsten behandeln, wenn es um den
Kopf und auch um den ganzen Leib
gut stehen solle. Die Seele aber, sagte
er, werde behandelt durch gewisse Be-
sprechung, und ... durch solche Reden
entstehe in der Seele Besonnenheit,
und wenn diese entstanden und da
wdre, wiirde es leicht, Gesundheit auch
dem Kopf und dem iibrigen Korper
mitzuteilen» (Charmides 156 e-157a).

In dem zuletzt genannten Stadium ist
selbstverstdndlich auch bei Platon an
den Einsatz von Medikamenten und
sonstigen Hilfsmitteln gedacht, wobei
in neuerer Zeit unbestreitbar enorme
Fortschritte gemacht worden sind. Re-
lativ dazu haben wir denjenigen Teil
der Behandlung, in dem die Seele den
Zuspruch erfahrt, dessen Unterstiit-
zung die eigentliche Aufgabe der son-
stigen Hilfsmittel ist, aber offenbar arg
vernachlédssigt. Darauf hin deuten je-
denfalls Goldschmidts Kritik und viele
gleichartige Erfahrungen anderer Pa-
tienten sowie auch die umgekehrte Er-
fahrung, eine wie grosse Hilfe es ist,
wenn Kranke und Sterbende nicht al-
lein gelassen werden.

Dass es heute keineswegs nur «Skla-
vendrzte» sondern auch viele andere
gibt, hat hoffentlich jeder schon erfah-
ren.

Gespiir und Kenntnis

Die Patienten moglichst nicht gesund
zu «machen» oder die Gesundheit wie-
der «herzustellen», was schon von der
Wortwahl her auf die Behandlung als
Krankenmaterial hindeutet, sondern
vor allem ihre Selbstheilungskrafte zu
unterstiitzen und ithnen somit eine Hil-
fe zur Selbsthilfe zu geben, wiirde
wohl auch zu einer Entlastung der Ko-
stenentwicklung fiihren. Eine bekann-
te Medizinerregel besagt, dass etwa die
Halfte aller Patienten sich genausogut
selber helfen konnte und dass einem
weiteren Viertel auch der Arzt nicht
helfen kann, so dass nur ein Viertel
verbleibt, welches die arztliche Hilfe
wirklich braucht. Wer ein hinreichen-
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des Gespiir fiir den eigenen Leib hat,
wird einerseits den meisten Krankhei-
ten vorbeugend durch Hausmittel und
Umstellungen in der Lebensweise be-
gegnen konnen, andererseits aber auch
wirklich wissen, wann es notwendig
ist, zum Arzt zu gehen. Ware dieses
Gespiir und die Kenntnis der einschlé-
gigen Hausmittel nicht von der Gene-
ration derer, die jetzt alt sind, bis zu
denen, die heutzutage ihren Kindern
Breitbandantibiotika gegen Schnupfen
verschreiben lassen, immer mehr zu-
riickgegangen, so wiren auch die Ko-
sten des Gesundheitswesens nicht so
erheblich gestiegen. Zwar ist zu be-
riicksichtigen, dass der Kostenanstieg
zum grossen Teil auf den relativ weni-
gen und teuren Spezialbehandlungen
beruht, aber auch diese diirften nur
noch in geringerem Umfang in Frage
kommen, wenn wir «leibhaftiger» le-
ben wiirden.

Mangel an Natiirlichkeit

In vielen Bereichen ist dem heute herr-
schenden Verhalten also ein Mangel an
Natiirlichkeit gemeinsam, ausgenom-
men das von uns aus Bewirkte konnte
eine hinreichende Natiirlichkeit ge-
wahrleisten. Diese Frage soll hier offen
bleiben. Jedenfalls aber ist es eine ver-
standliche Hoffnung, dass eine gewalt-
losere Behandlung sowie ein hdheres
Mass an Uberschaubarkeit und Ein-
sicht unter Beteiligung der eigenen Er-
lebnisfahigkeit einem Kranken dazu
verhelfen, durch eine Unterstiitzung
der Selbstheilungskrifte des Organis-
mus aus sich heraus wieder gesund zu
werden.

K.M. Meyer-Abich/B. Schefold

Wie mochten wir in Zukunft leben
Erschienen 1984 im Verlag C. H. Beck,
Miinchen.

Taschenbuchausgabe. BSR 242.

und Sie kénnen verbrauchte
Hornzellen, Hautunebenheiten,
Mitesser und Griesskorner ver-
gessen!

Fir jede Haut und jedes Alter!

Wir erbitten

B Muster
B Info-Material
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2. Oktober 1984: der Freudentag

Wie das Wetter, das sich nicht recht
entscheiden konnte fiir Sonne oder Re-
gen, so liess sich auch die Stimmung
der Ziircher FDP-Frauen definieren,
welche am friihen Morgen des 2. Okto-
ber 1984 nach Bern reisten. Umfang-
reiche Blumenstrdusse widerspiegelten
Hoffnung, vorsichtige Prognosen ver-
rieten Zweifel.

Als Nationalratsprasident André Gau-
tier punkt acht Uhr die Glocke zum
Sitzungsbeginn schwang, herrschte in
der Wandelhalle noch betuliche Ruhe.
Journalisten, welche auf der Pressetri-
biine keinen Platz mehr fanden, schar-
ten sich nach und nach um die Fern-
sehgeriite, die Leute von den elektroni-
schen Medien iiberpriiften ihre Tech-
nik und nahmen Kontakt mit der fer-
nen Redaktion auf.

Das Parlament werde in den nédchsten
Minuten entscheiden, ob die Zeit fiir
eine Bundesritin reif sei, meinte Bun-
desrat Rudolf Friedrich in einem Inter-

view lakonisch. Ist wirklich das Parla-
ment das Mass aller Dinge? durchfuhr
es mich. Dann verschwanden die
Stimmzettel in der Urne, der Entscheid
war gefallen; doch es sollte noch zehn
Minuten dauern bis zum erlésenden
«est élue par 124 voix Madame Kopp!»
Jubel auf der Tribiine, lautstarke Freu-
de bei den FDP-Frauen, Umarmungen
bei den Journalistinnen in der Wandel-
halle. Nun kam Leben in die heiligen
Gange, alles stiirmte zur Tiir, wo man
Elisabeth Kopp erwartete. Ein fohn-
blauer Himmel iiberspannte jetzt die
Hauptstadt, ein sonniges Bern griisste
die Bundesratin. Mit Heerscharen von
Fotografen im Schlepptau erschien sie
endlich; man fiirchtete beinahe um die
zierliche Frau in diesem Trubel. Schiit-
zend hielt ein Zumiker Gemeinderat
die blau-weisse Fahne iiber seine Prasi-
dentin, wiahrend diese mit Blumen und
Gratulationen iiberschiittet wurde. Bei
mannlichen Bundesraten pflegen Ver-
bindungsbriider aufzutreten, diese

Rolle iibernahmen vier Sanitédtsfahre-
rinnen des FHD, die damit ihr ehema-
liges Mitglied ehrten.

Als ich etwa eine Stunde nach der
Wahl in die Wandelhalle zuriickkehr-
te, sass dort die Bundesritin allein mit
einer Journalistin. Ich nahm die Gele-
genheit wahr und bat sie um ein paar
Worte an die Adresse der Frauen.
«Dass ich heute gewédhlt worden bin,
ist das Verdienst der vielen Frauen, die
in jahrelanger Kleinarbeit in Parteien
und Organisationen auf diesen Tag
hingearbeitet haben. Mit dem Dank an
sie verbinde ich die Hoffnung, dass
sich nun noch viele weitere Frauen en-
gagieren in der Politik und der Ge-
samtverteidigung!»

Die Verpflichtung

Elisabeth Kopp weiss wovon sie
spricht, sowohl in der Ziircher Frauen-
zentrale als auch in den Frauengrup-

Foto Keystone
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Willkomm der Ziircher Regierung am 4. Oktober

«Viva la musica» intonierten die Zumiker Kinder zu Beginn der Feier fiir Elisa-
beth Kopp in Ziirich. Eine kleine Gratulantin wagte sich vors Mikrofon und bat
die Bundesrdtin, alles zu tun, um der Natur zu helfen. (Sicher hat Frau Kopp
dazu genickt.)

Regierungsprdsident Albert Sigrist richtete einen kurzen freundlichen Willkom-
mensgruss an die versammelte Prominenz aus Politik und Frauenverbdnden.

Mit welschem «savoir-vivre» sprach Nationalratsprisident André Gautier sein
Lob auf die Gewdhlte aus, keine Schmeicheleien, dafiir freundschaftlich-humor-
volle Worte auch an Elisabeth, die Frau. Dass der Jubel auch eine Spur von Me-
lancholie enthalte, verhehlte Jean-Jacques Cevey, Prisident der FDP-National-
ratsfraktion, nicht, sei doch der Riicktritt von Bundesrat Friedrich indirekt
Anlass zu dieser schonen Feier. Rudolf Friedrich selbst hiess Elisabeth, so nannte
er sie, im Siebnerkollegium herzlich willkommen. Er erwdihnte den Alltag im
Amt, der bald Realitdit sein wiirde, denn es seien schwierige Vorlagen «unter-
wegs».

Wihrend sich die Geladenen an einem erstklassigen Abendessen erlabten, war
auf der Biihne allerlei los. Hohepunkt war der heitere «Operncocktail», bei dem
zu den Klingen des Verdi’schen Triumphmarsches Elisabeth Kopp mit Krone,
Zepter und Mantel zur Konigin gekront wurde.

Die Konigin Bundesrdtin ergriff das Wort und stattete allen, die zur guten Wahl
beigetragen hatten, ihren Dank ab. Und sie vergass auch Lilian Uchtenhagen
nicht, der sie das Verdienst zuweist, das Parlament fiir eine Frauenwahl sensibili-
siert zu haben. Ohne diese Vorgdngerin hdtte sie den' Sprung vielleicht nicht
geschafft. Elisabeth Kopp glaubt an die Losbarkeit der Probleme in einem frei-
heitlich politischen System, das Menschenwiirde als Zentrum abendlindischer
Kultur garantiere, das eine unversehrte Natur und einen minimalen materiellen
Versorgungsgrad anstrebe.

Madame le conseiller fédéral oder Madame la conseilléere? - wie man sie in der
Romandie auch immer nennen wird - hat den Anwesenden zu einer unvergessli-
chen Feier verholfen. H. Piischel

pen ihrer Partei hat sie ihre politischen ~Amter zur Verfiigung stellen, verfol-

Sporen abverdient. So wie sie sich an
den élteren Pionierinnen orientieren
konnte, wurde sie fiir die jiingeren zum
Beispiel. Mit Elisabeth Kopp haben die
Frauenorganisationen nun eine Vertre-
terin im Bundesrat, der sie nicht erst
erkldren miissen, wie sich diese zusam-
mensetzen und was sie machen, denn
Frau Kopp stammt aus diesen Reihen
und wird - wie sie selbst formulierte -
fiir die Frauen zur Anlaufstelle.

Die Wahl von Frau Kopp bedeutet fiir
die Frauen auch eine Verpflichtung.
Sie miissen ihr nun erst recht tatkraftig
Unterstiitzung bieten, was einer ver-
mehrten Beteiligung am Staate gleich-
kommt. Angespornt durch die Bundes-
rdtin, sollten sie ihr Stimm- und Wahl-
recht regelmaissig ausiiben, sich fiir
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gen, was ihre Frau in der Landesregie-
rung behandelt, und sich mit moglichst
vielen politischen Fragen auseinander-
setzen. Frau Kopp hat sich dem Erwar-
tungsdruck der Frauen gebeugt und
sich der Wahl fiir das hohe Amt ge-
stellt; dafiir hat sie Anrecht auf ein leb-
haftes Echo aus unsern Reihen. Elisa-
beth Kopp glaubt an eine lebendige
Demokratie, ans Funktionieren dieses
Staatswesens; die Frauen sind aufgeru-
fen, sie in diesen Ansichten zu bestar-
ken und zu stiitzen.

Es wire falsch zu erwarten, dass sich
mit der Wahl einer Frau in den Bun-
desrat die Situation der Frau auf der
rechtlichen und gesellschaftlichen Ebe-
ne schlagartig verandern wird.

Am 2. Oktober wurde ja kein Macht-
gefiige umgestossen. Mit Frau Kopp
haben wir jedoch eine Mitstreiterin er-
halten, die dort zur Stelle sein wird, wo
man nur kraft seines Amtes Zugang
hat.

Der hohe Preis fiir die Wahl der ersten
Bundesritin war der Riicktritt von
Bundesrat Rudolf Friedrich. Er hat
mit seinem gradlinigen, unerschiitterli-
chen Einsatz bei der Revision des Ehe-
rechtes fiir uns Frauen einen gesell-
schaftspolitischen Markstein gesetzt.
Dafiir schulden wir ihm Dank.

Iréne Thomann

Sehr gechrte...
v Wie spricht man Frau Kopp
offiziell an?

Die Genfer Nationalratin Amélia Chri-
stinat benutzte ihr Recht der «Einfa-
chen Anfrage» und wollte vom Bun-
desrat erfahren, wie sein jiingstes Mit-
glied angesprochen werden soll. Sie
war aber nicht die erste, die sich mit
dieser Frage beschéftigte. Der Bundes-
kanzler hat sich ebenfalls mit der Titel-
zuweisung befasst und bereits einen
Erlass in allen drei Amtssprachen den
Departementen zugestellt.

Wir zitieren hier die NZZ vom 10. Ok-
tober, in der sich U. M. zu dieser Frage
der Bundeshaus-Etikette dussert:

«Offiziell tragt also nach dem Erlass
des Bundeskanzlers Frau Kopp den Ti-
tel «Bundesritin». Ihre Adresse lautet:
«Frau Elisabeth Kopp, Bundesritiny,
oder auf franzésisch «Madame la Con-
seillére fédérale, Elisabeth Kopp», wo-
mit auch gleichzeitig das Problem von
Frau Christinat gelést wire. In einem
schriftlichen Text geniigt es allerdings,
bloss «Bundesriatin Kopp» zu schrei-
ben. Wer sich aber persénlich an sie
wenden will, hat - wer hatte das ge-
dacht - sich der Anrede «Sehr geehrte
Frau Bundesritin» zu bedienen. Uber
wesentlich mehr Spielraum werden in
solchen Fillen die Tessiner verfiigen,
die zwischen den klangvollen Formu-
lierungen «Onorevole conziliere fe-
derale» oder «Onorevole signora
Kopp» wihlen kénnen. Die Anschrift
an den Gesamtbundesrat hat inskiinf-
tig mit den Worten «Herr Président,
sehr geehrte Frau Bundesritin, sehr ge-
ehrte Herren Bundesriate», zu erfol-
gen, womit auch im bisher konsequent
hochgehaltenen Anciennititsprinzip -
und, man beachte, vor allem auch im
Zeitalter der Gleichberechtigung von
Mann und Frau - ein deutlicher
Durchbruch zugunsten einer Reverenz
vor dem weiblichen Geschlecht erfolgt
1st.

In ihrer Funktion innerhalb der Lan-
desregierung ist Frau Kopp offiziell
«Vorsteherin des Eidgendssischen Ju-
stiz- und Polizeidepartements». Vom
Ausdruck «Chefin» wird Abstand ge-
nommen; er existiert nur in der franzo-
sischen Ubersetzung, die sich ge-
schlechtsneutral an «Chef du départe-
ment» halt. Der Erlass des Bundes-
kanzlers prazisiert aber auch zu dieser
Detailfrage, dass man beispielsweise
«Frau Elisabeth Kopp, Bundesritin,
Vorsteherin des Eidgenossischen Ju-
stiz- und Polizeidepartments», in
einem Text «die Vorsteherin des Eidge-
ndssischen Justiz- und Polizeideparte-
ments» und in Verbindung mit dem
Begriff Frau «Frau Kopp, (die) Vorste-
herin des Eidgenéssischen Justiz- und
Polizeidepartements», zu schreiben
habe.»
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Achtung, Schirmbild!

Herr Hufstiefel, Sie haben sich bei uns
als «Verantwortlicher fir Bleistifte
und Biiroblécke» beworben. Wissen
Sie, welche Pflichten Ihnen damit
iiberbunden werden?

Ja, so ungefihr

Ungefidhr. Das hort man gerne. Es ist
namlich von einiger Wichtigkeit, dass
Sie den Bedarf an AS- und A4-Blocken
mit einer Treffsicherheit von 98% be-
stimmen. Zudem miissen Sie bindende
Uberlegungen anstellen, wieviel Zenti-
meter an einem Bleistift von unsern
Mitarbeitern zerkaut bzw. verspitzt
werden und so verlustig gehen. Erfiil-
len Sie diese Aufgaben mustergiiltig,
dann liegen grosse Karrierechancen
vor lhnen.

Ja, aber ...

Aber? Das Aber liegt wohl auf unserer
Seite, denn wir priifen das Umfeld
eines jeden neuen Angestellten. Sie
sind seit 10 Jahren mit einer gewissen
Luise Storsch verheiratet. Es hat Sie
noch nie etwas an diesem Madchenna-
men gestort? Storsch ist doch leicht
von stdrrisch abzuleiten, wenn er nicht
sogar ein Kiirzel davon ist. Wir nah-
men dies einmal im vornherein an und
ermittelten, in welchem Umfang dieser
Charakterzug den Fahigkeiten des
Ehemannes Konrad Hufstiefel Ab-
bruch tun kénnte. Dass er es tut, ist fiir
uns eine beschlossene Sache.

Ja, aber Luise hat mit meiner Arbeit ...
Das meinen Sie. Vielleicht ist Ihnen
nur noch nicht aufgegangen, in wel-
chem Mass Ihre Frau eine Papierver-
schwenderin ist: Notizen fiir den Kon-
sum, Zettel an Sie, wenn Sie vom
Feierabendschoppen spédt nach Hause
kommen, Entschuldigungen fiir ihre
beiden schulpflichtigen Kinder. Unsere
Informanten - Axgiisi Mitarbeiter fiir
vertrauensbildende Massnahmen - ha-
ben die Details ihres héuslichen Pa-
pierkriegs durchleuchtet. Gestatten Sie
mir die Frage: woher das Papier?

Aus der Papeterie

Bis jetzt. Woher wird es kiinftig stam-
men? Die Versuchung ist gross, wenn
man den Blockevorrat eines Amtsbe-
zirks unter sich hat. Obwohl Ihre emp-
fehlenden Gesinnungsfreunde Sie als
integren Sub-Sub-Beamten vorstellen,
haben wir uns die Miihe gemacht, den
Bleistiftverbrauch Ihrer werten Gross-
mutter selig unter die Lupe zu nehme.
Auch wenn man damals das Geld nicht
so zum Fenster hinauswarf wie heute,
benutzte Ihre Grossmutter bereits Blei-
stift und Papier, statt sich der durch-
wegs iiblichen mehrfachverwendbaren
Schiefertafel zu bedienen. Wenn Ih-

Alters-
gruppen

90~ -
86-89
80-84 -
76-79
70-74 -
65-69
60-64 -
56-59 -
50-54
45-49 -
40-44 -
85-39 -
80-34 -
25-29 -
20-24
16-19 1
10-14 1

5-9

0-4

Frauen

Altersaufbau 1980

Manner

T

15 10 5

l 1
10 15

Haufigkeit %

Der Altersaufbau einer Bevolkerung bietet immer ein aufschlussreiches Bild.
Dass die Verteilung der Bevolkerung auf die einzelnen Altersgruppen und nach
Geschlecht auch fiir die zukiinftigen Steuereinnahmen und die Finanzplanung als
Rahmen verwendet wird, ist viel zu wenig bekannt. Hier ein Bild des Altersauf-
baus 1980 der Bevolkerung im Kanton Ziirich.

nen, Herr Hufstiefel, gewisse Gesetze
der Vererbungslehre geldaufig wiren,
wiissten Sie, auf was ich hinaus will.
Also ...

Der Posten fingt an,

mir zu missfallen

Aber warum denn? Wir wollen uns
doch nur die Sicherheit verschaffen,
dass keine Gefahr der Verdunkelung
betreffend Papier und Bleistift entste-
hen kann. Zum Gliick untersteht Ihnen
nicht auch noch das Kohlenpapier!
Spass beiseite - warum sollen wir keine
Eheschirmbilder machen? Schliesslich
machen es die Amerikaner mit der
eventuellen Vizeprasidentin Geraldine,
und auch im eignen Land haben wir al-
lerneuste Beispiele. Man darf sich halt
nicht von der Liebe zu einem Jimpfer-
li in den Zwanzigern den Kopf verdre-
hen lassen, wenn man zehn Jahre spa-
ter eine Staatskarriere einschlagen will.
Vielleicht sprechen Sie im Schlaf - IThre
liebe Luise liegt immer wach und lauert
auf Top-secret-Informationen -, und
Sie erraten nie, was Luise mit ihren
Kenntnissen anrichtet. An alles den-
ken, mein lieber Herr Hufstiefel! Das
Vorstellungsgespriach ist beendet, die
Uberarmel erhalten Sie bei Amtsantritt
gratis ausgeliefert. Viel Freude am
neuen Arbeitsplatz. Gez. Federkiel

Esist grotesk!

Die Zeitschrift, Sprachrohr der Frau-
enverbande, fragt sich, ob Frau Kopp
als Bundesratin gew#hlt wird, dies eine
Woche nach ihrer ehrenvollen Wahl.
Trotz grossem Verstdndnis fiir Liefe-
rungsfristen glaube ich, dass eine gang-
bare Losung hitte gefunden werden
konnen. .
Einen Weg hat die Schwester-Zeitung
«Femmes suisses» gefunden, den Sie
auch héatten begehen konnen. Es ist
eine Blamage!
Verirgert, eine langjédhrige Leserin
H.C., Ziirich

Liebe Frau C. Es hdtte uns auch sehr
gefallen, unsere Leserinnen mit einem
«Elle est élue» begriissen zu diirfen,
wie die «Femmes suisses» dies taten.
Die Druckvorbereitung ist ndmlich kei-
ne Ausrede - sie liegt nun einmal an-
ders als bei andern Zeitschriften.
Wenn sich das Frauenblatt, sagen wir
einmal, eine gewisse Zuriickhaltung in
seinen Hoffnungen auferlegte, ent-
stand diese nach gemachten Erfahrun-
gen. Frau Kopp hat unserer Mitarbei-
terin trotzdem ein paar spezielle Worte
fiir unsere Leserinnen mitgegeben. Wir
danken Ihnen fiir Ihren Brief und griis-
sen Sie freundlich. Red.
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Eidgenossische Yolksabstimmung
am 2. Dezember 1984

Mutterschutzinitiative geht zu weit

Es ist unbestritten, dass die heute gel-
tende Mutterschaftsversicherung aus-
gebaut werden muss. Entsprechende
Bestrebungen sind im Gang und lassen
sich auf den bestehenden Familien-
schutzartikel, BV 34 quinquies, abstiit-
zen. Die Volksinitiative «fiir einen
wirksamen Schutz der Mutterschaft»
geht in ihren Forderungen jedoch zu
weit und wiirde in ihren Auswirkungen
sowohl die Solidaritét jener Arbeitneh-
mer iiberstrapazieren, die nie entspre-
chende Leistungen entgegennehmen
konnen, wie auch Familien benachtei-
ligen, bei denen nur ein Partner er-
werbstatig ist und erst noch die Stel-
lung der Frauen auf dem Arbeitsmarkt
verschlechtern.

Griinde fiir die Ablehnung

Es sind vor allem zwei Forderungen
der Initiative, die auf Ablehnung stos-
sen:

1. Das Begehren nach einer eigenstén-
digen, obligatorischen Mutterschafts-
versicherung, die nach dem Muster der
AHV-Gesetzgebung zu finanzieren
wire und sowohl Krankenpflegelei-
stungen wie auch Krankengeldleistun-
gen (als Lohnersatz) umfassen wiirde,
und

2. Die Einfithrung eines bezahlten El-
ternurlaubes von mindestens neun Mo-
naten fiir erwerbstitige Eltern, der

Nationalriatin Vreni Spoerry-Toneatti,
FDP, Horgen

durch einen vollumfanglichen Kiindi-
gungsschutz gesichert wére und fiir die
Mutter an den Mutterrschaftsurlaub
anschliesst.

Uberstrapazierte Solidaritit

Der Gesamtaufwand fiir eine Mutter-
schaftsversicherung nach den Vorstel-
lungen der Initiative wiirde einen jédhr-
lichen Gesamtaufwand von 1,2 Mil-
liarden Franken verursachen. Davon
entfallen 500 Mio. Franken auf den El-
ternurlaub. Dieser Betrag entspricht
bei einer Lohnsumme von 120 Milliar-
den Franken im Jahre 1984 einem Auf-
wand von 1 Prozent des Lohnes. Uber-
nihme die offentliche Hand wie bei
der AHV 20 Prozent der Aufwendun-
gen, so miissten zur Finanzierung der
Restkosten 0,8 Prozent der Lohnsum-
me, also ein Arbeitgeber- und ein Ar-
beitnehmerbeitrag von je 0,4 Prozent
eingezogen werden. Alleinstehende
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerin-
nen, aber auch Familienviter, die allei-
ne fiir den Unterhalt ihrer Angehori-
gen aufkommen, weil die Frau wegen
der Erziehungsaufgaben auf eine eige-
ne Erwerbstéatigkeit verzichtet, konnen
sich verstandlicherweise schlecht fiir
eine so weitgehende Solidaritatslei-
stung zugunsten der erwerbstdtigen
Ehepaare begeistern.

Bumerang fiir die Frauen

Ein weiterer, gewichtiger Stolperstein
der Initiative ist die Forderung nach
einem neunmonatigen bezahlten El-
ternurlaub, wiahrend welchem der Ar-
beitsplatz den wahlweise anspruchsbe-
rechtigten Eltern «ohne Einbusse der
durch das Arbeitsverhiltnis erworbe-
nen Rechte» reserviert bleiben muss.
Eine solche Regelung kann zu einem
Bumerang fiir die stellensuchenden
Frauen werden. Die Initianten legen
war dar, dass auch der Vater den El-
ternurlaub beziehen konne, weshalb
die Frauen durch diese neue Institution
nicht zu «risikoreicheren» Arbeitneh-
mern wiirden.

In der Praxis diirfte aber doch
meistens die Mutter den Elternurlaub,
zumindest mehrheitlich, beanspru-

chen. Sie hat das Kind ausgetragen, ge-
boren und gestillt und musste sich da-
fir ohnehin aus dem Arbeitsprozess
zuriickziehen. Daraus diirfte sich in
der Regel ergeben, dass sie auch die

Pflege des Kindes wihrend seines er-
sten Lebensjahres weiterfiihrt. In all
dieser Zeit aber muss der Arbeitgeber
den Arbeitsplatz fiir die Mutter offen
halten, was zur Folge hat, dass der Ar-
beitnehmer, der in dieser Phase die
verwaiste Aufgabe iibernimmt, nicht
definitiv angestellt werden kann.

Die Familie wachst

Wenn die junge Mutter an ihre Stelle
zuriickkehrt, erwartet sie vielleicht
bald ein weiteres Kind, womit sich die
Probleme von neuem stellen. Proble-
me, die wohl in allen Betrieben, aber
sicher vor allem in mittleren und klei-
nen Firmen unseres Landes, die zwei
Drittel der schweizerischen Arbeitneh-
mer beschiftigen, zu beachtlichen
Schwierigkeiten fithren miissen. Spéte-
stens nach der ersten diesbeziiglichen
Erfahrung wird der Arbeitgeber bei
der Anstellung von Frauen im gebarfi-
higen Alter vorsichtig werden. Da-
durch wiirden aber auch Frauen auf
dem Arbeitsmarkt benachteiligt, die
nie ein Kind bekommen.

Die Einfiihrung eines Elternurlaubes
hédtte unbestreitbar den Vorteil, die
schwierige Situation jener Eltern oder
jener alleinstehenden Miitter zu ent-
schirfen, die aus wirtschaftlicher Not-
wendigkeit arbeiten gehen miissen.
Das generelle Problem jedoch, dass
Kinder nicht nur geboren, sondern zu-
mindest in ihren ersten Lebensjahren
auch durch die gleiche nahestehende
Bezugsperson betreut werden sollten,
ist damit keineswegs geldst.

Indirekter Gegenvorschiag

Das Bundesgesetz iiber die Kranken-
und Unfallversicherung ist in Revision
und wird zu einem Gesetz iiber die
Kranken- und Mutterschaftsversiche-
rung umgestaltet (KMVG).

Die eidgendssischen Rédte behandeln
zurzeit ein diesbeziigliches Sofortpro-
gramm, dessen Kernstiick die Verbes-
serung der Mutterschaftsversicherung
ist. Die Pflegeleistungen werden ausge-
baut und in Zukunft bereits ab Beginn
der Schwangerschaft bis acht Wochen
nach der Niederkunft gewidhrt. Da die
Krankenpflegeversicherung freiwillig
bleibt, erhalten nicht versicherte
Frauen in bescheidenen wirtschaftli-
chen Verhiltnissen Anspruch auf vier
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Fiinftel des gesetzlichen Umfangs der
Pflegeleistungen.

Fiir Arbeitnehmerinnen sieht die
KMVG-Vorlage im Rahmen der neu
obligatorisch ausgestalteten Kranken-
geldversicherung (Lohnersatz) ein
Mutterschaftsgeld in der Hohe von 80
Prozent des versicherten Verdienstes
vor. Die Finanzierung der Kranken-
geldversicherung soll iiber Lohnpro-
zente erfolgen. Es sei nicht verschwie-
gen, dass der Ubergang zur obligatori-
schen Krankengeldversicherung mit
der lohnprozentualen Finanzierung im
Rahmen des Sofortprogramms auf po-
litischen Widerstand stosst. Dies darf
aber kein Grund sein, die Mutter-
schutzinitiative anzunehmen, weil
selbst ein Sofortprogramm ohne obli-
gatorische  Krankengeldversicherung
fiir die Miitter (auch fiir die nicht er-
werbstédtigen Miitter) beachtliche Ver-
besserungen bringt, ohne den Nachteil
der sehr kostspieligen und in seiner
Auswirkung fragwiirdigen Elternur-
laubes.

Wichtig ist, dass das Sofortprogramm
den Kiindigungsschutz fiir die schwan-
geren Arbeitnehmerinnen massiv aus-
baut. Der Kiindigungsschutz, der heu-
te nur wéahrend acht Wochen vor und
nach der Niederkunft besteht, wird auf
die ganze Schwangerschaft und auf 16
Wochen nach der Niederkunft (Mut-
terschaftsurlaub) ausgedehnt.

Fazit

Die Mutterschutzinitiative hat mitge-
holfen, dieses Sofortprogramm zur
Kranken- und Mutterschaftsversiche-
rung voranzutreiben. Ihre weitgehen-
den und fiir die Gesamtheit der Frauen
letztlich kontraproduktiven Forderun-
gen diirfen jedoch nicht in der Verfas-
sung verankert werden. Der National-
rat empfiehlt daher die Initiative mit
118 gegen 44 Stimmen zur Ablehnung,
der Stinderat mit 29 zu 6 Stimmen.

Kontak¢-Borse

Unterbdch: Heimelige 2%-Zimmer-
Wohnung an sonniger, ruhiger Lage, mit
Parkplatz, Sommer und Winter. Fr. 35.-
bis 60.- pro Tag. Tel. (028) 234400

Sammler kauft alte, auch defekte Blech-
spielzeug-Eisenbahnen. Senden Sie mir eine Probenummer.

Tel. (01) 8107897 Telefon (01) 9108016

R T R e i s,_.,,we,,e,,sche Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach
Leukerbad. Komf. Ferienwohnungen Zeistschrift hem

fiir 1-8 Pers. An ruhiger und sonniger et s 3 -
Lage. Frei ab sofort. Spez. Preise. Tel. Adresse

027 W.

( ) 550089 PLZ/OM
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Ein Ja zum Wohl unserer Kinder

Sechs Jahre sind es her, seit zehn Orga-
nisationen, Parteien und Frauengrup-
pen sowie die Frauenkommission des
Schweizerischen Gewerkschaftsbundes
(SGB) die Volksinitiative «Fiir einen
wirksamen Schutz der Mutterschaft»
lancierten. Allein schon die Tatsache
dieser in der politischen Landschaft
wohl seltenen Allianz weist auf die
Tragweite des Problems hin: Der
Schutz der Mutterschaft und ihre fi-
nanzielle Regelung sind namlich das
nach wie vor schwichste Glied in der
Kette unseres Sozialversicherungswe-
sens. Dabei war das bereits 1877 ge-
schaffene Fabrikgesetz, bei dem es vor
allem um den Schutz der erwerbstati-
gen Frauen und Miitter ging, einst eine
Pionierleistung, deren sich die Schweiz
- im Vergleich zu den industriellen
Nachbarstaaten - in bezug auf den
Mutterschutz heute nicht mehr rithmen
kann. Ein seit 1945 in der Bundesver-
fassung verankerte Familienschutzarti-
kel blieb bis heute leerer Buchstabe,
der Auftrag zur Schaffung einer Mut-
terschaftsversicherung unerfiillt. Die
Initianten gingen von der grundsitzli-
chen Uberlegung aus, dass - ebenso
wie die Sorge fiir das Alter - auch die
Probleme um das Kind in die Verant-
wortung der gesasmten Bevolkerung
fallen und nicht Aufgabe allein von
Mutter und Vater sein kénnen. Es sind
vor allem die wirtschaftlichen Konse-
quenzen, welche auf allen Schultern -
zumindest zum Teil - getragen werden
miissen. Hiervon ging denn auch die
Grundforderung der Initiative aus,
eine obligatorische und allgemeine
Mutterschaftsversicherung einzurich-
ten, das heisst ungeachtet dessen, ob
sie einer Krankenkasse angehort oder
nicht. Aus dieser Versicherung wiren
nicht nur Leistungen fiir die vollstindi-
ge Deckung aller infolge Schwanger-
schaft und Geburt entstehenden Arzt-,
Pflege- und Spitalkosten zu entrichten,
sondern gleichfalls ein Lohnersatz fiir
die Zeit eines Mutterschaftsurlaubs
von 16 Wochen fiir erwerbstatige Miit-
ter sowie die Auszahlung eines Taggel-
des fiir nichterwerbstétige Frauen.

Ein Postulat

Dieses Postulat, bei dem es sich um
eine Erweiterung des Mutterschaftsur-
laubes von heute 10 auf 16 Wochen
handelt, blieb in der Diskussion wih-
rend der Unterschriftensammlung
denn auch weitgehend unbestritten;
Bundesrat und Parlament anerkannten
diese Forderung zudem bereits in den
Revisionsvorschldgen zu einem Kran-
kenversicherungsgesetz. Der Ausgang

jener Gesetzesvorlage, die aus anderen
Griinden dringend notwendig wire, ist
jedoch wegen der diametral entgegen-
gesetzten Meinung des Biirgerblocks -
unterstiitzt durch das Krankenkassen-
konkordat - einerseits sowie der So-
zialdemokratischen Partei und des
Schweizerischen Gewerkschaftsbundes
anderseits in bezug auf ein Versiche-
rungsobligatorium vollig ungewiss.
Die Leidtragenden sind vor allem Fa-
milien mit Kindern, weil sie nach wir
vor eine unsoziale Pro-Kopf-Pramie
fiir die Krankenversicherung aufzu-
bringen haben.

Eine Pionieriecistung

Einen eigentlichen Schritt nach vorn
im Sinne einer traditionellen Pionier-
leistung der Schweiz aber stellt der
neue Art. 34 quinquies, Abs. 4c, der
Initiative dar. Hierin wird ein neunmo-
natiger Erziehungsurlaub postuliert,
der wahlweise von einem Elternteil be-
zogen werden kann. Wir alle wissen,
dass die Weichen fiir die Zukunft des
Lebens bereits in den ersten Wochen
nach der Geburt gestellt werden. Um
gerade in dieser Zeit sowohl fiir das
Kind wie fiir die Eltern optimale Vor-
aussetzungen, das heisst Bedingungen
ohne soziale Ungerechtigkeiten und
ohne Beeintrachtigung des Wohls des
Kindes zu schaffen, ist es unser aller
Aufgabe und Pflicht, die wirtschaftli-
chen Konsequenzen mitzutragen und
Familien, deren beide Elternteile er-
werbstédtig sind, einen Teil ihres Ein-
kommens durch die neu zu schaffende
Mutterschaftsversicherung zu garan-
tieren. Nur so sind wirklich alle Miitter
in der Lage - alternativ natiirlich auch
die Viter -, sich der Pflege und dem
Heranwachsen ihres Neugeborenen zu
widmen. Die Finanzierung dieses Teils
der Initiative wird mit zirka 0,4 Lohn-
prozenten veranschlagt, die je zur

Helga Kohler

Halfte von Arbeitgebern und Arbeit-
nehmern aufzubringen wéren. Die
gleichfalls im Volksbegehren geregelte
Frage der generellen Finanzierung der
Mutterschaftsversicherung soll im iib-
rigen nach dem bewidhrten AHV-Sy-
stem vorgenommen werden. Trager
dieses Versicherungszweiges sollen die
bestehenden Sozialversicherungsinsti-
tutionen, also die Krankenkassen blei-
ben, womit die Schaffung eventueller
Verwaltungsorgane von vornherein
ausfillt. Um die Frauen auf dem Ar-
beitsmarkt - wie dies bisher der Fall
war - nicht durch willkiirliche Arbeit-
geberkiindigungen zu benachteiligen,
wird mit der Initiative auch ein umfas-
sender Kiindigungsschutz fiir erwerbs-
tatige Frauen wahrend der Dauer der
Schwangerschaft, des Mutterschafts-
urlaubs und des Erziehungsurlaubs ge-
fordert. Wir wollen mit dieser Verfas-
sungsdnderung nichts anderes als ge-
rechtere Voraussetzungen und Startbe-
dingungen fiir Kinder, Miitter und Va-
ter schaffen.

Helga Kohler, Prisidentin Frauen-
kommission des Schweizerischen Ge-
werkschaftsbundes £

cmae i WECHSElJA@NIe

@® Wallungen @ nervose Erregung
@ Unfahigkeit, sich zu konzentrieren
@ Schlaflosigkeit @ Vergesslichkeit

helfen die homoopathischen

@ Neigung zu rascher Ermiidung

OMIDA - Wechseljahrtropfen

30 ml Fr. 6.50 60 ml Fr. 9.80

In Apotheken und Drogerien
«Seit 1946 homoopathische OMIDA - Heilmittel»
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Verein

Arbeitsgemeinschaft unverheirateter Frauen

Stellungnahme des Vorstandes

Wir unterstiitzen die Forderung nach
Verldngerung des Mutterschaftsurlau-
bes fiir erwerbstitige Miitter auf 16
Wochen bei einem Lohnersatz von
80% analog anderen Sozialversiche-
rungen. Hingegen sehen wir keine Not-
wendigkeit fiir die Ausrichtung eines
Taggeldes an nicht erwerbstétige Miit-
ter, denn sie erleiden wegen der
Schwangerschaft und Geburt keinerlei
finanzielle Einbusse. Die volle Kosten-
deckung ist schon jetzt durch die Kran-
kenkassen unter Beizug erheblicher
Mittel aus 6ffentlichen Geldern (Bun-
dessubventionen) gewahrleistet. Es
liegt im Interesse jeder Frau, sich ent-
sprechend zu versichern. Durch den
Beitritt zu einer Krankenkasse wird sie
im Falle einer Schwangerschaft Nutz-
niesserin von Solidaritdtsbeitragen an-
derer Versicherter, welche dieses «Risi-
ko» gemeinsam tragen.

Vorbehalte

Gegen den neunmonatigen Elternur-

laub melden wir Vorbehalte an:

1. In Lindern, die diesen Urlaub ein-
gefithrt haben, zeigt sich, dass
kaum oder nur in unzureichendem
Masse Stellvertreter eingesetzt wer-
den. Die Arbeit wird den Kollegin-
nen zusitzlich aufgebiirdet. Sicher
sind diese bereit, wahrend 16 Wo-
chen eine Mehrleistung zu erbrin-
gen, jedoch nicht wihrend eines
oder mehrerer Jahre.

2. Wie sehen die Initianten die Rolle
des Liickenbiissers? Miisste dieser,
einmal eingearbeitet, den Posten
wieder freigeben oder wiirde bei der
Riickkehr des Beurlaubten die Ar-
beit neu verteilt, wobei sich diese
Situation mehrmals wiederholen
kodnnte?

Wir befiirchten eher, Frauen im ge-
barfahigen Alter wiirden noch
mehr als bisher an Arbeitsplatzen

mit untergeordneter, unqualifizier-
ter Tétigkeit festgehalten, wo sie
ohne grosse Probleme abzuldésen
sind. Besonders negativ wiirde sich
dies fiir Frauen auswirken, welche
nie heiraten und folglich ein Leben
lang in einer unbefriedigenden und
schlecht bezahlten Arbeit aushar-
ren miissten. Bei allem Verstdndnis
fiir Frauen, die aus wirtschaftlichen
Griinden oder nach einer qualifi-
zierten Berufsausbildung den Beruf
weiter ausiiben mochten, gilt es
doch, diese Aspekte zu beriicksich-
tigen.

3. Da der Urlaub Mutter oder Vater
oder beiden teilweise zustehen wiir-
de, miisste der Mann wahrend der
Dauer dieser neun Monate wohl
auch vom Militardienst dispendiert
werden.

Woher das Geld?

Finanziert wird die Mutterschaftsversi-
cherung heute schon durch den Bund.
Obligatorische Beitrage in Lohnpro-
zenten haben kaum eine Chance, die
Hiirde der Volksabstimmung zu neh-
men. Auch wir werden die Erhebung
weiterer Lohnprozente bekampfen. Sie
sind unsozial und belasten zu einseitig
die Vollerwerbstitigen, welche zu im-
mer hoheren Solidarititsleistungen zu-
gunsten der Nicht- oder nur Teilzeiter-
werbstitigen herangezogen werden.
Der Kiindigungsschutz miisste gegen-
seitig sein. Kurz nach der Geburt sollte
sich eine Mutter entscheiden miissen,
ob sie den Anspruch auf ihren ehemali-
gen Arbeitsplatz mit der Verpflichtung
zur Wiederaufnahme der Arbeit im
vorherigen Rahmen (z.B. Vollzeit und
nicht Teilzeit) aufrechterhalten oder
ob sie ihren Arbeitsplatz freigeben
will.

Im ibrigen diirften sich Viter und
Miitter vermehrt bewusst werden, in

Der Evangelische Frauenbund der Schweiz

schickt uns folgende kurze Stellungnahme zur bevorstehenden Abstimmung:
«Eine Konsultativabstimmung anldsslich der Delegiertenversammlung 1979 zeig-
te deutlich, dass nicht nur der Zentralvorstand, sondern auch die Mitgliedverbiande
die Grundanliegen der Mutterschutzinitiative vollumfanglich unterstiitzten.
Damals ging es um die Mitunterzeichnung der Initiative.

Heute, beinahe 40 Jahre nach der Verankerung der nétigen Rechtsgrundlage zu
einer Mutterschaftsversicherung in der Bundesverfassung, warten die Frauen

noch immer auf die Realisierung!

Der EFS steht nach wie vor hinter den Grundanliegen dieser Initiative und wird
selbstverstandlich seine rund 200000 Mitglieder entsprechend orientieren.

Eine Arbeitsgruppe hat die notigen Vergleichsdaten erneut zusammengetragen
und a jour gebracht. Diese werden insbesondere auch an den Verantwortlichenta-
gungen im Spatherbst verbreitet. Der EFS wird die Gelegenheit beniitzen, die
Frauen auf die Dringlichkeit der Postulate hinzuweisen.»

Linette Stich, Prasidentin

Anny Hamburger

welch hohem Masse die Kinderlosen
schon jetzt durch mancherlei Leistun-
gen zur Erziehung der nichsten Gene-
ration beitragen. Sie erfiillen damit
eine ebenso notige soziale Verpflich-
tung wie Eltern und Familien, welche
mit ihren Forderungen auf dem Boden
der Wirklichkeit bleiben und nicht aus-
ufern sollten. Elternschaft umfasst ja
nicht nur Opferbereitschaft, sondern
bedeutet auch Begliickung und Le-
benserfiillung.

Anny Hamburger, Prasidentin

Unbedingt AHY mit 62

Mit diesen Ausfiihrungen méchten wir
u.a. darlegen, wie sehr die ledige Frau
mit 62 Jahren auf die AHV-Rente an-
gewiesen ist. Eine langer wiahrende vol-
le Berufstatigkeit ist auch aus den oben
erwahnten Griinden unzumutbar. Fiir
eine Angleichung der Altersgrenze an
diejenige des Mannes pladieren vor-
wiegend Frauen, welche die Arbeits-
welt nicht in derselben Weise wie eine
ledige Frau erleben, sei es, dass sie in
gehobenen Positionen titig sind, sei es,
dass sie nur teilweise oder gar nicht er-
werbstédtig sein miissen. Viele der Ver-
fechterinnen des einheitlichen Renten-
alters fiir Mann und Frau stehen selbst
schon im AHV-Alter. Sie sind bereits
selbst Nutzniesserinnen der Alters-
grenze 62, und eine Erhéhung wiirde
sie nicht mehr treffen.

Zum Schluss noch ein Auszug aus dem
Brief einer Arztin:

«lch kenne verschiedene Frauen im Al-
ter um 60 Jahre in verschiedenen Beru-
fen und mache immer wieder die Fest-
stellung, dass sogar in Basel, wo die
Frau mit 60 pensioniert wird, die
Frauen die Monate bis zur Pensionie-
rung zdhlen, und zwar ganz einfach,
weil sie sehr miide sind!»
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Die SanArena

Ein Ausbildungszentrum fiir Nothilfe und Rettungswesen

Die Statistik spricht eine klare Sprache: Jedes Jahr verunfalien
im Durchschnit¢t 16000 bis 20000 Menschen in unserem Lande
schwer - 2500 lassen ihr Leben dabei. Die meisten Opfer fordert
der Verkehr (1200 Tote und 4000 Schwerverletzte). Aber be-
reits nach den Betriebsunfillen (400 Tote und 5000 Schwerver-
letzte) folgt der ganz alitigliche Haushaltunfall: 150 Tote und
1000 Schwerverletzte — die unziahligen Leichtverletzten nicht
eingerechnet. Uns allen kann passieren, was lhnen vielleicht ge-
rade jetzt geschieht: In der Nachbarwohnung wird lhre Hilfe in
hochster Not dringend gebraucht, oder Sie selbs¢t benétigen drin-

gend Nothilfe.

Wairen Sie in der Lage, gekonnt einzu-
greifen oder Ihren z6gernden Helfern
zu sagen, was zu tun ist?

Die Praxis zeigt leider, dass noch im-
mer viel zu wenig Schweizerinnen und
Schweizer sich zu Nothelfern oder Sa-
maritern ausbilden lassen, also weder
sichere Erste-Hilfe-Kenntnisse besitzen
noch die lebensrettenden Sofortmass-
nahmen anzuwenden wissen. Zwar
miissen heute die angehenden Motor-
fahrzeugfiihrer einen Nothilfekurs be-
suchen, in einzelnen Kantonen baute
man einen solchen Kurs als Obligato-
rium in den Unterricht der oberen
Schulklassen ein, in der Armee bringt
man den Wehrmiannern in der soge-
nannten Kameradenhilfe Grundbegrif-
fe bei. Oft bleibt diese Ausbildung je-
doch graue Theorie, auch wenn man
Ernstfall spielt und sich gegenseitig
verbindet und richtig lagert.

Parcours fiir Nothelfer

Seit sechs Jahren gibt es nun aber in
Ziirich eine in der Welt einzigartige
Trainingsanlage, die allen interessier-
ten Kreisen offensteht: Die «SanAre-
na». Hier wurde die Briicke zwischen
Theorie und Praxis geschlagen. Man
erstellte in einem modernen Biiroge-
bédude auf einer Grundfliche von rund
600 Quadratmetern einen Nothilfepar-
cours mit insgesamt acht wirklichkeits-
nahen Unfallsituationen. Eigens fiir
die «SanArena» entwickelte, fernge-
steuerte Ubungsphantome ermogli-
chen unfallgerechtes, praktisches Trai-
ning. Diese Phantome atmen; ein
kiinstlicher Kreislauf l4sst beidseits am
Hals und an den Handgelenken einen
variierbaren Puls tasten. Die normaler-
weise engen Pupillen werden beim
Kreislaufzusammenbruch weit und
lichtstarr! Koérper und Glieder lassen
sich selbstverstandlich bewegen. Damit
wird die richtige Lagerung der Phanto-
me gemdss der Unfallsituation mog-

lich. An einzelnen Stationen des Par-
cours wird es dem Laien leicht mulmig,
ein Frosteln iiberkommt ihn, dermas-
sen realistisch werden die Unfille dar-
gestellt. Das ist nicht unwesentlich: Oft
erschrickt der Nicht-Berufsretter,
wenn er zu einem Ungliicksfall
kommt, so sehr iiber Blut und Wun-
den, dass er in seiner Entschlusskraft
geldahmt ist und zu Fehlhandlungen
verleitet wird.

Willkommen sind auch
Privatpersonen

Entstanden ist die «SanArena» dank
einem Kontakt des Arztes Dr. Kurt
Reist mit der Direktion der Ziircher
Kantonalbank. Das Institut war bereit,
Idee und Entwicklung eines solchen
Uberwachungsparcours zu finanzie-

ren. Es wurde eine Stiftung gegriindet,
in der heute neben leitenden Direkto-
ren der genannten Bank Leute aus Or-
ganisationen, die mit dem Rettungswe-
sen zu tun haben, im Stiftungsrat mit-
wirken. Und wer kann den Parcours
beniitzen? Grundsitzlich jedermann,
der einen Nothilfekurs absolviert hat
oder iiber eine entsprechende Ausbil-
dung verfiigt. Die bisherigen Erfah-
rungen zeigen, dass vor allem Betriebs-
schutzorganisationen, Rettungsorgani-
sationen wie Sanitidt, Feuerwehr und
Polizei, medizinisches Lehrpersonal,
Grossfirmen, Samaritervereinigungen,
Zivilschutz- und Armeeabteilungen
ihre Mitglieder entsenden. Bisher fehl-
ten dagegen weitgehend Einzelperso-
nen, was man im Sekretariat der «Sa-
nArena» bedauert. An Ausbildern
fehlt es dagegen nicht. Rund 150 In-
struktoren - vom Nothilfelehrer bis
zum Mediziner - sind vorbereitet wor-
den. Praktisch alle «Schiiler», die bis-
her die «SanArena» besuchten, dusser-
ten sich anerkennend iiber diesen Bei-
trag an die Nothilfeausbildung, der
nur ein Ziel hat: die Rettung von Men-
schenleben durch unfallgerecht trai-
nierte Nothelfer zu ermoglichen.

Kontaktadresse

SanArena, Neue Hard 3, Postfach,
8037 Ziirich, Tel. (01) 448183
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Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen
von Interessentinnen melden, die un-
sere Zeitschrift «Schweizer Frauen-
blatt / mir Fraue» kennenlernen
mochten. Ohne jede Verpflichtung
senden wir diesen Interessentinnen
einige Probenummern unserer Zeit-
schrift zu.

ZURICH, Bahnhofstrasse 44
und Munsterhof 4
BASEL, Freiestrasse 6

CARNTUIL

Name: : , . ...bis Oberweite 110 cm %
' endlich ein BH ohne harte Teile,
der perfekt formt.
Probieren Sie ihn, CARNIVAL kdnnte
bald |hr Liebling sein. Fr. 34.90

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:
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Strasse:

Plz./Ort:

Name:
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Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Bitte einsenden an: :
Verlag «Schweizer Frauenblatt / mir
Fraue», Postfach, 8703 Erlenbach

Nimms n6d |
so tragisch! i
I'han dir i Fli
{ ‘ ; Mini Flips
‘ Y Ufstellr. niitzed sofort!
...im ‘Franz’ } y P
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was hasch
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Hasel- oder Erdnuss Natiirlich und frischer! |
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Die Schweiz in der UNO?

Verband der Berufs- und Geschaftsfrauen

In naher Zukunft werden wir als Stimmbiirger tiber den UNO-Bei-
tritt der Schweiz zu befinden haben. Dies war der Beweggrund fiir
die Aarauer BGF, sich von kompetenter Seite umfassend orientie-
ren zu lassen. An ihrem Klubabend vom 5. September 1984 stand in
der Person von Dr. Johann C. Bucher ein versierter Redner zur
Verfiigung. Eine geschickt zusammengestellte Tonbildschau veran-
schaulichte die Ausfiihrungen. Der Referent ist Chef des Stabes fiir
Information betreffend UNO-Beitritt im Eidgenossischen Departe-
ment fiir auswidrtige Angelegenheiten.

Die Vereinten Nationen, hervorgegan-
gen aus der Koalition der Sieger im
Zweiten” Weltkrieg, umfassen heute
etwa 160 Staaten. Freiwillig ausserhalb
stehen, neben der Schweiz, nur noch
einige Kleinstaaten - Liechtenstein,
Monaco, San Marino. Aufgrund be-
sonderer Verhéltnisse ist fiir Nord-und
Siidkorea der Zutritt vorldufig ge-
sperrt. Durch die Aufnahme neutraler
und ehemaliger Feindstaaten sowie al-
ler aus den Kolonialgebieten entstan-
dener Staaten hat auch die UNO ein
neues Gesicht erhalten: die Siegeral-
lianz hat sich zur weltumfassenden
Staatengemeinschaft entwickelt.

Wie der Referent ausfiihrte, vertrat be-
reits 1945 die vom Bundesrat eingesetz-
te Konsultativkommission einstimmig
die Ansicht, die Schweiz solle der UNO
beitreten. Der Bundesrat verhielt sich
damals, vorwiegend aus Griinden der
Neutralitdt, zuriickhaltend und zog es
vor, die weitere Entwicklung abzuwar-
ten. Er hat im Laufe der Zeit in mehre-
ren Berichten an die Bundesversamm-
lung alle Aspekte unseres Verhéltnisses
zu den Vereinten Nationen und ihren
Spezialorganisationen eingehend dar-
gestellt und ist 1977 zum Schluss ge-
kommen, dass ein Beitritt zur UNO
wiinschbar sei. Am 21.12. 1981 hat er
die Botschaft iiber den Beitritt zur
UNO verabschiedet. Damit beantragt
er den eidgenossischen Riten, dem
Beitritt unseres Landes zur Weltorga-
nisation zuzustimmen.

Was bringt uns die UNO?

Dr. Bucher machte auf die zunehmen-
de Verflechtung anstehender Probleme
und die gegenseitigen wirtschaftlichen,
politischen und sozialen Abhdngigkei-
ten der Staaten untereinander auf-
merksam und betonte, dass dies eine
weltweite Zusammenarbeit und Solida-
ritit der Volker erfordere. Auch die
Schweiz habe hier ihre Mitverantwor-
tung wahrzunehmen. Die Vereinten
Nationen stéanden im Mittelpunkt die-
ser Bemiithungen und stellten ein diplo-

matisches Instrument dar, um unsere
Interessen zu verteidigen. Gleichzeitig
biete dieses Forum die einzigartige
Moglichkeit, in der internationalen
Politik personliche Kontakte zu pfle-
gen. Auch dieses Faktum sei von nicht
zu unterschétzender Tragweite.

Der Redner erklédrte, dass die Schweiz
heute schon zu den meisten Spezialor-
ganisationen und zu zahlreichen Son-
derorganen der UNO gehore. Ja, sie
habe sogar Pionierarbeit geleistet: sie
war z. B. Griindungsmitglied des Welt-
postvereins und des internationalen
Fernmeldewesens. Es sei jedoch nicht
zu leugnen, dass die Stellung der
Schweiz zusehends schlechter werde,
weil die Generalversammlung als wich-
tigstes politisches Beratungsorgan der
UNO immer mehr die Fiithrungsrolle
tibernehme, Grundsatzentscheide fille
und Strategien festlege. Bucher wies
darauf hin, dass wir als Nichtmitglied
kaum Einfluss geltend machen kénn-
ten, obwohl unser Land sehr oft direkt
betroffen sei (internationaler Techno-
logietransfer, Verhaltensrichtlinien fiir
multilaterale Gesellschaften, Erfor-
schung neuer und erneuerbarer Ener-
giequellen, Nutzung des Weltraumes,
Umweltschutz).

Was kostet uns

der UNO-Beitritt?

Diese Frage liess die Zuhoérerinnen auf-
horchen, und sie staunten nicht

schlecht, als der Vortragende bemerk-
te, dass die Schweiz fiir ihre Mitarbeit
in den Spezialorganisationen und Son-
derorganen der UNO bereits heute
jahrlich rund 140 Millionen Franken
bezahle. Eine Mitgliedschaft in den
Vereinten Nationen kostete uns zusétz-
lich «bloss» 16 Millionen Franken pro
Jahr. Dr. Bucher erinnerte daran, dass
die wirtschaftliche Rolle der Weltorga-
nisation fiir die Schweiz nicht unbe-

Dr. Thérese Biithimann
Sonnenapotheke
6020 Emmenbriicke

deutend sei. Genf als Zentrum interna-
tionaler Organisationen bedeute eine
Einnahmequelle von jdhrlich gegen 1
Milliarde Franken. :

Zusammenfassend kann erwdhnt wer-
den, dass das Schicksal der Menschheit
uns alle etwas angeht. Wie jeder ande-
re Staat sollte auch die Schweiz als
Mitglied der UNO ihren Beitrag zur
Verbesserung der internationalen Be-
ziehungen und zur Losung der weltwei-
ten Probleme leisten und damit an der
Gestaltung einer friedlichen und men-
schenwiirdigen Zukunft mitwirken,
dies vor allem auch in unserem eigenen
politischen und wirtschaftlichen Inter-
esse! Monika Roth-Gerber

Wir gratulieren dem Ziircher Clubmit-
glied Elisabeth Kopp-Iklé herzlich zur
Wahl in den Bundesrat.

Achtung:
Jede BGF eines Deutschschweizer-
Clubs ist dank ihres Mitgliederbeitra-
ges automatisch Abonnentin des Frau-
enblattes.

Veranstaltungen

Aarau

7. November: Buchneuerscheinungen
werden von Frl. S. Ries und Herrn
M. P. Beck vorgestellt.

21. November: «Mit der Rebe durchs
Jahr», mit Peter Wehrli, dipl. Winzer-
meister.

Baden

12. November: «Die Vielfalt der
Schweizer Kiiche» mit Dr. Alice Vol-
lenweider, Schriftstellerin.

Basel
13. November: Ikonen. Dia-Vortrag
von D. Girnth.

Bern
7. November: «Maéritabend»
21. November: «Biicherabend»

Davos
9. November: «Anton Tschechows Le-
ben». Referat von Helga Ferdmann.

Frauenfeld

26. November: Verena Perini, Kreuz-
lingen. Ein Wiedereinstieg ins Berufs-
leben - Schul- und Gemeindebibliothe-
karin.

Schweizer Frauenblatt Nr. 11/1984 33



Glarus
13. November: Heinz Hosli, Zeichen-
lehrer: «Die Frau in der Kunst».

Lenzburg

22. November: Aufgaben der REGA,
Rettungsflugwacht. Referat von Ur-
sula Hedinger, Pilotin.

Luzern

13. November: Dia-Vortrag von Dr.
Michael Riedler iiber Renaissance-
Wandmalereien in Luzern.

Olten
13. November: Literarischer Abend.

Rapperswil
12. November: Lesung und Diskussion
mit der Schriftstellerin Hedy Wyss.

Schaffhausen
15. November: Referat von Marcus
Knill: «Informieren - aber wie?»

Solothurn
5. November: Stadtammann Dr. U.
Scheidegger spricht iiber Polen.

St. Gallen

13. November: «REGA - die Hilfe, die
vom Himmel kommt». Filmabend:
Rettung an der Kingspitze.

Thun und Oberland
15. November: Charlotte Frieden:
«Gemmologie».

Wil ;

7. November: « Wir lernen uns schmin-
ken» - mit Hilfe einer Spezialistin aus
dem Hause Guerlin.

Winterthur

16. November: Sr. Raphaela Biirgi,
Zeichnungslehrerin, Ingenbohl, er-
zéhlt.

Ziirich

7. November: Meisenabend: National-
riatin Dr. E. Blunschy: «Schweiz. Asyl-
politik einst und heute - Ist das Boot
wieder voll?»

13. November: Dr. L. Nabholz-Hai-
degger, Priasidentin der eidg. Frauen-
kommission: «Frauenpolitik - Politik
von Frauen, mit Frauen, fiir Frauen».
20. November: Eleonore Berger: «Sei-
denblumen».

27. November: Rose-Marie Oerkény:
«Die Wohnung: ein Prozess im Wan-
del des Lebens».

4. Dezember: Gladys Weigner: «Aus
der Werkstatt eines Kleinverlages».

General Secretary: Berthe Bauknecht,
Inder Looren 51, 8053 Ziirich

Zur Erganzung
unseres Redaktionsteams
suchen wir eine(n)

Mitarbeiter(in)
mit journalistischem Flair

Erster Kontakt unter
Tel. (01) 9108016 H. Menti

Schweizer Frauenblat¢
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Rebbau ist Weinbau

Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Die beiden letzten Jahre brachten
iiberdurchschnittlich gute Traubenern-
ten. Mitte 1984 lagerten bei den Hénd-
lern noch 220 Millionen Liter Schwei-
zer Wein, das ist mehr als der durch-
schnittliche Konsum zweier Jahre.
Nun sind auch dieses Jahr die Rebstok-
ke gut behangen, dass es eine Freude
wdre, wenn nicht die iibergrossen
Weinvorriate zusehends zum Problem
wiirden. So gibt es Kreise, die hoffen,
die Frithjahrsfroste 1985 mochten die
Rebberge nicht verschonen ...

Die Westschweizer Winzer waren sich
an ihrer ordentlichen Delegiertenver-
sammlung im September iiber eines
einig: Ein Preiszusammenbruch des
Schweizer Weines muss verhindert
werden. Auch wurde die Notwendig-
keit einer Produktionssenkung einge-
sehen, iiber die Art und Weise, wie die-
se erreicht werden soll, gingen die Mei-
nungen allerdings auseinander.

Das kurzfristige Ziel der Winzer ist es,
den Konsum von Schweizer Wein bis
auf 38% des gesamten Weinkonsums
zu erhohen. (Bisheriger Marktanteil:
ca. 33%)

Werbeaktion
fiir Schweizer Wein

Der Bund unterstiitzt die Werbeaktion
fir Schweizer Wein mit einer Million
Franken. F. Rothen, Chef der Sektion
Rebbau im Bundesamt fiir Landwirt-
schaft, bezeichnet diese Aktion nicht
als Werbung, sondern als Informa-
tionskampagne: «Der Konsument soll
informiert werden iiber den Schweizer
Wein, iiber die verschiedenen Produk-
tionsgebiete, die schwierigen Produk-
tionsverhidltnisse und die Beziehung
zwischen Preis und Qualitdt. Es ist also
eine positive Information iiber den
Weinbau in der Schweiz, damit der
Schweizer Wein gegeniiber den Im-
portweinen an Glaubwiirdigkeit ge-
winnt.»

Alkoholfreie Verwertung

In der «Schweizerischen Weinzeitung»
war im letzten Herbst zu lesen: «Viel-
leicht wiére es sinnvoller, lohnendere
Ubungen zu suchen, um die eigene
Produktion vermarkten zu helfen. Wie

Redaktion: Annemarie Riiegg,
Hohfurristrasse 23, 8408 Winter-
thur, Tel. 052/256016.

wiére es z.B. mit der Produktion von
einheimischem Traubensaft? Immer-
hin wurden seit 1978 pro Jahr weit
mehr als 100000 Hektoliter ausldndi-
schen Saftes eingefiihrt. An einheimi-
scher Ware wurde nicht einmal der
zehnte Teil davon verarbeitet.»

In die gleiche Richtung zielte National-
rat A. Neukomm (SP, Bern) mit einer
Einfachen Anfrage. Er mochte die
Herstellung von Traubensaft durch
Beitrdge aus dem Rebbaufonds for-
dern. Wortlich hielt er fest: «In friithe-
ren Jahren wurden - zum Teil unter
Mithilfe des Bundes - jahrlich 50000
bis 100000 hl einheimischer Trauben-
aft hergestellt. Im Jahre 1978 wurden
die Beitrage aus dem Rebbaufonds ein-
gestellt, da kein Traubensaft mehr fiir
diese Verwerfung zur Verfiigung
stand. Seitdem wird Traubensaft fast
ausschliesslich  aus  ausldndischen
Trauben hergestellt. Eine Forderung
der Produktion von einheimischem
Traubensaft wire geeignet, den Ange-
botsdruck auf dem Weinmarkt zu ver-
ringern. Wie in fritheren Jahren kénn-
te diese Produktion durch Beitriage aus
dem Rebbaufonds geférdert werden.
Ist der Bundesrat bereit, geeignete
Massnahmen vorzusehen?»

Der Bundesrat antwortete damals,
dass eine Traubensaftaktion aus zeit-
lichen Griinden fiir die 1983er Ernte
nicht mehr maoglich sei, aber fiir 1984
ins Auge gefasst werden konnte. Nun
ist vorgesehen, dass 80000 Hektoliter
Traubensaft hergestellt werden, was
etwa einem Zehntel der Ernte ent-
spricht.

Teurer Traubensaft

Die Schweiz produziert gegeniiber dem
Ausland teure Trauben und wegen der
hohen Herstellungskosten noch teure-
ren Traubensaft. Der Schweizer Kon-
sument ist aber nicht bereit, den tat-
sachlichen Preis zu bezahlen. Lieber
zieht er den billigeren Apfelsaft oder
auslandische Séfte vor, ohne daran zu
denken, dass er mit dem wesentlich
niedrigeren Lohn des ausldndischen
Produzenten auch nicht zufrieden wére.
Damit der einheimische Trau-
bensaft konkurrenzfahig ist, muss er
durch Bundesbeitrage verbilligt wer-
den.

Tafeltrauben-Aktion

Als weiteres Mittel gegen die Wein-
schwemme ist eine Tafeltrauben-Ak-

tion vorgesehen. Drei Millionen Chas-
selas-Trauben sollen verkauft werden.
Allerdings erfordert auch diese Kam-
pagne spezielle Massnahmen. Tafel-
trauben diirfen nicht mit den Produk-
ten behandelt werden, wie sie im Reb-
bau sonst iiblich sind, um z. B. Krank-
heiten zu bekampfen. Die Lese ist auf-
wendiger, weil Tafeltrauben sorgfiltig
gepfliickt und in genau festgelegte Ge-
wichtseinheiten verpackt werden miis-
sen. Damit sie zum gleichen Preis wie
auslandische Trauben verkauft werden
kénnen, rechnet man mit einer Unter-
stiitzung aus dem Rebbaufonds von
sechs bis sieben Millionen Franken.

Der Rebbaufonds

Der Rebbaufonds wird ausschliesslich
mit Gebiihren gespiesen, die beim Im-
port auslandischer Weine erhoben wer-
den.

Es gab diesen Sommer im Nationalrat
viel zu reden, als der Antrag, 35 Millio-
nen an die Lagerkosten des iiberschiis-
sigen Weines zu leisten, behandelt wur-
de. Es wurde unter anderem gesagt,
dass damit eine Fehlspekulation der
Weinproduzenten unterstiitzt und mit-
geholfen werde, die kiinstlich hohen
Preise weiterhin in der Hohe zu halten.
Der Antrag wurde schliesslich mit
83:43 Stimmen genehmigt. Nach Bun-
desrat Stich soll es sich um einen ein-
maligen Beitrag handeln. Der Direktor
des Bundesamtes fiir Landwirtschaft
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ist anderer Meinung. Da im Rebbau-
fonds noch Mittel vorhanden sind, sol-
len sie im Bedarfsfall auch eingesetzt
werden.

Es fragt sich nur, ob diese Mittel zur
Unterstiitzung der Weinschwemme ge-
braucht werden sollen. Sie konnten
auch, wie in fritheren Jahren, der For-
derung des Traubensaftes dienen.

Rebbau ist Weinbau

In der Septembernummer der «Stand-
punkte» wurde ein Gesprach zwischen
M. Wieser, Direktor der Schweizeri-
schen Fachstelle fiir Alkoholfragen,
und F. Rothen, Chef der Sektion Reb-
bau im Bundesamt fir Landwirt-
schaft, veroffentlicht. In diesem Ge-
sprach wird deutlich, dass Rebbau
gleichbedeutend mit Weinbau ist und
jede alkoholfreie Verwertung von
Schweizer Trauben wirtschaftlich ab-
solut unrentabel ist. Dass die Sektion
Rebbau die volksgesundheitlichen
Aspekte des Weinbaus ausser acht
lasst, wird von Rothen bestatigt. Er
mochte aber nicht ausschliessen, dass
in Zukunft auch dieses Problem be-
handelt wird, wenn es von aussen an
seine Sektion herangetragen wird.

A. Riiegg

Der Schnaps und sein Gesetz

So lautet der Titel eines neuen, im Auf-
trag der Eidg. Alkoholverwaltung her-
gestellten Dokumentarfilms. Warum
wurde - ein eher seltener Fall - ein
Film iiber ein Gesetz gemacht?

In seiner Zielsetzung ist das schweizeri-
sche Alkoholgesetz klar: Es will den
Verbrauch gebrannter Wasser vermin-
dern und ist damit von grosser gesund-
heitspolitischer Bedeutung. Die zur
Verwirklichung des Ziels notwendigen
Massnahmen sind vielfdltig und fiir
den Biirger manchmal schwer zu ver-
stehen. Sie in ihrer Gesamtheit darzu-
stellen, ist Zweck dieses Films. Er
orientiert iiber Entstehung, Notwen-
digkeit und gesundheitspolitische Aus-
wirkungen der Alkoholordnung. Man
erfahrt, wie der Regiebetrieb und die
Versorgung der Wirtschaft mit Sprit
funktionieren. In einpridgsamen Sze-
nen werden die zur Verminderung des
Angebotes von Schnaps ineinander-
greifenden Massnahmen geschildert:
die Einschriankung der Herstellung von
Branntwein und die Ubernahme von
Kernobstbranntwein durch die Alko-
holverwaltung. Es wird aber auch ge-
zeigt, was das Gesetz zur Einschrin-
kung der Nachfrage vorsieht: die Erhe-
bung von Steuern und die Férderung
der brennlosen Verwertung von Obst
und Kartoffeln, damit verbunden die

Geschiftsstelle:
Ursula Dossegger, Weinbergstr. 22,
5000 Aarau, Tel. (064) 225175

Traubensaft, das Getrank mit dem grossen Plus

Durstig, miide, unlustig?
Trinken Sie ein Glas Traubensaft - das
Getrank mit dem grossen Plus.

Ist heute Sonntag, oder haben Sie
einen Geburtstag zu feiern?

Eine Flasche Traubensaft auf dem Ess-
tisch erhoht die Festlichkeit. Auch
Kinder diirfen nach Herzenslust davon
trinken.

Erwarten Sie Giste?
Traubensaft schafft frohe Laune und
erhélt die Gemiitlichkeit.

Fahren Sie Ski, wandern oder zelten
Sie?

Traubensaft starkt und erfrischt zu-
gleich.

Besuchen Sie einen Kranken?
Bringen Sie ihm aufgespeicherte Son-
nenkraft - Traubensaft!

Sind Sie motorisiert?
Nach Genuss von Traubensaft fahren
Sie gut.

Einige Tips

Je nach Jahrgang und Herkunft
schmecken reine Traubensafte ver-
schieden - welche abwechslungsreiche
Fiille fiir den Kenner!

Traubensaft
Kraftspender
fiir korperliche und geistige Schwerar-
beiter, Kranke und Rekonvaleszenten.
Traubensifte enthalten bis 20% hoch-
wertigen Traubenzucker, der ohne

ist ein ausgezeichneter

Verdauungsprozess sofort als Kraft-
spender in die Blutbahn iibergeht.

Als Aperitif
eignen sich Traubenséfte ausgezeich-
net; man serviert sie am besten in klei-
nen Glasern.

Bei grossem Durst

nicht zu siisse Sorten wihlen und nach
Belieben mit Wasser oder Mineralwas-
ser verdiinnen.

Fiir Zwischenmahlzeiten
eignen sich aromatische, sdure- und
zuckerreiche - «volle» - Traubensifte.

Zu den Mabhlzeiten

soll der Traubensaft nicht zu siiss, nur
fein aromatisch sein und geniigend na-
tiirliche Fruchtsdure enthalten. Er
kann mit Wasser oder Mineralwasser
gespritzt werden.

Moussierender  oder
Schaum-Traubensaft
wird mit Vorliebe zum Anstossen, als
ausgesprochen leichtes Getrank nach
Festessen und als Abschiedstrunk fiir
motorisierte Géste vor ihrer néichtli-
chen Heimfahrt serviert.

sogenannter

Als Beigaben zu Traubensaft

sind zu empfehlen: Pommes chips, alle
Nussarten und neutrales, leicht gesal-
zenes oder mit Kise, Kiimmel, Mohn-
samen gewiirztes Kleingeback. Siisses
Geback erdriickt die feine Siissigkeit
des Fruchtsaftes, und dieser schmeckt
dann nur noch sauer-fade.

Forderung einer gesunden Erndhrung.
Der 20-Minuten-Film wurde von Mac
W. Schneider, Bern, gestaltet und von
der Zbinden-Film AG, Bern, produ-
ziert. Er ist fiir den Einsatz in Schulen,
Aus- und Weiterbildungskursen, aber
auch fir offentliche Veranstaltungen
und Ausstellungen geeignet und kann
ab Herbst in deutscher, franzosischer
und italienischer Sprache bezogen wer-
den. Der Verleih erfolgt kostenlos. Be-
zugsquelle: Schweiz. Film-Institut, Er-
lachstr. 21, 3000 Bern 9.

Alkoholpolitische
Entwicklungen im Ausland

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) hat ihre Mitgliedstaaten in
einem Bericht aufgefordert, die Erhalt-
lichkeit alkoholischer Getridnke einzu-
schranken. Die durch den Alkohol-
missbrauch verursachten Verkehrsun-
falle und Gewalttétigkeiten gehorten
weiterhin zu den ernstzunehmenden

Problemen der industrialisierten Lan-
der. Der Kreis der Alkoholgefahrdeten
habe sich betriachtlich erweitert und
betreffe heute alle sozialen Schichten.
Das Parlament der Europiischen Ge-
meinschaften (EG) hat sich fiir eine
stufenweise Harmonisierung der Alko-
holsteuern ausgesprochen und damit
seit Jahren laufenden Diskussionen
neuen Auftrieb gegeben. Vorerst soll
die Struktur der Verbrauchssteuern
(Belastungsunterschiede zwischen den
einzelnen Getranken) harmonisiert
werden. Die Harmonisierung der Steu-
ersatze wire nach den Vorstellungen
des Europédischen Parlaments fiir eine
zweite Phase vorzusehen.

In Frankreich wurden die Strafen fiir
angetrunkene Fahrzeuglenker wesent-
lich verscharft. Fahren mit iiber 0,8
Promille Alkohol im Blut kann jetzt
mit Bussen bis zu 8000 Francs (rund
2200 Franken) und Gefédngnisstrafen
bis zu einem Jahr geahndet werden.

Eidg. Alkoholverwaltung
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SELBER MACHEN IN
HAUS UND WOHNUNG
MIT DER

HOBBYZYT

DER SCHWEIZERISCHEN ZEITSCHRIFT
FUR HEIMWERKER + BASTLER

Erhalten Sie im Jahr iiber 60 Vorschliage, Bauanleitungen und Ideen,
die leicht verstandiich dargestellt¢
und durch Zeichnungen und Bilder dokumentier< werden,

Wie dichte ich Fenster? Einfache Reparaturen im Haus und Garten.
Einfache Isolationen anbringen. Wie mache ich eine Holzwand?
Die Betontreppe muss geflick¢ werden. Einen Grill im Garten,
Spielsachen fiir die Kinder. Und, und ...

Dazu bringt aber «<Hobbyzy¢» noch viele andere interessan<e Themen:
Alles iiber Werkzeuge und Materialien, Kurse und Lehrgange,
Neuheiten aus der Bastlerwelt, Tips und Vorschlage.

Sie mochten alle diese Arbeiten gerne ausfiihren,
aber es fehlen die ziindende Idee und die richtige Bauanleitung.
Pem konnen Sie jecz¢ auf einfache Weise Abhilfe schaffen —
mit einem Abonnement von «<Hobbyzyt¢».

€oupon ausschneiden und einsenden an:
Veriag «<Hobbyzy¢», Postfach 205, 8703 Erlenbach

FUR NEU-ABONNENTEN |ZUM SCHNUPPERN

Ich bestelle ein Jahresabonnement «Hobbyzyt» zum | Bitte senden Sie mir kostenlos und ohne jede weitere
Preis von Fr. 47.— (Schweiz) / Fr. 54.- (Ausland) Verpflichtung eine Nummer der Bastelzeitschrift
«Hobbyzyt»

Name Name

Adresse Adresse

PLZ/Ort PLZ/Ort

Datum Unterschrift Datum Unterschrift
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Die Frauen im S¢trudel der neuen Medien

BSF Bund Schweizerischer Frauenorganisationen

Bislang bot der Fernsehschirm bloss Einweginformationen, die Einfiihrung von
Videotex befordert ihn zum Gesprichspartner. Mit dem interaktiven Dialogsy-
stem, dem Zusammenspiel zwischen Telefon, Datenbank und Bildschirm erobert
eine Technologie das Zuhause, iiber deren Folgen man noch nicht klar sieht.
Allein, Viedeotex ja oder nein, diese Frage ist ldngst tiberholt, diskutiert werden
kann nur noch das Wie? Vor diese vollendete Tatsache stellte der Pressechef der
PTT, Robert Neun, das Publikum an der 6ffentlichen Tagung des BSF vom 15.
September 1984 in der Universitdt Freiburg.

Als Gastreferent trat Bundesprdasident Leon Schlumpf auf, soziologische Aspek-

te beleuchtete Dr. Andreas Wiirgler.

itb. Zur Kommunikation brauchte es
schon immer einen Sender, einen Emp-
fanger und einen Kommunikationska-
nal. Dauerte eine Korrespondenz zwi-
schen Partnern in verschiedenen Lin-
dern frither mindestens eine Woche,
trifft ein Brief auf elektronischem Weg
bereits nach Sekunden beim Adressa-
ten ein.

1990 soll es moglich sein,

so Robert Neun,

48 Milliarden Informationsseiten ir-
gendwo auf der Welt rund um die Uhr
abzurufen. Die Informationen werden
auf dem bestehenden Telefonnetz
iibermittelt und auf dem Bildschirm
sichtbar gemacht. Mit einem entspre-
chenden Kabelnetz werden die ver-
schiedenen Teilnehmer miteinander
und alle mit einer beliebigen Zahl von
Datenbanken verbunden. Das erlaubt
Bestellen, Buchen, Einkaufen, Abru-
fen und schliesslich auch Bezahlen von
zuhause aus.

Neue Mittel sinnvoll einsetzen

Ein Verzicht auf die Neuerungen be-
deutet keinen Fort- sondern einen
Riickschritt. Die Informationstechnik
und die Mikroelektronik bieten den In-
dustrielandern eine Chance, ihre
Volkswirtschaft zu beleben. Die Elek-
tronik ist in mehrfacher Hinsicht einer
der Schliisselbereiche der Weltwirt-
schaft geworden. Die zentralen Daten-
speicher werden zum Herzstiick kiinf-
tiger Mulitmediakonzerne und gleich-
zeitig zur Gedachtnisbibliothek der
Gesellschaft. Damit gewinnen aber
auch die Fragen der 6ffentlichen Kon-
trolle und Verantwortung neue Dimen-
sionen.

Redaktion: Iréne Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14

8400 Winterthur

Telefon (052) 229144

Wissenskluft — Wissensmacht

Wer heute schon mit den neuen Me-
dien umzugehen weiss, wird auch die
stets sich weiterentwickelnden Systeme
benutzen und damit gegeniiber andern
einen Wissensvorsprung herausholen.
Doch was geschieht mit denjenigen,
die sich diese Apparaturen schlicht
nicht leisten konnen?

Es wird entscheidend sein, dass die
neuen Kommunikationstechnologien
nicht Privileg einiger Auserwéhlter
werden. Sie miissen als 6ffentliches Sy-
stem eingefiihrt werden, postuliert Ro-
bert Neun, die gleiche Versorgung ist
fir alle zu garantieren. Schliesslich
stellt sich auch die Frage, wer die In-
formationen zur Verfiigung stellt, die
kein Geld einbringen. Den Umgang
mit den Medien wird man wohl in die
Stundenpldne einbauen miissen; denn
im Zeitalter von Videotex ist es nicht
mehr wichtig, wer schneller rechnet,
sondern wer seinen Terminal flinker
bedient!

Wo bleibt
der Ordnungsrahmen?

Bejahen miissen wir die kiinftige Kom-
munikationsgesellschaft, doch mo-
mentan bestimmt die Technik zu sehr
das Geschift. Die Politiker haben es
versdumt, rechtzeitig einen Ordnungs-
rahmen zu schaffen. Kommissionsbe-
richte taugen bei diesem raschen tech-
nologischen Wandel nichts: die erste
Seite wird zur Makulatur, ehe die 700.
gedruckt ist. Jetzt gilt es, ein Gleichge-
wicht zu finden zwischen der Techno-
logie und den Bediirfnissen der Men-
schen.

Die neuen Medien bilden das zentrale
wirtschaftliche und gesellschaftliche
Nervengeflecht der Zukunft, stellte

Dr. Andreas Wiirgler

Basel, sachlich fest. Der Bildschirm-
text befindet sich zurzeit in den

meisten europdischen Lidndern in der
Pilot-Phase.

Die politischen und organisatorischen
Rahmenbedingungen fiir den Einsatz
der neuen Medien sind noch zu gestal-
ten. Voraussetzung fiir diese Arbeit ist,
dass man die Gefahren und Chancen
erkennt und zu beurteilen vermag.
Wissenschaftlich gesicherte Theorien
liegen bis heute nicht vor, man bleibt
auf Hypothesen und Einzelbeobach-
tungen angewiesen. Charakterisiert ist
der Ubergang zur Informationsgesell-
schaft durch einige Tendenzen:
Wachsender Wissensumfang, Erweite-
rung des Informationshorizontes bei
jedem einzelnen, Verkiirzung der In-
novationszeitriume, wachsender An-
teil des Bruttosozialproduktes fiir das
Erzeugen und Verbreiten von Wissen,
steigende Anzahl von Beschéftigten im
Informationsbereich. Das weltweite
Informationsverbundsystem  ermog-
licht im Prinzip jedermann, das aktuel-
le verfiigbare Wissen abzurufen. Hier
errechnet man sich folgende Chancen:
die individualisierten Kommunika-
tionsformen erfiillen die Bediirfnisse
des einzelnen besser.

Mit den richtigen politisch-rechtlichen
und organisatorischen Randbedingun-
gen (u.a. Datenschutz) vermag diese
Technik die Informationsflut einzu-
dammen.

Es besteht kein Zweifel dariiber, dass
die Anwendung dieser Technologien
nicht nur Probleme l6st, sondern sie
z.T. verscharft und neue schafft. Kon-
nen wir uns die Investitionen iiber-
haupt leisten? Zeigen -nicht heute
schon die politischen und administrati-
ven Instanzen deutliche Symptome der
Uberforderung? Ebenso wird der Ler-
nende durch das ewig Neue iiberlastet.
Léangst diskutiert wird zudem die Ver-
armung der sozialen Kontakte, der In-
dividualismus 16st das gemeinschaftli-
che Handeln ab. Das Informationsde-
fizit der untern Schichten verfiihrt zur
erhohten Bereitschaft, auf einfach
strukturierte Ideologien zuriickzugrei-
fen.

Wir sind herausgefordert, die orga-
nisch gewachsenen Formen von Gesell-
schaft und Wirtschaft umzustrukturie-
ren, ohne die Folgen auch nur anni-
hernd abschitzen zu kénnen.

Frauen, beteiligt Euch!

Vor diesem nicht nur positiven Hinter-
grund erhielten die einleitenden Worte
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von Bundesprasident Leon Schlumpf
eine besondere Bedeutung. Er dankte
dem BSF und seiner Prisidentin, Dr.
Lisa Bener, dass sie sich diesem Thema
widmen und rief die Frauen auf, mit-
zudenken und mitzuhelfen; denn sie
seien gleich betroffen und gleich befi-
higt. (Dazu passte die Information von
R. Neun, wonach an der Schweizeri-
schen Software-Schule in vier Jahren
400 Méanner und nur sechs Frauen aus-
gebildet wurden, schlecht!)

Der BSF bot den Frauen zusammen
mit den PTT einen ersten theoretischen
und praktischen Dialog mit den neuen
Medien. Gerade den Frauen sollte be-
wusst sein, dass sie sich, falls sie sich
den neuen Technologien verweigern -
wirtschaftlich und gesellschaftlich wie-
der in eine untergeordnete Rolle ma-
novrieren.

Phosphatverbot
verfriiht

In seiner Vernehmlassung zur Verord-
nung iiber Wasch-, Spiil- und Reini-
gungsmittel verhehlt der BSF eine ge-
wisse Enttduschung dariiber nicht,
dass das Phosphatverbot und eine Um-
stellung auf neutrale Enthirter zum
Schutz der Gewisser einer ganzheitli-
chen Priifung nicht standzuhalten ver-
mogen. So sind die Auswirkungen des
Ersatzmittels von Phosphor, NTA, zu
wenig erforscht. Selbst Umweltschut-
zorganisationen warnen vor der Riick-
16sung von Schwermetallen aus Sedi-
menten, vor der Erhéhung der Schwer-
metallfrachten aus Kldaranlagen und -
was zu besonderem Aufsehen ermahnt
- vor der Verseuchung von Trinkwas-
ser mit NTA bzw. NO,.

Selbst nach einem Phosphorverbot in
den Wasch- und Spiilmitteln wiirde die
Belastung der Schweizer Gewisser
zum Teil noch iiberschritten, steuert
doch die Landwirtschaft erhebliche
Phosphatanteile bei. Wenn immer
noch ganze Jauchefidsser direkt in
Fliisse geleert werden, diirfte wohl zu-
néchst ein rigoroses Vorgehen bei der
Landwirtschaft erwartet werden.

Dies soll jedoch kein Hinderungsgrund
sein, bei den Waschmitteln Remedur
zu schaffen. Allein, ob es erfolgver-
sprechend ist, den einen Schadstoff
einfach durch einen anderen zu erset-
zen, darf bezweifelt werden. Der BSF
stellt denn auch die Zweckmaissigkeit
eines Phosphatverbotes im jetzigen
Zeitpunkt in Frage.

Hingegen halt der BSF dafiir, dass es
folgerichtig wire, wenn unter gleich-
zeitiger Aufkldrung der Verbraucher
sowohl die Mittel als auch die Maschi-
nen so konzipiert wiirden, dass ohne
anderweitige Gefihrdung der Umwelt
eine hygienisch einwandfreie Sauber-

Fithrungskriafteim
Textildetailhandel

Verkduferinnen und Verkadufer be-
schiftigt oft die Frage der Weiterbil-
dung. Wer bereits eine Rayon- oder
Abteilungsleitung iibernommen hat,
mdchte seine Kenntnisse erweitern,
oder man mochte sich auf diese Aufga-
be vorbereiten.

Bei den Vorbereitungen zum Regle-
ment fiir die Berufspriifung «Textil-
spezialist mit eidg. Fachausweis» stell-
te man den Mangel an Ausbildungs-
moglichkeiten fiir die Basis- und Nach-
wuchskader in der Textil- und Konfek-
tionsbranche fest. Ausgezeichneten
Verkaufskriaften fehlt fiir die Kaderpo-
sitionen die Fithrungserfahrung.
Diesen Herbst hat nun an der Schwei-
zerischen Fachschule fiir den Detail-
handel (SFD) der erste Kurs fiir Basis-
kader im Textilhandel begonnen. Ein
weiterer ist fiir das Frithjahr 1985 vor-
gesehen.

Der Kurs gliedert sich wie folgt:

1. Verkaufspsychologie

mit den Lerninhalten

- Personlichkeit des Verkaufers
- Analyse des Kundenverhaltens

Revisionder Erwerbs-
ersatzordnung

In seiner Antwort an das Bundesamt
fiir Sozialversicherung unterstiitzt der
BSF die vorgesehene Revision der Er-
werbsersatzordnung fiir Wehr- und Zi-
vilschutzpflichtige. Sie sieht insbeson-
dere die Erhohung der Entschiddigung
fir Alleinstehende von 35 auf 50 Pro-
zent des durchschnittlichen vordienstli-
chen Erwerbseinkommens vor. Diese
Erhohung sowie die Abschaffung der
Sonderregelung fiir alleinstehende Re-
kruten und die Ubernahme der Arbeit-
geberbeitrdge an die AHV/IV/EO/
ALYV auf den Erwerbsausfallentschidi-
gungen haben Mehrausgaben von 169
Millionen Franken zur Folge: Ein Ver-
band macht seine Zustimmung zur Re-
vision von der Bedingung abhingig,
dass die Mehrausgaben durch Einnah-
meiiberschiisse gedeckt werden.

keit erzielt wiirde, und dies unter
einem vertretbaren Aufwand.

Als Phosphatgrenzwert postuliert der
BSF bei Geschirrspiilmitteln 1,7 g; dies
gemdss den Erfahrungen eines ange-
schlossenen Verbandes.

Berufsbild des BSF,
Winterthurerstr. 60,
8006 Ziirich

- Partnerorientierte und erfolgswirk-
same Verkaufskommunikation

- Bewiltigung besonderer Verkaufssi-
tuationen

Lern- und Priifungsziele

sind die Beurteilung der Berufseinstel-
lung, der personlichen Wirkung und
Verhaltensweise fiir den Verkaufser-
folg, das Aufzeigen der Auswirkungen
der Kundenbediirfnisse auf die Ver-
kaufspraxis, Erkldaren der Wechselwir-
kung zwischen «Sachebene» und Be-
ziehungsebene, die wichtigsten Regeln
der partnerorientierten Gespréchsfiih-
rung und der iiberzeugenden Argu-
mentationstechnik sowie die richtige
Behandlung besonderer Verkaufssitua-
tionen.

2. Verkaufsforderung

mit den Lerninhalten

- Stellung und Bedeutung des Textil-
detailhandels

- Wirtschaftliches und marktorien-
tiertes Denken

- Profilierung

— Instrumente und Massnahmen der
Verkaufsforderung

Lern- und Priifungsziele

Beschreibung der Position des Teilneh-
mers zwischen «leistungsorientierter
Fithrung» und «menschenorientierter
Fithrung», Bedeutung der Fiihrungs-
stile im situativen Fithrungsverhalten,
Auswirkung der Motivation und der
Manipulation auf das Mitarbeiterver-
halten, Erklaren von Bedeutung und
Technik der Delegation und Instruk-
tion, Kritik- und Anerkennungsgespra-
che, Kontrolle und Qualifikation als
Fiithrungsinstrumente.

3. Textilkunde und Arbeitstechnik
Lerninhalte:

- Modeinformation

- Textilkenntnisse

— Arbeitstechnik

Lern- und Priifungsziele

Der Teilnehmer kann am Kursende
Moglichkeiten der Informationsbe-
schaffung und -auswertung iiber Mo-
detrends und textile Entwicklungen
nennen, Grundkenntnisse der Mate-
rialkunde und -technik aufzeigen, die
Arbeitsablaufe und die Bedeutung der
sorgféltigen Wareneingangskontrolle
und Warenbewirtschaftung erlautern.

Wer sich fiir diese Weiterbildung inter-
essiert, wende sich an die Schweizeri-
sche Fachschule fiir den Detailhandel
(SFD), Hallwylstr. 78, 8004 Ziirich.

Schweizer Frauenblatt Nr. 11/1984 39



Fulr Sie gelesen

Impuise 85

fiir die zweite Lebenshilfte, ca. 160
Seiten mit vielen Illustrationen, karto-
niert, Fr. 19.80. Herausgegeben von
Margret Klauser.

Margret Klauser war lingere Zeit Mit-
arbeiterin im Zentralsekretariat von
Pro Senectute und Redaktorin der
«Zeitlupe». Heute lebt sie als freie
Journalistin in Ziirich.

«Impulse 85 - fiir die zweite Lebens-
halfte» fiihrt unter neuem Namen die
Reihe der Senioren-Jahrbiicher aus
dem Friedrich Reinhardt Verlag fort.
Angesprochen werden soll nicht nur
ein dlteres Publikum, sondern auch
eines in der Mitte des Lebens, das im
Alterwerden einen Sinn sucht und ihn
vielleicht im Einsatz fiir den Mitmen-
schen findet.

So iiberlegt Marga Biihrig in ihrem
Beitrag «Ich mochte eine Kkritische
Zeitgenossin bleiben», was sie aus ih-
rem Leben behalten und was sie weg-
werfen soll. Ursula Geiger berichtet in
«Verwitwet sein - was heisst das?»
iiber ihre Einsamkeit und Verzweif-
lung nach dem Tode ihres Gatten und
vom Ringen um einen neuen Lebens-
sinn. Hans Peter Tschudi greift das
Thema «Gegenseitige Solidaritat» auf,
und Giulietta Brons zeigt an prakti-
schen Beispielen, welche Chancen
Frauen um fiinzig durch gezielten Ein-
satz fiir andere erhalten.

Meta Walters kampferischer Beitrag
gegen die Altersdiskriminierung in
Amerika gibt Anregungen auch fiir un-
seren Kontinent, und fiir die Schweiz
ist es interessant zu erfahren, wie der
alte Mensch im Schullesebuch darge-
stellt wird: namlich aktiv und aufge-
schlossen. Paul A. Sarasin macht auf
die Rechte und Pflichten eines Patien-
ten im Spital aufmerksam. «Wie kiin-
digt sich ein Herzinfarkt an?» ist Teil
eines Artikels fiir Gesunde vom
Schweizerischen Club gegen den Herz-
infarkt, dem ersten bestehenden Prév-
entivclub.

Der Schauspieler Ruedi Walter und der
Kinderarzt/Zeichner Willy Dreifuss
werden in ihrer Vielseitigkeit vorge-
stellt. Ausgewidhlte Prosastiicke von
Helder Camara, Jorg Zink, Kurt Marti
und anderen, viele Fotos und ein
Adressteil bereichern den Band. Dass
die mittlere und die dltere Generation
mit der Jugend, dem Sport und den ak-
tuellen Ereignissen verbunden sind,
zeigt nicht nur das Titelbild, sondern
beweisen auch die zahlreichen weiteren
Themen des Jahrbuchs.

Liebe
aufden zweiten Blick

Von Remo Forlani

Aus dem Franzosischen tibersetzt von
Albert Levecq. 196 Seiten. Albert-
Miiller-Verlag AG, 8803 Riischlikon,
1984. Leinen mit Schutzumschlag,
Fr. 29.80.

Was tun, wenn einem die Tante ein
verfallenes Schloss vererbt, zusammen
mit vier eigenwilligen Bologneserhiind-
chen - besonders, wenn man das Land-
leben nicht mag und auch keine iiber-
massige Leidenschaft fiir Hunde hat?
Nun, man sieht sich die Sache einmal
an Ort und Stelle an. Also treffen Ju-
lien, Filmkritiker aus Paris, und seine
Frau Jeanne eines schonen Morgens
auf dem Schloss ein, das voll ist von al-
tem Plunder, und wo zurzeit als abso-
lute Herren vier verschmutzte, zdnki-
sche Vierbeiner regieren: Anjou, Bé-
arn, Valois und Orléans.

Die Idee, Schlossherrin zu werden, ent-
ziickt die Ehefrau - nicht aber, fiir die
vier erwahnten Hunde verantwortlich
zu sein -, denn sie will die alten Mau-
ern in eine Luxuspension fiir Hunde
verwandeln. Julien fiigt sich erst wi-
derwillig: Die Renovationsarbeiten
sind ernorm, die Kosten dafiir eben-
falls. Doch das Leben auf dem Land
und die vielen Vierbeiner machen ihm
immer mehr Spass.

Forlanis Buch hat alles, was einen
amiisanten Unterhaltungsroman aus-
macht: Action, Liebe, Humor und
Spannung. Dazu kommt noch eine
perfekte Tierkenntnis, iiber alle Mas-
sen gut beobachtet und mit unendli-
cher Feinfiihligkeit beschrieben. Seine
hervorragenden Beobachtungen sind
in hintergriindigem Witz und Spass
verpackt.

Was die Grossmutter
noch wusste

Von Kathrin Riiegg. 156 Seiten, 84
Farbfotos und 12 Zeichnungen. - Al-
bert Miiller Verlag AG, CH-8803
Riischlikon ZH, 1984. - Leinen mit
Schutzumschlag, Fr. 32.80.

Nun ist es endlich da, das Buch zur be-
liebten Fernsehsendung «Was die
Grossmutter noch wusste»! Kathrin
Riiegg, erfolgreiche Schweizer Autorin
(zehn Bestseller in zehn Jahren!), und
Werner O. Feisst, Programmleiter im
SW-3-Fernsehen, bieten ihren Lesern
eine ganze Welt von Ideen fiir Haus-
halt, Kiiche, Garten, Gesundheit und
Schoénheitspflege an.

Kathrin Riiegg erzdhlt von den Freu-
den und Leiden bei den Vorbereitun-
gen ihrer Fernsehsendungen. Alle be-
geisterten Zuschauer der populdren °
«Grossmuttersendung» wird der Blick
hinter die Kulissen besonders interes-
sieren.

Das originelle, vielseitige Buch bietet
neben einer Fiille von Anweisungen
und Rezepten willkommene Unterhal-
tung. Teils humorvolle, teils besinnli-
che Kalendergeschichten bilden jeweils
den Auftakt zu den sechs Kapiteln im
Jahresablauf.

Pestalozzi-Kalender 1985

Fir wissensdurstige Jugendliche, fiir
Tiiftler und Leseratten ist er die richti-
ge geistige Kost: Der Pestalozzi-Kalen-
der. Jedes Jahr neu, enthélt die Ausga-
be 1985 wiederum eine grosse Vielfalt
von Themen: Exotisches und Heimi-
sches, zur Unterhaltung und Beleh-
rung, zum Basteln und Entdecken.
Farbig und tubersichtlich gestaltet, von
Fachleuten informativ und knapp ge-
schrieben, bietet er jedem jungen - und
gewiss auch manch ilterem - Leser
sinnvolle Kurzweil.

Das «Schatzkéstlein» erscheint heuer
als kleines Nachschlagewerk iiber
Sprachen (Deutsch, Franzosisch, Ita-
lienisch und Englisch); dazu sind - wie
immer - allerlei niitzliche Informatio-
nen und Angaben in Kurzform zu fin-
den.

Wer wiirde nicht schon beim ersten
Blick auf eine Auswahl aus dem Inhalt
Leselust verspiiren? Sport, Experimen-
te, Plausch, Natur, Beruf, Technik
usw.

Wissen Nr. 3

Auf 50 Seiten (Deutsch, Franzosisch,
Italienisch, Englisch) / Bundesrite /
Posttaxen / Autokennzeichen / Inter-
nationale Zeichensprache / Die
Schweiz in Zahlen und vieles mehr.
Der Kalender kostet Fr. 14.50. Erhalt-
lich im Buchhandel, in Papeterien oder
beim VerlagProJuventute,Seefeldstr. 8,
8008 Ziirich, Telefon (01) 25172 44.
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Unser Geschenkratgeber

Weltberiihmte
Porzellan-Manufakturen bei

Der Teppichkehrer fiir den Mann

Es ist zwar nicht Muttertag.
Aber die Herren der Schop-
fung diirfen auch im Herbst
etwas fir ihre Frau oder
Freundin tun: Mit dem neuen
Hoky 23T konnen Teppiche
und Boden aller Art bequem
und lautlos gereinigt werden.
Hoky 23T ist ein Roller mit
den Massen 23 x 23 Zentime-
ter und nur 1,15 Kilogramm
Gewicht. Er braucht weder
eine Steckdose noch ein Ver-
langerungskabel und auch
kein Zubehor. Er ist beson-
ders leicht zu handhaben, zu
leeren und zu pflegen. Neben
dem Hoky 23T, welcher fiir
den Hausgebrauch konstru-
iert wurde, gibt es noch den
Hoky 24S commerical, der in
Hotels, Restaurants und

Erleben Sie bei uns die Vielfalt
ausgewahlter Service,
Figuren und Geschenke,
der bedeutendsten
Porzellan-Manufakturen Europas.

Fluglinien, ebenso erfolgreich gibt es im Fachhandel. Preise: Z

wie sein kleiner Bruder ver- Hoky 23T zu Fr. 59.80, Hoky Bahsnﬁgslt’rlgmgégiﬂh 1

wendet wird. Hoky-Roller 24S zu Fr. 79.50. Telefoh 01/211.56.23
i

H OKY-der handliche Reiniger
Das neue Boden- und fijr zwischendurch

Teppichwunder

HOKY wurde in der ganzen Welt schon
uber 10 Millionen Mal verkauft. Jetzt ist
er auch in der Schweiz erhaltlich.
. Diese Vorteile
uberzeugen:

o Hohe Lebensdauer

o 5 Jahre Garantie

@ robust und doch leicht
im Gebrauch

e Jeder Teil austauschbar

e Funktioniert chne Strom,
ohne Larm

o Erstklassiges Material,
2.B. reine Eberborsten, echtes
Rossschweifhaar.

HOKY schluckt alles: Brosmen,
Fusseln, selbst Hunde- und Kat-
zenhaare.

Bestell-Coupon ~ ws0 |

r
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung,

I — (Anzahl} HOKY zum Preis von nur Fr. 59.80 I
I Den Betrag uberweise ich 8 Tage nach Erhalt der Sendung I

HOKY ist handlich: Sie gelangen
unter jedes Mabel und in jede
Ecke

Oder sende alles in tadellosem Zustand zuruck

Reinigt leise und

Bitte Druckbuchstaben)
ohne Strom: Name |
= BRION & Partner AG, Vorname I
® Glatte Boden Binzstrasse 39, 8045 Zurich E
@ Teppiche = i—m e |
HOKY st leicht zu enleeren. @ Fliesen e;saﬁ{:;le;]ir?%t?eisw”er Unterschrift l
Aufklappen - ausschutteln - E -
2uklappen, und Thr HOKY ist ® P_arkette raschungsgeschenk. ?Tlgg:}&z&agge{ e |
wieder einsatzbereil ® Linoleum b i e e e
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‘Geschenke - fiir Sie ausgewahl¢

Ich bin mollig, ich gehe zu Lady L ..

...weil ich dort mit Sicherheit die Mode in meiner
Grosse finde, in bewihrter Passform, die meine Erscheinung
vorteilhaft betont. Auch Morgenrdcke bis Grosse 56.

'LADY

Ihr Modegeschaft

fiir Grossen 42-56
Limmatquai 116, 8001 Ziirich
Tel. (01) 2520643

Haus Konditorei Kleiner

Solis «Rival» — der Profi im Haushalt¢

Mit dem formschonen und handlichen
Solis «Rival» stellt Solis in der eigenen
Fabrikation in Mendrisio u.a. einen
Haartrockner fiir hochste Anspriiche
her.

Drei verschiedene Modelle, alle drei-
stufig von 300-W-Schonstufe fiir
Kinder und sensible Haare bis 1200 W

168 Seiten mit 84 Farbfotos,

25

32,480

Das originelle Sachbuch ist Bilder und Zeichnungen

ideal zum Blattern, Lesen,
Ausprobieren und gehort

deshalb in jeden Haushalt.
Kathrin Riiegg hat in GroB-
mutters Schatzkéastlein ge-
kramt und bietet ihrer gro-

erklaren die Tips fiir jede
Jahreszeit aus Kiiche, Gar-
ten und Stall.

Dank einem detaillierten
Register ist es gut zu hand-
haben.

fir Erwachsene, mit zusitzlicher
Kaltlufttaste auf jeder Heizstufe fiir
alle modernen Frisuren.

Weitere Solis-«Rival»-Attribute sind
zweijdahrige Vollgarantie, 100 Prozent
Schweizer Qualitdat, 3 m Kabel, ab-
nehmbarer Haarfilter, unzerbrechli-
ches Gehduse in braun, elfenbein oder
rot, optimale Bedienung fiir Links-
und Rechtshiander.

Solis gilt seit 75 Jahren als Begriff fiir
qualitativ.  hochstehende Schweizer
Produkte.

Solis-Apparatefabriken AG,

8152 Glattbrugg, Tel. 01/810 18 18.

«in» sind.

Ben Leserschar eine Fiille
von alten Rezepten, die

Albert Miiller Verlag AG
Postfach 382,CH-8803 Riischlikon-Ziirich

Fir alle SW-3-Zuschauer
kommt endlich das Buch
zur Sendung auf den Markt.

Massageschule Massein fiir die Ausbildung in
Massage am gesunden Korper

Die Massage lockert den vom Alltags-
arger angespannten und verspannten
Korper, kurbelt den trage gewordenen
Kreislauf und Stoffwechsel an und ver-
hilft so zu neuer Spannkraft und Le-
bensfreude, zu einer allgemeinen Har-
monisierung und zu mehr Ruhe und
Gelassenheit.

Anforderungen, die an die Massage ge-

stellt werden:

- Sie soll als angenehm und wohltuend
empfunden werden.

- Sie soll prophylaktisch wirksam sein
zur Erhaltung der Gesundheit.

- Sie soll in direkter Wirkung Muskeln
lockern, Verkrampfungen und Ver-
spannungen losen.

- Sie soll auf reflektorischem Weg die
Korperfunktionen und die Tatigkeit
der Nieren und Stoffwechselorgane
anregen.

Um all diesen Anforderungen, die an
eine gute Massage gestellt werden, ge-
recht zu werden, braucht der Schiiler
als erstes eine seriose und griindliche
Grundausbildung.

Eine solche Grundausbildung wird in
der Massageschule «Massein» seit nun-
mehr knapp zehn Jahren angeboten.
Die Schule liegt mitten in Ziirich, an
der Weinbergstrasse 24, und ist vor al-
lem auch fiir auswértige Schiiler gut er-
reichbar (5 Minuten vom Hauptbahn-
hof).

Die Schiiler erlernen bei «Massein» im
Intensivunterricht in kleinen Gruppen
(2 bis 4 Schiiler), und die Unterrichts-
stunden lassen sich zeitlich individuell
nach den Wiinschen der Schiiler ein-
richten. Der Unterricht kann tagsiiber,
aber auch abends besucht werden.

Der ganze Grundkurs fiir die klassi-
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Auf den schonsten Routen

Kloten-Kioten nonstop

—Rundflug
B I
ZURICH-FLUGHAFEN

Wir zeigen Ihnen unsere faszinieren-
den Berge, Seen und Stédte aus der
Vogelperspektive. War das nicht
schon lange Ihr Traum? Rufen Sie
uns an oder kommen Sie gleich vor-

bei. Wir fliegen ab April taglich ab
10.00 Uhr bei guter Witterung.

Achtung!! Suchen Sie ein wirklich
originelles Geschenk? Versuchen
Sie es doch einmal mit unserem
«Geheim-Tip», einem Rundflug-
Gutschein.

Rundflug MFGZ, Postfach
8058 Zdrich-Flughafen
01/8137463 (fir Gutscheine)
01/81426 20 (Reservationen)

ishoe
Rounl

Winter -
Zeit der gemiitlichen
Tafelrunden

Der Winter mit seinen langen Abenden
1adt besonders dazu ein, sich in den ei-
genen vier Winden behaglich einzu-
richten und mit der Familie und mit
Freunden ein paar entspannte Stunden
zu verbringen beim Essen, beim fréhli-
chen Gesprach oder bei einem Hobby.
Etwas Gutes aus der eigenen Kiiche
darf dabei natiirlich nicht fehlen. So
servieren wir den Feinschmeckern viel-
leicht eine raffinierte Fischterrine und
verwohnen die gemiitliche Jassrunde
nach dem Spiel mit einem Saucisson im
Brotteig. Rezepte dazu? Die sind, zu-
sammen mit 160 anderen Rezepten fiir
4 Jahreszeiten, im reichbebilderten
Kochbuch «Saison-Spezialitiaten» aus
dem Koch-Studio-Verlag.

Die Leserinnen des «Schweizer Frau-
enblattes» konnen auch diesen Winter
vom Spezialpreisangebot des Koch-
Studiosprofitieren und das Kochbuch
mit dem Bon in diesem Heft Fr. 9.80
statt Fr. 14.80 beziehen. «Saison-
Spezialitdten» ist iibrigens ein be-
gehrtes Mitbringsel! Saisongerecht ko-

Kochen,was der Winter bietet!

d

- Tanz-l)regs':es
aus der
Collection

Bezugsquellen
und Farbprospekte durch
«Zofina», Schaub + Cie.

4803 Vordemwald
Telephon 062/510505

Schon und bequem
beim Sport

«Zofina» hat fur jede Figur den pas-
senden Turn-, Gymnastik- und Tanz-
dress geschaffen. Die Modelle aus
hautfreundlicher Baumwolle mit den
unsichtbar eingestrickten Lycra-Faden
ergeben eine fantastische Elastizitit
und garantieren auch lhnen ein ange-
nehmes Tragen.

Gonnen auch Sie sich schone sportli-
che Stunden mit «Zofina». Mit einem
funktionell und modisch richtigen
Dress macht Fitness noch mehr Spass.
In Threm Sportgeschift wird man Sie
gerne iiber die verschiedenen Modelle
und Farben beraten. Oder fragen Sie
direkt beim Hersteller: «Zofina»,
Schaub + Cie. AG, 4803 Vordem-
wald.

chen heisst es auch beim Kochstudio-
Meniiphon. Auf der Telefonnummer
(01) 2027373 horen Sie jeden Tag ei-
nen aktuellen Meniivorschlag mit Re-
zepten. Es lohnt sich, die Meniiphon-
Nummer 6fters zu wihlen.

\ \ atre-Sal
Qpecialites des qua - SOTS
pectd |\

Kochen Sie jetzt mit den Frischprodukten

und Spezialitaten des Winters.

\e’&‘L\

\{~]
0es'® g0

0N

» Das reichbebilderte
~ Kochbuch

-—

Fr. 14.80 (giiltig bis i

¥ 31.3.85).

Ja. ich mdchte saisongerecht kochen und bestelle

Fr. 980

Senden Sie kein Geld und keine Briefmarken. Sie erhalten
die Sendung mit Einzahlungsschein

Saison .
o pegse |}
Spezialititen 1
> hilft Thnen dabei mit '
& 40 erprobten Winter- : 601
rezepten. Fiir die iibrigen i
Jahreszeiten finden 8 osiatne
I Sie darin weitere 8 Name
120 Rezepte. Profitieren 1
™ Sie jetzt vom Spezialpreis- B Strasse
L Angebot Fr. 9.80 statt el
]
]
|
1

Bestellcoupon ausschneiden und einsenden an
Koch-Studio, Postfach. 8099 Zirich w0l 148
b\

R0
Bestelicoupon

Expl. Saison
Spezialitaten

\ N NN NN NN RN RN AN SN S W
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FREUDE BEREITEN -
einmal anders!

Versierter Berufspoet schreibt |hr per-
sonliches Festgedicht zu jedem An-
lass:

Geburtstag, Verlobung, Hochzeit, Ge-
burt, Familienfest, Party, Jubildum,
als Dankeschon, Vereins- und Ge-
schaftsfeier, Todesfall usw., ferner
Ansprachen, Festreden

Werbebriefe (auch in origineller
Reimform), Slogans, Verfassen und
Halten von nichtkirchlichen (iiber-
konfessionellen) = Abdankungsre-
den

Berthold Redlich, 4055 Basel
Tel. (061) 3996 28

BITTE AUSSCHNEIDEN
iNIYHVYMI3IgANVY AaNN

Schenken - ganz anders!

Immer wieder kommt man in die Lage,
dass man zu einem Fest oder einem Ju-
bilaum etwas schenken sollte, doch
was? Manchmal bringt einen die eigene
Fantasie nicht weiter, oder das Fest-
kind «hat ja schon alles!» Deshalb hier
unser Geheimtipp:

Berthold  Redlich, professioneller
Hauspoet zu Basel, schreibt seit eini-
gen Jahren Ihr personliches Gedicht zu
jedem Anlass. Sie geben ihm telefo-
nisch oder schriftlich die Details an,
die Sie in dem Gedicht haben mochten,
und der gewandte Berufsdichter liefert
Ihnen eine ganz individuell zugeschnit-
tene Versarbeit ab, wie Sie sie nicht so
rasch irgendwo bekommen koénnen
und mit der Sie grosse Freude und
Uberraschung bereiten werden.

Zu Verlobung, Hochzeit (auch Silber-
ne und Goldene), Geburt, Familien-
fest, Jubildum, Party, Hauseinwei-
hung, Beforderung, Geschifts-, Fir-
men- und Vereinsanlass, als Begriis-
sung oder als Danksagung, aus Liebe
(auch das gibt’s!), ans Krankenbett
oder zu Todesfall - Berthold Redlich
trifft durch seine grosse Erfahrung und
sein seltenes Einfiithlungsvermogen
stets den richtigen (kultivierten) Ton!
Auch fiir Werbebriefe (in Prosa oder
in origineller Reimform) und Slogans,
fiir Begriissungsansprachen und Fest-
reden steht der Hauspoet zur Verfii-
gung. Fir Mithilfe bei schriftlichen
Dingen kann man sich an ihn wenden
(Behordebriefe und andere wichtige
Schreiben); er iiberarbeitet Tagebii-
cher, Aufzeichnungen und Texte aller
Art. Besonders subtil: Redlich verfasst
und halt gediegene nichtkirchliche
(iberkonfessionelle) Abdankungsre-
den, mit viel Anerkennung und Zu-
stimmung.

Zwerge

und viele andere Figuren aus
unzerbrechlichem Material
sind schone Geschenke.
Gratiskatalog verlangen.

HERGA Figurenversand
3532 Zaziwil 2
Tel. (031) 910449 (nachmittags)

Kennen Sie
braunen Tee?

Es gibt fiir mich kein zarteres Getrank
als einen Formosa Oolong Tee. Golden
in der Farbe, fein und aromatisch im
Geschmack, sanft in der Wirkung.
Geschmacklich ist der braune Tee (Oo-
long) dem Schwarztee sehr dhnlich, je-
doch ist er leichter und wird auch bei
langerer Ziehzeit nicht bitter. Im Un-
terschied zum Schwarztee ist der Oo-
long nicht fermentiert, er wird nach ei-
nem alten Verfahren von Hand verar-
beitet, indem man das gepfliickte Blatt
in den Handfldchen rollt bis es braun
wird und Aroma entwickelt.
Oolong-Tee kann wie Schwarztee zu-
bereitet werden. Wollen Sie aber aus
diesem Spitzentee das Beste herausho-
len, empfehle ich lhnen folgende Zu-
bereitung:
- Kanne vorwarmen
- 1 gehaufter Teeloffel pro Tasse (2g)
oder 6 Teeloffel/Liter
- frisches Leitungswasser aufkochen
und auf 90°C abkiihlen lassen (ca.
14 Minute bei offener Pfanne)
- aufgiessen und 5 Minuten ziehen las-
sen, dann absieben bzw. Netz/Kan-
neneinsatz entfernen.

7

\

«Man trinkt Tee, damit man den
Larm der Welt vergisst»
T’ien Yi-Heng

Versand und Verkauf

Gerhard § Lange
Lénggass 47 | Bern

Wir verkaufen und versenden:

® Uber 100 Sorten Tee. Vom
klassischen Schwarztee iiber al-
lerfeinste Formosa-Oolongs bis
zu den schonsten und teuersten
Griintees. ® ARIES-Krauter,
biologisch-dynamisch angebaut,
sorgfiltigst verarbeitet ® Teege-
schirr, Biicher iiber Tee, Samo-
ware, Teedosen, Gewiirze aus al-
ler Welt, engl. Teegebidck und
nicht zuletzt iiber 30 Sorten Ho-
nig.

Telefonieren oder schreiben Sie
uns, wir schicken Ihnen unsere
Liste.

Langgass-Tee, Langgasse 47,
3012 Bern
Telefon (031) 241528

-

Am ecigenen Leib
erfahren

Wer seinen Beruf im Sitzen ausiibt,
kennt sie; wer sich anschickt, die «be-
sten Jahre» zu geniessen, kennt sie -
die Volkskrankheit Nr. 1: Kreuz-
schmerzen, Verspannungen im Hals
und Nacken, Bandscheibenbeschwer-
den. Und wer bereits beim Orthopdden
war, kenn auch dieses: namlich das
herkémmliche Sammelsurium an the-
rapeutischem Gerit.

Was sie alle gemein haben, ist, dass sie
entweder wenig wirksam oder aber we-
nig angenehm sind. Am eigenen Leib
erfahren hat dies der 50jdhrige Geriite-
bauer Leopold Miiller. Als ihm
schliesslich zur risikoreichen Opera-
tion geraten wurde, machte ihn die Not
erfinderisch.

Zehn Jahre sind seither vergangen,
und Leopold Miiller braucht nicht ein-
mal auf sein Steckenpferd, das Berg-
steigen, zu verzichten. Dabei ist der
«Trick» denkbar einfach: Wéihrend
Ihr eigenes Korpergewicht normaler-
weise die Wirbeldule und den ganzen
Halteapparat belastet, ja staucht, wird
hier der Spiess umgekehrt und eben
dieses Eigengewicht dazu verwendet,
den Korper schonend, aber nachhaltig
«auszuhédngen». Eine sinnreiche Stahl-
konstruktion mit einer drehbar gela-
gerten Liege ermoglicht dem Benutzer,
nach und nach alle Grade der Schrig-

Der tégliche
 ANVLS3dOX
: fir Gesundheit
und Wohlbefinden

M-Extender

.. Der M-EXTENDER, das ideale Heimtherapie- ..
. portgerat zur aktiven M der ::
:: Wirbelsaule, der Huftgelenke und Muskeln ::
.. sowie Forderung des Blutkreislaufes. .

.. Eine Wohltat fiir die Bandscheiben durch .
.. vollkommene Entlastung. ~

.. Die erhdhte Durchblutung der Organe und --
++ des Gehirns aktiviert deren Tatigkeit und ::
.. steigert die Vitalitat (Yogaeffekt) i

.. Der M-EXTENDER ist das perfekte Therapie- ..
O sowie Sportgerat fir Jung und Alt O
Meinem Riucken und meiner allgemeinen
Gesundheit - zuliebe verlange ich ausfihr-

liche Informationen kostenlos.

Name

Beruf

| |
| |
| |
| |
| |
| St.nr |
| pz/on |
| |
| |
| |
I |
| |

Tel
Bitte an. ULAG AG)
Postfach 148
&‘ 9483 Mauren
g Tel: 075/3 33 57 FR
e . NS e i S ey i Sov e i
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Bienenwachskerzen — ein ideales Geschenk

Das Bienenwachs ist ein unnachahmli-
ches, reines Naturprodukt. Es findet
jedoch nicht nur Verwendung in der
Bienenzucht. Auch in der Pharma-,
Textil-, Kerzen-, chemischen und Kos-
metikindustrie und vielen anderen An-
wendungsgebieten ist echtes Bienen-

wachs trotz synthetischer Produkte un-

ersetzlich.

Bienenziichter wissen, dass alte Waben
(20 Jahre und ilter) totes Kapital sind,
weil, wenn die alten Waben im Stock
verbleiben, allgemein die Arbeitsinten-
sitdt zuriickgeht und kleine, verkriip-
pelte Bienen entstehen, die nicht mehr
fahig sind, Nektar und Pollen zu sam-

lage bis hin zum Uber-Kopf-Stehen zu
erreichen, ohne fremde Hilfestellung
und doch vollig sicher.

Die anregende Wirkung auf den ge-
samten Organismus ist ein zusatzlicher
positiver «Nebeneffekt». Sie rithrt von
der verstiarkten Durchblutung der in-
neren Organe her und wird von einer
Aktivierung des zentralen Nervensy-
stems begleitet. Téglich 3 x 5 Minuten
kehrt man die Schwerkraft um, und
die Zivilisationskrankheiten haben kei-
ne Chancen mehr.

Der «M-Extender» eigent sich gleicher-
massen fiir Therapie und Wohlbefin-
den wie auch fiir Sport und Fitness,

und zwar fir alt und jung.

Mit Fr.2.- pro Tag zur Idealfigur!

Fur nur Fr. 2.-- Miete pro Tag nehmen Sie Ihre uberge -
wichtigen Pfunde in Angriff. Ob Frau, ob Mann - die neue
Medex - de Luxe regt durch Vibration, die
Blutzirkulation und die Tatigkeit der in-
neren Organe an. Und zusammen mit unserer
Fit-Ernahrungskur, gewinnt lhr Korper
innert kurzester Zeit, seine jugend-
liche Straffheit und Sie Ihr
selbstsicheres, gepflegtes
Aussehen zuruck. Tun Sie
jetzt den
ersten
Schritt
dafur

Informations-Coupon
Ja, ich interessiere mich fur
Medex - de Luxe. Bitte infor
mieren Sie mich,
wie ich mit Fr. 2 .-
pro Tag, meine
Idealfigur zuruck-
gewinnen kann

Name

Adresse
PLZ/Ort

Einsenden an
Medra AG, Schaffhauserstrasse 466, 8052 Zurich, Telefon 01,302 23 51

meln. Zudem erhoht sich, infolge man-
gelnder Widerstandskraft, die Krank-
heitsanfalligkeit. Fachleute empfehlen
daher, den Wabenbau nie iiber fiinf
Jahre alt werden zu lassen und zum
Wohle der Bienenzucht (mehr Freude,
mehr Honig, mehr Wachs) jedes Jahr
zwei bis drei neue Waben bauen zu las-
sen.

Das Material Bienenwabenblitter
und Dochten - befindet sich in der
«Hobby-Schachtel» von R. Meiers
Sohne AG. Was man zusiitzlich beno-
tigt: ein kleines Kiichenmesser, Guetz-
liausstechformli und Fantasie.

Die Wachsblitter konnen - bei Raum-
temperatur aufbewahrt - sofort gerollt
werden, und fiir Verzierungen ausge-
stochene Teile werden einfach an die
Kerze gedriickt. Eine genaue Anleitung
sowie Tips fiir ein gutes Gelingen lie-
gen der Hobby-Schachtel bei.

Rapp

Internationale
Briefmarken-Auktionen

Fir unsere Briefmarken-Auktionen tbernehmen
wir laufend Einzellose, Partien, Sammlungen und
Nachlasse jeder Art zum bestmaglichen treuhan-
derischen Verkauf fir Sie oder auch zum Ankauf
gegen sofortige Barzahlung.

Die internationalen Rapp-Auktionen
bieten lhnen grosse Vorteile:

* Wir sind weltweit eines der bedeutendsten
Auktionshauser fur Briefmarken aller Lander
der Welt.

Weil Rapp-Auktionen besondere Auktionen
sind, nehmen seit Jahren jeweils Gber 2000
Personen aus aller Welt person'ich daran teil.
Unsere Versteigerungen gehen in der Nahe
des Flughafens Kloten, in einem der schon-
sten Hotels von Zirich, im «International»,
Uber die Biihne.

Wir offerieren Ihre Briefmarken mit unseren
Luxuskatalogen tiber 14000 aktiven Philateli-
sten, Anlegern und Investoren in allen finf
Erdteilen.

Rapp-Auktionen gelten als internationales
Konjunktur-Barometer der Philatelie; es wird
weltweit darlber berichtet.

Profitieren Sie von unseren grosszigigen Vor-
auszahlungen. 50 bis 60 Prozent des mut-
masslichen Erloses stehen Ihnen auf Wunsch
bei Ubergabe der Marken jederzeit zur Verfi-
gung.

Referenzen? Nur Zahlen! Namen geniessen
vollste Diskretion. Im Verlauf der letzten zehn
Jahre haben uns 4830 Sammler, Erbgemein-
schaften, Banken und offentliche Institutio-
nen das Vertrauen geschenkt. Im Auftrag die-
ser Einlieferer haben wir Briefmarken im Wert
von 120 Millionen Franken versteigert.

Gerne beraten wir Sie ausfuhrlich, fir Sie unver-
bindlich und kostenlos, uber alle Maéglichkeiten
und Vorzige der internationalen Rapp-Auktionen
in Zurich. Verlangen Sie unsere Einlieferungskon-
ditionen, Referenzen, friihere Auktionskataloge
und Ergebnisberichte!

Peter Rapp

Intern. Briefmarken-Auktionen
Toggenburgerstr. 139 9500 WilSG
Telefon (073) 237744

Coupon fiir unverbindliche
Gratis-Informationen

Name:

Strasse: FZ

PLZ: Ort:
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Unser
Geschenkratgeber

Der Minor-Aqua-Tec ist ein leicht transportierbarer, pro-
blemloser Lifter mit der ausgereiften Aqua-Tec-Technik.
Das komplette Gerit besteht aus pflegeleichtem, hygieni-
schem Kunststoff und rostfreiem Edelstahl mit einer haut-
freundlichen Auflagematte.

Der MINOR-AQUA-TEC wird einfach in die Badewanne
gelegt. Bauliche Veridnderungen sind nicht erforderlich.
Angeschlossen wird das Geridt am normalen Haushaltwas-
serhahn, Waschmaschinenhahn oder Duschschlauch.

transportierbarer, problemloser Lifter
mit der ausgereiften AQUA-TEC-Tech-
nik fiir:

® Private Haushalte @ Rehabilitationskliniken
® Altenheime ® Krankenhauser ® Sozialstationen

Das komplette Gerat besteht aus pflegeleichtem, hygienischem
Kunststoff und rostfreiem Edelstahl mit einer hautfreundlichen
Auflagematte.

Der MINOR-AQUA-TEC wird einfach in die Badewanne gelegt.
Bauliche Veranderungen sind nicht erforderlich. Angeschlossen
wird das Gerat am normalen Haushaltswasserhahn, Waschma-
schinenhahn oder Duschschlauch. Erstattung durch Kranken-
kasse bei arztlicher Verordnung maglich.

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos.

Schweizerisches Medizinal- und Sanitatsgeschaft
Uraniastrasse 11, Postfach, 8023 Zurich 1
Sanitatsgeschaft und Arztebedarf

Telefon 01/2212757/58

. bleyle Maschen-Mode -
wenn Sie
viel unterwegs sind

=St
Manchmal ist der erste blevle

Eindruck entscheidend.

Mit bleyle Maschen-Mode wirken
Sie immer tip-top. Frisch und falten-
frei erreichen Sie jedes Ziel. Und
fuhlen sich rundherum wohl.
Erleben Sie bei uns, wie angenehm
es ist, diese hochwertige Maschen-
Mode zu tragen.

blevie

JERSEY-MODE
DAMEN- UND HERREN-BOUTIQUE
BARENGASSE 10 8001 ZURICH
TELEFON 01/211 42 28
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Die praktische
Tur-Kleiderschiene

e Turoffnen, Kleiderschieneeinhangen
e passt an jede normale Tire
e keine Schrauben —keine Bohrlocher
e Ture lasst sich problemlos 6ffnen
und schliessen
e aus Aluminium, 60 cm breit,
6 Haken, verschiebbar
e leicht im Gepack mitzufihren
(ca. 200 g schwer)

Kann tberall plaziert werden: Schlaf-,
Kinder- und Badezimmer, Kiiche, Kel-

ler, Estrich, als Zweit-Garderobe,
Ferienhaus, Ferienwohnung, Biiro,
Altersheim, Hotel, Pension.

Senden Sie mir gegen Rechnung Klei-

derschiene(n) zu je Fr. 19.90.

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Einsenden an: o

B. Ullmann AG, Vorackerweg 37,

3073 Giimligen, Telefon 031/52 26 51

Unser Geschenkratgeber

Geschenk-ldeen
ganz personlich ...

Annella ist ein kleiner Familienbetrieb,
der in Ziirich an der Forchstrasse 127
(ndhe Hegibachplatz) ein Spezialge-
schaft fiir ganz personliche Geschenk-
Ideen fiihrt.

Das Sortiment wird bestimmt durch
die Fieldcrest Frottiertiicher. Die Kun-
din kann aus 15 herrlichen Farben und
finf Grossen wahlen. Im weiteren fiih-
ren wir Artikel wie Frotteemantel fiir
Damen und Herren, Kiichenschiirzen,
Kinderlatzli und Schirme.

Das Besondere an unserer Geschenk-
Idee ist sicher unsere Dienstleistung:
Wir besticken unsere Artikel auf
Wunsch mit Name oder Initialen. Die-
se Spezialitdt ist bis Weihnachten gra-
tis.

Wohlbefinden und mehr Sicherheit

DENTOFIX

das Haftpulver fir die
dritten Zahne

Verlangen Sie eine Gratisprobe:

Name: ggrct gl
Strasse:

Wohnort/PLZ:

einsenden Dr. E. Bichsel

an: Postfach 2377, 3001 Bern

Handschuhe

gehoren dazu

Zurich
Poststrasse 5
beim Paradeplatz, Tel. 01-21113 44
St.Gallen, Bahnhofstrasse 11
Tel.071-2220 21

Besonderen Wert wird auf ausgezeich-
nete Qualitat und die individuelle Be-
ratung gelegt. Alle Artikel werden
auch auf dem Postweg angeboten. Aus
Kostengriinden wird kein Katalog ver-
sandt. Telefonische Beratung von
Montag bis Freitag, 9.30 bis 13.00 Uhr.

Annella Stickerei, Forch-
strasse 127, 8032 Ziirich.

«e glatti Idee...»

Flauschiges Duschtuch
127 X 64 cm
bestickt mit Name

Farben: weinrot,
dunkelblau,
dunkelbraun,
hellbeige

Fr..39.50

Bestellung
Duschtuch 127 X 64 cm Fr. 39.50
Topolino Fr. 44.90
Venezia Fr. 44.90
Anzahl Artikel Farbe Wort/Name

Geschenk-Idee

Vorname

Name

Strasse

Fr. 44.50

PLZ/Ort

Telefon

Topolino mit Lederschultertriager
Venezia mit Spazierstockgriff

(kein Riickgaberecht)

I

I

I

I

|

I

I

|

I

: Versandkostenanteil Fr. 3.-
I

I

I

I

I

I

: Annella Handels AG, Forchstrasse 127
|

8032 Ziirich, Telefon 01/539151




Praktische Rechtsfragen fiir die Frau

Umdie Dauer der Rentenpflicht

Es geht um die Kriterien bei der Festlegung der Dauer der Lei-
stungspflicht, wenn der Ehefrau Kinder zugeteilt sind. Die Ren-
te ist mindestens bis zum 16, Altersjahr des jiingsten Kindes und
bis zur allfilligen beruflichen Wiedercingliederung der Ehefrau
zuzusprechen. Das Bundesgericht bestitigt und verdeutlicht
die neuere Praxis in einem Urteil vom 28. April 1983.

Die Vorinstanz hat der Beklagten ge-
mass ZGB 151 I eine Unterhalts- und
Entschadigungsrente von 300 Franken,
begrenzt auf 6 Jahre, zuerkannt. In
seiner Anschlussberufung bestreitet
der Kléager einen solchen Anspruch. Er
mochte seiner Ehefrau lediglich eine
Bediirftigkeitsrente von 200 Franken,
ebenfalls begrenzt auf die Dauer von 6
Jahren, zugestehen. Dieser Auffassung
kann nicht gefolgt werden. Wie der
Appellationshof zutreffend festgehal-
ten hat, ist das Verschulden der Ehe-
frau, falls iberhaupt von einem sol-
chen gesprochen werden kann, ange-
sichts der gesamten Umstiande des vor-
liegenden Falles als leicht zu bewerten,
das fiir die Zerriittung zudem nur eine
untergeordnete Rolle gespielt hat. Das
wird vom Klédger nicht ernsthaft be-
stritten. Auf der anderen Seite aber
muss das Verschulden des Klagers
selbst als durchaus gewichtig betrach-
tet werden. Dass daneben erhebliche
objektive Faktoren mit zur Ehezerriit-
tung beigetragen haben, vermag den
Klager unter dem Gesichtspunkt von
ZGB 151 nicht zu entlasten.

Der Appellationshof hat daher zu
recht einen Unterhaltsersatz- und Ent-
schadigungsanspruch der Beklagten
gemdss ZGB 151 bejaht. Fraglich ist
demnach nur, ob eine entsprechende
Rente unter den hier gegebenen Ver-
héltnissen auf ‘Dauer hitte zugespro-
chen werden miissen, wie es die Be-
klagte verlangt. Sie verweist zur Be-
gritndung ihres Anspruchs auf die bis-
herige Rechtsprechung des Bundesge-
richts, wonach immer dann, wenn Kin-
der aus der Ehe hervorgegangen und
der Mutter zugeteilt worden sind, eine
zeitliche Begrenzung der Rente grund-
satzlich auszuschliessen war. In einem
neuen Entscheid hat das Bundesgericht
indessen an dieser Praxis nicht mehr
festgehalten.

Es hat darauf hingweisen, dass die bis-
herige Betrachtungsweise der wirkli-
chen Lage nicht immer gerecht werde;
denn es konne nicht gesagt werden,
dass jede Frau, die Kinder geboren und
auferzogen hat und deren Lebensbe-
dingungen sich dadurch zugegebener-
massen grundlegend und dauernd ver-

andert haben, infolge der Scheidung
auch stets einen dauernden finanziellen
Schaden erleide. Vielmehr sei in jedem
konkreten Fall abzuklaren, ob eine ge-
schiedene Frau trotz Kinderbetreuung
sich auf ldangere Sicht eine wirtschaftli-
che Situation werde schaffen konnen,
in der sie nicht schlechter gestellt sein
werde, als wenn sie die Ehe nicht einge-
gangen ware. Treffe dies zu, rechtferti-
ge sich eine lebenslange Bindung finan-
zieller Art an den fritheren Ehegatten
im Sinne einer Dauerrente nicht. Ge-
mass dieser neuen Rechtsprechung
sind bei der Abklarung der Dauer der
Leistungspflicht folgende Faktoren zu
beriicksichtigen: die Dauer der Ehe,
die Schwere des Verschuldens des
pflichtigen Ehegatten, das Alter und
der Gesundheitszustand des an-
spruchsberechtigten Gatten, seine Aus-
bildung, seine finanzielle Situation und
die allgemeine Wirtschaftslage sowie
die dem Gatten wieder offenstehende
Maoglichkeit, ganz oder teilweise einer
Erwerbsarbeit nachzugehen. Eine Ren-
te ist aber mindestens fiir so lange zu-
zusprechen, als die der Ehefrau zuge-
teilten Kinder eine umfassende Fiirsor-
ge und Pflege bendtigen, was bis zum
16. Altersjahr des jiingsten Kindes zu-
treffen diirfte, sowie fiir die mutmass-
liche Dauer einer allfdlligen berufli-
chen Wiedereingliederung der Ehe-
frau.

Der Appellationshof hat im vorliegen-
den Fall alle diese Kriterien ausser acht
glassen. Er hat lediglich festgehalten,
beziiglich der Dauer der Leistungs-
pflicht des Klagers sei in Ubereinstim-
mung mit der Vorinstanz und iiblicher
Praxis folgend etwa auf die halbe Ehe-
dauer abzustellen. Ein Unterhaltsbei-
trag fiir die Dauer von 6 Jahren sei da-
her angemessen. Er fiigte noch bei,
eine Dauerrente sei im iibrigen schon
deswegen nicht zuzusprechen, weil es
der noch jungen Beklagten im Zeit-
punkt, wo ihre Kinder dies altersmas-
sig erlaubten, durchaus zumutbar sei,
einer zusdtzlichen Arbeit ausser Hau-
ses nachzugehen. Soweit sich der Ap-
pellationshof auf die im Kanton Bern
iibliche Praxis, den Rentenanspruch
auf die halbe Ehedauer zu beschrin-

ken, beruft, kann ihm nicht gefolgt
werden. Eine solche Ldsung ist zu
schematisch und widerspricht dem
ZGB 151/52 zugrundeliegenden
Grundsatz, die Rentenanspriiche nach
Recht und Billigkeit, d. h. unter Beach-
tung aller massgebenden Gesichts-
punkte und konkreter Umstiande, zu
bemessen. Sie ist daher mit dem Bun-
desrecht nicht vereinbar.

Im vorliegenden Fall ist davon auszu-
gehen, dass die Beklagte sehr jung, im
18. Altersjahr, geheiratet hat und heu-
te erst 32 Jahre alt ist. Ihre Kinder sind
14-, 13- und 6jahrig. Die Beklagte hat
keinen Beruf erlernt, was allerdings
auf die Einstellung ihrer Eltern und
nicht auf ihre frithe Eheschliessung zu-
riickzufiihren ist. Sie hat aber stets auf
dem elterlichen Bauernhof gearbeitet
und konnte daher im Zeitpunkt, in
welchem ihr jingstes Kind ins Lehr-
lingsalter treten wird, d.h. in 10 Jah-
ren, diese Arbeit entweder noch aus-
dehnen oder eine Stelle annehmen, an
der sie dhnliche Arbeit verrichten
kann. Fir sie hat sich in dieser Hin-
sicht durch die Eheschliessung nicht
viel geandert. Die Voraussetzungen fiir
die Zusprechung einer Dauerrente sind
daher nicht gegeben. Allerdings wére
die Beklagte angesichts der guten wirt-
schaftlichen Verhéltnisse des Kléigers
bei Fortsetzung der Ehe wohl kaum je
gezwungen gewesen, durch Erwerbsar-
beit fiir den eigenen Unterhalt zu sor-
gen. Das hindert aber nicht, ihr dies
zuzumuten, wenn ihr jiingstes Kind 16
Jahre alt sein wird. Bis dahin hitte sie
auch Zeit, sich allenfalls um eine geeig-
nete Ausbildung zu bemiihen.

Dem Begehren der Beklagten ist daher
im dem Sinne teilweise zu entsprechen,
als die ihr geméss ZGB 151 I zustehen-
de Rente wihrend 10 Jahren, d.h. bis
zum 30. November 1993 (am 22. No-
vember 1977 wurde ihr jiingstes Kind
geboren) auszurichten ist.

Schweizerische z
Zeitschrift

fur Heimwerker:Bastler

/o

Senden Sie mir eine Probenummer.
Telefon (01) 9108016
Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach

Name

Adresse

PLZ/Ort
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Gesiinder leben - Tips und Ratschlage

Ein Sack Ballast
fiir gute VYerdauung

Viele Verdauungsbeschwerden haben
ihren Ursprung in der «modernen» Er-
nihrung. Unsere Nahrung enthalt
zwar alle notwendigen Nahrstoffe, die
unverdaulichen Faserstoffe aber fehlen
unseren Nahrungsmitteln weitgehend.
Und gerade diese Ballaststoffe sind fiir
die geregelte Verdauung wichtig. Dr.-
Kousa-Weizenkleie ist reich an Faser-
stoffen. Schon 15-30 g Dr.-Kousa-
Weizenkleie taglich bewirken eine Auf-
lockerung des Stuhls und die Vergros-
serung des Stuhlvolumens. Dadurch
wird die Darmperistaltik angeregt, die
Darmpassage beschleunigt: Die Ver-
dauung wird auf natiirliche Weise re-
guliert - Laxantien werden tiberfliissig.
Dr.-Kousa-Weizenkleie - ein Quali-
tatsprodukt aus der «Milupa»-Ernah-
rungsforschung. Erhdltlich in Apothe-
ken, Drogerien und Reformhéusern.

Schmerzhafte Periode?

Viele Frauen und vor allem Méadchen
leiden wahrend ihrer Periode drei bis
finf Tage unter Krampfen, Nervositat
und Ubelkeit.

Solche Storungen entstehen dadurch,
dass wahrend der Menstruation die ab-
gebaute Schleimhaut und das dabei
austretende Blut durch Zusammenzie-
hen der Gebarmuttermuskelwiande
heraustestossen werden. Dieser natiir-
liche Vorgang geschieht bei vielen
Frauen fast schmerzlos. Empfindsame
Personen mit nervoser Ubererregbar-
keit leiden aber oft sehr stark unter
diesem monatlich wiederkehrenden
Geschehen. Oft treten noch Kopfweh,
Gelenk- und Kreuzschmerzen sowie
Herzklopfen dazu.

Die neuen «Similasan»-Periodentrop-
fen sind zu -einem wirkungsvollen
Komplex zusammengesetzt, der den
geplagten Frauen rasch Hilfe bringt.

«Similasan»-Periodentropfen sind in
Drogerien und Apotheken erhiltlich.

€1

Neuroca

Schmeckt kostlich und kriiftig,

wie Kaffee, wird aber aus
wertvollen Getreidekornern und
Friichten bereitet:
Ein richtiges Familiengetrink.
Wird einfach in heissem Wasser
oder in heisser Milch aufgelost.

PHAG

bk, musgiatidar. Nadpongoitil, Flamd. D

Vitaistoffmangel -
Zeichen unserer Zeit

Die heutige sehr denaturierte Zivilisa-
tionskost enthilt allgemein zu wenig
Vitalstoffe. Dadurch sind wir rascher
verbraucht, ermiidet und erschopft.
Unsere Leistung ldsst nach. Hier kon-
nen wir mit Bienenpollen Ausgleich
schaffen.

Die neuere Forschung hat inzwischen
Erstaunliches festgestellt. So enthdlt
der Bienenpollen zahlreiche Vitalstoffe
- darunter Vitamin A, B-Gruppe, C, D
und H - sowie Mineralstoffe und Spu-
renelemente, ausserdem eine Reihe
wichtiger Aminosduren.

Durch Bienenpollen ldsst sich oft
schon kurzfristig eine Verbesserung
des Allgemeinbefindens erreichen,
wozu gar keine grosse Mengen genom-
men werden, insbesondere bei geistiger
und korperlicher Beanspruchung und
Stress. Die Pollen geben einen Infek-
tionsschutz und sind giinstig bei unrei-
ner, welker Haut, Haarausfall und
briichigen Nageln.

Interessant ist, dass eine Biene pro
Flug (oft mehrere Kilometer) nur rund
15 mg Pollen einbringt. Ein Bienen-
stock mittlerer Grosse mit ca. 50000
Bienen benotigt zur Aufzucht seiner
Larven selbst jahrlich bis zu 30 kg Pol-
len. Daher ist Pollen nicht in grossen
Mengen verfiigbar. Wichtig ist, dass
Bliitenpollen aus frischer Ernte stam-
men und schonend getrocknet wurden.

Mit

lag entfernt.

einer

Nur der Zahnarzt reinigt
lhre Zahne weisser als Plax

dem Zahnpflegemittel
Plax wird rasch und griindlich
der bakterielle Plaque-Zahnbe-

Mit Plax werden Ihre Zihne
strahlend weiss. Plax wird ab-
sichtlich als feinstes Mineral-
salzpulver hergestellt, weil das |
Reinigen der Zahne kaum von
Zahnpasta ubertroffen
wird. Zudem wirkt Plax durch
Fluor-Zahnschmelz-Hértung
kariesverhiitend. Mund und
Atem werden erfrischt.

Verwenden Sie zum Zihne-
putzen Plax, denn Plax ist stir-
ker als Ihr Zahnbelag.

Plax Zahnpflegemittel ist
nur in Apotheken und Droge-
rien erhaltlich.

taglich
Plax-weisse
Zihne
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Ein reichhaltiges Programm

(pd) Das neue SSR-Programm Winter/
Friithling 1984/85 liegt vor. Auf 160
Seiten prisentieren die Ferien-Macher
aus der «Gelben Fabrik» in Ziirich Alt-
bewihrtes und Novitéten, traditionel-
lerweise fiir junge Leute in Schule,
Ausbildung und Beruf von 16 bis ca.
35 Jahren.

Im Zentrum des SSR-Winterangebotes
stehen wie jedes Jahr die preisgiinsti-
gen Winterferien-Pauschalangebote in
den SSR-eigenen Hotels. In Leysin,
Wengen, St. Moritz, Davos, Scuol und
Klosters unterhdlt SSR-Reisen kom-
fortable, budgetgerechte Héauser, und
die klangvollen Namen dieser fithren-
den Schweizer Wintersportpldtze biir-
gen fiir gelungene Ferien, auf Piste,
Loipe oder Eisbahn. Und nicht zu ver-
gessen die ungezwungene Atmosphére
und das jugendliche, z.T. internatio-
nale Publikum in den SSR-Hotels.

Die SSR-Workshops bieten neu Tarot-
Kurse, «Sagen im Biindner Oberland»
(Kursleitung durch Ethnologen), ein
Video-Praktikum in einem Berliner Al-
ternativ-Studio sowie den Besuch des
Karnevals von Venedig (die Masken
werden selbst gebaut) an. Eine Novitét
findet sich in Spanien: wahrend der
«Semana santa» und der «Feria de Se-
villa» zweiwochige Rundreisen durch
Andalusien im Friithling. Reichhaltig
wie jedes Jahr ist das Angebot an Stad-
tereisen sowie an verschiedenen Sport-
programmen wie Tennis/Ski, Rei-
ten/Ski, Ski-Akrobatik und Langlauf-

wochen. Novitdten eher ausserge-
wohnlicher Art sind Schneeschuhlau-
fen und Iglubauen.

Schwerpunkt unter den Neuheiten im
Fernbereich ist eine preislich ausseror-
dentlich giinstige und vielfiltige Palet-
te mit Reisen nach Kuba. Verzicht auf
Luxushotels und giinstige Flugkombi-
nationen lassen die ehemalige Perle der
Karibik, immer noch eine der schon-
sten Inseln Westindiens, fiir manches,
auch junges Portemonnaie erschwing-
lich werden. Angefangen bei Sprach-
kursen in Havanna (4 Wochen, mit
Moglichkeit eines weiterfithrenden
Kurses) und Badeferien in Varadero
reicht die Palette weiter bis hin zu
Rundreisen jeder Liange mit internatio-
nalem Publikum oder Fly-Drive-Pro-
grammen. Die grosste Insel der Kari-
bik im eigenen Fahrzeug, auf eigene
Faust entdecken - 386 Jahre nach Ko-
lumbus eine SSR-Trouvaille.

Neu im Programm findet sich auch
eine sogenannte «Budget»-Rundreise
durch Marokko, eine (gute) Kopie der
seit diesem Jahr erfolgreich durchge-
filhrten Reisen «Agypten fiir Budget-
bewusste».

Das SSR-Winterprogramm kann bezo-
gen werden durch SSR-Reisen, Post-
fach, 8026 Ziirich, Tel. (01) 2423000,
oder bei jeder SSR-Verkaufsstelle (in
Basel, Bern, Biel, Chur, Genf, Lausan-
ne, Luzern, Neuenburg, St.Gallen,
Ziirich).

Montana

Gehobenes, Mittelklasshaus, 50 Betten,
neuzeitlicher Komfort, Hallenbad, Sauna,
Solarium, Tarkisches Dampfbad, Fitnessraum,
Spezialitatenrestaurant, Lift, Exklusiv-
parfumerie-, Bijouterie-, Kosmetikboutique.
Halbpension Fr. 58.- bis Fr. 93.—

In der Vor-, Zwischen- und Nachsaison
Silberschneewochen Fr. 52C.-/702.-

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus auf Wunsch
auch mit Skischule. In der Gbrigen Saison
Montana-Wochen Fr. 680.-/780.-

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus

Verlangen Sie unsere Prospekte!
Hotel Montana, Fam. H. Zegg-Freytag,
CH-7563 Samnaun, Tel. 084/9 5193,
Telex 74 409.

Zwei individuelle Hotels - ein breites Angebot!

Im Zentrum von Samnaun gelegen, durch einen unterirdischen Gang verbunden;

somit k&nnen die gesamten Einrichtungen beider Hotels benutzt werden. Hallen-

bad, Sauna, Solarium, Whirlpool Tiirkisches Dampfbad, Fitnessraum, Dancmg
taurants, Cafés, Bistro, Coiffeursalon,

Hotelhalle/Bar, S
Parfumerie- und Modebouhque Bank usw.
Saison: 1. Dezember 1984 - 5. Mai 1985

INTERN. SKIARENA SAMNAUN IM EIVGADI/V

Hotel
Silvretta

Neu erbautes Erstklasshotel im Engadinerstil,
Zimmer/Arvenholz, gemutliche Hotelhalle/Bar
mit Cheminée, urchige Bandnerstube,
Dancing, Sauna, Solarium, Whirlpool, Shopp-
ing-Arcade, Coiffeur, Café-Bistro Elisabeth.
Halbpension Fr. 75.- bis Fr.130.-.

In der Vor-, Zwischen- und Nachsaison

Silberschneewochen Fr. 560.-/808.-.

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus auf Wunsch

auch mit Skischule. In der Gbrigen Saison

Silvretta-Wochen Fr. 817.-/1027 .-,

7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Skibus ke |

Verlangen Sie unsere Prospekte!

Hotel Silvretta, Fam. E. Jager-Zegg, L'A,

CH-7563 Samnaun, Tel. 084/9 54 00, @
=

(% \‘ /

Telex 74409

Sporthotel | Restaurant
DIESCHEN

Lenzerheide

offeriert:
— Skipauschalwochen
- ab8.Dezember, Januar, Mérz, April
- inkl. Skipass, Frihstlucksbuffet,
Halbpension, Welcome Drink,
1 Hallenbadeintritt.
— 7 TageabFr.540.- proPerson,
EZ-ZuschlagFr.25.-p. W.
- Langlaufwochen,
7 TageabFr.450.- proPerson
- DasHotelliegtanruhigerLage,
direktim Skigebiet
-Alle Zimmer mit Bad oder
Dusche//WC, Telefon, Radio

Weitere Auskunft erteilt:

Familie G. Blaesi, 7078 Lenzerheide |
Tel.(081)341222

b |

Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen von
Interessentinnen melden, die unsere
Zeitschrift «Mir Fraue/Schweizer
Frauenblatt» noch nicht kennen, aber
kennenlernen mochten. Ohne jede
Verpflichtung senden wir diesen Inter-
essentinnen drei Probenummern von
«Mir Fraue/Schweizer Frauenblatt»
zum Kennenlernen zu.

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Oft: =

Bitte einsenden an:
Verlag «Mir Fraue/Schweizer Frauen-
blatt», Postfach, 8703 Erlenbach
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Ausfiugsziele und Hotels -
fiir Sie ausgesucht

-

7@« DIAT &

| ~N] P lhr *****TOP-HOTEL

! E\I\ I;:H I fiir attraktiv-aktive Winterferien
i SANATORIUM 1.12.-8.12.8.12.-15.12./15.12.-22.12.84
iV, Ahermine SCHONHEITS-
Sr &L . telbermayer HONHEIT

ab Fr. 820.- inkl. Halbpension
(mit oder ohne Diat)

FITNESS-
WOCHEN

ab Fr. 690. - inkl. Halbpension
(mit oder ohne Diat)

DEZEMBER-
SKI- + LL-WOCHEN

ab Fr. 790. - inkl. Halbpension
Skischule + Skipass
in Appartements ab Fr. 695.

> Kuranstalt fiir biologische Ganzheitsbehandlung
A-6793 Gaschurn/Montafon/Austria

Arztliche Leitung: Dr. L. und R. Felbermayer

Tel.0043/5558/617-0, Telex 52145
RUHE - ERHOLUNG - GENESUNG
finden Sie in einem Haus mit gepflegter,
osterreichischer Gastlichkeit: gesunde
Vollwerternahrung aus biologischem An
bau

for nur

pro P

Heilfasten-, Mayr-Kuren. Hellmassagen,
Akupunktur, Neuraltherapie, Ozon-Sau

erstoffbehandlung, Revitorgan-Zellthe Fr TENNIS + SKI-
rapie. Heilmassagen und -gymnastik, )
Ozonhallenbad. Diatvortrage, Schulung WOCHEN

ab Fr. 795. - inkl. Halbpension
taglich 1% Std. Tennisunterricht
® Hallenbad ® Sauna ® Massage ® Fit-
nessraum ® Beauty-Center ® Coiffure
Damen/Herren ® Tennis-und Squash-
Hallen ® Kegelbahnen @ Bar/Dancing
® Rotisserie ® Raclette-Stibli ® Gara-
gen ® GRATISBUS zuund vonden
Skiliften
* Familienarrangements

SAVOY-HOTEL, CH-7050 AROSA
Joe L. Gehrer, Dir.,

Tel. 081/3102 11 CR
Telex 74235 C)

in gesunder Kuchenpraxis, Konzert- und
Liederabende, Volkstanzabende auch
fur Senioren
Schilauf im Schiparadies Silvretta Nova,
30 Lifte und Gondelbahn, 60 Kilometer
Abfahrten. Langlaufloipen
Geoffnetvon7.1.bis 13.4.1985undvom
12.5.bis 9.11. 1985. Fordern Sie Gratis-
prospekte unter «mir Fraue» an.

4 & Kleinod zwischen
Der ruhige Ferienort zweisimmen und

fir jedermann g

=
e eszoien St Stephan 7

Hotel zum Storchen

im oberen Simmental

Vielféltige Wander-, Sport- und Ausflugsméglichkeiten. Prach-
tiges Wintersportgebiet (Das Tor zum weissen Hochland),
Langlaufloipe (13 km). Unterkunft in Chalets, Ferienwohnun-
gen, Privatzimmer, Hotels, Gasthofen, Lagern und Heimen.

Prospektmaterial und Auskunft:
Verkehrsverein 3772 St. Stephan
Tel.(030) 21951

PARKHOTEL BELLEVUE m
CH-3715 ADELBODEN

Ferien in Schnee und Sonne! Schone Bankettraume
werden bei uns zu einem beglickenden Erlebnis. Hal- direkt uber der Limmat fur
lenbad, Sauna, Solarium, begleitete Skitouren, Pick- Y i T
nicks, Gratis-Kinderbetreuung, gepflegte Diners im geschatthche und private Anlasse.
Speisesaal oder gesellige Ess-Partien in unserem

Scotch-Club.

e Rotisserie

Zimmer zum Verlieben HOtel zum StorChen

in 15 Variationen Weinplatz 2, 8001 Ziirich
Fam. H. R. Richard Tel. 033/731621 Tel. 01/2115510
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Hotel Edelweiss
Engelberg

Zentrale, ruhige Lage, herrliche Aussicht in die Bergwelt, schéne
Aufenthaltsraume, Aussichtsterrasse, Liegewiese, Friihstiicksbuf-
fet, freundliche, gemiitliche und familidare Atmosphare - eigener
kostenloser Kindergarten!

Preisglinstig

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Fam. S. Oehen, Telefon 041/94 1204

Schonheitsfarm

Haus
Kapellenblick

Puutc o Siidsch Id, 1020
o ¢ udschwarzwald, m
"—‘-—fl nE l - sl r % 7668 Todtnauberg,

v Telefon07671/705

Angebot: ein einmaliges Kursprogramm fur sie und ihn.
Entschlackung und Gewichtsreduktion durch schmack-
hafte Vollwertkost in Verbindung mit Krautern aus eige-
nem biologischen Anbau. Taglich Entspannungstraining.
Gymnastik far spezielle Bereiche und Ganzheitskosmetik.
Die reine Schwarzwaldluft und die gepflegte Atmosphare
des Hauses sorgen fur Harmonisierung des ganzen Men-
schen. Unterkunft in Komfort-Appartements. Ruhige Lage
mit herrlicher Aussicht.

Hotel Todiblick
8784 Braunwald

autofrei
Fam. A. Stuber-Herrmann
Telefon (058) 841236

50 Jahre Familientradition
Ideal gelegen fir lhre Ferien im Sommer
und Winter.

Alle Zimmer mit Bad/WC, Telefon, Radio
Spezielle Kinderzimmer
Aufenthaltsraume, Fernsehzimmer
Restaurant, Sonnenterrasse

Giinstige Familienarrangements.

CHEFARZT: DR. ERICH RAUCH

Gesundheitszentrum

GOLFHOTEL

am Worthersee — Karnten

4 ! / CHEFARZT: DR.MARTIN WINKLER
A-9082 Maria Wérth-Dellach 450 m Seehdhe %”Qﬂ §IQ SICngSUna]. A-6072 Lans-Innsbruck 900 m Seeh&he

SPEZIALSANATORIEN FUR DIAGNOST IK
UND THERAPIE NACH DR. F. X. MAYR
Golfhotel - Telefon: 0 42 73/25 11
Lanserhof - Telefon: 0 52 22/77 666
Auslandsvorwah!:0043-4273 oder 0043-5222

Das Sporthotel «Dieschen» auf der Lenzerheide ist ein neu-
es, ungezwungenes Kleinhotel in unmittelbarer Nihe der
Rothornstation und der Skiabfahrten. Es liegt ruhig und
sonnig am Waldrand, mit herrlicher Aussicht auf die Berg-
welt von Lenzerheide, und trotzdem nicht weit von der
Hauptstrasse entfernt. Geniigend Parkplitze und eine An-
zahl Garagen sind vorhanden. Kinderspielplatz.

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet mit Bad und Du-
sche, Privat-WC, Spannteppichen und Balkon. Radio, Te-
lefon.

Den Gasten steht fiir die Mittags- und Abendmahlzeiten ein
gutgefiihrtes Restaurant zur Verfiigung. Ein gemiitlicher
Aufenthaltsraum mit TV bietet Abwechslung und Entspan-
nung.

Borsig AG
Drusbergstrasse 1
8703 Erlenbach
Telefon 01/91080 16

ohne Streifband.
Das ist fiir uns so selbstverstindlich wie bera-
ten, setzen, drucken, klebebinden, drahtheften.

Gesundheitszentrum

LANSERHOF

bei Innsbruck — Tirol

Heilfasten - Darmreinigungs- und Milde Regenerationskuren
Fiir Gesundheitsiiberholung, Gesamtregeneration, Magen-, Darm-, Leber- und Gallenstérungen, Darmtragheit, Ubergewicht und
Risikofaktoren, Stoffwechselleiden, Gicht, Rheumatismus, Herz-, Kreislauf-, Wirbelsaulenschaden, vegetative und psycho-
somatische Stérungen, vorzeitiges Altern, Kururlaub.

Bauchbehandlung nach Dr. Mayr, Spezialmassagen nach Dr. Rauch, Lymphdrainagen, Reflexzonenbehandlungen, Kneipp-
anwendungen, Schiele - Kreislauftraining, Wassergymnastik, Hallenbad, Sauna, Hot - whirl; Ganzjahriger Kurbetrieb!
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Verhalten, Pflege und Erziehung

Mein Freund —der Hund

Kn. Kaum ein Tier ist dem Menschen
so vertraut wie der Hund: In iiber
zehntausend Jahren hat er sich zum
Helfer, Wichter, zum Arbeits-, Spiel-
und Hausgenossen, ja, zum engsten
Freund des Menschen entwickelt. Mit
dem vorliegenden Buche gibt der Ver-
lag «Das Beste» dem Hundehalter
ebenso wie dem Hundekenner und
-liebhaber ein Werk in die Hand, das

-

u

Hémikon
Tierheim Lindenberg
6285 Hamikon
Telefon 041-852012

Wir pflegen: Hunde
Katzen
Exoten
Heimtiere
Terrarientiere
Gifttiere
Wir bieten fir lhre Tiere:
- grosse Ausldufe
- geheizte Boxen (Winter)
- ¥epri'1he Tierpfleger
- Tierérztliche Betreuung
Offnungszeiten

Montag Samstag:9.00 11.00h 14.00 18.00h
Sonntag: geschlossen

Bitte telefonische Voranmeldung

Auch Tierpatienten werden ¢ i
von uns fachkundig und ¥
liebevoll gepflegt

kaum eine Frage zum Thema «Hund»
offenldsst und auf iiber 380 Seiten der
Vielfalt und Besonderheit der verschie-
denen Hunderassen Rechnung trigt.

Schon die Wahl des geeigneten Hundes
aus dieser Vielzahl von Rassen ist nicht
leicht. Soll der Hund fiir eine besonde-
re Aufgabe eingesetzt werden, oder ist
er ganz einfach vierbeiniger Freund
und Spielkamerad? Ist in diesem oder
jenem Falle ein Riide oder eine Hiindin
vorzuziehen? Mit exakten Beschrei-
bungen von 150 Hunderassen stellt das
Buch einen unentbehrlichen Ratgeber
bei diesen Fragen dar. Farbige Zeich-
nungen erlauben eine eindeutige Iden-
tifikation der einzelnen Hundetypen;
geschichtliche  Zusatzinformationen
iiber Herkunft und Abstammung der
betreffenden Rasse runden die nach
Gruppen geordneten Darstellungen ab.
Ist die Wahl getroffen, so stellen sich
Fragen in bezug auf Haltung, Erzie-
hung, Dressur, Erndhrung, Pflege
oder gar Zucht. Dariiber hinaus er-
fahrt man etwas tiber mogliche Krank-
heiten und deren Vorbeugung. Kurz,
alle Probleme, die sich bei der Haltung
eines Hundes ergeben, werden in die-
sem Werk verstdndlich und iibersicht-
lich beantwortet und anhand farbiger
und schwarz-weisser Fotos erlautert.
Von grossem Nutzen diirften auch die
gesetzlichen Vorschriften iiber Hal-
tung und Zucht sowie die Angaben

:
:
d
3
3
:
<

iiber kynologische Vereine darstellen.
Ein Register und ein Verzeichnis der
Fachausdriicke vervollstindigen diesen
idealen Ratgeber fiir alle Hundefreun-
de.

Mein Freund - der Hund, Verhalten,
Pflege und Erziehung; 384 Seiten, 150
Farbfotos, 235 farbige Zeichnungen,
85 Schwarz-Weiss-Abbildungen, For-
mat 16,9x28,7 cm, abwischbarer,
mehrfarbiger Einband, Verlag «Das
Beste aus Reader’s Digest AG», Post-
fach, 8021 Ziirich.

5 ) |
Rustica-Hiitten: Hohe 0,75 m, Breite 0,75 m, Lange
1,20 m. AuBenverkleidung Fichtenbretter, Nut- u. Feder
15 mm stark, vollisoliert, Dach abnehmbar, auf ver-
zinkten FuBen stehend, Deckel, Kanten u. Schlupf mit
verzinktem Stahl eingefaBt. Patent angemeldet.

Mit Flachdach Fr.345.—: mit Schragdach Fr.390.

mit Giebeldach Fr.510.—-

Rustica-Hitten mit Vorraum: Hohe 0.75 m, Breite 0.75 m
Lange 1,60 m, vollisoliert, sonst Ausfuhrung wie neben-
stehend. Patent angemeldet

Mit Flachdach Fr.410.—; mit Schragdach Fr.470.—

mit Giebeldach Fr.630

Klarsichtpendelklappe: Fr.35.—

BROMET-Futtergerite

sind verzinkt und héhen-
verstellbar.

Die Schusseln sind aus Edel-
stahl und werden durch
einfaches Drehen verriegelt.
Im Preis sind die Schisseln
inbegriffen

Jﬁqa
il

Inhalt 2,0 Ltr. 3,5 Ltr. Inhalt 2,0 Ltr. 3,5 Ltr.
Bild 1: zum Festschrauben Bild 5: zum Einhangen Fr.84 93.-
L Wanq oder Boden Fr.90 100 Bild 6: Wandring fir Gitter

Bild 2: fur Wohnung und oder Stabe Fr.35 39.-
Zwinger selbststehend Fr.91- 102 Bild 7: Doppelwandring

Bild 3: Wandring zum fur Gitter oder Stabe Fr.90. 96.
Anschrauben L2 32 Bild 8: Automatisches Trankebecken zum

Bild 4: Bodennapf Fr.36 41 AnschluB an die Wasserleitung  Fr.92.

Bild 9: Schwenkbarer Futterstander mit Doppelrahmen zum Einschrauben

Fr.120.-

BREMET AG (vorm. H. + B. Egli), 9403 Goldach, Telefon (071) 412318
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Biirgerrechtsfrage
verschoben

Nachdem Volk und Stdnde am 4. De-
zember 1983 die verfassungsmaissige
Grundlage fiir eine Neuregelung des
Biirgerrechts gutgeheissen hatten, legte
der Bundesrat bereits Mitte April 1984
die Botschaft fiir eine entsprechende
Gesetzesrevision vor. Um der Gleich-
berechtigung - seit 1981 in der Bundes-
verfassung verankert - auf diesem Ge-
biet moglichst rasch zum Durchbruch
zu verhelfen, wurde in einem ersten
Schritt die Neuregelung der Weiterga-
be des Biirgerrechts einer schweizeri-
schen Mutter an ihre Kinder beantragt.
Die Teilrevision des Biirgerrechtsgeset-
zes, welche die Gleichberechtigung von
Mann und Frau in der Weitergabe des
Biirgerrechts verwirklicht, wird friihe-
stens auf Mitte 1985 in Kraft treten.

In der zustdndigen Sektion Biirger-
recht des Eidg. Justiz- und Polizeide-
partements (EJPD) wird die Verzoge-
rung bedauert, da man von Bundes-
rats- und Verwaltungsseite alles daran
gesetzt habe, die im Zeichen der
Gleichberechtigung von Mann und
Frau als dringlich erachtete Neurege-
lung frither zu verwirklichen.

Nun wird die Vorlage auf die Winter-
session verschoben.

Gertrud Wilker gestorben

Nach langer Krankheit ist in Bern am
25. September die Schriftstellerin Ger-
trud Wilker gestorben. Sie wurde am
18. Mirz 1924 als Gertrud Hiirsch ge-
boren. Sie wohnte spdter im berni-
schen Herrenschwanden. In ihren
Werken beschiftigte sie sich besonders
mit der Rolle der Frau in Familie und
Gesellschaft.

Erst mit 35 Jahren hat sie ihr erstes
Buch, «Der Drachen, ein Gespriach»,
verdffentlicht, sechs Jahre spater «Ele-
gie auf die Zukunft», ihren ersten Ro-
man. Damit schien der Durchbruch ge-
schafft; regelmaissig erschienen - wenn
auch nicht mit grosser Breitenwirkung
- ihre Romane und Erzdhlungen:
«Einen Vater aus Wortern machen»
(1970), Altlager auf kleinem Feuery»
(1971), «Jota» (1973), «Winterdorf»
(1977), «Blick auf meinesgleichen - 28
Frauenportrats» (1979), «Nachleben»
(1980). Ihr letztes Buch, der Gedicht-
band «Feststellungen fiir spater», er-
schien 1981; Gertrud Wilker hatte sich
schon sehr viel frither mit Lyrik be-
fasst.

Manpower-Argus-Preis 1984
an Elisabeth Horler

Schon im September 1983 wurden die
Journalisten der Schweizerischen Wirt-
schafts- und Sozialpresse zur Teilnah-
me am Grossen Preis «Manpower-Ar-
gus» aufgefordert. Dazu wurden sie
gebeten, ihre zwischen dem 1. Septem-
ber 1983 und dem 31. Mai 1984 zum
Thema «Die Auswirkungen der tech-
nologischen Verdnderungen auf den
Menschen» ver6ffentlichten Artikel an
Manpower zu senden.

Die Jury fiir die deutsche Schweiz hat
Elisabeth Horler fiir ihren besonders
wertvollen Beitrag ausgezeichnet. In
ihrem im September 1983 in der «An-
nabelle» erschienenen Artikel «Bett-
lach nach Fabrikschluss» erweist sich
die Autorin bei der Untersuchung der
gesellschaftlichen und menschlichen
Auswirkungen der Industriewandlun-
gen als besonders feinfiihlig.

Die Modernisierung der Produktions-
gerdte sowie die Abschaffung eintoni-
ger, repetitiver Aufgaben, welche nun
durch Maschinen verrichtet werden,
verurteilen ausgerechnet diejenigen zur
Arbeitslosigkeit, fiir welche wegen
mangelnder Qualifikation und Mobili-
tit die notwendige Umsattlung sehr
schwierig ist. Elisabeth Horler ist es ge-
lungen, nach ausfiihrlichen Nachfor-
schungen und zahlreichen Interviews
das Thema in einem nachdriicklichen
und verstandlichen Stil genau zu um-
schreiben.

Der Fall «Bettlach nach Fabrik-
schluss» hat die Journalistin dazu ver-
anlasst, die notwendige Anderung der
Gesinnung im Arbeitsprozess, die in
Zusammenhang mit der technologi-
schen Entwicklung steht, zu betonen.

BFF - ein neuer Name fiir eine
traditionsreiche Schule

Im Jahr 1888 eroffnete der eben ge-
griindete Gemeinniitzige Verein der
Stadt Bern eine Frauenarbeitsschule
mit dem Ziel, «der weiblichen Bevolke-
rung Gelegenheit zu bieten, sich in
Handarbeiten und Haushaltungs-
kenntnissen griindlich auszubilden».
Es wurden Kurse in Weissndhen, Klei-
dermachen und in verschiedenen
Handarbeitstechniken erteilt und von
1892 an auch Lehrwerkstiatten zur
Ausbildung in textilen Berufen ge-
fiihrt.

Noch beim Ubergang der Schule an die
Gemeinde Bern 1959 hatte sich die
Zielsetzung der Bildungsstétte grund-
satzlich nicht verdndert. Bald wurde
aber deutlich, dass auch der etwas mo-
dernisierte Titel Frauenschule den neu
dazugetretenen Ausbildungen haus-
wirtschaftlicher und sozialer Richtung
nicht mehr gerecht wurde, war er doch
zu unbestimmt und einschriankend,
sagte nichts aus iiber das Angebot und
den Status der Schule und entsprach
nicht mehr der zeitgeméassen Auffas-
sung von der Gleichwertigkeit der Ge-
schlechter.

Die Schule fiihrt folgende Abteilun-
gen:

Textile Berufe

Hauswirtschaft

Sozial- und Sonderpddagogik
Fortbildung und Berufsvorbereitung
Der neue Name Berufs-, Fach- und
Fortbildungsschule, abgekiirzt BFF
Bern, wurde schon vor zehn Jahren in
Aussicht genommen, konnte aber erst
in einer Teilrevision der Gemeindeord-
nung der Stadt Bern durch die Volks-
abstimmung vom 20. Mai 1984 festge-
legt werden.

Ursula Widmer-Schmid

lic.iur. und Oberrichterin aus Vitznau,
wurde mit einer sehr ehrenvollen Wahl
(168 von 177 giiltigen Stimmen) ins
Eidgenossische  Versicherungsgericht
gewdhlt.

Berichtigung

Die Juli/August-Nummer 1984 vom
Schweizer Frauenblatt stellt Jeannette
Attinger als erste Kantonalprésidentin
der FDP vor. Diese Ehre kommt ihr
nicht zu; denn bereits von 1974-1978
bekleidete eine Frau den Posten einer
Kantonalprisidentin. Dr. iur. Lisa Be-
ner-Wittwer, Chur, stand der FDP des
Kantons Graubiinden in dieser Zeit
Vor.
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Andrée Weitzel gestorben
Andrée Weitzel, ehemalige Chefin des

Schweizerischen  Frauenhilfsdienstes
(Bild oben), ist im Alter von 67 Jahren
am 20. September 1984 in Lausanne
gestorben. Sie erlag einem Herzleiden.
1940 trat sie in den Frauenhilfsdienst
ein und war wahrend des ganzen Krie-
ges aktiv. Mit iiber 1400 Diensttagen
wurde sie 1953 an die Spitze des FHD
berufen, dem sie bis 1976 vorstand. Bis
1979 arbeitete Andrée Weitzel an
einem Bericht iiber die Rolle der Frau
in der Gesamtverteidigung. Noch im
gleichen Jahr wurde sie an den Sitz des
Internationalen Roten Kreuzes in Genf
gerufen.

Das Frauenblatt wird auf diese ver-
dienstvolle Fithrungspersénlichkeit zu-
rickkommen.

Werke schweizerischer
Komponistinnen gesucht

Das vom Bundesrat einberufene Natio-
nalkomitee fiir das europdische «Jahr
der Musik 1985» hat dem Frauenmu-
sik-Forum (FMF) einen Betrag von
35000 Franken zugesprochen. Das
FMF mochte diesen Betrag zum Teil
fir Auffithrungen von Werken zeitge-
nossischer Komponistinnen aus der
Schweiz einsetzen. Interessierte Frauen
konnen Kompositionen fiir maximal
neun Instrumente bis Anfang Dezem-
ber 1984 einsenden.

Kontaktadresse: Emmy  Henz-Di-
mand, Wiesenstrasse 14, 5000 Aarau.

Erstmals eine Frau
im St.Galler Stadtrat

Die Jugendstaatsanwiltin Helen Kas-
par ist in den St. Galler Stadtrat (Stadt-
regierung) gewdhlt worden. Die frei-
sinnige Kandidatin erreichte nach An-
gaben der Stadtkanzlei St.Gallen
12949 Stimmen bei einem absoluten
Mehr von 7925.

Neu vom BIGA: Berufs-
und Titelverzeichnis 1984

‘Das dreisprachige Verzeichnis (rund

100 Seiten, Format A4) gliedert sich in
fiinf Teile: Lehrberufe in alphabeti-
scher Reihenfolge, Berufspriifungen,
hohere Fachpriifungen, geschiitzte Ti-
tel von Absolventen weiterfithrender
Schulen, Lehrberufe in numerischer
Reihenfolge. Es kann bei der Eidge-
nossischen Durcksachen- und Mate-
rialzentrale, 3000 Bern, bezogen wer-
den.

Ned i fet!

Ihr Hotel im Herzen
der Stadt
Ziirich

Nur ein paar Gehminuten

von Ziirich HB, Universitit,
ETH, Einkaufs- und Geschafts-
zentren und See.

Das preiswerte, komfortable
Hotel Garni. Alle Zimmer mit
Direktwahl-Telefon, Farbfern-
seher, WC/Dusche oder Bad.

O

U

Ed
Ll

Zahringerstrasse 43 8001 Ziirich
Tel. 01-2515426  Telex 816037

H T
R T

Ehepaare konnen warten!

Der Bundesrat will nach wie vor an der
gemeinsamen Besteuerung der Ehegat-
ten festhalten und lehnt die Individual-
besteuerung ab. In seiner Antwort auf
eine Motion der Berner Nationalritin
Leni Robert verweist er darauf, dass in
der Vorlage iiber die Steuerharmoni-
sierung Entlastungen fiir Doppelver-
diener vorgesehen sind, die fiir den
Bund Einnahmenausfélle von 250 bis
270 Mio. Franken pro Jahr bewirken
werden. Angesichts der prekdren Fi-
nanzlage erachtet der Bundesrat es
nicht als giinstig, jetzt zu handeln.

Hort und Tagesheim

Das Prisidium im «Schweizerischen
Berufsverband Hort und Tagesheim»
hat am 1. Oktober gewechselt.

Neu ist Beatrice Otter, Colmarerstras-
se 114, 4055 Basel, als Prasidentin té-
tig. Alle Korrespondenz, Informatio-
nen und Publikationen sind an die
neue Adresse zu richten.

Wir vom Frauenblatt wiinschen Erfolg
und eine befriedigende Tatigkeit.

Mi¢ Preisen
ausgezeichnet

Margrit Schriber

hat vom Kanton Aargau ein Werkjahr
finanziert erhalten. 20000 Franken er-
moglichen es ihr, neue Werke in An-
griff zu nehmen, die vielleicht ebenso
beachtet werden, wie der ausgewihlte
Roman «Muschelgarten».

Adelheid Duvanel

las auf Schloss Kranichstein aus ihren
neusten Erzdhlungen vor. Die Jury der
«Kranichsteiner Literaturtage» lobte
sie fiir ihre «mutigen Bilder und unge-
wohnlichen Worte». Die 48jihrige
Baslerin erhilt aus dem Deutschen Li-
teraturfonds den Preis des «Kranichs
mit dem Stein», der mit 10000 DM do-
tiert ist.

lebt in Basel, ist 35jdhrig und arbeitet
als Zeichnerin. Der zur Einweihung
der «Neuen Staatsgalerie Stuttgart»
gestiftete Forderpreis ging je zur Half-
te (je 15000 DM) an zwei Kiinstler.
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Ausverkauf!

Treffpunk¢ filr Konsumenten

Das Konsumentinnenforum Ziirich befasste sich mit dem Thema «Ausverkauf».
Ein kurzes Einfiihrungsreferat der Vizepridsidentin Frau lic. iur. Lotti Allemann
und die anschliessende ergiebige Diskussion mit den Mitgliedern umrissen ver-
schiedene aktuelle Fragen und Probleme der Konsumenten in diesem Zusammen-
hang. Sonderverkdufe, Liquidationen, Sonderrabatte, Aktionen, « Fundgruben»
mit preisreduzierten Artikeln. Was ist erlaubt, was ist unseriose «Geschdftlima-
cherei», wo kann der Konsument profitieren, wo liegen die mehr oder weniger

sichtbaren Nachteile?

Hier eine Zusammenfassung der wichtigsten Gedanken.

Ramsch oder Gliickstreffer?

Ausverkdufe werden in der Schweiz
durch die bundesratliche Ausverkaufs-
ordnung einer kantonalen Bewilli-
gungspflicht unterstellt. Sie sind zeit-
lich geregelt, diirfen also nicht beliebig
iiber das ganze Jahr hinweg durchge-
fithrt werden. Grundsitzlich unter-
scheidet die Verordnung zwischen To-
tal- oder Teilausverkdufen (z.B. bei
Geschéaftsaufgabe, Umbau usw.) und
den sog. Sonderausverkdaufen, die wir
als Saison-Ausverkdufe Ende Winter
und Ende Sommer kennen. Die letzte-
ren sind v.a. wichtig im Kleider- und
Schuhhandel. Sie férdern den Umsatz
der Geschéfte in einer eher flauen Zeit
und schaffen Raum fiir neue Ware der
kommenden Saison. Sie helfen, rasch
veraltende Modeartikel noch an den
Mann, respektive die Kundin zu brin-
gen. Umgekehrt ermdglichen sie dem
Konsumenten manchen preisgiinstigen
Einkauf.

Die Verordnung verbietet zum Schutz
der Kéufer ausdriicklich gewisse un-
lautere Machenschaften, so darf keine
Ware «nachgeschoben» werden, die
speziell fiir den Ausverkauf hergestellt
oder eingekauft worden ist. Damit soll
verhindert werden, dass dem Kunden
in der Hektik des Ausverkaufs minder-
wertige Ramschware angedreht wird.
Leider wird diesem Verbot nicht im-
mer die notwendige Nachachtung ver-
schafft. Es wire zu wiinschen, dass die
Polizei bei derartigen Auswiichsen
energischer eingreift. Von den Ausver-
kdufen zu unterscheiden sind alle Ver-
kaufsaktionen mit preislich herabge-
setzten Artikeln, die in einem Ladenge-
schift stattfinden. Diese sogenannten
«Sondertische», «Fundgruben» usw.
konnen das ganze Jahr iiber aufgestellt
werden. Verboten ist es jedoch, dafiir
offentliche Reklame zu machen, und
die Angaben iiber Preisreduktionen
miissen stimmen. Das heisst, der
durchgestrichene alte Preis muss einem
«tatsachlich gehandhabten» Preis ent-
sprechen (der schone Ausdruck steht

so im Gesetz - er bedeutet ein Verbot
der «Mondpreise»).

Revisionsbestrebungen

Die hier skizzierte geltende Ordnung
wird gegenwirtig einer Priifung unter-
zogen. Es sind Revisionsbestrebungen
im Gange, wonach die Ausverkaufs-
Verordnung vollig aufzuheben wire.
Tatsédchlich ergeben sich in der Praxis
fiir die Polizei bei der Kontrolle, ob die
Ausverkaufsbestimmungen vorschrift-
gemadss eingehalten werden, gewisse
Umtriebe und Schwierigkeiten. Eine
solche Losung wiirde jedoch bedeuten,
dass jedem Ladeninhaber frei stiinde,
zu jeder beliebigen Zeit einen Ausver-
kauf seiner Ware durchzufiihren, und
zwar mit Offentlicher Anpreisung in
den Medien und den Schaufenstern. Es
gdbe keine einheitlichen Ausverkaufs-
zeiten mehr, der Preiswettbewerb wiir-
de dadurch iiber das ganze Jahr hin-
weg verstarkt.

Eine dhnliche Entwicklung wére zu er-
warten, wie wir sie im Lebensmittelde-
tailhandel in den letzten Jahren erlebt
haben. Vor allem fiir das kleinere
Fachgeschaft ist eine solche Entwick-
lung mit grossen Schwierigkeiten ver-
bunden. Kleinere Geschifte sind na-
tiirlich auch werbemassig im Nachteil.
Sie konnen nicht laufend ihre Angebo-
te den Kunden via Medien lautstark
einhammern. Es ist daher zu befiirch-
ten, dass die Aufhebung der Ausver-
kaufsordnung ldngerfristig zu einem
Absterben kleinerer Fachgeschifte und
damit zu einer verstarkten Konzentra-
tion im Detailhandel zugunsten von
Grossverteilern und Kettengeschiften
fithren wiirde.

Schweizer Kosmetikfirma bietet

lohnenden Nebenverdienst
Gute Arbeitsbedingungen, selbstandi-
ge Arbeitseinteilung, hohe Verdienst-
moglichkeiten.

Weitere Auskunft erteilt Chiffre 1033
MF, Anzeigenverwaltung «mir Fraue»,
Drusbergstr. 1, 8703 Erlenbach.

Extrem harter Preiswettbewerb bringt
jedoch noch weitere Gefahren mit sich.
Sortimentsverkleinerungen und mog-
lichst versteckte Qualitdtsverminder-
ungen des Angebots (damit der Konsu-
ment beim Kauf ja nichts davom
merkt) sind iible Begleiterscheinungen.
Es stellt sich daher fiir den Konsumen-
ten die Frage, ob eine solche Entwick-
lung gesamthaft von Vorteil wire,
oder ob nicht doch gewisse zeitliche
und werbemassige Beschrankungen fiir
Sonderverkiufe vorzuziehen wiren.

Ausverkauf erwiinscht

Die Diskussion zeigte, dass die Konsu-
menten mit der heutigen Regelung ei-
gentlich ganz zufrieden sind. Der Aus-
verkauf bietet vielen weniger bemittel-
ten Kdufern, speziell auch kinderrei-
chen Familien, die willkommene Gele-
genheit, besonders giinstig einzukau-
fen. Man kann sich auf die gesetzli-
chen Ausverkaufszeiten hin entspre-
chend einrichten.

Sehr geschétzt werden dabei die Aus-
verkaufssonderrabatte auf regulérer
Ware. Aber auch stiandige «Fundgru-
ben» in Geschiften sind beliebt. Sie
bieten dem Konsumenten Anreiz, sich
zuerst einmal umzusehen und dort ein-
zukaufen, wo er preislich herabgesetz-
te Artikel zu finden hofft. Langfristig
gesehen sind jedoch ein qualitativ
hochstehendes, breites Warenangebot
und eine Vielfalt von Anbietern auf
dem Markt fiir den Konsumenten von
grosster Wichtigkeit. Eine allfallige
Revision der gesetzlichen Ausverkauf-
sordnung muss daher diesen Aspekten
volle Aufmerksamkeit schenken. Kei-
nesfalls darf eine Entwicklung begiin-
stigt werden, die sich auf die Dauer fir
den Konsumenten nur negativ auswir-
ken konnte.

Kontak¢-Borse

Diesen Winter Skiferien in Grachen/Zer-
mattertal. Hotel Beau-Site* **, Hallen-
bad,HP55.-. 1 Kindunter6 Jahrengra-
tis. Vor-, Nachsaison 47.-. Preisglinsti-
ge Wohnungen, Chalets und Studios
zujeder Jahreszeit. Tel. (028) 56 26 56

Zweisimmen / St.Stephan. 3-Zim-
mer-Ferienwohnung, schon einger.,
Radio, TV, Tel./ Tel. (031) 58 30 70.
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