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Kopfweh, Migrane,
Nackenbeschwerden...
Wenn Ihr Kopf nachts falsch liegt, wird
die Halswirbelsdule unnattirlich gebo-

gen. Dieser «Knick im Genick» kann
Ursache mancher Beschwerden sein:

Bandscheibenleiden
Muskelverspannungen
Nackenschmerzen

Kopfweh, Migréane und Schwindel (her-
vorgerufen durch die Kompression der
Adern, was eine Minderdurchblutung
des Gehirns zur Folge haben kann).

im
Genick

falsch:
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Die internationale Lattoflex-Schlaffor-
schung entwickelte in Zusammenarbeit
mit Arzten LAKO-VITAL, das Spezial-
kopfkissen, welches die anatomisch kor-
rekte Ruhelage ermdglicht.
Halswirbelsaule, Nacken und Kopf wer-
den mit LAKO-VITAL ihrer natiirlichen
Form entsprechend gestiitzt und kom-
fortabel eingebettet.

Richtig und wichtig!

anatomisch richtige Lage auf der Seite

auf dem RUCken

P

das emznge Kopfklssen das allen Anforderungen entspncht

AR OLUNHTAL

" 1)e -
Jeder Mensch hat seine individuelle
Kopf- und Nackenform, unterschied-
liche Schulterbreiten und auch persén-

liche Schlafgewohnheiten. Nur ein ver-

wandlungsfahiges Kissen kann deshalb
allen Anforderungen entsprechen! Die-
ses Problem wurde mit LAKO-VITAL
auf wegweisende Art geldst. Sie konnen
dieses Spezialkissen genau lhrer Ana-
tomie anpassen, und es wird sich in der

fixierten Form nicht verandern.

Ob Sie in der Riicken- oder Seitenlage
schlafen, auf LAKO-VITAL sind Sie im-
mer richtig gebettet. Das Resultat: bes-
serer Schlaf, weniger Beschwerden,
mehr Lebensfreude!

_uld e JU“J’J.L‘)

-Spezialkopfkissen

80x40cm,5fach form-und fixierbar auf-
grund lhres persénlichen Wohlbefin-
dens; beste, dauerbestandige Spezial-
faserfiillung, staubfrei und antiallergisch

Fr. 155.—
Uberzug aus reiner Baumwolle in
diversen Farben: Fr. 20.—

Herstellung + Vertrieb:
P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5 Tel. 033/22 21 44

203 0-0300)%
- von Arzten empfohlen

«Das LAKO-VITAL-Kopfkissen be-
wéhrt sich zur Vorbeugung und
Heilung von Beschwerden, die auf
eine Fehlhaltung der Halswirbelsaule
wahrend des Schlafens zuriickzu-
fithren sind (z.B. Kopfweh, Schwindel,
Migréne, Kehrhals, Schmerzen im
Schultergiirtel, Einschlafen der Arme
Uusw.).»

Ein Gratis-Versuch kann nur niitzen!

Senden Sie mir _ Stk. Kissen absolut unverbindlich fiir 14 Tage zum
Probeschlafen.

Hr,/Fr/Frl.
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Highlights

Papstbesuch in der Schweiz
Eine katholische Frau
macht sich Gedanken:
Riickblick - Blick in die
Gegenwart — Ausblick

Im Programm des Papstbe-
suches ist keine Fragestun-
de fiir die Frauen vorgese-
hen. Aber es ist sicher nicht
verboten, sich ganz person-
lich Gedanken zu machen
im Bereich «Kirche - Frau -
Macht - Papstbesuch». In
einem Bericht iiber ein In-

Hausfrauenlohn via
Eherecht?

Das Eherecht ist praktisch
unter Dach und Fach. Eine
Differenz zwischen dem
Standerat und dem Natio-
nalrat besteht nur noch
beim Namensrecht. Alle an-
deren Differenzen wurden
in der Frithjahrssession aus-
gerdumt.

Unsere Maiausgabe dreht
sich um die Miitterrenais-
sance. Und darum mochte
ich hier Art. 164 néher
kommentieren, der in Ab-
satz 1 folgendermassen lau-
tet;

Der Ehegatte, der den
Haushalt besorgt, die Kin-
der betreut oder dem an-
dern im Beruf oder im Ge-
werbe hilft, hat Anspruch
darauf, dass der andere ihm
regelmassig einen angemes-
senen Beitrag zur freien
Verfiigung ausrichtet; eige-
ne Einkiinfte sind zu be-
riicksichtigen.

terview mit der Stidnderitin
Monique Bauer hiess es am
Schluss: «Sie bedauert es,
dass die Mianner noch im-
mer nicht begriffen haben,
welches die grossen Themen
des ausgehenden 20. Jahr-
hunderts sind - die Frauen-
frage, die Jugendfrage, die
Friedensfrage - und dass sie
noch immer stur in der
Geisteshaltung des  19.
Jahrhunderts verharren».
Die Frauenfrage - eines der
grossen Themen! Wie hat
die katholische Kirche, zu
der ich gehore, darauf rea-
giert? Wurde diese Frage
gehort? Wurde sie ernst ge-
nommen? Gab es eine Aus-
einandersetzung? Ja, es gab
sie. Ich kann diese Behaup-
tung nicht nur mit verblas-
sten Erinnerungen belegen,
sondern ich kann Fakten
vorweisen: Texte aus Doku-
menten, Berichten und Pro-
tokollen.

Kiinstlerin Elsbeth Gysi

Im wohl &ltesten Haus des
Berner Mattenhofquartiers
hat seit einigen Jahren die
Kiinstlerin Elsbeth Gysi ihr
Atelier; neben einem Zim-
mer, in dem jede Woche
mit Kollegen, manchmal
auch mit Schiilern nach
Modell gezeichnet wird,

liegt der eigentliche Arbeits-
raum: Eine kleine, verglaste
Jugendstilveranda.

Hier, wo sie in urspriinglich
japanisch inspirierter, nun-
mehr wohltuend gemiitli-
cher Umgebung arbeitet,
aber auch manchmal Musik
hort und vom Ruhebett aus
den weiten Himmel be-
trachtet, sitzt mir eine Frau
gegeniiber, der man ob ih-
rer madchenhaften Jugend-
lichkeit ihren Jahrgang -
1923 - kaum glauben mag:
Hell blitzen die Augen im

- frischen Gesicht, erst weni-

ge Silberstrahnen ziehen
sich durchs dunkle Haar.

Auflosung des
Konkubinats
Was die Frau vom Recht
wissen muss. Auszug aus
einem jiingsten Urteil des
Bundesgerichts in Lausanne

Der neue, alte Adam

Mit Guido Baumann, Carl
Schell, Charly Glaus, bin
ich seit Jahren befreundet.
Emil Steinberger, den Emil,
traf ich kiirzlich zuféllig im
Tessin.

Mit allen sprach ich iiber
das neue Rollenverhalten
Mann/Frau. Guido Bau-
mann ist ein bekannter Me-
dienmann, Carl Schell, ein
Schauspieler, hat kiirzlich
eine eigene Fernsehstation
eingerichtet, Charly Glaus
ist ein bekannter Hotelier
und Emil bekannter Ca-
barettist. Alle vier Méanner
stellen also Offentlichkeit
dar. Sie beeinflussen durch
ihre Arbeit die 6ffentliche
Meinung in einem weit
grosseren Mass, als das ein
Durchschnittsmann tut. Es
ist wichtig, was sie denken,
wie sie ihre Rolle als Mann
und wie sie die Frauen se-
hen.

Etwas ist mir aufgefallen,
nicht nur, dass diese vier
bekannten Grossen die Pro-
bleme sehr differenziert se-
hen und sensibel registrie-
ren, sie leben anders, als
das eine Frau in einer ver-
gleichsweisen Stellung tun
wiirde.

Der Partner, die Familie
hat bei ihnen einen anderen
Stellenwert als bei einer
Frau. Wihrend die Frau in
den meisten Féllen durch
den Mann, durch die Fami-
lie lebt, ist der Gestaltungs-
trieb in einem grossen Teil
der Mianner unendlich viel
gewichtiger.

Wenn wir echte Gleichbe-
rechtigung anstreben, dann
diirfen wir diese Kehrseite
der Medaille nie vergessen,
sonst werden wir uns in im-
mer neue Missverstandnisse
verbeissen.

Ausflugsziele und Hotels -
fiir Sie ausgesucht
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Neue Manner gibt es nich¢, nur veranderte ...

Dass wir Frauen uns in den letzten zehn, fiinfzehn
Jahren gewandelt haben, und zwar quer durch alle
Altersstufen und sozialen Strukturen hindurch,
das schleckt keine Geiss weg.

Was geschehen ist und geschieht, ist irreversibel
und versetzte dem Tausende von Jahren alten Pa-
triarchat einen heftigen Stoss.

Aber den viel heraufbeschworenen «neuen
Mann», ohne den keine Gleichberechtigung je
zum Spielen kommt, den kann man noch mit der
Lupe suchen.

Denn wer gibt schon von sich aus Machtpositionen
auf? Die «neuen Mdanner» werden noch einige Zeit
auf sich warten lassen.

Aber es gibt mehr und mehr verdnderte Mdnner,
Mianner, die immer oOfter eingestehen, dass Frauen
dies und jenes auch und vielleicht besser konnen.
Mein erstes Editorial als Redaktorin des Schweizer
Frauenblattes trug den Titel «Ein Columbusge-
fiihl»,; mein letztes Editorial schliesst nun den Bo-
gen mit den sanft verdnderten Mdnnern.

Wenn Sie diese Juni-Ausgabe in den Hdnden ha-
ben, dann sitze ich bereits voll mitten in einem
neuen Wirkungskreis. Mit einem lachenden und
einem weinenden Auge nehme ich Abschied von
einer unglaublich lebendigen, dialogfreudigen,
schreibfreudigen Leserschaft. Ich habe immer ge-
wusst, dass die Schweiz ein exotisches Land ist, ein
Land, wo sich auf wenigen Quadratkilometern
bliihende Vielfalt ausbreitet. Eine neue, tiefere Di-
mension habe ich durch meine Arbeit mit Euch
und fiir Euch erfahren. Dafiir mochte ich allen

von Herzen danken.

2
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Yin und Yang in der Politik

Die Grundprdimisse «des einen Gesetzes» und zwolf axiomatische
Lehrsdtze werden Fu Hsi zugeschrieben, dem legendiren Kaiser,
welcher, verschiedensten Quellen zufolge, vermutlich vor 8000 bis
5000 Jahren gelebt hat. Dieses «eine Gesetz» und die zwolf Lehrsdt-
ze geben uns im wesentlichen Informationen iiber die Naturgesetze,
‘die das Universum beherrschen. Diese Gesetze sind absolut und un-
verletzlich; keine Kreatur, kein Dmg oder Umstand kann sich zhnen
‘entziehen.

Fu Hsis «eines Gesetz» sagt:

«Das Universum stellt das Zusammenspiel der zwei Aktivititen
Yang und Yin und deren Wechselwirkung dar.» Yang ist der
Drang, etwas zu werden, Yin jener, zum Nichts zuriickzukehren.
Es ist ein polariszerendes ‘weibliches und mannlzches Element Ele-
‘ ente, die in Jedem ‘Menschen vorhanden sind. s

und Yang in der Politik. Lange hat Yang alles beherrscht

i es durch vermehrten Yin-Einfluss zu einer grosszugzgeren,
iseren Politik kommen. er ‘haben dle Frage an enge bekannte

o Redakttan

Fragel

Hat sich nach lhrer Meinung der politische Stil in den letzten
Jahren verindert, nach Einfithrung des Frauenstimm- und -wahl-
rechts?

ten zehn Jahren wohl verdndert. Doch
sind dafiir viele Faktoren verantwort-
lich. Die Teilnahme der Frauen am po-
litischen Leben ist dabei nur ein, wohl
nicht einmal der entscheidende Faktor.

Hansjorg Braunschweig

Anfinglich kaum, aber in jiingster Zeit
stelle ich fest: Frauen bringen eine
neue Dimension ein. Sie reden von mit-
menschlichen Beziehungen in der Poli-
tik, von Zuneigung und Liebe, gar von
Zartlichkeit, sie fragen nach Angsten,
nach Zorn und Hoffnung. Sie priifen
die Sprache und Gefiihle der Redner
und Votanten. Oft zaghaft und unsi-
cher, aber immer wieder und immer
eindringlicher. Bei der Diskussion der
Zivildienstinitiative fiel es mir beson-

Manfred Aregger

Der politische Stil hat sich in den letz-
ten zehn Jahren sicher sehr verandert.
Ich glaube aber nicht, dass das auf die
politische Gleichberechtigung der Frau

zuriickzufiihren ist. Das Ende der
Hochkonjunktur, die Jugendbewe-
gung, das Umweltbewusstsein und der
moderne Journalismus haben viel tief-
greifendere Wirkungen ausgelost.

Walter Biel
Der politische Stil hat sich in den letz-

ders auf. Offizieren und Politikern fiel
es nicht immer leicht, mit Reizwortern
der Méanner zu kneifen und sich hinter
Schlagwortern und Phrasen zu verstek-
ken. Oder: Ostermontag in Basel. Na-
tionalrdtin Angéline Fankhauser sagte
es den Friedensorganisationen, die
glaubten, ihre Meinungsverschieden-
heiten vor den Massenmedien gehéssig
und destruktiv austragen zu miissen,
um vielen Menschen eine letzte Hoff-
nung zu rauben.

Vielleicht bin ich sensibler geworden?

Auch das wire eine kleine Verdnde-
rung, die wir den Frauen verdanken!

Ernst Cincera

Nein. Frauen politisieren weder liebli-
cher, emotionsloser oder gar unsachli-
cher als Ménner. Sie politisieren vor-
ldaufig noch etwas weniger «wie alte
Hasen» - einfach darum, weil sie eben
noch nicht so lange dabei sind. Wenn
man es da und dort vielleicht als unge-
wohnt empfindet, darf man dies nicht
mit Verdnderung verwechseln.

Karl Flubacher
Ja.

Anton Keller

Kaum. Um das zu bewirken, miissten
sich wahrscheinlich noch viel mehr
Frauen in der Politik einsetzen, die das
wollen.

Werner Martignoni

Es passiert hdufiger, dass ein Redner in
ausschliesslicher  Mannergesellschaft
mit der Anrede «meine Damen und
Herren» beginnt.

Dr. B. Miiller

Ja, der politische Stil hat sich verdn-
dert. Diese auffallenden Verdnderun-
gen allein den mitpolitisierenden
Frauen zuzuschreiben, ginge jedoch
viel zu weit. Mir scheint, dass sich das
Klima und die Zusammenarbeit in den
Parlamenten und politischen Parteien
dank den Frauen zum mindesten nicht
verschlechtert haben. Die Einsicht,
dass man auf oft ganz andere Meinun-
gen Riicksicht zu nehmen hat, ist deut-
lich spiirbar.

Paul Zbinden

Der politische Stil ist trotz des Auf-
tritts von Frauen auf der politischen
Biihne weder sanfter noch riicksichts-
voller geworden. Ich halte den Frauen
nur zu gute, dass die Auseinanderset-
zungen ohne sie noch grobschlédchtiger
waéren.

Frage?
Welches sind die positiven
Aspekte dieser Entwicklung?

Peter Sager

Zweifellos hat sich der politische Stil
verdandert. Der Mann muss nun auch
Frauen ansprechen und sich von
Frauen ansprechen lassen.

4 Schweizer Frauenblatt Nr. 6/1984



Helmut Hubacher

Noch vor 20 Jahren galt es als ausser-
ordentlich, wenn an einem SPS-Partei-
tag eine Frau an das Mikrophon ging.
Die Gespriache verstummten, die Man-
ner blickten erwartungsvoll nach vorn,
der Auftritt einer Frau glich einem sel-
tenen, beinahe sensationellen Ereignis.
Das hat gedndert. Heute nehmen ein
paar hundert Frauen als Delegierte/
Giste am Parteitag teil und beeinflus-
sen das Geschehen aktiv. Auch in der
Geschiftsleitung und im Parteivor-
stand ist die Zeit der wenigen Alibi-
frauen vorbei. Die Vertretung ist stark
angewachsen, wobei das Verhéltnis 1:1
noch nicht erreicht ist. Im Parlament
sind die viel zu wenigen Frauen
zwangslaufig nicht dominant, dafiir
oft markant.

Manfred Aregger

Das Einbringen der fraulichen Ansich-
ten in die Politik fordert das Verstand-
nis fiir menschliche Werte, fiir Fragen
der Gemeinschaft und im weitesten
Sinne fiir unsere Lebensbedingungen.

Walter Biel

Positiv empfinde ich die Teilnahme der
Frauen, weil dadurch ein neues Ele-
ment gemdass der Natur der Frau ins
Spiel gegkommen ist, was dazu verhol-
fen hat, wichtige Fragen, die die
Frauen betreffen, politisch bewusst zu
machen.

Hansjorg Braunschweig
Frauen vertreten sich selber, ihre eige-

" nen Interessen. Es ist eine gute und de-

mokratische Entwicklung, wenn im-
mer mehr Menschen die eigenen Be-
diirfnisse #dussern konnen und sich
nicht vertreten lassen miissen.

Ernst Cincera

Dass die Frauen jetzt dabei sind. Jeder
politische Entscheid ist damit breiter
abgestiitzt. Die Demokratie gewinnt
viel.

Karl Flubacher

Die Sitzungen wurden zum Teil ange-
nehmer. Personliche Anrempelungen
kommen weniger vor. Das Verhéltnis
Mann - Frau ist entkrampft worden.

Anton Keller
Das Hauptverdienst der Frauen be-
steht darin, die Politik vom fragwiirdi-

Fiir immer befreit von lastigen Gesichtshaaren

VK Fr. 23.—|
zzgl. Versandk

=/
Fahren Sie aus
der Haut!

Und zwar ein- bis zweimal
die Woche. Mit

Harmless-BIOPEELING

und nach 10 Minuten ver-
gessen Sie verbrauchte
Hornzellen, Hautunebenhei-
ten, Griesskorner und Mit-
esser.

BIOPEELING wirkt wohltu-
end und regenerierend wie
ein Gewitterregen. Fiir jede
Haut und fiir jedes Alter!
Erhiltlich im Fachhandel
oder direkt bei

ESTHETIC SA
6301 ZUG
TEL. 042/213133

Rapidenth, der rein-biologische
Haarentferner, beseitigt Damen-
bart und Stoppeln an Kinn, Lip-
pen und Wangen.

Rapidenth enthaart endgultig mit
den Wurzeln.

Rapidenth hinterlasst eine sei-
denweiche, glatte Haut.

o ffeots

Probepackung Fr. 15.50
Kurpackung Fr. 30.-

Gerbergasse54 Abt.7 4001Basel
Tel. 061/2546 45

Mit dem Zahnpflegemittel
Plax wird rasch und griindlich
der bakterielle Plaque-Zahnbe-
lag entfernt.

Mit Plax werden lhre Zihne
strahlend weiss. Plax wird ab-
sichtlich als feinstes Mineral-
salzpulver hergestellt, weil das
Reinigen der Zihne kaum von
einer Zahnpasta iibertroffen
wird. Zudem wirkt Plax durch
Fluor-Zahnschmelz-Hértung
kariesverhiitend. Mund und
Atem werden erfrischt.

Nur der Zahnarzt reinigt
lhre Zahne weisser als Plax

Verwenden Sie zum Zihne-
putzen Plax, denn Plax ist stir-
ker als Thr Zahnbelag.

Plax Zahnpflegemittel
nur in Apotheken und Droge-
rien erhaltlich.

Name:
'
Adresse:
tiglich
Plax-weisse

Zihne

Wenn die Zeit einer Berufslehre
schon vorbei ist, konnen sie dennoch
auch als reife Frau

Kosmetikerin

werden.

Das Programm der Kosmetikfachschule Francis C. Lachat
ist fur erwachsene Kandidatinnen besonders geeignet.
Halbtageskurse und Abendkurse in Wirenlos,
Reinach/Basel, Zirich, Biel, Bern, und Lausanne.

Diplom des Kosmetikerinnenverbandes SVSK.

Kleine Klassen mit maximal 6 Teilnehmerinnen.

Gutschein fur unverbindliche Auskunfte, zu senden an
ist Kosmetikfachschulen von Prof. Francis C. Lachat,
CH-1701 Freiburg, Telefon 037/224018.

Jahrgang:

(Mindestalter 19 Jahre)

Schulen noch in Biel, Bern und Lausanne
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gen Ruf befreit zu haben, sie sei reine
Minnersache.

Werner Martignoni
Die erfreuliche Erscheinung der Frau
an sich ist einer der positiven Aspekte.

Dr. B. Miiller

Da unser demokratisches System in
und von der Vielfalt lebt, tragen die
politisierenden Frauen dazu bei, dass
nicht nur immer das Stadrkere, das Bru-
talere, das Logische siegt.

Paul Zbinden

Ich schitze vor allem das Einbringen
der echt fraulichen Denkart in eine Po-
litik der Mannerwelt.

Helmut Hubacher

Frauen diskutieren direkter, sind im
allgemeinen von starken Wirtschafts-
interessen unabhédngiger, sind meist
auch konsequenter als viele Miénner.
Frauen haben keine Angst vor Gefiih-
len; nach der Nichtwahl von Lilian
Uchtenhagen in den Bundesrat gab es
Frauen, die in der Fraktionssitzung
weinten. Haben Sie schon einen Natio-
nalrat weinen gesehen?

Peter Sager

Positiv zu werten ist dabei die Hori-
zonterweiterung: Médnner und Frauen
sind zum Gesprach angehalten und
miissen das andere Geschlecht einbe-
ziechen. So entsteht echte Partner-
schaft.

3.Frage
Welches sind die negativen
Aspekte?

Manfred Aregger
Ich habe keine negativen Aspekte fest-
gestellt.

Walter Biel
Keine.

Hansjorg Braunschweig
Wenn es solche gidbe, wiirde es mir als
Mann nicht zustehen, sie darzulegen.

Ernst Cincera
Wie sollte es nach den Antworten auf
Frage 1 + 2 solche geben?

Karl Flubacher

Es gibt in der Politik mehr ehrgeizige
Frauen als Midnner. Frauen konnen
schlecht Kompromisse schliessen. Sie
gehen oft nach dem Motto Alles oder
Nichts. Sehr oft haben sie dann nichts.
Sie sind weniger kompromissfahig als
Mainner.

Anton Keller

Es gibt keine negativen Aspekte; denn
die Frauen politisieren weder schlech-
ter noch - Gott sei Dank - viel besser.

Werner Martignoni

Der rechte Mann ldsst sich durch die
aussere Erscheinung der Frau eher von
ihrem eigentlichen Anliegen und Vor-
trag ablenken.

Dr. B. Miiller

Ich weiss, dass die Frauen es in der Po-
litik schwer haben. Aber gerade des-
halb sollten politisierende Frauen Frau
bleiben. Wenn Frauen Gleichberechti-
gung mit Gleichschaltung verwechseln,
sich in der Politik somit genau wie die
Minner schlagen, wird der Frauenbe-
wegung Schaden zugefiigt. Mannswei-
ber lehne ich ebenso ab wie weibische
Mainner.

Paul Zbinden
Die Frau verliert ihren unpolitischen
Charme: ihre ureigenen Werte werden
«verniitiget».

Helmut Hubacher

Keine besonderen. Das, was ich als
«ideale Fehlbesetzung» bezeichne, gibt
es bei beiden Geschlechtern.

Peter Sager
Als negative Erscheinung ist die erh6h-

te Emotionalitdt in der Form zu wer-
ten, doch ist das eine voriibergehende
Erscheinung.

4.Frage

Gehen lhnen Frauen-
forderungen hin und wieder
auf die Nerven?

Manfred Aregger

Ja, das gebe ich zu. Aber darin liegt ja
gerade die Herausforderung, und die
Politik lebt bekanntlich von der Her-
ausforderung.

Walter Biel

Nur dann, wenn alles oder jedes nach
dem Geschlecht beurteilt wird. Auf die
Nerven geht mir, wenn ich fiir eine be-
stimmte Kandidatin stimmen sollte,
nur weil sie eine Frau ist. Ich stimme
schliesslich auch nicht fiir Méanner, die
mich nicht iiberzeugen.

Hansjorg Braunschweig
Ja, aber weniger als Mannerforderun-
gen, Machtanspriiche ...

Ernst Cincera

Nur dann, wenn man glaubt, mit Frau-
enfragen allein Politik machen zu kon-
nen. Dann gehen mir aber auch jene
auf die Nerven, welche nur mit der
Ausldnderfrage oder dem Waldsterben
als einzigem Thema Politik machen
wollen.

Karl Flubacher

Ja. Hauptsiachlich dann, wenn Frauen
meinen, gleichberechtigt sei man nur
dann; wenn man nicht mehr wisse, ob
man verheiratet sei oder nicht. Namen-
wahl - ungleicher Name Frau - Kind.
Auf die Nerven gehen mir auch jene
Frauen, die mit dem Auto einkaufen
gehen, bis zum Zahnbiirstchen alles
elektrifiziert haben, ein geheiztes, eige-
nes Schwimmbad besitzen und fana-
tisch gegen Atomkraftwerke auftreten.
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Gesundheit
braucht
Pflege

Otto Haller
(071)463075

-

Schlenzbader
Dauerbrause
(Blutwéasche Dr. Lust)
Kuhne-Sprudelsitzbader

Ozon- und Krauterbader
Fussreflexzonentherapie
Akupressur, Zonenmassage
Lymphtrainage — Erndahrungs- und
Verhaltens-Beratung

nach A. Vogel. ;

BAD Sanitas 9320 ARBON
Institut flr physikalische Therapie

Spezialitat
Alpenblitenbienenhonig
vom Simplon

Ausgezeichnetes Nahrungsmittel, einzig-
artig — hell in der Farbe, mit sehr gutem
Aromaund nachweisbarer guter Heilkraft.
Versand in 2-kg- oder 5-kg-Kesseln zum
Selbstkostenpreis gegen Rechnung.

R. + M. Gentinetta, 3930 Visp/Wallis
Wander-Imker, Tel. (028) 46 24 74

Faltchen keine Falten werden

Diese neue Lotion ent-faltet Thre Haut

Sichtbar schnelle Resultate bei
Faltchen um die Augen, an den
Mundwinkeln, um Oberlippe,
an Stirnfalten, an Halsfalten ...

Jung oder alt? Diese Frage entscheiden
die Faltchen. Eine Frau wirkt in erster
Linie nach ihrer Haut.

Jetzt konnen Sie mit der speziellen Se-
bamad-Lotion die Faltchen, wo sie sich
auch zeigen, erfolgreich behandeln.

Verteilen Sie die Sebamad-Lotion auf
die von Filtchen befallenen Stellen. Sie
werden die iiberraschende Wirkung gleich
feststellen: nach wenigen Minuten ist die-
se wunderbare Lotion von der Hautober-

fliche verschwunden, um das tieferlie-
gende Hautgewebe zu straffen. Die Se-
bamad-Lotion wurde nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen entwickelt und ge-
testet. Sie hat dazu den in der Hautpflege
als so wichtig anerkannten pH-Wert 5,5,
der dem natiirlichen Schutzmantel der
Haut entspricht.

Sebamad-Lotion verhindert zudem
viele Hautprobleme, der Feuchtigkeits-
gehalt der Haut wird reguliert und ein
spezieller Emulgator fordert die rasche
Eindringungsfahigkeit der Wirkstoffe in
die tieferen Hautzellschichten.

Sebamad-Lotion, fiir den ganzen Kor-
per, ist sehr ausgiebig. Sebamad ist nur in
Drogerien und Apotheken erhiltlich.

Tailles 36 — 46

BALE
9, Dufourstrasse
Tél. 061 / 23 56 56

GENEVE
16, Corraterie
Tel. 022 / 28 35 35

Prix raisonnables

Prét a porter et Lingerie de luxe

APHRODITE

ZURICH
7, Bahnhofplatz
Tél. 01 /2211919

Auf natirliche Art, schn
sauber.

STREPBODY 6 Streifen

Arme und Kérper.

Gesicht.

Hautpflege.

STREP FACE 12 Coupons fir das
AFTERSTREP Schitzende Feuch-

tigkeits-Emulsion. Ideal fir die

Jetzt NEU
6 statt 5 Streifen

Mit den praktischen, gebrauchs-
fertigen Enthaarungsstreifen wird
«streppen» zum Kinderspiel.

ell und

fur Beine, w

Neu im Sortiment:
STREP DECOCREM Problemlose
Schnell-Haarbleichcréme.

In Apotheken, Drogerien, Parfimerien
und Warenhdausern.

STREP |

Enthaarungsstreifen
for Beine, Kérper und Gesicht

PARTEX AG, Zirich
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Anton Keller

Ich kenne nur wenige sogenannte
Frauenforderungen, und diese erschei-
nen mir berechtigt. Im iibrigen zeigen
alle Forderungen die Tendenz, einem
auf die Nerven zu gehen, wenn es sich
nicht um die eigenen handelt.

Werner Martignoni
Nein, sonst wire ich nicht verheiratet.

Dr. B. Miiller

Forderungen von Frauen, die in der
Politik tatsidchlich eine frauliche Rolle
zu spielen vermdgen, nehme ich ernst.

Paul Zbinden
Dann, wenn sie nur gezielte Spitzen ge-
gen die Manner enthalten.

Peter Sager
Gewiss, und zwar die extremen Posi-
tionen einer kleinen Minderheit von
Emanzen. Allerdings: Frauen haben
extremistische Haltungen keineswegs
gepachtet.

Helmut Hubacher

Nein. Es besteht noch zuviel Nachhol-
bedarf.

5.Frage

Stellen Sie eine Verlagerung
der politischen Prioritiaten
gegeniiber friiher fest?

Manfred Aregger

Wir miissen unterscheiden zwischen
den bleibenden Werten, den Leitlinien
der schweizerischen Politik und den
aktuellen politischen Themen. Zu den
Leitlinien gehort das Bekenntnis zur
Neutralitit, zur Wehrbereitschaft,
zum demokratischen, sozial-liberalen
Staat. Die Stabilitat dieser Grundwerte
bildet die Basis fiir die erfolgreiche Po-
sition der Schweiz im internationalen
Vergleich. Anders ist es bei den aktuel-
len Themen. Hier miissen und werden
sich naturgemaiss die politischen Prio-
ritdten dauernd verlagern.

Walter Biel

So weit kann man nicht gehen. Zwar
werden Fragen (z.B. Kindsrecht, Ehe-
recht, Sozialversicherung) auch aus der
Sicht der Frau gewiirdigt, aber von
einer Prioritdtsverlagerung wegen der
politischen Gleichberechtigung kann
keine Rede sein.

Hansjorg Braunschweig

Stellung und Anliegen der Frauen wer-
den natiirlicher in die Diskussion ein-
bezogen.

Ernst Cincera

Nein. Das wire auch etwas viel ver-
langt von den wenigen politisch akti-
ven Frauen in dieser kurzen Zeit von
Gleichberechtigung. Der Themenkata-
log ist etwas ausgeweitet durch das,
was Frauen an spezifischen Problemen
einbringen, und gewisse Fragen brau-
chen einen neuen Konsens, um gelost
werden zu kdnnen.

Karl Flubacher

Nein, die verniinftigen Frauen politi-
sieren realistisch. Sie sehen den Unter-
schied zwischen wiinschbar und mach-
bar.

Anton Keller

Die Frauen hétten die Prioritdten viel-
leicht gedndert, wenn es in der schwei-
zerischen Politik tiberhaupt Prioritéa-
ten gédbe ... Und mit grosserem Ernst:
verschiedene Bereiche haben durch den
besonderen Einsatz der Frauen meines
Erachtens eine Aufwertung erfahren,
z.B. die Entwicklungshilfe oder der
Umweltschutz.

Werner Martignoni

Die zwischenmenschliche Seite politi-
scher Diskussionen hat hinzugewon-
nen.

Dr. B. Miiller

Ja, es fand und findet eine Verlage-
rung der politischen Prioritdten statt.
Die Fiille der Aufgaben einerseits und
die in der Regel begrenzten Mittel an-
derseits zwingen uns zur Festlegung
von Prioritdten. Ich meine, dass es den
Frauen gelungen ist, einen Teil des
kleiner gewordenen Kuchens massgeb-
lich mitzugestalten.

Paul Zbinden

In der Hitparade der politischen Fra-
gen stossen frauliche, familidre und
menschliche Werte gelegentlich zu
Spitzenreitern vor.

Helmut Hubacher

Die Anliegen der Frauen sind politi-
sche Fragen unserer Gesellschaft ge-
worden. So gesehen gewinnt die Er-
kenntnis an Boden, dass die Gleichbe-
rechtigung Mann und Frau angeht. Die
Gleichstellung der Frau in der AHV, in
der Krankenversicherung, in der Aus-
bildung, beim Lohn u.a.m. ist noch
langst nicht realisiert, ist aber ein poli-
tisches Thema geworden. Das ist eine
neue Prioritat.

Peter Sager
Nein, in der Sache nicht, nur in der
Form.
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Viele tausend Frauen benutzen taglich den
«Ceinture Vibrante» weil er lhnen zu einer

Gewichtsabnahme

von ca. 2 Kilo pro Woche verhilft ...

Die zahlreichen Dankschreiben
~ beweisen, dass die «26 VEN-
- ROUSES» die Korperformen ge-
zielt, rasch und sicher reduzier-
ten wie Sie es wiinschen ... und
das auf unschédliche, angeneh-
me Art.
Weist lhr Korper an gewissen
Stellen zu starke Fettpolster
oder Cellulitis auf? Sind Ihr HGf-
ten, Taillen, Schenkel, Fesseln
oder Oberarme zu dick?
Einerlei wo sich diese unscho-
nen Fettpolster festgesetzt ha-
ben, Sie werden sie in kurzer
Zeit sicher und restlos abbauen.
Ilhr Kérper wirkt schon, schlank,
jung und elegant.
Es ist kein Traum, sondern
Wirklichkeit ... dass Sie durch
die «26 VENROUSES VIBRAN-
TES» dort abnehmen, wo Sie es
wiunschen und dies mit einem
Zeitaufwand von nur 10 Minu-
ten téglich. Hier sehen Sie, wie
. Sie mindestens 7 cm Taillenum-
fang reduzieren, und warum Sie
mit diesem Glurtel so rasch und
sicher abnehmen. Die Erfinder
dieses «CEINTURE VIBRAN-
TES» haben lediglich die alte
Technik der Masseure auf der
. ganzen Welt verbessert und so
- diesen einmaligen «CEINTURE
VIBRANTES» geschaffen.
1. Lockern der Fettschicht
2. Aktiviern der Zirkulation
- und wegschaffen der kleinen
* Fettpartikel.

Die «26 VENROUSES VIBRANTES» ersetzen die Hande des diplo-
mierten Masseurs. Sie arbeiten mit der gleichen Kraft, nur wird die
Massage durch 2000 Vibrationen pro Minute intensiviert, wahrend
ein Masseur nur 500 Bewegung ausfiihrt.

Sie verlieren 2 Kilos pro Woche ohne jegliche
Anstrengung ...

Wo moéchten Sie abnehmen ... Taille, Bauch,
Fesseln oder Schenkel ... Sie nehmen gezielt,
rasch und sicher dort ab, wo Sie es wiinschen.

Méchten Sie noch mehr Auskunft Gber den «VENROUSES VIBRANTES» ...
Verlangen Sie unverbindlich den farbigen Prospekt der Laboratoire FINAXAL,
Abt. CG/1, Postfach 593, CH-4303 Kaiseraugst.

Schmeckt kostlich und kriftig,

wie Kaffee, wird aber aus
wertvollen Getreidekornern und
Frichten bereitet:

Ein richtiges Familiengetrink.
Wird einfach in heissem Wasser
oder in heisser Milch aufgelost.

PHAG
Snik, mussguuttichax. Nadpngommitl, Glamd. 1D

Erdstrahlen, Strahlen von Wasseradern sind oft der
(unerkannte!) Grund flr verschiedene Beschwerden.
Mit unserer hundertfach bewéahrten Strahlenschutz-
Folie, die Sie einfach unter Ihr Bett legen, sind Sie I
100prozentig abgeschirmt. Fir immer! Preis fur 2
Folien a 60 x 200 cm (ausreichend fur ein Bett) Fr.
120.-, Versandspesen. (Lieferung mit Rechnung)
Wissenschaftlich geprift. Patent angemeldet.

BIOLOGISCH-NATURWISSENSCHAFTLICHES
FORSCHUNGS-INSTITUT
Kraftstrasse 25, 8044 Zirich

Tel. 01/475822

(auch flr kostenlose Beratung!)

T R
@% -) GOLD-FOLIEN
ALY s

Nr. 262373
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6. Frage

Nehmen Sie eine politisierende
Frau gleich ernst wie einen
politisierenden Mann?

Manfred Aregger

Ja, ich nehme beide gleich ernst. Fiir
Frau und Mann in der Politik gilt aber,
dass ihre Anspriiche, ihre politischen
Forderungen und auch ihr Ehrgeiz im
Einklang mit ihrer Personlichkeit ste-
hen. Nur so sind sie glaubwiirdig.

Walter Biel
Ja.

Hansjorg Braunschweig

Unechte Frage: Wer hat schon den
Mut, sie zu verneinen? Ich hoffe, die
Bejahung sei fiir mich eine Selbstver-
standlichkeit.

Rechtshilfe — Rechtsberatung -
Treuhand fiir Frauen von Frauen

Tel. Voranmeldung (9-16 Uhr)
01/4636263

A.M. Heller, lic. iur., A. Reinhardt
Rotachstrasse 20, 8003 Ziirich
(b. Goldbrunnenplatz)

Yinund Yang in der Politik

An der Umfrage beteiligten sich folgende Nationalrite:

Manfred Aregger, Luzern, Bauingenieur HTL (FdP)

Dr. Walter Biel, Ziirich, Direktor beim Migros-Genossenschafts-Bund (LdU)
Dr. Hansjorg Braunschweig, Ziirich, Amtsvormund (SP)

Ernst Cincera, Ziirich, Grafiker (FdP)

Karl Flubacher, Baselland, Bauunternehmer (FdP)

Dr. Anton Keller, Untersiggenthal, Hauptlehrer (CVP)
Dr. Werner Martignoni, Bern, Regierungsrat (SVP)
Dr. Bernhard Miiller, Regierungsrat (SVP)

Dr. Paul Zbinden, Freiburg, Rechtsanwalt (CVP)
Helmut Hubacher, Basel, Sekretdr des Basler Gewerkschaftsbundes (SP)
Peter Sager, Bern, Leiter des Schweizerischen Ost-Institutes (SVP)

Ernst Cincera

Ja! (Wir machen in unserer Gesell-
schaft zu oft den Fehler, Menschen in
Interessengruppen einzuteilen, in Alte,
Junge, Frauen, Méinner, Singles und
andere ...)

Karl Flubacher

Ja, warum nicht? Frauen sind heute
mit dem politischen Handwerk ver-
traut. Sie sind mindestens so griindlich
wie Ménner.

Anton Keller

Unbedingt. Nur hore ich bei einer Frau
aufmerksamer zu und finde bei ihr ein
schwaches Argument weniger selbst-
verstandlich als bei einem Mann.

Werner Martignoni

Selbstverstiandlich. Es ist fiir mich im-
mer wieder von Bedeutung, eine politi-
sche Sachfrage auch von einem Stand-
ort beurteilt zu wissen, den ich nicht in
meine Erwiagungen einbezogen habe.

Dr. B. Miiller

Ja, aber nur, wenn ich die Uberzeu-
gung erhalte, dass die politisierende
Frau tatsdchlich ihre eigenen Begabun-
gen und Erfahrungen einsetzt. Frauen,
die entweder nur emotional oder fast
ausschliesslich mit iibernommenen
Verhaltensweisen politisieren, darf ich
nicht ernst nehmen.

Paul Zbinden

Rascher als geahnt, macht man keinen
Unterschied mehr zwischen Mann und
Frau am Rednerpult. Ein Frauenerfolg
freut einem sogar ganz besonders.

Peter Sager

Selbstverstdndlich. Dazu bin ich als
Halbwaise durch meine Mutter konse-
quent erzogen worden.

Helmut Hubacher
Selbstverstandlich.

Lesehilfe immer dabei:
Vergrosserungsbrille

Nur Fr. 29.50 inkl. Etui und Porto
- Geschliffene Glaser, Metallgestell
- Auswahlsendung verschiedener
Starken
— Kein Kaufrisiko (Riickgaberecht)
Luxuriosere Spezialmodelle fiir grossere
Kopfformen oder gehobenere Anspriiche
Fr. 39.- inkl. Porto
Amesa AG, 8645 Jona
Schlusselstr. 10/5, Tel. (055) 277163

Biolog
empfin
Sp

b
Wailchli

Hautpflege- und
Massageol

speziell gegen trockene,

Haut ihre Geschmeidigkeit und

In Apotheken, Drogerien oder

Telefon (035) 65713

Lan-Lay

ische Hautnahrung,
dliche Haut. Gibt der
annkraft zurtck.

eim Hersteller:
AG, 3422 Kirchberg

&

Schwierigkeiten mit der Ernahrung
oder mit der Vorratshaltung?

Dann konnen wir lhnen als staatliche Beratungsstelle mit

unseren Schriften helfen, zum Beispiel:

® Die Erndhrung des alteren Menschen

® Rezeptbucher fur einfache, nahrhafte Gerichte

® Anleitungen zur Vorratshaltung im Haushalt
(Kellerlagerung, Dorren, Sterilisieren, Einfrieren usw.)

Verlangen Sie kostenlos das Informationsblatt «Was ent-

halten unsere Broschiiren?»

Mit unseren Vortragen kénnen wir lhre Zusammenkdunfte
bereichern, verlangen Sie das «Vortragsverzeichnis».

Schweizerische Zentralstelle
fiir Obstverwertung
8910 Affoltern am Albis
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71.Frage

Welchen kollegialen Rat wiirden Sie einer aktiven Politikerin

geben?

Manfred Aregger

Mein kollegialer Rat: Scheuen Sie sich
nicht, bei einem Kollegen Rat zu su-
chen? Oder anders ausgedriickt: Wir
alle, ob Frau oder Mann, ob Politiker
oder nicht, brauchen das offene Ge-
sprach mit unseren Mitmenschen.

Walter Biel

Bleiben Sie sich selbst; lassen Sie sich
von der Mannerwelt nicht beeindruk-
ken. Stehen Sie zu Threr Uberzeugung,
aber machen Sie aus dem Geschlecht
kein politisches Programm.

Hansjorg Braunschweig

Ich gebe mir Miihe, nicht Schulmeister
zu sein, schon gar nicht Schulmeister
der Frauen! Vor allem den Minnern
wiirde ich kollegial raten: Seid etwas
radikaler, wenn es um Demokratie und
Menschenrechte geht! Leistet doch ge-
gen bestehendes Unrecht und gegen
Unfreiheit mehr Widerstand!

R

Ernst Cincera

Dass sie den politisierenden Mann
gleich ernst nimmt wie eine politisie-
rende Frau. Oder anders herum gesagt:
dass Frauen es nicht mehr als ausserge-
wohnlich empfinden, an der wichtigen
Sache namens Politik beteiligt zu sein -
gleichberechtigt.

Karl Flubacher

Nicht verbissen politisieren, kompro-
missbereit sein, Niederlagen ertragen
lernen und Frau bleiben. Eine Frau,
die sich gibt, wie sie ist, hat grosse
Chancen in der Politik.

Frustrierte Frauen sollten den Politjob
rasch aufgeben.

Anton Keller

Nicht zu glauben, dass all die licheln-
den Mianner um sie herum nur dazu da
sind, ihr politische Geschenke zu
machen.

Werner Martignoni
Sich selber treu, d.h. intellektuell und
gefithlsmassig redlich bleiben.

Paul Zbinden
Bleibe auch in der Politik Frau! Mén-
ner haben wir genug ... in der Politik!

Dr. B. Miiller

Eine politisierende Frau sollte ihren ei-
genen Kopf, ihr eigenes Herz und ihre
eigenen Hédnde optimal und maéglichst
harmonisch einsetzen. Mit andern
Worten: Sie sollte mit eigenen Steinen
bauen bzw. politisieren.

Peter Sager

Nicht zu glauben, dass sie besser als
Minner sein miisse, um voranzukom-
men. Auch Ménner konnten nicht im-
mer die Karriere machen, die sie nach
ihren Qualifikationen verdient hétten.

Helmut Hubacher
Sich selber treu bleiben.

Sprachen
nach 3
3
Mass 5
o
wn
<
(=2}
TAGES- und fur jede Stufe und beson-
Abendkurse ders fur CAMBRIDGE FIRST
CERTIFICATE, CAMBRIDGE
PROFICIENCY CERTIFICATE
Business London Chamber of
English Commerce, English for

Commerce and Spoken
English, Swiss-British
Chamber

Franzosisch Alliance Francaise

Deutsch Goethe-Institute
Cambridge Diploma of English Studies
London Maturitat (GCE)

Nachhilfe fur schweiz. Maturitat

Bitte verlangen Sie den Detail-Prospekt!
Hull’s School of English
Zeltweg 25, 8032 Zurich, Tel. 69 44 50.

Das ganze Jahr geoffnet. Sommerkurse.
Vermittlung von Schulen in England.

Frau Kaufmann ist bekannt erfolgreich
und diskret. Sie hilft auch Ihnen mit ih-
rer

medialen Begabung

Durch Kartenlegen bei Entscheidun-
gen, privaten oder beruflichen Pro-
blemen. Durch Astro-Psychologie
fur Zukunfts-, Partnerschafts- und
Personen-Analysen. Durch Telepa-
thie bei Prifungen usw.

Durch Fernbehandlung aller geistig
beeinflussbaren Begebenheiten.
Auch Langzeitbehandlung.

Nahere Auskunft und Anmeldung

morgens ab 07.00 Uhr
Telefon 056/71 1345

FREUDE BEREITEN -
einmal anders!

Versierter Berufspoet schreibt |hr per-
sonliches Festgedicht zu jedem An-
lass:

Geburtstag, Verlobung, Hochzeit, Ge-
burt, Familienfest, Jubilaum, Vereins-
und Geschaftsfeier, Todesfall usw.,
ferner Ansprachen, Festreden

Werbebriefe (auch in origineller
Reimform), Slogans, Verfassen und
Halten von nichtkirchlichen (Uber-
konfessionellen) Abdankungsre-
den

Berthold Redlich, 4055 Basel
Tel. (061) 3996 28

BITTE AUSSCHNEIDEN
iNFHHVM3gdNnv aNn

Car-Reisen
Galliker Ballwil

Reiseprogramm 1984

Tage

8.-14. Juli Provence-Camargue-

Burgund

29. Juli-3. Aug. Zillertal Ferienwoche

12.-18. Aug.

Saalbach Ferien-
woche

Nevers-Lourdes-
Riviera

12.-19. Sept.

14.-18. Okt. San Remo

Alle Fahrten mit neuem Car mit Klimaanlage
und Bordtoilette. Vollpension, Zimmer mit Bad
und WC.

Verlangen Sie unser Gratisprogramm.

041.891494

sp— [ -Tod s {21 P14 (=)

@ Wallungen @ nervose Erregung
@ Unfahigkeit, sich zu konzentrieren
@ Schlaflosigkeit @ Vergesslichkeit

helfen die homoopathischen

@ Neigung zu rascher Ermiidung

OMIDA - Wechseljahrtropfen

30 ml Fr. 6.50 60 ml Fr. 9.80

In Apotheken und Drogerien

«Seit 1946 homdoopathische OMIDA - Heilmittel»
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Mit Guido Baumann, €arl Schell, Charly Glaus, bin ich seit Jahren
befreundet. Emil Steinberger, den Emil, traf ich kiirzlich zufillig
im Yessin.

Mit allen sprach ich iiber das neue Rollenverhalten Mann/Frau.
Guido Baumann ist ein bekannter Medienmann, €arl Schell, ein
Schauspieler, hat kiirzlich eine cigene Fernsehstation eingerich-
tet, Charly Glaus ist ein bekannter Hotelier und Emil bekannter
Cabarettist. Alle vier Manner stellen also Offentlichkeit dar. Sie
beecinflussen durch ihre Arbeit die 6ffentliche Meinung in einem
weit grosseren Mass, als das ein Durchschnittsmann tut. Es ist
wichtig, was sie denken, wie sie ihre Rolle als Mann und wie sie die
Frauen sehen.

Etwas ist mir aufgefalien, nicht nur, dass diese vier bekannten
Grossen die Probleme sehr differenziert sehen und sensibel regi-
strieren, sie leben anders, als das eine Frau in einer vergleichs-
weisen Stellung tun wiirde.

Der Partner, die Familie hat bei ihnen einen anderen Stellenwert
als bei einer Frau. Wahrend die Frau in den meisten Fallen durch
den Mann, durch die Familie lebt, ist der Gestaltungstrieb in
einem grossen Teil der Manner unendlich viel gewichtiger.

Wenn wir echte Gleichberechtigung anstreben, dann diirfen wir
diese Kehrseite der Medaille nie vergessen, sonst werden wir uns
inimmer neue Missverstandnisse verbeissen. LW,

€arl Schell:

lien und dem Tessin ansdssigen
Television International

Deutschsprachigen und fiir die Touri-
sten. Dem Mief des pessimistischen
Grundtons des Goliaths SRG, wollte er
ein spontanes, optimistisches, aufstel-
lendes TV-David-Programm entgegen-
stellen. Carl hatte schon immer einen
‘Hang zum Unmoglichen.

Wihrend seine drei Kinder aus erster
Ehe bereits als Erwachsene ihren eige-
nen Weg gehen, schenkte ihm seine
zweite Frau, Stella Mooney, eine
Schauspielerin, letzten Sommer zum
elfjahrigen Marco noch eine winzige
Tochter. Sein Haus, bezeichnender-
weise heisst es «Esperanza», klebt
buchstédblich am Steilhang und ist nur
iiber viele Dutzende von Steinstufen zu
erreichen.

Wie ein Pionier aus dem Wilden We-
sten hat er den ehemals verunkraute-
ten, verfilzten, verwachsenen Hang
mit eigenen Hidnden gerodet. Er hat
aus alten Wurzeln Terrassen in den

Carl Schell, Schauspieler, Bruder von
Maximilian, Maria und Immy Schell,
wohnt heute im Tessin, dicht an der

italienischen Grenze. Jenseits der
Grenze steht der Sender seiner privaten
Fernsehstation, die er im Januar dieses
Jahres ins Leben rief. Er produziert je-
den Tag drei Stunden Programm in
deutscher Sprache fiir die in Oberita-

Hang eingeflochten, Erde aufgeschiit-
tet und tonnenschwere Palmen den
Hang heruntergewuchtet und einge-
pflanzt. In den letzten 15 Jahren ist
Carl zum Palmenspezialisten gewor-
den. Bei ihm wachsen Sorten aus aller
Welt, mit denen sich berithmte botani-
sche Girten umsonst herumschlagen.
Gegen den Siiden zu, wo sich der Lago

Maggiore zu einer verheissungsvollen
siidlichen Weite ausdehnt, ist sein Gar-
ten ein Tropenparadies. Das ist seine
Gartenseite «Fernweh». Gegen den
Norden zu, wo weisse Berghdupter wie
Fatamorgana persdnlich am Horizont
schweben, ist sein Garten schweize-
risch. Hier wachsen alle Koniferen, die
es zwischen Alpen und Mittelmeer-
raum zu finden gibt.

Als ich Carl vor vielen Jahren kennen-
lernte, war er eigentlich der Typ Ma-
cho, einer der mit den Fingern schnellt,
damit ihm die Frau die Zigaretten an-
ziindet. Er hat sich gewandelt, l&sst
auch Frauenmeinungen gelten, nimmt
Rat an von gleich zu gleich. Und doch
ist vermutlich immer noch die Familie,
und das in traditioneller Form, die den
Trampolin abgibt, fiir seine haushohen
Luftspriinge, fiir seinen Mut Dinge zu
wagen, die von den anderen zum vorn-
herein als unméglich abgetan werden.
Er ist in den letzten Jahren immer
héuslicher geworden. Die langen Thea-
tertournees, die zum Brotchenverdie-
nen gehoren, locken ihn nicht mehr.
«Wenn ich konnte, wiirde ich mich am
liebsten von zu Hause nicht mehr weg-
rithren, wiirde ich fiir den Garten, das
Haus, die Kinder sorgen.» Doch durch
nichts unterzukriegen steht diesem
sanften Carl der harte Kerl gegeniiber,
der es allen und sich selbst beweisen
muss, dass es zum Sinn des Lebens ge-
hort, Unglaubliches zu vollbringen.

C€harly Glaus:
Fiinfstern-Hotel Losone

Charly Glaus war urspriinglich SBB-
Angestellter. Und wenn er sich die Rei-
senden ansah, dann machte er sich sei-
ne Gedanken. Er suchte nach interes-
anteren Ferienmdglichkeiten. Und
wenn das Wort von Katharina der
Grossen auf jemanden zutrifft, so auf
Charly Glaus: «Jeder kann das errei-
chen, was er wirklich will!» Vor genau
dreissig Jahren hatte er geniigend
Bankkredite zusammengekratzt um
langs der Maggia bei Losone Terrain
zu kaufen und darauf sein erstes Motel
zu bauen. Heute ist das Hotel, im
Schweizer Hotelfithrer mit fiinf Ster-
nen aufgefiihrt, ein Ferienparadies par
excellence.

Zum kinderfreundlichen Hotel gehort
ein Robinsonspielplatz, gehéren ein
geheiztes Aussenbassin und Kaltwas-
serschwimmbecken. Verspielte Schon-
heit, leichter Luxus, nie aufdringlich,
Musik, originelle Details, ein wunder-
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Leitlinien fir Eltern!
Ein hochaktueller
Ratgeber

Dieses aktuelle Buch bietet
viele Anregungen und Rat-
schldge und schlieBt in der
Erziehungsliteratur eine
Liicke.

Viele Informationen fiir
Eltern iiber das Verhalten
Jugendlicher mit sehr typi-
schen, witzigen Beschrei-
bungen.

Der Erfahrungsbericht, psy-
chologisch-padagogisch
untermauert, vermittelt Ver-
sténdnis fiir den «<norma-
len» Teenager und ist
durchaus auch von Jugend-
lichen zu lesen.

Die Autoren vermitteln die
wichtige erzieherische
Grundhaltung, sich zu be-
miihen, sich in die Lage des
Jugendlichen zu versetzen,
die Dinge auch mit seinen

232 Seiten,
Pp. 24.80

In jeder Buch-
handlung erhalt-
lich oder direkt

Augen zu betrachten und bei:

mit ihm zu fiihlen und zu

denken. Albert Miiller Verlag AG
Das Buch wurde in den USA Bahnhofstrafie 69

mit dem «Award of Merit» Postfach 150
ausgezeichnet! CH 8803 Riischlikon ZH

Ohne Medikamente — ohne Regime ...

Der neue elektrische MASSOCHO-électronique 63 ist ein konkur-
renzloses Gerdat zum Abnehmen, denn es bringt Uberflissige
Fettpolster in kurzer Zeit zum Verschwinden. Auch ist MAS-
SOCHO bei Cellulitis, rheumatischen Schmerzen, Verdau-
ungs- und Zirkulationsstérungen nicht wegzudenken.

Wo bisher andere Mittel nicht geholfen haben, wird MAS-
SOCHO Wunder wirken.

MASSOCHO vereint drei wertvolle Punkte:

Massage - Wiarme -Ultrarot

Seine Anwendung ist ohne Gefahr, d.h. véllig unschéadlich, und
mit ihm werden dennoch erstaunliche Resultate erzielt. Auf
MASSOCHO erhalten Sie eine Garantie von 5 Jahren.

BON Nr. DN1 berechtigt zum Bezug der ausfiihrlichen Dokumen- Name. Vorname
tation. Ausgefillt an Laboratoire LABODIANE, Postfach 593, Strasse __PLZ/Ort -
4303 Kaiseraugst senden.
Name GANZHEITLICHE METHODIK SCHWEIZ
V Seefeldstrasse 62
Szrar‘sir:e Postfach 460
8034 Ziirich Mf
Stadt L\L JJ

Wirtekurs
GEAG

Die beste
Weiterbildung far
Berufstatige.

GEAG Tel. 041-36 3685,
Gastgewerbe Einsatz AG,
Postfach 364, 6002 Luzern

nervise Herzbeschwerden
Schlaflosigkeit

Versuchen Sie die homodopathischen

OMIDA-Herzchiigeli

Das Herz und die Nerven werden ruhiger.

Die homdopathischen OMIDA-Herzchiigeli wirken rasch bei

nervosen Herzbeschwerden, Schiaflosigkeit, Schwindel-
gefiihl, allgemeiner Nervositit, bei Blutandrang zum Kopf,
bei nervosem Herzklopfen nach geistiger Erregung.

Die homoopathischen OMIDA-Herzchiigeli helfen schnell
und sind bequem, ohne Wasser einzunehmen.

In Apotheken und Drogerien erhéiltlich. Fr. 6.50
«Seit 1946 homoopathische OMIDA - Heilmittel».

N

7 ,
Seminar
Einflihrung in die ganzheitliche
Methode zur Planung Ihres
Lebenserfolges.

Wollen Sie Ihre Probleme behalten - oder ihnen den
Meister zeigen?

- mit viel Schwung, aber ohne Hetze arbeiten?

- Ordnung in Ihr Leben und Klarheit in Ihre Ziele bringen?
- mit weniger Aufwand mehr leisten?

- ein hoheres Einkommen erzielen?

- die eigenen Begabungen und Fahigkeiten nutzen?
- Menschen fiihren und férdern?

- ein Ziel planmadssig angehen?

- Ihre Zeit sinnvoll einteilen?

- die Aufgabe finden, die Ihnen Spass macht?

- Wissen anwenden?

- Thre Leistungen gut anbringen?

- aus Ihrer festgefahrenen Laufbahn ausbrechen?

Endlich konnen Sie das alles auch in der Schweiz lernen.
Ein kundiger Seminarleiter vermittelt Thnen in land-
schaftlich reizvoller Umgebung in einer kleinen Gruppe
von hochstens 15 Teilnehmern das im Ausland langst
bewihrte Wissen der ganzheitlichen Methodik.

Dieser Gutschein ist Ihre Gelegenheit, unverbindlich und kostenlos
Informationsmaterial zu bestellen
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schoner Garten, Ponys und ein Kinder-
zoo gehoren zur Oase.

Mitte April hat Charly sein Unterneh-
men in eine AG umgewandelt und sei-
nen Kindern geschenkt. Ursula, Silvia
und Michaela, die drei hiibschen T6ch-
ter, arbeiten aktiv im Betrieb mit, die
beiden Nachziiglersohne, Diego und
Sandro, gehen noch zur Schule. Und
Frau Charlotte, eine Biindnerin, die
die ersten fiinfzehn Jahre mithalf, den
Karren zu ziehen, ist seit fiinfzehn Jah-
ren nur noch Hausfrau. «Sie verwaltet
mein hochstes Gut», sagt Charly
Glaus, «meine Kinder», und zwar
schenkt sie ihnen Prasenz und Her-
zensgiite a la minute, dann wenn sie
eben gefragt wird. Man kann das nicht
aufheben fiir Feierabend oder Sams-
tag-Sonntag, sonst verpasst die Mutter
den Anschluss an die Kinder!»

Als 1977 die wildgewordene Maggia
den ganzen Betrieb unter Schlamm
und Ger6ll begrub, baute Charly Glaus
alles wieder auf. «Schlamm und Steine
kann man wegraumen», philosophiert
er, «irreversibel sind nur Gesundheits-
schiaden».

Jedes Jahr einmal ladt Charly Glaus
eine Gruppe Behinderter ein, und féhrt
mit ihnen ganz oben ins Versazcatal.
Dort stehen Velos bereit. Mit der Poli-
zei hat Charly ein Abkommen getrof-
fen, dass fiir diesen Ausflug das Tal
fiir jeden Verkehr gesperrt bleibt.
«Und dann fahren die Menschen, die
sonst mithsam ihren Rollstuhl voran-
treiben miissen, frei, unbekiimmert,
die stdandig fallende Strasse dem Tal
zu. Fiir einmal fiihlen sie sich nicht als
Gefangene ihres Korpers».

Charly hat nach seinen Aussagen ge-
lernt, sein eigener Richter zu werden.
Er hat es zu verhindern verstanden, ein
Diktator zu werden, wie er sagt ein
Kunststiick bei 80 Angestellten und
tausenden von Problemen.

Seine Freude am Diskutieren erstreckt
sich von Freddy Knie iiber Emil und
Dimitri bis hin zu Frauen, vor allem
emanzipierten.

Emil Steinberger:
Kein Frauencabaret

Emil Steinberger, der Emil, wurde in
den letzten Wochen arg von der Presse
zerzaust. Er, dem bisher restlos alles
leichtfiissig gelungen war, musste
plotzlich zur Kenntnis nehmen, dass
viele Menschen ihn nicht lieben, wie er
annahm, sondern dass sie ihn beneiden
und nur darauf warten, den ersten
Stein zu werfen.
Gleichberechtigungsprobleme gibt es
in seiner Ehe nicht. Dort sind beides ei-
genstdndige Personlichkeiten und der
vierzehnjahrige Sohn verdient unver-
wohnt sein Sackgeld wie andere Buben
in diesem Alter auch, beispielsweise als
Aushilfe bei einem Bicker. Er, der
ehemalige Postangestellte und Graphi-
ker, ist trotz Erfolg einfach und lie-
benswiirdig geblieben.

Was er nicht mag sind puppenhafte
Frauen, die es nicht wagen, ilter zu
werden. Auf der einen Seite aber auch
die strohhaarigen Emanzen in ewigen
Jeans und Riesenpullis. «Die machen
mir Angst»!

Eigentlich hat Emil ein Frauencabaret
geplant. Die Sketchs waren geschrie-
ben, die Proben liefen. Und plétzlich
stieg er aus.

«Ich bin auf eine vollige Humorlosig-
keit gestossen, die mich total verunsi-
cherte», erzdhlte er mir, wahrend wir
der Maggia entlang bummeln. «Ich
kann Cabaret machen auf Kosten von
Minnern, von Politikern usw., aber
Frauen ertragen keinerlei Emanzipa-
tionshumor. Sie reagieren fiirchterlich
sauer».

Guido Baumann: Hausmann
wiirde ich nie spielen

Guido Baumann ist der geborene Me-
dienmann, sowohl der elektronischen
Medien wie der geschriebenen. Seine
Lebenspartnerin ist die iiber zwanzig
Jahre jiingere Véronique Miiller, Lie-
dermacherin aus Murten. Und wenn
man ihm die Frage stellt, ob er sich fiir
einen hundertprozentig emanzipierten
Mann hilt, dann gibt er zu, dass er
noch ein paar Macho-Zacken hat:
«Ein echter Artist wird nur einer, der

in einer Artistenfamilie hineingeboren
und darin aufgewachsen ist. Die an-
dern, die Aussenstehenden, konnen al-
les zwar erlernen, aber sie haben <es»
nicht im Blut. Das Gleiche gilt fiir die
Gleichberechtigung. Als ich auf die
Welt kam, gab es die Gleichberechti-
gung weit und breit noch nicht. Aber
immerhin hatte ich eine Vorstellung
von der Frau als Partnerin. Ich
wiinschte mir nie eine Nur-Hausfrau,
wobei ich nichts gegen Nur-Hausfrau-
en gesagt haben mdochte. Nur fiir mich
war eine solche Partnerin nicht die
Richtige, eine Frau, die nur fiir Mann
und Kinder lebt, und deren Wirken
sich auf diese zwei, drei Menschen be-
schrdankt. Ich wiinschte mir immer eine
Frau, die auf irgendeinem Gebiet vol-
lig unabhédngig von mir ihr Leben lebt
und nicht eine, die ihr Ziel darin sieht,
es mir schon zu machen.»

Das Wichtigste in einer guten Partner-
schaft ist fiir Guido Baumann der stan-
dige Dialog:

«Von mir aus kann Véronique machen
was sie will, wenn sie kreativ ist. Ich
wiirde niemals von ihr verlangen, dass
sie das Essen piinktlich auf den Tisch
stellt, wenn sie etwas anderes vorhat.
Ich frage nicht, wenn sie nach Hause
kommt nach einem Konzert. Wenn ich
selbst ausgelaugt von einer Reise nach
Hause zuriickkomme, dann arbeiten
wir alles im Gesprédch auf. Das ist kei-
ne Berichterstattung dariiber, wen man
alles gesehen und was man erfahren
hat, sondern das sind Gespréche, die
gleichzeitig ein Verarbeiten von vielen
Dingen, die ihr und mir geschehen
sind, beinhalten.»

Wihrend Guido Baumann nach lan-
gem Unterwegssein eigentlich sehr gern
hauslich ist, fallt das Stillhalten der
kontaktfreudigen Véronique Miiller
manchmal schwer. Auch dafiir hat das
Paar eine Losung gefunden:

«Unser Kitt ist eine tiefe Zuneigung
mit vielen Facetten. Dazu gehort die
Freude, wenn dem Partner etwas ge-
lingt. Die Freude iiber einen solchen
Erfolg ist beinah grosser als jener, am
eigenen. Wir lassen uns an der langen
Leine gehen. Wenn eines daran ruckt,
dann weiss das andere, dass wir reden
miissen miteinander»!

Dem neuen Eherecht steht Guido Bau-
mann nicht unskeptisch gegeniiber:
«Mir ist die Vorstellung unangenehm,
dass auch das private Leben bis in die
Details hinein verwaltet werden soll.
Ich kann mir beispielsweise nicht vor-
stellen, als Hausmann zu arbeiten,
trotzdem ich gern hie und da koche
und auch aufrdume, wenn Véronique
arbeitet. Ich wiirde vermutlich versu-
chen eine Haushalthilfe anstdndig zu
bezahlen, anstatt selber Hausmann zu
spielen. In dieser Zeit kann ich ja etwas
von den Dingen tun, auf die ich mich
verstehe. Jedes Paar ist etwas Einmali-
ges, Ungenormtes und muss Losungen
fiir sich selber sucheny. L. Wek
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Schon, fit und schiank in den Sommer

Tanken Sie neuen Schwung und Spannkraft,
erleben Sie ein Stiick heile Welt in traumhaft
schoner Natur, inmitten einer unberiihrten
Bergwelt. Hier diirfen Sie mit gutem
Gewissen tief atmen und dabei Ihre
strapazierte Seele zur Ruhe kommen lassen.
Dies wire ein Anlass, etwas fiir Ihre
Schonheit und Fitness zu tun.

«Denn nur das Beste ist gerade gut genug
fiir sich selbst. »

Fiir Sie getestet haben wir im SAVOY-Hotel
Arosa ein wirklich breites Angebot. Lassen
Sie sich mal eine ganze Woche oder auch
langer so richtig von Kopf bis Fuss Anmeldecoupon
verwOhnen. Machen Sie sich fit, turnen Sie
sich schlank mit einem morgendlichen
Waldlauf, gehen Sie tdaglich wandern und
lassen Sie den spaten Nachmittag mit einer Ich melde mich fiir die Schonheits- und
Hatha-Yoga-Stunde ausklingen. Diese Art Schlankheitswochen bzw. fiir die Fitness-
von Gymnastik kommt aus dem Land der und Gesundheitswochen im Hotel SAVOY

fir «Schon, fit und schlank in den Sommer»
und fiir «Fitness- und Gesundheitswochen»

aufgehenden Sonne. Arosa an. Inbegriffen sind samtliche in
Mehrere Male in einer Woche werden Sie unseren Programmen erwidhnten

von einer fachkundigen Kosmetikerin Leistungen.

gepflegt. Zwischendurch verschonert man (Das Gewiinschte bitte ankreuzen)

Sie im integrierten Coiffeursalon.

Fiir speziell schlankheitsbewusste Damen Schon, fit und schlank Fitness- und Gesundheits-
& B programm

und Herren bietet das Hotel SAVOY ein Daten:
ausgewogenes Didtmenii (1000 Kal.). S ;-;-—12-;- }ggj %atze:::s e
Am Abend konnen Sie sich in der O 15.7.-22.7. 1984 O 1.7.- 8.7.1984
gemiitlichen Hotelbar von Salvatore, dem 00 22.7.-29.7. 1984
dusserst sympathischen Barman, Ihren lé]mé_fkulift_: = (1K°-9--15-t91-)1984

. . o o 1nzeizimmer urzwocne
Lieblingsdrink mixen lassen und zu flotter L Denpetintamnis
Musik Ihr Tanzbein schwingen. Unterkunft:
Das rustikale Erstklasshotel, sehr ruhig L) Anmeldung D) Einzelzimmer

2 p A [J Prospekt [J Doppelzimmer

gelegen, bietet Thnen nebst kulinarischen
Hohepunkten noch viele Annehmlichkeiten [J Anmeldung
wie komfortable Zimmer, 4 eigene D) Prospekt
Tennisplitze, Hallenbad, Massage, ACHTUNG: beschrinkte Teilnehmerzahl

Sonnenterrasse und als besondere

Attraktion das berithmte Alplerfriihstiick
auf 2500 m. Name:
Gonnen Sie sich, IThrer Gesundheit und

Genaue Adresse bitte in Blockschrift

; = . Vorname:
Schonheit einen solchen Aafenthalt. Dies
: 2 : 5 Strasse/Nr.:
alles und vieles mehr konnen Sie, liebe
Leserinnen, erleben zu einem ausser- Plz/Ort:
gewohnlichen Pauschalpreis von Fr. 800.-.  Tel.

Fiir «&dusserst Fitness- und
Gesundheitsbewusste» bieten wir
Spezialwochen zum speziell giinstigen Preis Einsenden an: SAVOY-Hotel Arosa, CH-7050 Arosa,
von Fr. 690.-. Tel. (081) 310211

Datum und Unterschrift:
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Die Pioniere

Die Ansichtendes Dr. Wick

Standerat Dr. Wick verkiindete vor der
ersten Volksabstimmung zur Einfiih-
rung des Frauenstimm- und -wahlrech-
tes (1959) in der Kleinen Kammer:
«Die Frau ist dem Kind niher als dem
Mann! Durchschnittlich stehen alle
Organe von Mann und Frau im Ver-
héltnis von 100:90!» Am sinnfélligsten
sei das bei Stimme und Kehlkopf und
dem Hirn. Der Frau komme die Auf-
gabe der Erhaltung der Rasse des Men-
schengeschlechtes zu; sie diirfe sich
nicht durch andere Aufgaben ablenken
lassen und ménnliche Berufsarbeit ver-
richten ... Viele Minner dachten da-
mals und denken wohl auch heute
noch im stillen Kdmmerlein wir Dr.
Wick.

Aber seit jeher gab es Ménner, die sich
fir die Gleichberechtigung der Frauen
einsetzten. Das begann schon tief im
letzten Jahrhundert. Von diesen Pio-
nieren soll in dieser Minnernummer
die Rede sein.

Beinah waren die Berner
dieersten

Beat von Lerber, ein Pionier des Frau-
enstimmrechtes, verlangte bereits 1830
in einer Eingabe an die Berner Regie-
rung, damals wurde das Mainner-
stimmrecht eingefiihrt, «das weibliche
Geschlecht solle in allen Menschen-
rechten dem mannlichen gleichgestellt
werden.»

1833 rafften sich die Berner denn auch
zu einer einmaligen Pioniertat auf: Sie
verliechen das Stimmrecht in Gemein-
deangelegenheiten an jene Frauen, die
«tellenpflichtig», das heisst steuer-
pflichtig waren, die also Hab und Gut
in der Gemeinde besassen. Die Sache
hatte nur einen kleinen Schénheitsfeh-
ler, die Frauen durften ihre Stimme
nicht personlich abgeben, sondern sie
mussten dafiir einen Mann schicken.
Eine reiche verwitwete Biuerin dele-
gierte in solchen Fillen nicht selten ih-
ren eigenen Meisterknecht. Aber im-
merhin - noch sprach kein Mensch
weit und breit von Gleichberechtigung
- war dieses Minirecht revolutionér.
Vermutlich erschrak man in Bern spa-
ter iiber die eigene Courage. 1887 wies
der Berner Regierungsrat die Gemein-
den an, hinfort die Frauen nicht mehr
zum Stimmen zuzulassen, das verstos-
se gegen Artikel 4 der Bundesverfas-
sung, namlich den Grundsatz der
Rechtsgleichheit.

Bestechend logisch gab man nicht allen

Frauen die gleichen Rechte wie den
Minnern, sondern nahm es den weni-
gen, die es ausiibten, wieder weg, um
Rechtsgleichheit zu schaffen. Bern hat
damit die Chance verpasst, als erster
Kanton das Frauenstimm- und -wahl-
recht einzufithren und damit selbst
Amerika zuvorzukommen.

Conrad Melchior Hirzel,
der Ziircher

Conrad Melchior Hirzel (1793 bis
1843) war seit 1823 Oberamtmann in
Knonau und von 1832 bis 1839 Biirger-
meister von Ziirich. Praktisch zur glei-
chen Zeit wie der Berner Lerber erwog
er die Ubertragung 6ffentlicher Aufga-
ben an Frauen. In einer 1831 erschiene-
nen Schrift «Beytrdage zu Verbesserung
der Verfassung des Cantons Ziirich
vom Jahr 1814» heisst es, wenigstens
als Fragestellung: »Wer soll fahig seyn
zu einem Ausschussmann, zu einem
Bevollmichtigten, zu einem Stellver-
treter? Sind nicht alle Kinder des glei-
chen Vaters? Vorsteher und Stellver-
treter sey, wen die Gemeinde fédhig fin-
det, wen sie fiir gut erachtet ... Sie sa-
gen zu streiten, zu fechten, zu schalten
und zu steuern nach einem weiten Ziel,
sey die Frau nicht gut; sie sagen die Ge-
schichte zeige, dass das Regiment der
Koniginnen nicht gut gedeihe; das
Herz der Frauen spreche zu viel, wo
die strenge Gerechtigkeit sprechen
miisse; das Gefiihl sey zu laut, wo es
gelte Wort zu halten, das wir oder die
Vorviter gesprochen. Ich verstehe das
nicht recht und will gern mich an die
Mehrheit anschliessen, die da sagt,
dass die Frauen bestimmt seyen die

Kranken zu trosten, die Armen zu spei-
sen, die Unmiindigen zu erziehen,
Kréanze zu winden fiir die Festtage des
Hauses und der Gemeinde. Mannerge-
schifte fiir die Maianner, Weiberge-
schifte fiir die Weiber; der Mensch sey
ein Doppelgeschlecht, Mann und
Weib. Ich bin es zufrieden. Also eine
Doppelgemeinde auch auf Erden, eine
Gemeinde fiir Manner, eine Gemeinde
fiir Frauen».

Doch ausgerechnet Ziirich, dessen
Biirgermeister schon 1832 fiir die
Gleichberechtigung pléddierte, tat sich
schwer mit der Einfithrung der politi-
schen Gleichberechtigung. An Ziirichs
Universitdt durften zwar die ersten
Akademikerinnen studieren, aber der
mannliche Stimmbiirger lehnte 1920,
1923, 1947 und 1954 die Einfiihrung
des kantonalen Stimmrechtes ab. Die
eidgendssische Vorlage (1959) wurde
von den Minnern mit Zweidrittels-
mehrheit abgelehnt. 1963 erst begann
es mit dem kirchlichen Frauenstimm-
recht «zu tropfeln».

1969 wurden die Gemeinden erméch-
tigt, das Frauenstimmrecht einzufiih-
ren. 1970, ein Jahr vor der Einfiithrung
des schweizerischen Frauenstimm- und
-wahlrechtes, kam es auch zur politi-
schen Gleichberechtigung auf kanto-
naler Ebene.

Charles Secrétan, der Philo-
soph des Frauenstimmrechtes

Charles Secrétan war Waadtldander,
lebte von 1815 bis 1895 und studierte
Theologie und Rechte und spéter noch
Philosophie. Er war einer der wenigen
Philosophen, die sich auch mit sozia-
len Fragen beschiftigten. Er war be-
reits 71 Jahre alt, als er nach einem be-
wegten Leben sein 1896 erschienenes
Buchs «Le droit de la femme» schrieb.
Darin heisst es u.a.: «Die wirtschaftli-
che und juristische Stellung der Frau
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ist heute eine offene Frage ... Die Be-
deutung dieses Problems iibersteigt
ausnahmslos diejenigen aller anderen
Probleme. Es geht in der Tat um die
Grundanschauung und um das Grund-
gesetz der Menschheit.»

Die Gedankengidnge Secrétans sind
kurz zusammengefasst folgende: Ist
die Frau ein Rechtssubjekt? Mit ande-
ren Worten: existiert die Frau fiir sich
selber oder ausschliesslich im Hinblick
auf ein anderes, im Interesse eines an-
deren, namlich des minnlichen Ge-
schlechts? Er kam zum Schluss, dass
weder Mann noch Frau fiir sich selber
existieren. Beide seien, wenn auch in
anderer Weise, fiir die Gemeinschaft
geschaffen, und kénnten sich nur eines
durch das andere und eines fiir das an-
dere vollkommen verwirklichen. Ich
zitiere seine Schlussfolgerung: «Das
Prinzip ist, dass die eine Klasse (also
die Frauen) aller reguldren Mittel, um
einen Einfluss auf ihre eigene Rechts-
stellung auszuiiben, beraubt und also
nicht frei ist. Die Tatsache ist, dass die
mannlichen Gesetzgeber das Schicksal
des anderen Geschlechts so geregelt ha-
ben, wie sie glauben, dass es in ihrem
eigenen Interesse liegt.» Secrétan ge-
horte einer alten, einflussreichen Lau-
sanner Familie an und lehrte 1866,
nach einer langen Odyssee, wieder an
der Académie von Lausanne.

In der Waadt war es damals um die
Frauenrechte sehr schlecht bestellt. Be-
sonders schlimm war die Stellung der
unehelichen Mutter und ihres Kindes.
Es galt namlich das von Napoleon ein-
gefithrte System, wonach es verboten
war, nach dem Vater zu forschen ...
Dadurch wurden viele Frauen, die kei-
ne Moglichkeiten hatten, sich das Le-
ben zu verdienen, zur Prostitution ge-
drangt.

Secrétans Buch «Le droit des femmes»
galt lange, vorab in der Westschweiz,
als «Bibel» der Fiministinnen. Wohl
nicht zuletzt unter dem Einfluss dieses
Buches kann man die Bemithungen um
die politische Gleichberechtigung in
der Waadt bis anfangs dieses Jahrhun-
derts zuriickverfolgen. Es gab ein par-
tielles Mitspracherecht recht friith in

der reformierten Landeskirche und in
den Schulkommissionen.

Eine erste Motion wurde 1917 einge-
reicht. Diese aktivierte die Tatigkeit
des 1907 gegriindeten Vereins fiir
Frauenstimmrecht, fiihrte aber
schliesslich zum Fiasko.

1957 verlangten nicht weniger als 1125
im Waadtland wohnende Frauen ihre
Stimmkarte. Die Gemeinde La Tour-
de-Peilz liess die Frauen dariiber ab-
stimmen, ob sie in Gemeindeangele-
genheiten mitzureden wiinschten. Die
Antwort fiel mit 894 Ja gegen 140 Nein
iiberwaltigend deutlich aus. Selbstver-
standlich hatte die Befragung nur kon-
sultativen Charakter.

Im Friithling 1962, nach Einfiithrung
des kantonalen Frauenstimmrechtes,
wurden nicht weniger als 60 Kandida-
tinnen fiir die Grossratswahlen aufge-
stellt. In allen Gemeinden wurden
Frauen in die Gemeinde-Legislativen
delegiert.

Bundesrat Jakob Dubs

Bundesrat Jakob Dubs aus Affoltern
am Albis (1822 bis 1879) war einer der

markantesten Politiker des letzten
Jahrhunderts. Auch er stellte die
Rechtsungleichheit unter den Schwei-
zer Biirgern fest. In seinem zweibandi-
gen Werk «Das 6ffentliche Recht der
Schweizerischen  Eidgenossenschaft,
dargestellt fiir das Volk», schrieb er:
«Was ist nun aber das Volk, in dessen
Hand die Souveranitét liegt? Der poli-

tische Begriff des Volkes ist ein ande-
rer als der natiirliche Begriff desselben.
Es gibt namlich im Volk einen Theil,
der herrschend ist, die sogenannten
Aktivbiirger, und einen Theil, der die-
nend ist, welcher die iibrige Masse bil-
det ...» Und weiter: «Wir verstehen
also unter dem Theile des Volkes, wel-
cher die Souverdnitdt reprisentiert,
nur einen Viertel des wirklichen Vol-
kes, wahrend drei Viertel (Frauen und
Kinder) politisch rechtlos sind.»

Aus Saulussen wurden
Paulusse

Der Frauenbewegung erwuchs im 20.
Jahrhundert immer mehr Schiitzenhil-
fe von seiten jener Ménner, die die Dis-
kriminierung der Frauen zusehends als
Belastung empfanden. Nationalrat

Verstopfung?
Dr. Engler’s

befreien innert

Minuten

den Darm

olos

Abfuhrzapfchen
In Apotheken u. Drogerien

Colos-Abfiihrzapfchen verursachen kei-
ne Leibschmerzen. Sie sind darum eine
willkommene Hilfe fir Hamorrhoidal-Lei-
dende, Wéchnerinnen und am Leib Ope-
rierte, die mit akuter oder chronischer
Verstopfung zu tun haben.

Frischzellen
Regenerationskuren

Ausfuhrliches
Informationsmaterial auf Anfrage.
Postkarte oder telefonischer
Anruf genugt.

PRIVAT-KLINIK Dr. Gali

Sekretariat Schweiz
Lerchenstr. 105, 4059 Basel
Tel. 061/351712

b

PARKHOTEL BELLEVUE
CH-3715 ADELBODEN

Erholen Sie sich in den Bergen!

Sauna, Solarium

Wir bieten dazu: herrliche, ruhige Lage, grossen Garten, Hallenbad,

RS ET

Anfiteatro Aranno / 14.7.-12.8. 1984

Sommerkurse: 16.7.-11.8. 1984
Spettacoli: Claudio Monteverdi: «Combatimento di Tancredi e Clorinda» / Carl

CH-6981
Aranno

Orif: «Carmina Burana»

C ti sinfonici e di icada a: Solisti: Rosanna Lippi, soprano/ Ste-
fano Ginevra, tenore / Laerte Malaguti, baritono / Elisabeth Nyffeler, flauto / Peter
Rybar, violino / Ludwig Hoelscher, violoncello / Ralph Elsaesser, Jean-Bernard Hoff-
mann, Karl Heinz Lautner, Klavier / Jean-Bernard Hoffmann, cembalo.

Joh. Jos. Fux-Chor, Graz (Leitung Josef Hofer) / Orchestra «Pro Musica», Beograd
(Leitung Djura Jaksic) / Bartok-Quartett / Schweizer Saxophonquartett

Balletto: CH-Tanztheater, Zirich / Larry Richardson and Dance Company, New
York / Jazz: Gil Goldstein, New York.

Zimmer zum Verlieben
in 15 Variationen
Fam. H. R. Richard

Tel. 033/7316 21 Auskunft: Sekretariat Ars et Musica, CH-6981 Aranno, Tel. (091) 77 1443/44 /

Ente turistico del Malcantone, CH-6987 Caslano, Tel. (091) 712986
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Hans Oprecht reichte 1944 mit 51 Mit-
unterzeichnern ein Postulat mit folgen-
dem Wortlaut ein: «Der Bundesrat
wird eingeladen, zu priifen, ob nicht
verfassungsrechtlich das Frauenstimm-
und -wahlrecht zu gewahren sei.»

Im gleichen Jahr regte der freisinnige
Nationalrat Dr. Urs Dietschi aus Solo-
thurn an, der Bundesrat mdge priifen,
ob nicht in den meisten ausserparla-
mentarischen Kommissionen des Bun-
des in angemessener Vertretung Frauen
gewdhlt werden konnten.

Eine grosse Schiitzenhilfe erwuchs den
Frauen durch einen der bedeutendsten

Rechtsgelehrten der Schweiz, Profes-
sor Max Huber, damaliger Préasident
des Stdndigen Internationalen Ge-
richtshofes in Den Haag und Président
des Internationalen Rotes Kreuzes. Er
stieg fiir die Frauen auf die Barrikade
und prédgte das Wort «Erwachsenen-
stimmrecht», das sich leider nie einge-
biirgert hat.

Aufgrund von Postulaten, die Stande-
rat Picot 1952 und Nationalrat Gren-
delmeier im gleichen Jahr, einreichten,
verfasste der Bundesrat eine erste Bot-
schaft iiber die Einfithrung des Frau-
enstimm- und -wahlrechtes in eidge-
nossischen Angelegenheiten.

Das Leben ist nun mal eine Aufgabe, die jeder Mensch wéhrend sei-
ner ganzen Lebenszeit losen muss, und zwar mit den ihm jeweils zur
Verfiigung stehenden Mitteln: der Heranwachsende mit seinen
drdangenden, unerfahrenen, ungestiimen Lebenskrdften, der alte
Mensch mit seinen erlahmten, miiden, festgefahrenen Werkzeugen.
Im Laufe des Lebens verdndern sich die Fahigkeiten, sie sind auch
nach Art und Mass bei jedem einzelnen verschieden. Das diirfen wir
nicht ausser acht lassen. Es wire nicht sinnvoll, in ein Trinkglas den
ganzen Ozean hineinschiitten zu wollen. So gibt es auch fiir jeden
Menschen und fiir jede Entwicklungsstufe ein Hochstmass dessen,
was er lernen, vollbringen und empfangen kann. Mehr wdre sinn-
los. Aber nach seinem Hochstmass muss jeder streben, essteht ihm zu,
und es wird von ihm gefordert. Das heisst: mit den Gaben, die
wir haben, arbeiten, an dieser Arbeit wachsen und reifen. Das
heisst bereit zu sein, alles daranzugeben, weil man nur so alles ge-
winnen kann.

Maria Benes
Aus: «Das Wichtigste in meinem Leben. Bekannte Frauen und
Mdnner erzdhlen.» Erschienen im Blaukreuz-Verlag, 3000 Bern.

Die daraus resultierende Volksabstim-

mung verlief 1959 negativ (ausgenom- Jede Renovation leicht

men in drei westschweizerischen Stan- ~ S€mach¢ mi¢ Informa-
den). Zwei Drittel der Manner waren  €lomen aus

dagegen.

1965 reichte Henri Schmitt, der Genfer «Schweizer

Freisinnige, erneut eine Motion ein, Liegemnschaf¢»

obwohl die Mehrheit der Rite dafir Pje Removationszei-
nur ein Achselzucken iibrig hatten und tung fiir jedermann

meinten, der Zeitpunkt sei zu verfriiht,
um erneut iiber diese leidige Sache zu
reden.

Die bundesritliche Botschaft erschien

Erscheint wéchentlich.

Einige Probenummern

1969. Und die Hochkonjunktur mach- Werden Sie iiber-
te es moglich! Die Frauen wurden Zeugen.
plotzlich gebraucht, man holte sie aus
ihrflr(l }\‘/ier Wéinlden. DiehlStimmung im «Schweizer
Vo atte total umgeschlagen.
In den beiden Rédten wagte kein einzi- Liegenschaf¢»
ger Volks- und Standevertreter 6ffent- Postfach
lich die Frauen zu diskriminieren. Alle 8703 Erlenbach
waren plotzlich dafiir.
Seit 1971 haben wir es, das Stimm- Name:
recht!
Frauenorganisationen haben Erhebli- Firma:
ches zum spiten Erfolg beigetragen.
Und den Pionieren sei mit diesem Bei- Stérasse:
trag ein Lorbeerkranz gespendet.
Lys Wiedmer-Zingg PLZ/Orc¢c:

Zellulitis

HYDROCOTYLE CENTELLA
ASIATICA /Tigerkraut, erhaltlich
als Tinktur zum Einnehmen und

als Gel zum Einmassieren.

Bo“werk ApOtheke, :ilse.r'l\:zgfer: \s/i:n(:jen ausfuhrlichen Prospekt mit Gra-
Bollwerk 15, 3011 Bern, Laboratoire LABODIANE, Abt. DSG/1,
Telefon 031/2217 31 Postfach 593 4303 Kaiseraugst

Eine formschone straffe Brust mit

disco-seins

entwickeln und straffen

Mit der «Disco-Seins»-Behandlung erhalten Sie
eine wunderbare, formschone und straffe Brust.
Kurz gesagt, eine Brust, um die Sie viele beneiden.
Eine neue Behandlungsart, welche auch sehr dis-
ket und ohne viel Mihe angewandt wird. Eine DI-
SOUE, den sie am Morgen wahrend ca. 30 Minu-
ten auf jede Brust auflegen. Sie konnen die Be-
handlung auch am Abend vornehmen.
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Ausflugszicle und Hotels

Fiir Sie ausgesucht

Schaukaserei im
appenzellischen Stein

kws. Schon seit einiger Zeit gibt es im
appenzellischen Stein eine Touristen-
attraktion, die weitherum ihresglei-
chen sucht. Namlich eine Schaukise-
rei. Besucher haben hier die Moglich-
keit, den ganzen Vorgang zu verfol-
gen, bis ein echter Appenzellerkise
hergestellt ist. Die Schaukéserei ist tag-
lich von 8.00 bis 20.00 Uhr gedffnet,
der Eintritt ist frei.

Die Schaukaserei steht im Bauerndorf
und Luftkurort Stein, der von St. Gal-
len, Herisau und Appenzell her gut er-
reichbar ist. Ab St.Gallen, Herisau
und Teufen besteht eine Postautover-
bindung. Dass die Schaukéiserei gerade
in Stein steht, hat seine Griinde: mass-
gebend war, dass hier bereits silofreie
Milch vorhanden war, eine Bedingung
fur die Herstellung von Appenzellerka-
se.

Zweimal taglich wird Kéise hergestellt.
Am Vormittag von 9.00 bis 11.00 Uhr
und am Nachmittag von 13.00 bis
15.00 Uhr.

Man muss sich natiirlich vorstellen,
dass der Kése hier nicht mehr wie in
den guten alten Zeiten hergestellt wird.
Die Kiserei ist mit den modernsten
technischen Anlagen ausgeriistet und
verfiigt iiber ein Betriebslabor und
einen Abtropfraum fiir Kase.

Auf der gegeniiberliegenden Seite der
Galerie hat der Besucher durch vergla-
ste Flichen Einblick in das Salzbad
und die Késekeller. Hier geht der Kése
seiner Reifung entgegen. Téglich wer-
den hier die Kiselaibe umgedreht und
mit einer speziellen Salzlosung behan-
delt. Hier konnten wir uns beim Be-
such iiberzeugen, dass gerade der Ap-
penzellerkdse eine sehr gute Pflege
durch versierte Fachleute braucht.

Hinterzarten:
Attraktives
Sommerprogramm

Wie kaum ein Ferienort bietet Hinter-
zarten im Schwarzwald neben dem
selbstverstdndlichen  Freizeitangebot
wihrend des Sommers ein beachtliches
Veranstaltungsprogramm an, wobei
der Musik eine wichtige Funktion zu-
kommt.

So finden neben den Kur- und Sonn-
tagskonzerten an jedem Donnerstag im
Musikhaus Birklehof meist klassische
Abendmusiken statt; ebenso werden
von den Kirchgemeinden Orgel-, Chor-
und Orchesterkonzerte veranstaltet.
Das Sommer-Veranstaltungspro-
gramm ’84 ist von der Kurverwaltung,
D-7824 Hinterzarten, kostenlos erhilt-
lich.

Hotel
Butterfly
Zermatt

Das Butterfly, ein neuzeitliches Haus 1.
Ranges im Zentrum von Zermatt, in ruhi-
ger, sonniger Lage, verfugt tber alle An-
nehmlichkeiten modernsten Komforts —
70 Betten - Alle Zimmer in Stidlage.
Frihstiicksbuffet, Halbpension

oder Garni.

Telefon (028) 6737 21

Telex 38279 CH bufly

Whirl-Pool, Sauna, Solarium, Fitness

Direktion: Fam. A. Scherer
eines der 100
gutgefiihrten
AMBASSADOR

SWISS HOTELS

der Schweiz

|
¥
Bei uns
ist jeden Tag

Tag der
offenen
Tar

a == Taglich (auch sonntags)
von 9 bis 11 und von 13 bis 15 Uhr
stellen unsere Kiser feinen
»Appenzeller« her - vor lhren Augen.
Zuschauer sind herzlich willkommen.

Appenzeller
Schaukaserei

in Stein/Appenzell
Tiglich geoffnet von 8-20 Uhr
Kiseherstellung von 9-11 Uhr und von 1315 Uhr

Appenzeller Spezialititen aus Kiiche und Keller
(Service bis 19 Uhr)

Kisespezialgeschift/Tonbildschau

L Telefon 071 5917 33 J
Chone g luege!

Preisgiinstige
«Feldberger
Pauschalen»

Mit einem iibersichtlichen Prospekt
stellt der Luftkurort und Wintersport-
platz Feldberg eine Reihe preisgiinsti-
ger Pauschalen vor: «Winter-Werbe-
Wochen», «Angeln pauschal», «Fit
am Feldberg», «Glasbldaser am Feld-
berg», «Gipfel-Pauschale Feldberg»
und die «Feldberger Sportlerkarte».

Kostenlose Prospekte anzufordern bei
Kurverwaltung Feldberg, Kirchgasse 1,
D-7821 Feldberg 1, Tel. 07655/1092

S8renberg-Brienzer Rothorn «..u

® hdchster Berg im Kanton Luzern

@ herrliches Alpenpanorama

@ einzigartige Alpenfiora

@ gut markierte Wanderwege

@ verbilligte Preise f. Gesellschaften und
Schulen

® ginstige Verpflegung

Fertige Rundreisebillette erhitlich, inklusi-
ve Kleinbus (ber die Panoramastrasse.

Luftselibahn SSrenberg-Brienzer Rothom
Tel. 041/78 1560 od. 78 1236

Zentraischweiz
Suisse centrale
Central Switzeriand

Schonheitsfarminsidgschwarzwald (1020 m)

bietet einmaliges Kurprogramm. Nach einer Woche Intensivkur auf
biologischer Basis innerlich und dusserlich wieder fit. Inklusiv-Preis.

Haus Kapellenblick, D-7868 Todtnauberg
Tel.00497671/705
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Kleinod zwischen
Zweisimmen und
Lenk

Der ruhige Ferienort
fiir jedermann

zu allen

vier Jahreszeiten

im oberen Simmental

Vielfaltige Wander-, Sport- und Ausflugsmdglichkeiten. Prach-
tiges Wintersportgebiet (Das Tor zum weissen Hochland),
Langlaufloipe (13 km). Unterkunft in Chalets, Ferienwohnun-
gen, Privatzimmer, Hotels, Gasthofen, Lagern und Heimen.

Prospektmaterial und Auskunft:
Verkehrsverein 3772 St. Stephan
Tel.(030) 21951/(030) 21102

St. Stephan

CH-AROSA Kurhaus Prasura

immer aktueller mit biologischer
Rohnahrung fur Ferien- und Kurgaste.
Schonste sonnige Lage

Alkohol- und nikotinfreies Haus.

Ein Schritt zur Erhaltung lhres Wohl-
befindens und einer gesunden Umwelt.
Heilfastenkuren mit verschiedenen An-
wendungen unter arztlicher Betreuung.
Prospekte auf Anfrage.
Telefon081/3114 13

Inhaber E. und P. Fraefel

Segeln, schwimmen, fischen, entspannen,

Rhodos ist der ideale Ausgangspunkt
fiir eine Entdeckungsreise in die Agais.
Die beste Art die Geschichte und
Schonheiten des geheimnisvollen Klein-
asiens zu entdecken ist unter «Segeln».
Der einzige Unterschied zwischen un-
serer Reise und jenen der alten Volker,
Phonizier, Griechen und Rémer ist un-
ser «Komforty.

Vor nunmehr 8 Jahren liess Christoph
Schlegel den Alltag hinter sich. Er gab
seinen Job als Computerspezialist auf,
kaufte die Norma und riistete sie neu
aus.

Seit damals hat er die grosse Genugtu-
ung, seine grosse Liebe fiir die Natur
und das Meer - speziell auch fiir diese
einzigartige Gegend des Mittelmeers -
mit seinen vielen Gésten zu teilen.

Der Trimaran bietet schnelles und
«trockenes» Segeln auch bei wenig
Wind. Geschwindigkeiten bis 15 kn
sind normal!

Viel Platz fiir Alle, Segler und Nicht-
segler mit Familie, mit Partnerin, Ge-
niesser jung und alt.

Angenehmes Seeverhalten und viel,
viel Komfort.

Diese «facts» sind nicht nur von

Frauen und Kindern geschitzt, son-
dern auch von «Profis».
Informationen:

01/551609, Frau D. White, ab 14 Uhr

Hole

Csplanade
6648 Minusio-Locarno

3X'FERIEN ...

- weil Ruhe:

grosser Park , Blumenwiesen,Wald,
Palmen, ausgedehnte Spazierwege,
aussichtsreiche Sidlage . . .

- weil Sport:

grosser Swimming-Pool (27°),

3 Tennisplatze mit Beleuchtung,
Boccia, Jogging, Fitness, Ping -
Pong, Swingball . . .

- weil Unterhaltung:

Konzerte, Barbecue, Gala-Abende
mit Tanz, Gartenparty's mit exo-
tischen Spezialitaten, Ausflige . . .

. . . echte Ferien sind!
Hotel ganzjahrig gedffnet

Reservation: Hotel Esplanade
CH-6648 Minusio-
Locarno
Tel. 093-33 21 21 — Tx. 846 146

Relaxen wie die Raum-
fahrerin Schluchsee

Der Heilklimakurort Schluchsee im
Hochschwarzwald fiihrt neben den
klassischen Luft- und Terrainkuren bei
Beschwerden der Atmungsorgane,
Herz- und Kreislaufstérungen oder Er-
krankungen des vegetativen Nervensy-
stems auch viele sportliche Therapien
durch. Doch hochinteressante Einrich-
tungen in einzelnen Hotels ermdogli-
chen optimale Entspannung und Lei-
stungssteigerung z. B. durch die Benut-
zung von einer Bio-Sauna mit be-
kéommlichen Temperaturen und Farb-
lichteffekten oder durch absolutes Re-
laxen im «Samadhi-Tank», der mit
einer Salzlosung gefiillt ist.

Die Raumfahrer in USA machen in
diesem Tank Entspannungsstudien.
Man kann eine solche «Biologische
Licht-Klima-Woche» als Pauschale
mit Schlankheitskost und verschiede-
nen anderen Therapien zu DM 760.-
buchen. Varianten in Schluchsees Kur-
angebot sind Wochen mit einem Fuss-
spezialisten oder eine Gesundheitswo-
che, eine 3-Tage-Intensivkur oder eine
Schonheitspauschale zu DM 730.-.
Der Schlankheitseffekt bei der Schon-
heitskur kommt auch aus Amerika.
Kurverwaltung Schluchsee, D-7826
Schluchsee, Tel. 07656/301

e

Willkommen auf
GOTSCHNA-
PARSENN

AG Luftseilbahn Klosters—Gotschnagrat-—
Parsenn, 7250 Klosters, Tel. (083) 41390

Schone

zuvermieten

ANZERE — WALLIS - 1500 m

«der sonnengeschmiickte Balkon»

Chalets und Wohnungen

Tel.(027)381877
Verwaltung - Vermietung
anzimob 1972 Anzere

SRmmob

jetzt Autobahn (fastbis Sion!)
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Riederalp -
Logenplatz am Aletschgletscher

Riederalp, 1950 m ii. M. auf einem ldnglichen Hochplateau
gelegen, ist autofrei, eine einmalig schone Fussgdngerzone.
Leistungsfihige Seilbahnen bringen den Besucher in weni-
gen Minuten sicher und miihelos vom Tal auf das Hochpla-
teau. Der erste von vielen angenehmen Eindriicken ist die
Sicht auf die Viertausender der Walliser Alpen. Die Terras-
se gleicht einem grossen, offenen Fester gegen Siiden, durch
das die Sonne schon im Januar 7 Stunden am Tag scheint.
Mit dem Bau der Seilbahnen anfangs der fiinfziger Jahre
setzte eine Entwicklung ein, die in den letzten 20 Jahren
wohl stark aber nie sprunghaft war. In Hotels, Chalets, Fe-
rienwohnungen und Touristenlagern stehen heute rund 3500
Fremdenbetten zur Verfiigung. Fiir jeden Geschmack und
Geldsack ldsst sich eine passende Unterkunft finden. Die
touristische Infrastruktur reicht vom weitverzweigten, gut-
ausgebauten Wanderwegnetz iiber Vita-Parcours, rustikale
Spezialitatenrestaurants, Selbstbedienungsldden und mo-
derne Aparthotels bis zum 6ffentlichen Hotelhallenbad.

Im Sommer ’83 konnten auf Riederalp zwei Tennisplatze
und eine Minigolfanlage in Betrieb genommen werden. Bei-
de Einrichtungen sind sehr gut gelungen und wurden von
Beginn weg rege benutzt. Tennis auf 2000 m ist besonders
attraktiv, und der Tennislehrer stand von morgens bis
abends im Einsatz.

Welches sind die Griinde, denen Riederalp seinen Auf-
schwung zu verdanken hat? Die landschaftlichen, klimati-
schen und geographischen Verhéltnisse sind optimal. Vom
Verkehrsknotenpunkt Brig auf die windegeschiitzte Son-
nenterrasse sind es weniger als 30 Minuten. Aletschwald
und Aletschgletscher gehdren zu den grossartigsten Zielen
der Alpen und sind unvergleichlich einfach, schnell und bil-
lig zu erreichen. Fiir Wanderer und Naturfreunde ist das
Aletschgebiet eine wahre Fundgrube.

Was der Gast auf Riederalp sehr schétzt, ist das attraktive
Sommerprogramm. Bergfiihrer, Naturschutzzentrum und
Verkehrsverein bieten wochentlich bis zu 15 verschiedene
Fiihrungen an. Das Angebot umfasst ornithologische und
botanische Wanderungen, der Besuch der Alpkiserei, eine
Fithrung durch die Villa Cassel und den Alpengarten, Aus-
bildungskurse in Fels und Eis sowie ein- und zweitigige
Bergwanderungen, Gletscherbegehungen, Gipfeltouren und
Ausflugsfahrten.

Verschiedene Hotels, die Bergsteigerschule und auch das
Naturschutzzentrum warten mit eigenen Programmen und
preisgiinstigen Pauschalangeboten auf. Zur Auswahl stehen
u.a. Wanderwochen, Fotokurse, naturkundliche Wochend-
kurse, Bergausbildungs- und Hochtourenwochen.

Dieses Jahr feiern gleich zwei Vereine des Ortes, bzw. der
Region, ein Jubildum. Der Trachtenverein Aletsch wird 10
und der Skiklub Riederalp 50 Jahre alt. Hohepunkt der Ju-
bilaumsfeierlichkeiten ist ein grosses Alplerfest mit Umzug
am ersten Sonntag im August.

Immer mehr Freunde aus dem Unterland gewinnen auch die
Walliser Bergdérfer Goppisberg, Greich und Ried-Morel
am Fusse der Riederalp.

Angebote zur Auswahl fiir Erlebnisferien im Aletschgebiet
(Hotel oder Chalet) vermittelt kostenlos

Verkehrsbiiro CH-3981 Riederalp, Tel. 028/27 1365

Aletschwald und Aletschgletscher, zwei der grossen Wander-
ziele der Alpen. Einfach, billig und rasch erreichbar.

jeder Tag ein autofreier Sonntag
Ideal fur aktive Fruhlings-,
Sommer- und Herbstferien

Sonnenterrasse mit herrlicher Aussicht -
einmalige Auswahl an gefiihrten Wanderungen,
Gletscherbegehungen und Hochtoure + Giber 150
km Wanderwege - Bergsteigerschule -
Vita-Parcours - Tennis auf 2000 m tber Meer,
Minigolf, Kinderwanderungen, Naturschutz-
zentrum - Ausflugsfahrten, Alplerfeste und
Konzerte

Hotel-Hallenbad, Sauna, Solarium - Spezialitaten-
Restaurants - Dia-, Film- und Tanzabende -

11 Hotels, 500 Chalets und Ferienwohnungen -
Unterkinfte fir jeden Geschmack und jeden
Geldsack * Zimmer mit Frihstlick ab Fr. 20.- -
Kurs- und Wanderwochen ab Fr. 390.-.

Wir vermitteln Angebote fir Ferien in Chalets oder
Hotels.
Teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit!

BON

Senden Sie mir weitere Informationen
[J Sommer [J Winter [] Aletsch als Ausflugsziel

far Angebote
und Gratisprospekte

Ich bitte um Ferienofferten zur Auswahl
bis
[J Chalet/Ferienwohnung

flr die Zeit vom flr Pers.

[0 Hotelzimmer

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Einsenden an:
Verkehrsbiro 3981 Riederalp, Tel. 028/27 1365
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Brigels

... Daliegt Erholung in der Luft ...

Brigels, auf rdtoromanisch Breil, liegt auf 1300 m, hoch
iiber dem jungen Rhein. Dort wo die Sonne im Sommer von
morgens 8 Uhr bis abends 19 Uhr scheint, hat sich in den
letzten Jahren mancherlei gedndert. Das Dorfbild hingegen
hat seinen urspriinglichen Charakter bewahrt.

Der Dorfkern steht heute unter Denkmalschutz, und das be-
deutet, dass die schweizerische Denkmalpflege dariiber
wacht. Die engen Gassen mit ihren dunkelbraunen Bauern-
hdusern, wie auch die kunsthistorisch wertvollen Kapellen
locken Sommer fiir Sommer viele Kulturfreunde zu uns hin-
auf.

Ebenfalls unter Naturschutz steht der wohl einzige Urwald
der Schweiz. Das Reservat «Scatlé», ein reiner Fichtenwald
entlang des Flembaches, weist Rottannen mit einem Alter
bis zu 650 Jahren auf. Kein Wunder, dass die wochentlich
gefithrte Wanderung durch diesen einzigartigen Wald fiir
die meisten Brigelser Giaste unvergesslich bleibt.

Stolz sind wir Brigelser auch auf unsere Landwirtschaft,
welche einen grossen Teil der Bevolkerung beschéaftigt. Tag-
lich kann man Kiihe, Ziegen, Schafe und Hiithner in unseren
Dorfgassen antreffen. Auch Handwerksberufe, die anders-
wo ldngst ausgestorben sind, werden hier noch ausgeiibt.
Der Kiifer dreht Milchkiibel und Butterfédsser, der Korber
stellt handgeflochtene Korbe her und der Schmied himmert
am offenen Feuer.

Die Pflege des Alten besitzt in Brigels Tradition. Neu hinge-
gen ist man im touristischen Angebot. Das in einer Bilder-

buchlandschaft eingebettete Bergdorf kann in den gastli-
chen Hotels und Chalets rund 3000 Gaste beherbergen. Das
kulinarische Angebot in unseren Gasthéfen und Restau-
rants wird weitherum gerithmt.

Seinen Sommergésten bietet Brigels ein ausgedehntes Netz
an Spazierwegen sowie leichteren und anspruchsvolleren
Bergwanderwegen. Dem Tennisfreund stehen zwei schone
Plidtze zur Verfiigung. Aber auch Fischer und Fitnesspfad-
liebhaber kommen auf ihre Rechnung. Unsere Hotels bieten
zudem zum Teil Sauna, Solarium, Hallenbad, Kegelbahn
und Dancing an. Den Kindern stehen ein Kinderspielplatz
und eine Spielwiese zur Verfiigung. Das Veranstaltungspro-
gramm umfasst zahlreiche sportliche und kulturelle Anldsse
fiir gross und klein.

Auch im Friihling und Herbst ist das schmucke Bauerndorf
reizvoll. Brigels’ Grosse liegt im Kleinen. Es ist nicht das
Mondine, das Brigels préigt, sondern vielmehr die Behag-
lichkeit, die Ruhe, die Gemiitlichkeit und die Gastfreund-
schaft seiner Einwohner.

Brigels erreichen Sie iiber Chur von Ziirich oder iiber Disen-
tis von Luzern herkommend. Mit dem Auto folgen Sie dem
Vorderrheintal bis Tavanasa, danach folgt eine 5 km lange
Steigung bis Brigels. Tavanasa ist auch Station der Rhiti-
schen Bahn.

In Brigels, abseits von Larm und Luftverschmutzung, wo
Sie von keinem Durchgangsverkehr gestort werden, liegt Er-
holung wirklich in der Luft.
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Brigels HABITAS

Paliegt ErholunginderLuft | Wohn- und Ferienbau AG

Vermietung von 1-3-Zimmer-Ferienwoh-
R nungen mit allem Komfort zu dusserst gun-
'O‘ .Q. stigen Preisen.

Auskunft: Frau Cathomen Tel. 086/4 1025

HOTB‘ Risch und Renate Casanova
W CH-7165 Brigels
Telefon (086) 411 31

Haus mit allem Komfort, samtliche Zimmer mit Bad
oder Dusche/WC, Radio, Telefon, TV-Anschluss,
z.T. Sudbalkon, in ruhiger Lage, mitten im Dorf.
Schone Aufenthaltshalle mit Kamin, Sauna, Fitness-
raum, Kinderspielzimmer, Garage und Lift.

)Ojahrige
Fichten...

...finden Sie z.B. in einem der
wenigen Urwalder der Schweiz -
im Frisaltal bei Brigels.

Halbpension ab Fr. 46.-

Erleben Sie einen Sommer
in der Natur. Beim Heuen.
Im Scatlé-Urwald.
Auf Wildbeobachtung.
Auf Burgen-Wanderung.

W \Woche
- \Wild- u. ander
Woald- lo Fr.245.-

HOTEL - RESTAURANT ***

KISTENPASS

Das Familienhotel mit Tradition seit 1915
- Freie Rundsicht auf das ganze Vorderrheintal
- Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Radio,
Telefon und Minibar
Coiffure-Salon / Bankette / Kegelbahn
Jetzt in der 3. Generation: Doris und Gieri Caduff

Verkehrsbiro, CH-7165 Brigels
Telefon 086 -413 31

N S

----.-.------------‘

der Schae

CH-7165 BRIGELS - TELEFON (086) 41143

SPORTHOTEL MULIN
7165 Breil/Brigels

Restaurant ® Grill ® Bar
® Dancing mit Duo

René und Hanni Arnoldi Tel. (086) 41471
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Der Meister hiess Max von Miihienen

Kiinstlerin Elsbeth Gysi

Im wohl dltesten Haus des Berner Mattenhofquartiers hat seit
einigen Jahren die Kiinstierin Elsbeth Gysi ihr Atelier; neben
einem Zimmer, in dem jede Woche mit Kollegen, manchmal auch
mit Schiilern nach Modell gezeichnet wird, liegt der cigentliche
Arbeitsraum: Eine kieine, verglaste Jugendstilveranda.

Hier, wo sie in urspriinglich japanisch inspirierter, nunmehr
wohituend gemiitlicher Umgebung arbeitet, aber auch manchmal
Musik hért und vom Ruhebett aus den weiten Himmel betrachtet,
sitzt mir eine Frau gegeniiber, der man ob ihrer madchenhaften
Jugendlichkeit ihren Jahrgang - 1923 - kaum glauben mag: Hell
blitzen die Augen im frischen Gesicht, erst wenige Silberstrih-

nen ziehen sich durchs dunkle Haar.

Alles andere als eine verriickte
Kiinstier-Bohéme

Dem Klischee verriickter, extravertier-
ter Kiinstler-Bohéme entspricht sie
ebensowenig wie ihrem doch ganz or-
dentlichen Atelier. Elsbeth Gysi strahlt
Ruhe aus und Harmonie; dass sie Sinn
fiir die stillen, inneren Gesetzmassig-
keiten natiirlicher Formen und Farben,
fiir Schonheit schlechthin hat, ist un-
verkennbar.

Schon in frithester Jugend zeichnete sie
voll Eifer und Freude; nach einer
gliicklichen, in Biimpliz bei Bern mit
Bruder und Schwester verbrachten
Kindheit jedoch galt es zunéchst ein-
mal, sich etwas «Handfestes» anzueig-
nen. Froh um das in der recht niichter-
nen Berner Tochterhandelsschule Ge-
lernte war Elsbeth Gysi jedoch erst
Jahre spéter. Inzwischen arbeitete sie
in Biiros, kam nach Genf, wo sie an
der Universitit ihre Franzosischkennt-
nisse vervollkommnen konnte und bil-
dete sich schliesslich am Berner Kin-
dergdrtnerinnenseminar aus.

«Fip-Fop» fiir Nestlé

Mit 26 Jahren, als sie bei Nestlé fiir die
«Fip-Fop-Zeitung» fiir Kinder Ge-
schichten schrieb und Zeichnungen
entwarf, fasste sie den grossen Ent-
schluss, ganz und gar Kiinstlerin zu
werden. Anfanglich wurde sie hierbei
unterstiitzt von ihrer jiingeren Schwe-
ster, mit der sie sich seit ihren Mad-
chenjahren innig verstand. Ein Stiick-
lein «Emanzipation» also? Etwas All-
tagliches war eine Kiinstlerlaufbahn
fiir eine Frau Ende der vierziger Jahre
zwar noch nicht. Elsbeth Gysi jedoch
lag es nicht sehr, ihre Ellbogen zu ge-
brauchen; ihr Werdegang vollzog sich
in stiller Weise. Noch dazu ging der
entscheidende, alles bestimmende Ein-
fluss fiir ihre kiinstlerische Entwick-
lung von einem Mann aus, vom Berner

Kiinstler und Lehrer Max von Miihle-
nen, in dessen Malschule manch junges
Talent auf ganz individuelle Art gefor-
dert wurde.

Elsbeth Gysi schreibt iiber ihn: «(...) Er
war der kultivierteste, subtilste, be-
geisterndste Lehrer, den sich der an-
spruchsvolle und phantasiebegabte
Schiiler denken kann, von ausserge-
wohnlichem Kunstverstand und unver-
wiistlich junger Lebendigkeit. (...)»
Uber zwanzig Jahre lang blieb Elsbeth
Gysi dem Meister als Schiilerin und
auch in Freundschaft verbunden.

Die Maischule ein einziges Fest

Die Zeiten in der Malschule unterm
Dach des Berner Kornhauses schildert

Curriculum Eisbeth Gysi

sie als ein einziges Fest: Neben der Ar-
beit, in der jeder Schiiler unter kundi-
ger Anleitung zu personlicher Entfal-
tung finden konnte, diskutierte man,
ging zusammen - trotz schmalem Por-
temonnaie - essen oder ins Kino. Im
Winter driangte sich alles um den einzi-
gen Ofen, im Sommer gab es draussen
in Stuckishaus Kurse in Landschafts-
malerei, Mittagessen unter freiem
Himmel und abendliches Schwimmen
in der Aare ...

Gerade seinen Schiilerinnen - zumal
jenen, denen es ernst war mit ihrer
Kunst - starkte Max von Miihlenen be-
sonders den Riicken: Er hielt sie dank
ihrer Sensibilitat und ihrem Einsatzwil-
len allgemein fiir begabter als Ménner,
welche aber oft durch Ehrgeiz und
Hartnéickigkeit sowie eben der geringe-
ren Sensibilitdt wegen zuletzt doch do-
minierten; kein Wunder, dass Elsbeth
Gysi ihres Lehrers noch heute in gros-
ser Dankbarkeit gedenkt.

Liebe zur Italianita

So wie Max von Miihlenen Natur und
vor allem Form, ja auch der Vernunft
den Vorrang gab, ist auch in Elsbeth
Gysis Schaffen das Spiel von Linie,
Form und Volumen von héchster Be-
deutung - wichtiger als alles Inhaltli-
che, Anekdotische. Dennoch findet sie
ihre Themen in der Natur, den Jahres-

Heimatort Lupfig im Aargau, geboren in Bern, Schulen in Kéniz, Bern (THB,
KG-Sem.), Genf (Uni, Sprachstudien). Arbeit in Biiros, Redaktionen, Kindergar-
ten und -krippen. Ausbildung im Zeichnen und Malen bei Max von Miihlenen,
Bern. Nach einigen Lehr- und Reisejahren (Frankreich, Spanien, Italien, Wien)
erster Auftrag fiir eine Wandmalerei (Post Langnau «Briefbote im alten Bern»)
bei dffentlichem Wettbewerb. Weitere Wandbildauftrdge: 1960 «Der Apfel-
schuss» an der Offizierskaserne Bern, 1962 «Perseus» im Lehrerseminar Dels-
berg, 1967 «Der Paradiesgarten» in der Thomaskirche Liebefeld.

Stipendien: Eidg., de Harries und Louise-Aeschlimann.

1969 Biihnenbild zu Thornton Wilders «D Chiiniginne vo Frankriich»

1974-79 Glasscheiblein fiir Fa. Aebi, Maschinenfabrik, Burgdorf

1977 Katzenlotto, -quartett, Schwarzpeter fiir Kinder

1979 Bilderbuchentwurf «Béri»

Ausstellungen: Schweizerische, Sektions- und Gruppenausstellungen der
GSMB + K und der GSMBA in Bern, Basel, Aarau, Luzern, Thun, Biel, Ziirich.
Kunsthaus Luzern: «Schweizerische Wandmalerei».

Kunsthalle Bern: «Die Zeichnung», «Junge Berner».

Kunstmuseum St. Gallen sowie Leverkusen BRD: «Die dritte Generation».

In Dreiergruppen: Kunstmuseum Bern, Galerie Toni Brechbiihl, Grenchen,
Galerie Verena Miiller, Bern, Berner Galerie, Bern, Galerie GSMBK, Bern, Villa
Bernau, Wabern.

Thunerhof, Thun: «Hommage a Max von Miihlenen».

Konizer Kunstwoche.

Café des Arts, Expo, u.a.m.
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zeiten, in Gesichtern und Figuren, Tie-
ren und Landschaften, die allerdings
nicht in kiihler, intellektueller Ausser-
lichkeit aufs Papier gebannt werden.
Immer sind sie Ausdruck des Bestre-
bens, Erlebtes, Gefiihltes und Ge-
schautes auf personliche, eigene Weise
festzuhalten, Wesentliches in wenigen
Linien einzufangen.

Die Zeichnung bot sich der Kiinstlerin
fiir diese feinfiihlige, klare, oft auch
humorvolle und heitere Gestaltungs-
weise als ideales Medium an. Sie ist
denn auch, sei es in der Reduktion auf
der Suche nach Intensitit oder aber in

RESTAURANT

AL

AFFOLTERN AM ALBIS

Tel.01/761 6115

Fir «schlanke» Schlemmer:
TARTAR
aus eigener Metzg

ROASTBEEF
genaurichtig und zart

Aufgedeckte Terrasse,
Holzofen und
Grill

ganz realistischer «Trompe-I’ceil»-
Technik als ausgleichende Herausfor-
derung, der wichtigste Teil ihres Schaf-
fens.

Auf Reisen oder als Erinnerung daran
- Elsbeth Gysi zeigt sich besonders an-
getan von der Herzlichkeit der «Italia-
nita» - entstehen daneben froéhlich
bunte Aquarelle.

Auch in Entwiirfen zu farbigen Glas-
fenstern - inspiriert von den Fenster-
scheiben ihrer Atelierveranda - oder in
im Auftrag einer Firma fiir verdiente
Mitarbeiter hergestellte Glasscheiben
zeigt sich der Sinn der Kiinstlerin fiir
Farbharmonien.

«Dis hin zum Katzenlotto

Ihr erster Auftrag jedoch war ein
Wandbild an der Post Langnau,
«Briefbote im alten Bern» - ein Wett-
bewerbssieg, den sie ganz unabhéngig
von ihrem Lehrer, ja sogar in anony-
mer Konkurrenz zu ihm erzielte!
Wandbildauftrdage waren auch «Per-
seus» im Lehrerseminar Delsberg,
«Der Apfelschuss» an der Berner Offi-
zierskaserne oder der «Paradiesgar-
ten» in der Thomaskirche Liebefeld,
wo von Miihlenen gleichzeitig an Fen-
stern arbeitete.

Neben zwei Biithnenbildern hat Elsbeth
Gysi auch ein ganz reizendes Katzen-
lotto mit Quartett und Schwarzpeter

Geburtstags-Party ...
Familienfest... Besuch...

Zum Fest gehort

@'RIMUSS

Moussierender Edeltraubensaft.

Magenempfindlich?

Wenn Sie bisher wegen einer Empfind-
lichkeit Ihres Magens auf coffeinhalti-
gen Kaffee verzichtet haben, kénnen Sie
jetzt die Freude am anregenden Kaffee-
genuss wieder entdecken. Das verdan-
ken wir dem Spezialverfahren, durch
das «Café ONKO S» nachweislich reiz-
arm veredelt wird. Gewisse Reizstoffe,
die Beschwerden verursachen kénnen,
werden CAFE S entzogen. Doch das an-
regende Coffein bleibt erhalten. CAFE
S schmeckt besonders herzhaft und aro-
matisch. Wenn Sie sich also einen anre-
genden Kaffee wiinschen, den Sie unbe-
schwert geniessen kénnen, probieren Sie
den reizarm veredelten, bekémmlichen
«Café ONKO S».

fiir Kinder gestaltet - selbst hat sie sich
(auch hier dem Klischee abgeneigt) nie
verheiratet. Lange Zeit lebte sie im El-
ternhaus in Koniz-Liebefeld und auch
in der kinderreichen Familie ihrer
Schwester. Zwar hatte sie ihre Ateliers
in der Stadt und in einem Stockli auf
dem Land - allein wohnte sie jedoch
nie und hat sich vielleicht deshalb so-
viel «Gspiiiiri» fiir Kinder und deren
Bediirfnisse bewahrt, wie es sich in
dem Entwurf zum Bilderbuch «Bari»
offenbart.

Hart und einsam, zugleich von Freude
und Liebe gezeichnet ist der Weg zur
ureigenen Kreativitiat; Elsbeth Gysi
braucht hierfiir gern Spittelers Um-
schreibung des «sonnigen Dornen-
betts». Gepolstert wurde es durch Sti-
pendien und Auftriage, durch Reisen in
die Ferne oder Aufenthalte in der
«Wahlheimat» Tessin. Natur und Mu-
sik, Literatur und Katzen - so vielfiltig
priasentieren sich heute die Interessen
einer Frau, die in ihrer kiinstlerischen
Berufung zu ganz persdnlicher Freiheit
gefunden hat.

Gabriele Brodrecht

Pt e

Tiger-Balsam : Schmerzfrei

bei Rheuma- ohne Tabletten
Schmerzen § bei Kopfweh
Arthritis R Neuralgie
Hexenschuss Erkaltungen
Ischias und Nackensteife
Bandscheiben Sportverletzungen

Gegen lhre Alltagsbeschwerden schenkt lhnen Tiger-
Balsam neue Lebensfreude durch die Kraft der Natur!

TIGER-BALSAM

Als Salbe oder Oel in allen Apotheken & Drogerien erhaltlich.
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Briefe an die Redaktion

Ich freue mich iiber jedes Heft

Heute habe ich wiederum (zum wie-
vielten Male) das «Frauenblatt» zur
Hand genommen. Wenn es erscheint,
greife ich sofort danach, durchstobere
es oberflachlich, und dann wird es 6f-
ters und immer wieder vorgenommen
und griindlich gelesen.
Und heute bin ich nun auf 2 Publika-
tionen gestossen, die mich sehr be-
schiftigen und bestiirzen. Zuerst muss
ich Ihnen sagen, dass ich das «Frauen-
blatt» seit etwa 60 Jahren abonniert
habe. Ich bin heute 83 Jahre alt und
habe somit einige Wandlungen miter-
lebt. Seit Sie das «Frauenblatt» redi-
gieren, finde ich es nicht nur gut; ich
finde es ausgezeichnet und freue mich
auf jedes Heft. Es ist frisch, interes-
sant, vermittelt Kenntnisse iiber Frau-
enschaffen und Frauenbewegung, die
man so umfassend nicht weiss. Ich
freue mich auch, verschiedenen Frauen
im Bild zu begegnen. Das einzige, das
mich oft nicht anspricht, ist die Titel-
seite. Ich verstehe aber, dass es IThnen
ein Anliegen ist, uns moderne Kiinstle-
rinnen vorzustellen.
Nun zur Sache: Das «Frauenblatt»
sucht eine Redaktorin! Ich bin wirklich
erschrocken! Sie werden doch nicht
aufgeben wollen?! Ich wiirde es sehr
bedauern, wire sehr enttduscht, finde
es jammerschade! (Sicher denken viele
Frauen wie ich!) Sagt Ihnen denn nie-
mand, dass Sie Ihre Arbeit sehr gut ge-
macht, wirklich den «Nerv der Zeit»
getroffen haben? Etwas von Enttdu-
schung klingt im «Schock» durch.
Woran es liegt? Freilich, wenn ich
mich umschaue, wie selten ich eine
Frau zum Abonnement bewegen kann.
- Ob es wirklich an der Solidaritéat
fehlt? Ob Frauen nur lesen, wenn sie
miide sind und dann leichte Unterhal-
tung bevorzugen - ich weiss es nicht.
Aber ich schime mich, wenn Walter
Bosch wirklich recht hitte!
Entschuldigen Sie meine Zeilen bitte.
Ich moéchte Thnen fiir Thre grosse und
gute Arbeit herzlich danken und bleibe
mit guten Wiinschen.

Frau L. Meier-Mutschler, Basel

Yorziiglich gestaitet

Herzlichen Dank fiir Ihren Bericht

iiber die verschiedenen Frauenorgani-

sationen im Frauenblatt. Auch diese

Nummer haben Sie wiederum vorziig-
lich gestaltet.

Irene Leuenberger

Prdsidentin Aarg. Frauenzentrale

Die einen werden immer auf
«Blick»-Niveau bleiben

Votre journal est si copieux que méme
une retraitée ne peut le lire d’un trait.
C’est vous expliquer pourquoi je n’ai
lu qu’hier votre article «Die unsterbli-
chen K», et particuliérement son der-
nier alinéa qui traduit votre déception.
Je crois que nous en sommes toutes a
nous demander ce que veut «la fem-
me» et s’il vaut la peine d’essayer de la
former. Ne pensez-vous pas qu’il y a
femme et femme comme il y a homme
et homme: les unes et les uns en reste-
rant toujours au niveau «Blick», par
paresse d’esprit et manque de recher-
che d’un niveau supérieur, et les aut-
res, quel que soit leur sexe, demandent
autre chose. Cet «autre chose», vous
I’offrez aux lectrices du «Schweizer
Frauenblatt», et je pense que, malgré
tout, nombreuses sont celles qui sont
heureuses de payer 36 fr. pour toute
cette matiére. Il est vrai qu’elles se divi-
sent encore entre celles qui ne croient
pas a la discrimination de la femme et
ne veulent pas étre traitées de fémini-
stes, tout en s’intéressant aux que-
stions féminines, et les «ultras» pour
lesquelles on n’est jamais assez reven-
dicateur.
Ah, que I’étre humain est divers!
Danielle Bridel

Elitire Zeitschrift

Als regelméssige Leserin des Frauen-
blattes mochte ich zu Ihrem Beitrag
iiber «Die unsterblichen K» (April-
Nummer S. 36) zum letzten Abschnitt
Stellung nehmen. Ich finde, dass Sie
Ihre Sache gut machen, ich schitze
Ihre Artikel, die kritischen Fragen und
die spritzigen Bemerkungen. Aber das
Frauenblatt ist eben doch eine «elitdre
Zeitschrift», die sicher nie auf eine
wirklich grosse Abonnenten/innen-
zahl kommen wird. Machen Sie trotz-
dem so weiter! Gret Gut

Beweismittelbeschaffung
fur Wirtschaft und Private

Uberwachungen
von Personen

Reise- und

Ferienbegleitungen
im In- und Ausland

Privatdetektivbiiro AG
Grungasse 31, 8004 Zurich
Tel.(01) 2411414
gegrindet 1962 (Tagund Nacht)

Pelztragenist eine
Gewissensfrage

Von Ihrem Verlag habe ich eine Probe-
nummer Dezember 1983 erhalten. Mit
Interesse habe ich das Blatt durchgele-
sen. Gefreut hat mich unter anderem
das Gespréach iiber Max Daetwyler. Ich
mochte noch ergdnzen, dass nach sei-
nem Tode im «Ziircher Staatskalen-
der» dem mutigen, fiir eine Uberzeu-
gung kampfenden Zeitgenossen eine
Seite gewidmet war, was ich grossartig
fand.
Ihr Inseratenteil, Seite 42, hat mich
schockiert. Das Angebot des Pelzge-
schiftes in Waldshut D15: «Was ist
schoner als Natur? Pelz ist Natur, Pelz
warmt nicht nur, sondern schmiickt
noch jede Frau.» (Mein Mann: «Der
Pelz allein macht noch keine Schweizer
Frau».
Da ich und meine Familie sich in Tat
und finanziell fiir eine heile Welt und
den WWEF einsetzen, ist fiir mich dieses
Inserat in Ihrer Zeitschrift deplaziert.
Ich kann Ihr Blatt nicht annehmen.
Bringen Sie meiner Stellungnahme
Verstandnis entgegen.

Elisabeth Enderlin, 8630 Riiti

G.B. befragt L. Uchtenhagen

Wir haben wirklich was verpasst. Doch
zum Gliick bleibt Frau Uchtenhagen
der Schweizer Politik erhalten, wenn
auch nicht auf hochster Ebene.

A. Disqué

Wieder arbeiten

Haben Sie schon einmal daran ge-
dacht, wieder berufstitig zu sein?
Frauen, die ldngere Zeit nicht berufsta-
tig waren, haben die Gelegenheit, sich
in den bewihrten Kursen «Neuanfang
im Beruf» optimal zu orientieren.

Der Kurs bietet einerseits eine wichtige
Entscheidungshilfe bei der Frage, ob
eine Erwerbstitigkeit aufgenommen
werden soll, und andererseits die ideale
Vorbereitung auf einen Wieder- oder
Neueinstieg ins Berufsleben.

Nédhere Informationen und Anmel-
dung iiber Telefon (01) 6913 10, jeweils
Dienstag und Donnerstag nachmittags.
Verein «Neuanfang im Beruf», He-
garstr. 16, Postfach, 8032 Ziirich
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Papstbesuch in der Schweiz

Eine katholische Frau macht sich Gedanken:
Riickblick — Blick in die Gegenwart — Ausblick

Im Programm des Papstbesuches ist keine Fragestunde fiir die
Frauen vorgeschen. Aber es ist sicher nicht verboten, sich ganz
personlich Gedanken zu machen im Bereich «Kirche — Frau -
Macht - Papstbesuch». In einem Bericht liber ein Interview mit
der Standeritin Monique Bauer hiess es am Schluss: «Sie bedau-
ert es, dass die Manner noch immer nicht begriffen haben, wel-
ches die grossen Themen des ausgehenden 20, Jahrhunderts sind
- die Frauenfrage, die Jugendfrage, die Friedensfrage — und dass
sie noch immer stur in der Geisteshaltung des 19, Jahrhunderts

verharren»,

Die Frauenfrage — cines der grossen Themen! Wie hat die katholi-
sche Kirche, zu der ich gehére, darauf reagiert? Wurde diese Fra-
ge gehort? Wurde sie ernst genommen? Gab es eine Auseinander-
setzung? Ja, es gab sie. Ich kann diese Behauptung nicht nur mit
verblassten Erinnerungen belegen, sondern ich kann Fakten
vorweisen: Texte aus Dokumenten, Berichten und Protokollen.

Die Ausecinandersetzung auf
der Ebene der Weltkirche

Die Anfinge: Das Konzil, eine Ver-
sammlung von 2381 Bischofen unter
dem Vorsitz des Papstes (1962-1965 in
Rom), pragte ein neues Bild fiir die
Kirche: das wandernde Gottesvolk.
Die Laien wurden aufgewertet, damit
auch die Frauen. «Die getrennten
Schwestern» - so wurden die Frauen
genannt, als wihrend der 2. Session
ihre Abwesenheit als peinlicher Man-
gel empfunden wurde. Am 22. Okto-
ber 1964 sagte Kardinal Suenens von
Belgien: «Ich trage folgende Wiinsche
vor: Die Zahl der Laienhtrer moge
vergrossert werden, und als Zuhorer
mogen auch Frauen zugelassen wer-
den, welche — wenn ich nicht irre - die
Halfte der Menschheit ausmachen.»
So hielten mit .der 3. Session auch
Frauen Einzug in der Konzilsaula.

Die neueste Meldung: Die katholischen
Bischofe der USA haben «Die Rolle
der Frau in Kirche und Gesellschaft»
als nichstes Thema fiir die Weltbi-
schofssynode vorgeschlagen. Dieser
Vorschlag ist bereits an das Generalse-
kretariat der Weltbischofssynode iiber-
mittelt worden. (12. April 1984)

Die Auseinandersetzung auf
der Ebene der Kirche Schweiz

Da war ich nicht nur passiver Zuschau-
er, sondern aktiver Mitspieler.

Die Synode (1972-1975), ein reprisen-
tatives, gewihltes Gremium der Kirche
Schweiz - nach den Wahlbestimmun-
gen musste mindestens ein Drittel der
gewdhlten Laien Frauen sein - verab-
schiedete unter anderem folgenden

Text, dem unsere Bischéfe zustimm-
ten: «Von jeher haben Frauen kirchli-
che Dienste iibernommen. Da und dort
stellt sich heute die Frage nach der
Priesterweihe der Frau. Die allgemeine
Einstellung der Glaubigen ist diesbe-
ziiglich noch zuriickhaltend oder doch
gegensitzlich. Das hindert nicht, die
Frage zu stellen und zu studieren. Die
gesamtschweizerische Synode gibt da-
her ihrer Befriedigung dariiber Aus-
druck, dass die internationale Theolo-
genkommission beschiossen hat, die
Frage der Priesterweihe der Frau zu
studieren, und sie wiinscht, dass diese
Studien weitergefithrt werden. Die
Synode bittet die Bischofskonferenz,
diesen Wunsch an die zustandigen Stel-
len in Rom weiterzuleiten.»

Alle, die am Synodengeschehen aktiv
teilnahmen, sind davon geprégt. Es
war eine lebendige Erfahrung der Kir-
che als Gemeinschaft, eine Zeit der
Hoffnung, des Aufbruchs, der Ver-
heissung, ein richtiger Friihling! Heute
frage ich mich oft — mit mir fragen vie-
le: Ist der Friihling schon vorbei?

Das 2. Pastoralforum in Lugano,
1981, ein kleineres reprasentatives Gre-
mium der Kirche Schweiz, befasste
sich mit dem Thema «lebendige Ge-
meinde». Die Frauen waren wieder da.
Sie bildeten eine Frauenfraktion. Das
ermoglichte ihnen, sich bei der 1. Voll-
versammlung zum Wort zu melden:
«Als katholische Frau in der Gesell-
schaft und Kirche des 20. Jahrhunderts
zu leben, ist interessant und schwierig
zugleich. In der Welt sind die Frauen
erwacht. Sie besinnen sich auf ihre Ei-
genart, ihren Wert, ihren Platz. Sie
mochten die Welt verdndern, aus ihrer

unheilvollen einseitigen Vermannli-
chung befreien. Sie wollen mit den ih-
nen eigenen Gaben neue Akzente set-
zen und ihren Reichtum einbringen.
Spiirt man auch in unserer Kirche et-
was von diesem Friihling? Ist sie offen
fiir den Reichtum der Frau? In der
Meinungsumfrage <Eltern - Kinder -
Kirche» steht ein Satz, der betroffen
macht: Wir hoffen, dass das, war wir
unter Kirche verstehen, geniigend von
uns und einem «<aggiornamento> ge-
pragt sein wird, dass wir uns im Jahre
2000 vor unserer dann 20jdhrigen
Tochter nicht genieren miissen, sie in
diese Gemeinschaft hineingetauft zu
habeny.

Im Schlussbericht der Kommission 3,
die sich mit dem Thema «Die neue Si-
tuation der Frau und ihre Dienstim-
ter» auseinandersetzte, stand: «Ange-
sichts der Not der Menschen, z.B.
Hunger in der Welt, Armut, Einsam-
keit, Beziehungslosigkeit vieler gibt es
nicht die Unterscheidung Mann oder
Frau, sondern wir alle sind aufgerufen
als Christen uns zum Wohle der Men-
schen einzusetzen. So verstehen wir,
Frauen und Miénner, den heutigen
Aufbruch der Frau als ein Zeichen der
Zeit und als ein Zeichen neuen Lebens.
Viele Hindernisse verbauen der Frau
den Weg zur vollen Mitverantwortung
in der Kirche: Angste aller Art - Angst
vor der Frau, vor der Sexualitdt, vor
dem Verlust von Machtprivilegien, vor
dem Neuen ... Wir richten uns an die
Bischofskonferenz, sie moége dahin
wirken, dass die Frage der Priesterwei-
he fiir die Frau offengehalten werde.
Es geht der Frau dabei nicht um Macht-
anspruch, sondern um einen Dienst an
der Gemeinde in einem tieferen Sinn.
Diesen Schritt sahen wir als eine Hilfe
zur Entflechtung von Priestertum und
Macht».

Arbeit in Frauenverbanden:

Die Generalversammlung des Schwei-
zerichen Katholischen Frauenbundes
(SKF) in Zug 1980 stand unter dem
Thema «Die Frauenfrage im SKF».
Einer der Kurzvortrage trug den Titel
«Frauen stellen Fragen an die Kirche».
Ein Ausschnitt daraus: «Fragen kon-
nen, fragen diirfen, ist ein Vorrecht
des Menschen. Nur darum, weil der
Mensch fragen, umfassend fragen
kann, gibt es eine Philosophie und eine
Theologie. Ich stelle Fragen, wo ich
hoffen darf, dass mir einer zuhort, auf
meine Fragen eingeht, mit mir das Ge-
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sprach aufnehmen will. Wo diese
Hoffnung aufgegeben wurde, wird
nicht mehr gefragt. Da wird nur noch
gefordert, angeklagt und protestiert.
Nach einem Wort von Luise Rinser ist
die Frau heute «die tiefer Religiose, die
wéarmer Liebende, die kraftiger Hof-
fende, die mehr zum Verzicht Geneig-
te, mehr zur Kommunikation Fahige
und die stdrker dazu begabt ist, eine
neue Verbindung herzustellen zwi-
schen abstrakter Theologie und
menschlicher Existenz>. Kann es sich
die Kirche heute leisten, dieses kostba-
re Potential Frau zu iibersehen, zu ver-
nachldssigen, ja zu verschleudern? Wo
gibt es einen Lehrstuhl fiir Theologie,
der von einer Frau besetzt ist? Wo gibt
es eine Frau in einem Ordinariat, es sei
denn, als Sekretdarin? Wo gibt es eine
Frau in der kirchlichen Gemeindelei-
tung? Werden wir als Frauen in der
Kirche wirklich ernst genommen? Als
Ordensfrau, als Ehefrau, als Muttern -
ja. Aber als Berufstitige, als Ledige,
als Witwe, als Geschiedene? Die Frau
hat einen weiten Weg zuriickgelegt. Sie
ist weitgehend miindig geworden.
Wird das in der Kirche zur Kenntnis
genommen? Werden wir nicht noch
immer als Unmiindige behandelt, als
<Frauen im Laufgitter>?

Immer wieder hat sich die Kirche ge-
dussert zum Fehlverhalten im sexuellen
Bereich. Das wurde unter die Lupe ge-
nommen und angeprangert. Fast
schien es, das 6. Gebot sei zum 1. Ge-
bot geworden. Warum wurde das Fehl-
verhalten in andern Bereichen nicht
auch so scharf verurteilt? z. B. die Ein-
stellung zum Besitz? Besitzgier, Ha-
benwollen, Zusammenraffen, Festhal-
tenwollen konnen die Liebe ebenso
massiv verletzen. Oder wie steht es mit
den Machtgeliisten des Menschen? Ist
das nicht auch eine Urversuchung? Ist
das Kapitel Machtmissbrauch, Gewalt,
Unterdriickung, Folter, Krieg so harm-
los, dass es nicht beachtet werden
muss?

Warum hat die Kirche noch immer so
Angst vor der Frau? Weil sie die Ande-
re ist, die Gott anders erfahrt, die neu-
es und unberechenbares Leben in die
Kirche bringt - und damit Garung und
Unruhe? Warum hat die Kirche so
Angst vor Experimenten? Warum
mochte sie alles gleich in Formeln ein-
fangen und in Paragraphen gesetzlich
verankern? Trauen wir dem Heiligen
Geist so wenig zu?

Die Katholische Arbeiter- und
Angestelitenbewegung der
Schweiz (KAB)

gab eine Bildungsmappe heraus «Die
Frau in der Kirche», eine Art «Bilder-
buch der Kirchengeschichte aus der
Sicht der Frau». Die Kapiteliiber-
schriften heissen: Die jiidischen Wur-
zeln des Christentums - Einer, der aus

Schweiz fiihren.

dem Rahmen fillt: Jesus und die
Frauen - Ein Friihling fiir die Frauen:
die charismatische Gemeindeordnung
- Nach dem Friihling der Frost: grie-
chische Philosophie und Kirchenviter
- Die Angst vor der Frau - Die Miihe
mit der Sexualitat - Frauen, die in der
Kirche nicht schwiegen - Die Frau im
Kirchenrecht - Kirche und Frau im 20.
Jahrhundert - Erfahrungsberichte von
Frauen im kirchlichen Dienst - Frauen
lesen die Bibel mit andern Augen.

Im Zusammenhang mit dieser Bil-
dungsmappe wurden viele Bildungs-
abende veranstaltet. Dabei bot sich
Gelegenheit, ein Missverstdndnis aus-
zurdumen. Die Frage »Frau und Kir-
che» darf nicht auf das Thema «Ordi-
nation der Frau» eingeengt werden.
Viel wichtiger und zentraler ist das an-
dere: Die Frau muss als Person ernst
genommen werden. Das Gottesbild,

< N

Seine 21. Auslandreise wird Papst Johannes Paul II. vom 12.-17. Juni 1984 in die

das Menschenbild, das Frauenbild
muss in der Kirche revidiert werden.
Reichtum und Begabung der Frau
miissen entdeckt werden und Strahl-
kraft bekommen. So wiirde die Kirche
menschlicher; das Klima koénnte sich
verandern: mehr Wiarme, mehr Herz-
lichkeit, mehr Spontaneitdt, mehr Le-
bendigkeit und Freude und Humor
und Lachen (auch tiber sich selbst!) Ja,
es konnte eine Kirche entstehen, in der
wir daheim sein konnten.

Blick auf die Gegenwart

Ja, die Auseinandersetzung fand statt.
Und sie geht weiter. Wir Frauen sind
massgebend daran beteiligt. Wir ver-
schaffen uns Gehor. Wir fordern her-
aus. Wir sensibilisieren. Wir schopfen
unsere Moglichkeiten aus. Vieles ist in
Fluss gekommen. Die Zeit arbeitet fir
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uns: Die Seelsorgesituation, der Prie-
stermangel, der Druck von unten (es
gibt schon mehr als 30 katholische
Theologinnen in der Schweiz). Eine
theologische Kommission «Frau und
Kirche» wurde gebildet, der auch
Frauen angehoren. Aber noch ist so
vieles verhéartet, blockiert. Frauen, die
unbequeme Fragen stellen, sind noch
nicht sehr gefragt, schon gar nicht bei
einem Papstbesuch. Manchmal sind
wir miide, mochten resignieren, aufge-
ben. Wozu dieser Einsatz? Niitzt es et-
was?

Aber die Starke der Frauen sind Ge-
duld und Hoffnung. Sie kénnen war-
ten ... Sie miissen warten ... 9 Monate
lang ... schwanger von neuem Leben.

Blick in die Zukunft¢

Unter euch soll es nicht so sein

(Lukas 22, 26)

Das Wort Macht verlockt mich zum
Spielen, zum Nachdenken, zum Medi-
tieren, zum Traumen.

Ich spiele mit dem Wort Macht.
Machthunger, Machtgier, Machtfiille,
Machtrausch, Machtzuwachs, Macht-
blocke- ...

Machtstrukturen, Machtmissbrauch,
Machtkampfe, Allmacht, Ohnmacht,
machtlos ...

Militér-
Polizei-

Grossmacht, Supermacht,
macht, Wairtschaftsmacht,
macht, Staatsmacht ...

Das Wort Macht verlockt mich zum
Nachdenken.

Macht ist eine der grossen Faszinatio-
nen des Lebens (neben Besitz und Se-
xualitdt). Sie ist zugleich eine der gros-
sen Versuchungen. Eine zu tiefst
menschliche Versuchung!

Ich und die Macht

O, ich kenne sie, diese Versuchung!
Ich war ja 40 Jahre Lehrerin. Ich weiss
auch um Gefidhrdung und Machtmiss-
brauch. Ich kann eine Klasse anregen
oder unterdriicken, dressieren oder
zwingen, zur Rebellion treiben oder zu
Freiheit und Verantwortung ermuti-
gen.

Ich kenne das Machtgefiihl noch in an-
derer Form. Ich stehe als Referentin
vor einem Publikum. Und ich weiss:
Ich habe etwas zu sagen, und ich habe
die Gabe, Gedanken im Worte umzu-
setzen. Das gibt mir Freude und Si-
cherheit. Ich fange an zu reden. Ich
spiire: Die Zuhorer sind da - ganz an-
wesend, ganz wach. Sie gehen mit. Ich
kann ihre Gefiihle ansprechen. Ich
kann die Zuhorer aufmuntern, begei-
stern, zum Lachen bringen, nieder-
driicken, aufstacheln. Die Zuhorer-
schar wird zu einem Instrument, auf

Vorurteile sind keine Urteile!

Fleisch mit Fett

schmeckt besser.

Aber nicht *¢
nur das.”.

Ernahrung ist unser Beruf.

%ISSE

8040 Zdurich,
01/522344

fur Fettforschung
ensmittel

- - f+
nschaft

Ett ist wichtig. Der Mensch
braucht Fettals Schutz und
wichtigen Energiespender. Kenner,
Geniesser und Fachleute sind sich
einig: Fleisch mit Fett ist saftiger,
zarter, ist Qualitat. Und wenn
schon mageres Fleisch, dann vom
fetten Tier, Fett ist wichtiger

als Sie denken.

Immer mehr Gartenbesitzer mochten die
Fruchtbarkeit des Bodens mit pflanzlichen
Zwischenkulturen
GARDA-Griindiinge-Programm umfasst vier
Saatgut-Varianten fiir die Bodenbeschattung,
Humusbildung und Nem.atodenbekéimpfung.

dem ich spielen kann, zum Selbstge-
nuss. (Ob es dem Pfarrer am Ambo,
dem Bischof auf der Kanzel, dem
Papst auf der Loggia oder auf der Tri-
biine dhnlich geht? Oder sind sie von
Amtes wegen gefeit vor solch mensch-
lichen Regungen?) Aber ich kenne
mich selber, und ich sage zu mir: Halt!
Aufgepasst! Du hast nicht die Aufga-
be, dich selbst zur Geltung zu bringen.
Du hast eine Botschaft auszurichten,
in Lauterkeit und Demut.

Die Manner und die Macht

Sind Ménner anfélliger dafiir? Sie ge-
niessen sie (nicht mit schlechtem Ge-
wissen). Sie sonnen sich darin. 6000
Jahre Méannerherrschaft haben sie ge-
pragt. Da wurde ein Machtpotential
aufgebaut und in immer neuen Formen
zur Schau gestellt, mit einem Ritual
umgeben, in einer Liturgie gefeiert,
protokollarisch festgelegt: bei den
Grossen der Assyrer und Babylonier,
bei den Pharaonen der Agypter, bei
den Cédsaren Roms. Auch die Welt von
heute kommt nicht ohne Machtritual
aus: Die Fernsehiibertragungen von
Staatsbesuch, Staatsbegrabnis, Eroff-
nung der olympischen Spiele beweisen
es. Und in der Kirche, in der katholi-
schen Kirche, in meiner Kirche? Da

verbessern. Das neue

Senden Sie mir Infor-
mation (gratis) iber:

[JBiol. Grindiingung
[JRasenpflege
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gibt es noch grossartige Uberreste ver-
gangener Kulturen - Formen, die nicht
von Jesus und der frithen Kirche iiber-
nommen wurden, sondern von der
heidnischen Umwelt. Menschen von
heute haben ihre grosse Miihe damit,
besonders die jungen. Sind Miénner,
die ehelos leben (miissen), besonders
anfallig fir die Versuchung der
Macht? Vielleicht, weil ein nicht erfiill-
ter Triebwunsch sich gern eine Kom-
pensation in einem andern Triebbe-
reich verschafft? Die Psychologie weist
auf solche Zusammenhinge hin.

Die Frauen und die Macht

Sie zeigen ihre Machtgeliiste nicht so
offen, eher getarnt, verdeckt, indirekt,
subtiler. Aber sie sind ebenso anfillig
dafiir. Nur hatten sie bisher wenig Ge-
legenheit, sie im Offentlichen Bereich
zu entfalten. Dafiir dominierten sie im
Bereich der Familie. Auch da gab es
Machtmissbrauch, als Mutter, als ehr-
geizige Frau, die ihren Mann in eine
Karriere drangt. Aber die Frauen sind
noch nicht so verdorben durch die
Macht, noch nicht so geschadigt durch
den Konsum der Droge Macht. Sie hat-
ten in der Gesellschaft, im Staat, in der
Kirche keine Machtpositionen - und
mussten sie darum auch nicht verteidi-
gen. Die Fehlentwicklung der Frauen
ging viel eher in die entgegengesetzte
Richtung: Unterwiirfigkeit, Gefiigig-
keit, Uberangepasstheit, Angstlich-
keit, Minderwertigkeitsgefiihle.

Das Nachdenken wird zum
Meditieren.

Der €hrist und die Macht?
Jesus und die Macht.

Sein Verhalten war eindeutig und un-
missverstandlich: Absage an die

Macht. Er begann sein Leben als Sdug-
ling in einem Stall. Gibt es ein extreme-
res Bild fiir vollige Machtlosigkeit, ja
Ohnmacht? Vor dem Beginn seines 6f-
fentlichen Lebens setzte er sich mit der
Versuchung zur Macht auseinander. In
der Sprache der Bibel heisst es so: An-
gebot des Teufels: «Dies alles will ich
dir geben, wenn du niederfallst und
mich anbetest.» Und die Antwort
Jesu? «Weiche von mir, Satan!» Die
Juden versuchten nach der Brotver-
mehrung, ihn mit Gewalt zum Konig
zu machen. Aber er entzog sich ihnen.
Der Einzug Jesu in Jerusalem wurde
vollig missdeutet als eine Demonstra-
tion der Macht. Aber Jesus hatte nicht
ein Schlachtross bestiegen (Symbol der
Macht), sondern einen Esel (Symbol
des gewaltlosen Friedenskonigs Sach-
arja 9,9). Zu seiner Krone kam Jesus
dennoch - im Hof des Palastes zele-
brierten die Soldaten die Konigszere-
monie als Verspottung. Im Verhor mit
Pilatus, dem Vertreter der romischen
Weltmacht, fillt dreimal das Wort
Macht. «Weisst du nicht, dass ich die
Macht habe, dich freizugeben und die
Macht, dich zu verurteilen?» Und die
Antwort Jesu: «Du hittest keine
Macht iiber mich, wenn sie dir nicht
von oben gegeben ware.»

Die Jiinger und die Macht

Jesus weiss um die Anfélligkeit seiner
Jiinger fiir Macht und Ruhm und
Ehre. «Es kam ihnen der Gedanke,
wer von ihnen der Grosste ware» — so
lesen wir mehr als einmal im Evange-
lium. Jesus hat immer sehr rasch dar-
auf reagiert. Er wusste, wie gefdahrlich
solche Gedanken sind, wie sie eine Ge-
meinschaft zerstoren konnen. Er
sprach mit Worten und mit Gesten.

Orriginal-chinesisches «Royal Gelée» in Trinkam-
pullen 100% naturrein. Das Geheimnis jahrhun-
dertalter Tradition. «Royal Gelée» verleiht Vi-
talkraft, geistige Frische und Widerstandsfahig-
keit auf natiirliche Weise.

Diese Kostbarkeit offerieren wir lhnen zum
Preis von: (solange Vorrat).

Profitieren Sie von unserem
Direck¢timport aus €hina

Spezielles Angebot fiir unsere Leserinnen:
Original-chinesisches Royal Gelée, fur Haut, Aussehen und Wohlbefinden. BAC-gepriift.

Bestell-Coupon

() 2 Packungen/Fr. 24.50 pro Packung a 10 Ampullen
(Normaler Verkaufspreis Fr. 38.-)

[J 4 Packungen/Fr. 22.50 pro Packung a 10 Ampullen

[ 6 Packungen/Fr. 21.50 pro Packung a 10 Ampullen

Nitzen Sie die einmalige Gelegenheit zum Vor-
zugspreis. Gewiinschte Anzahl ankreuzen.
Bestellschein bitte an:

K. Otto, Altburgstrasse |5, 8105 Regensdorf

Name

Yorname

Strasse

PLZ/Ort

Unterschrift

Die Lieferung erfolgt per N.N./Spesenanteil bis
4 Packungen Fr. 3.-

i

Schlank in den Sommer

Zur natiirlichen
Appetit- und
Gewichtskontrolle

Seit in den USA, in Japan und in Frank-
reich Meeresalgen als wertvolle Nahrungs-
ergianzungsmittel einen wahren Boom er-
lebten, erregte eine unscheinbare, blau-
grilne  Siisswasser-Micro-Pflanze  aus
Mexiko einiges Aufsehen: Die Spirulina.

2.84

30

Eine winzige Micro-Pflanze
mit iiberraschendem Effekt

Aus ihrem jahrtausendealten Dornroschen-
schlaf erwacht, sorgte diese seltsame Art fiir eine
Uberraschung. Der Grund: Sie ist ein Natur-
produkt, von dem keine Nebenwirkungen be-
kannt sind. Ohne Ubertreibung steht sogar fest —
Spirulina ist ausgesprochen gesund!

Warum ist Spirulina so hilfreich?

Konzentriertes Eiweiss ist generell appetit-
hemmend. Zum anderen enthilt Spirulina soge-
nanntes vollwertiges Eiweiss, das naturbelassen
ist. Dieses rein pflanzliche Eiweiss ist aufgrund
seiner Zusammensetzung vom menschlichen
Organismus besser verwertbar. Zusammen mit
den anderen Vitalstoffen in Spirulina wird auf
den Stoffwechsel ein regulierender Einfluss aus-
geiibt. Bei erndhrungsbedingtem Ubergewicht
kann Spirulina sehr gut helfen.

Anzeichen wie z.B. «Hunger auf Siisses»
konnen bei regelmissiger Einnahme von Spiru-
lina-Tabletten oft schlagartig verschwinden.

Natiirliche Gewichtskontrolle

Weil Dr. Diinner’s Spirulina-Tabletten das
Hungergefiihl in Grenzen halten, ist es auf so
einfache Weise moglich, die tagliche Nahrungs-
aufnahme zu verringern. Dank dieser natiir-
lichen Gewichtskontrolle bekommt der Korper
statt vieler Kalorien nur gesunde, naturgewohnte
Energie auf pflanzlicher Basis zugefiihrt.

Jeweils 2 Tabletten 15 bis 30 Minuten vor
den Mahlzeiten eingenommen wirken séttigend.
Ausserdem konnen zwischendurch beim Auf-
treten von Heisshunger einige Tabletten ein-
genommen werden, also bis zu 10 Tabletten am
Tag. Zur schnelleren Wirkung konnen die Ta-
bletten auch gekaut werden. Sie schmecken an-
genehm nach frischen Pilzen.

Spirulina ist in seiner Zusammensetzung so
wertvoll, dass sich der Mensch fast ausschliess-
lich davon erndhren konnte. Spirulina-Tabletten
dienen auch Vegetariern zur Nahrungs-Auf-
wertung.

Erhiiltlich in Reformhiusern, Drogerien

und Apotheken.
Hersteller: Dr. Diinner AG
CH-9533 Kirchberg/SG
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«Die Konige der Heidenvolker sind de-
ren Gebieter, und ihre Machthaber las-
sen sich Wohltédter nennen. Unter euch
soll es nicht so sein. Wer der Grosste
unter euch ist, werde vielmehr wie der
Geringste, der Vorgesetzte wie der Die-
ner.» Und die Zeichen und Gesten, die
er setzte? Er rief ein Kind herbei und
stellte es in die Mitte ... Er umgiirtete
sich mit einem Linnentuch und wusch
den Jiingern die Fiisse.

Die Frauen in der
Jiingergruppe und die Macht

Von diesen Frauen wird nichts von Ri-
valitdt und Machtkdmpfen berichtet,
etwa zwischen Maria Magdalena und
der Frau des Chusa, Johanna, oder
zwischen Susanna und Salome. Hinge-
gen wird von ihnen berichtet: «Sie
dienten ihnen mit ihrem Vermdgen.»
Das Verb «dienen» wird in dieser
Form nie fiir die Apostel gebraucht,
nur fiir die Frauen - und fiir Jesus. Ob
die Frauen das grosse Anliegen Jesu,
die frohe Botschaft vom Reiche Got-
tes, besser verstanden als die Manner?

Ich fange an zu traumen ...

Die frohe Botschaft - die Befreiung
des Menschen. Der Mensch soll nicht
Angst haben miissen vor den Méchti-
gen. Er soll nicht kuschen, sich duk-
ken, kriechen. Er soll aufrecht stehen
in Freiheit und Wiirde. Jeder Mensch
soll angstlos er selber sein diirfen. Ein
solcher Freiheitsraum ist die Voraus-
setzung, dass der Mensch ganz Mensch
werde, dass er ein Liebender werden
kann. Das Ja der Liebe setzt die Frei-
heit voraus. Die Geschichte des Men-
schen, der Menschheit - eine Geschich-
te der Liebe. Ein neues Lebensmodell,
eine wunderbare Alternative zu unse-

Schluss mit Schuppen

Schluss mit fettigem Haar

Eines der haufigsten Haarprobleme ist das fettige Haar.
Es sieht nicht nur stumpf und strihnig aus, es verklebt auch.
Oft bilden sich in der Folge listige Schuppen.
Kopfjucken tritt auf, und es kann zu Haarausfall kommen.

Die eigentliche Ursache fiir das Fett-
haar ist eine 6lige Kopfhaut. Die Talg-
driisen, die hier miinden, produzieren zu-
viel Fett, das vom einzelnen Haar aufge-
saugt wird. Das Resultat: fettiges Haar
bis in die Spitze.

Mit fettigem Haar und ldstigen Schup-
pen muss man sich jetzt nicht mehr abfin-
den.

Da braucht man nur das Richtige zu
tun: Haar und Kopfhaut mit Sebamad-
Shampoo waschen, das man jetzt in den
Apotheken und Drogerien bekommt.
Weil dieses Sebamad-Shampoo mit der
wirksamen Antischuppenwirkung in Uni-
versitatskliniken mit bestem Erfolg gete-
stet wurde, kénnen Sie viel von ihm er-
warten.

Sie werden iiberrascht sein, wie griind-
lich, aber schonend und mild dieses
Shampoo wirkt, die Schuppen beseitigt
und gepflegtes, seidig gldnzendes Haar
schafft. Die Talgdriisenproduktion wird

reguliert, und durch den pH-Wert 5,5
wird rasch eine gesunde, schuppenfreie
Kopfhaut erreicht.

Die weitverbreitete Meinung, dass hau-
figes Waschen die Talgdriisen zu noch
starkerer Téatigkeit
anregt, wurde in-
zwischen von
Haarwissenschaf-
tern widerlegt.
Waschen Sie Ihre
Haare so oft als
notig. Wenn es sein
muss, sogar jeden
Tag. Sie miissen
dazu allerdings ein
erstklassiges Sham-
poo verwenden.
Was wire dazu ge-
eigneter als das
haar- und kopf-
hautfreundliche Se-
bamad-Shampoo?

FE 793

,,Vel:stopfung -
was ist das?

rer heutigen Art, zu leben ... das Reich
Gottes. Verstéandliche Frage; denn wo die Feige wachst,
ist Darmtragheit selten.
Im Zeller Feigensirup sind die Wirkstoffe der
Vision - oder: Feige enthalten. Dazu die mild-anregenden
Ich traume weiblich Extrakte der Sennesfrucht. Zeller Feigensirup

bewirkt Stuhlgang, ohne den Darm zu reizen.
Auch in chronischen Fallen behebt er die
Verstopfung.

Manchmal leuchtet es auf, das Ziel
hell und klar und schéon

Menschen -

miteinander statt jeder allein ~1 =

fiireinander  statt jeder fiir sich Ze“er F elgenSll' llp

Iragen E fiihrt ab ohne zu reizen

teilen jtgtt r: f;:nen Ab Fr.-4.20 in Apotheken und Drogerien

trosten statt richten

verzeihen statt nachtragen

Dienst statt Macht

ire;ude. e statt Ruhm H. Meier-Weiss

ufie‘-’s”d’;; . ‘:v a?r S 1711 Schwefelbergbad

die Kirche  ein Bild Telefon 031 801811
o Cleichnis Verlangen Sie Auskunft
ein Modell und Prospekte!

Seht, wie sie einander lieben.
Seht, hier ist Reich Gottes.

Margrit Schobi, St. Gallen

...das zeitgemasse Therapiezentrum — auch fiir di
erfolgreiche Behandlung vegetativer Storungen !
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Man(n) wollte cine Frau

Ursula Widmer, die erste Oberrichterin in der Schweiz

Lic. iur. Ursula Widmer wurde im
Jahr 1979 von der liberalen FDP Frak-
tion als Oberrichterin nominiert und
vom Grossen Rat des Kantons Luzern
ins hochste kantonale Richteramt ge-
wiéhlt.

«Ich habe meine Kandidatur zum rich-
tigen Zeitpunkt eingereicht, denn als
damals im Luzerner Obergericht eine
Stelle frei wurde, wollte <man(n)> eine
Frau wédhlen!» So kommentiert die
amtierende Oberrichterin die damalige
Situation. Immerhin war ihre Nomina-
tion nicht selbstverstdndlich, da sich
gleichzeitig ein Staatsanwalt um den
vakanten Oberrichterposten bewarb.
Es muss also gewichtige Griinde fiir
ihre sehr gute Wahl gegeben haben.
Die Wahl in das Richteramt wird von
einer politischen Behorde vollzogen.
Um nun in dieses Amt gewahlt zu wer-
den, sind politische Arbeit und Partei-
arbeit notwendig. Solche Arbeit formt
und préagt. Eine eigene Meinung ein-
bringen, sie auch vertreten und dafiir
gerade stehen ist beste Schulung. Ur-
sula Widmer kandidierte 1971 und
1975 fiir den Nationalrat. Sie prasi-
dierte von 1971 bis 1978 die kantonale
Vereinigung liberaler Luzernerinnen.
Zudem ist sie Mitglied der kantonalen
Geschiftsleitung der Liberalen Partei
und Prasidentin der juristischen Kom-
mission der Frauenzentrale Luzern
und Umgebung. Diese Tatigkeiten
brachten ihr viele wertvolle Erfahrun-
gen und Kontakte.

Ursula Widmer wohnt seit ihrer Heirat
im Kanton Luzern. Im Einvernehmen
mit ihrem Gatten entschied sie sich fiir
eine berufliche Laufbahn. Wéahrend
ihrer juristischen Tatigkeit erkannte
sie, dass ihr ein richterliches Amt am
meisten entsprechen wiirde.

«Jedem Gremium steht eine Frau gut
an, besonders einem Gericht! Unter
der Voraussetzung des gleichen juristi-
schen Wissens bringt eine Frau wesent-
liche Vorziige mit.» Sie hilt die Mit-
wirkung von Frauen bei der Rechtsfin-
dung und bei richterlichen Entscheiden
fiir dusserst wiinschenswert. Man kon-
ne in einem Gericht zwar nicht einseitig
die Anliegen der Frauen vertreten,
aber gerade bei Fragen aus dem Schei-
dungs-, Kinds- und Strafrecht sei weib-
liche Mitwirkung besonders notwendig
und sinnvoll. Die Frau mache andere
Gedankengidnge und dussere Gefiihle.
Die Intuition, das «Gespiir», spiele
eine wichtige Rolle. Sie sei auch bereit,
wirklich zuzuhé6ren. Das gute Zuhoren

5

Lic. iur. Ursula Widmer-Schmid studierte an der Rechts- und Staatswissenschaft-

lichen Fakultdt der Universitdt Ziirich.

1966-1968 Auditorin und Substitutin am Bezirksgericht Horgen. Nach dem
Erwerb des luzernischen Anwaltpatentes wurde sie Rechtskonsulentin der Baudi-

rektion der Stadt Luzern.

1972-1979 arbeitete sie als verantwortliche Juristin im Kantonalen Justizdeparte-
ment fiir die Instruktion der Rechtsmittelentscheide.

1971 Wahl zur Ersatzrichterin am Obergericht.

Seit 1979 Oberrichterin des Kantons Luzern.

gebe dem Angeklagten die Gewissheit,
verstanden zu werden. Es ist bezeich-
nend, dass die Oberrichterin Ursula
Widmer vor kurzen an einem Seminar
iiber Psychologie und Psychiatrie teil-
genommen hat.

Die Arbeit am Obergericht ist vielge-
staltig. Neben der iiblichen richterli-
chen Tatigkeit muss auch Expertenar-
beit geleistet werden. So muss sie gera-
de jetzt Anwaltspriifungen abnehmen.
Die Anwaltspriifung stellt an Experten
und Bewerber hohe Anforderungen:
zweistlindige miindliche Priifung und
je eine vierstiindige schriftliche Arbeit
im Scheidungs-, Kinds- und Strafrecht.
Als gewissenhafte Richterin behandelt
Ursula Widmer jeden Fall mit der noti-
gen Sorgfalt. Zeitweise hauft sich die
Arbeit an. So kommt es, dass sie oft
langer arbeitet oder Akten zum Stu-
dium nach Hause nimmt. Sie ist der
Ansicht, der Biirger habe ein Recht
darauf, dass seine Anliegen rasch, aber
so sorgfaltig wie moglich bearbeitet
werden. Als Mitglied eines Gerichts
miisse man entscheidungsfreudig und
an zielstrebiges Arbeiten gewohnt sein.

Als Juristin hat Ursula Widmer immer
vor allem mit Médnnern zusammenge-
arbeitet. In keinen Zeitpunkt ihres Be-
rufes erwuchsen ihr als Frau Schwie-
rigkeiten. Sie fiihlte sich immer hun-
dertprozentig akzeptiert. Dank des
Stimm- und Wahlrechtes konnte sie als
relativ junge Frau, 37jdhrig, zur Ober-
richterin gewahlt werden.

Ursula Widmer lebt mit ihrem Gatten
(Anwalt in Luzern) im eigenen Haus in
Vitznau, direkt am Vierwaldstéttersee
- einem Haus, in dem eine herzliche
Gastfreundschaft sehr gepflegt wird.
Das Kochen und den Garten zidhlt sie
zu ihren Hobbys, auch Reisen, Musik
hoéren, Lesen. Als Sport nennt sie Ski-
fahren, Wandern, Haushalten (trepp-
auf, treppab), Windsurfen. Beim Sur-
fen kann die Oberrichterin fiir sich in
Anspruch nehmen, eine Frau der er-
sten Stunde zu sein! Sofort liess sie sich
von diesem Sport begeistern. Sie gleitet
gerne auch bei sehr starkem Wind tiiber
das Wasser und die Wellen. Balance,
Geschick und etwas Kraft erméglichen
einen guten Ausgleich zu ihrer so ge-
ordneten Arbeit. Lotti Zemp-Kamber
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BGF Schweizerischer Yerband der Berufs- und Geschiftsfrauen

An der Candielight-Feier des Badener Clubs sprach die Winter-
thurer Psychologin Frau Dr. Heidi Grothioh zum vorgegebenen
Thema des internationalen VYerbandes «Frauen in einer Uber-

gangsphase - Wege zum Erfolg»

Ubergangsphase bedeutet, dass das
Alte zum Teil vergangen, das Neue
aber noch nicht ganz da ist. Am Bei-
spiel von Ibsens Nora, fiir die das her-
kommliche Rollenbild der Frau und
Mutter im Puppenheim zum Gefiangnis
wird, aus dem es auszubrechen gilt,
machte die Referentin deutlich, welch
grosse Veranderungen im Leben der
Frau seither stattgefunden haben. Seit
ungefdhr zehn Jahren bedeutet Eman-
zipation ein Streben nach der Ménner-
welt mit allen ihren Rechten und Vor-
rechten. Wobei sich aber herausstellt,
dass auch das Mdnnerhaus kein befrie-
digendes Ideal fiir die Frau ist. Nur ein
Teil der berufstdtigen Frauen arbeitet
in dieser Mannerwelt aus innerer Freu-
de, die anderen tun es mehr aus Not-
wendigkeit zum Broterwerb und ohne
grosse Befriedigung. Der Dualismus,
die Trennung zwischen Geist und Ma-
terie, entspricht nicht dem Wesen der
Frau und deshalb ist das Mdnnerhaus
keine gute Alternative zum Puppen-i
heim. Die dreifache Belastung als'
Frau, Mutter und Berufstitige ist gross
und oft nicht ohne Abstriche auf
einem Gebiet zu bewéltigen. So entste-
hen Schuldgefiihle und der beriichtigte
Rabenmutterkomplex. Hinzu kommt
das iiberlieferte Rollenbild, in dem die
Frau und Mutter ihre eigenen Wiinsche

zuriickzustellen hat, um ganz fiir die |

Bediirfnisse der anderen da zu sein.

Also weder Puppenheim noch Mén-
nerhaus. Ist vielleicht das Frauenhaus
einer Karin Struck, mit der Besinnung
auf das Frauenwesen, auf die Gefiihle
der Frau und die Verherrlichung der
«grossen Mutter», der neue Biologis-
mus eine Losung? Fiir Dr. Grothloh ist
das nur ein Teilaspekt, aber nichts
Ganzes. Auch hier ist die Frau unbe-
haust. Die richtige Losung sieht sie im
Menschenhaus, wo man zuerst Mensch
ist und dann erst Frau oder Mann,
Médchen oder Knabe. Nicht mehr ne-
ben oder gegen die Minner, sondern
zusammen mit ihnen soll der Weg ge-
funden werden. Die Rolleniibernahme
soll nicht mehr vom Geschlecht abhén-
gen, sondern vom Bediirfnis, vom Ta-
lent und vom Konnen. Viele junge
Paare gehen heute bereits diesen Weg.
Aber es stehen noch viele stérende

Steine vor einer Verwirklichung des
Ziels, wie die Gesellschaftsstruktur,
Vorurteile der Umgebung, aber auch
die eigene Vorstellung, wie man sein
sollte. Hier kann die Psychologie hel-
fend eingreifen mit ihrem Wissen und
der nétigen Information fiir all die un-
terschiedlichen Erwartungen. Das Hin-
einwachsen in das Menschenhaus ist
ein lebenslanger Prozess und ebenso le-
benslang ist die 'Geschlechtsbezogen-
heit. Sie beginnt bereits mit der Wahl
des Spielzeugs, Puppen fiir die Méad-
chen, Technik fiir die Buben. Schon
dem Kind wird beigebracht, was sich
fiir ein Madchen schickt und was ein
Knabe nicht tun darf. In diesem Zu-
sammenhang ist es erwdhnenswert,
dass im psychologischen Schuldienst
mehr Knaben als Médchen als Schul-
versager verzeichnet sind. Auch in der
Berufswahl spielt das Geschlecht im-
mer noch eine zu grosse Rolle. Einen
nicht zu unterschiatzenden Einfluss hat
die Werbung, die die Frau meist im
héuslichen Bereich zeigt und sie unter-
ordnet, indem man sie dumme Fragen
stellen ldsst, die vom Mann souverdn
und belehrend beantwortet werden.
Ebenso beweisen gewisse sprachliche
Begriffe wie «damlich» und «herr-
lich», um nur ein Beispiel zu nennen,
bewusste und unbewusste, aber wirk-
same Diskriminierung der Frau.

Wichtig und anzustreben ist die Ganz-
heit des Menschen, wie sie C.G. Jung
gepragt hat, auch der Selbsterfah-
rungsaspekt, der hellhoérig macht fiir
Manipulierungen verschiedenster Art.
In der Freiheit, eigene Bediirfnisse
wahrzunehmen, sieht Frau Dr. Groth-
loh die Zielrichtung der Frau. Diese
Freiheit verpflichtet aber zu Kompro-
missen, das heisst, man muss sich nicht
nur mitteilen, sondern auch zuhdren
kénnen, um zu gegenseitigem Verste-
hen zu finden. Indem man Zwinge
durchschaut und sein Gewordensein
iiberdenkt, gelangt man zu neuer
Selbstsicherheit und iiberwindet da-
durch die Schuldgefiihle. Mit der Fa-
higkeit, zusammen zu reden und sich
zu verstehen, sollte es den Frauen ge-
lingen, zusammen mit den Ménnern
vom Umbruch zum Aufbruch zu kom-
men. HW

Yeranstaltungen

Aarau

13. Juni: Dr. med. dent. Philippe Le-
dermann: «Implantate in der Zahnme-
diziny». 27. Juni: Dr. U. Miinzel: «Her-
mann Hesse in Baden».

Baden
27. Juni: 4-Club-Treffen in Baden: Dr.
Ulrich Miinzel: «Hermann Hesse in
Baden»

Basel
20. Juni: Besichtigung des Wohn- und
Biirozentrums fiir Gelahmte, Reinach.

Davos
29. Juni: Frau Helga Ferdmann: «An-
ton Tschechows Leben»

Frauenfeld

25. Juni: Fernsehstudio Ziirich, Fiih-
rung durch das Fernsehen und Vortrag
von Frau Doelker, Ressortleiterin «Fa-
milie und Fortbildung»

Glarus
12. Juni: Franzi Konig: «Das Leben in
englischen Landhédusern»

Lenzburg
27. Juni: Ulrich Miinzel: «Hermann
Hesse in Baden»

Luzern

26. Juni: Rosmarie Michel, internatio-
nale Prisidentin, spricht zum interna-
tionalen Thema: «Strategien zum Er-
folg»

Olten
25. Juni: Tagesausflug auf die Insel
Mainau

Rapperswil

18. Juni: Die FHD-Zentralprésidentin
Frau Hanslin, Jona, berichtet aus ihrer
Tatigkeit

Schaffhausen

20. Juni: 10 Jahre BGF Schaffhausen,
Hotel Bellevue, Neuhausen

General Sec retary: Berthe Bauknecht,
In der Looren 51, 8053 Ziirich

1.-3. Juni 1984: Séminaire franco-
phone a Tours

18.-20. Oktober 1984: Europdisches
Seminar in Saloniki

27./28. Oktober: Arbeitstagung und
Zentralvorstandssitzung, Hotel «Du
Parc», Baden

Dr. Thérése Biihlmann
Sonnenapotheke
6020 Emmenbriicke
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Solothurn

5. Juni: Erich Egli, Verkehrsdirektor:
«Ziel und Zweck eines Verkehrskon-
zeptes»

St. Gallen

12. Juni: Pfarrer Elisabeth Reber:

«Der Krebskranke aus der Sicht des
Seelsorgers»

Thun und Oberland

14. Juni: Besuch der Girtnerei von
Gunten in Interlaken

Wil

6. Juni: Literarische Seefahrt auf dem
Zirichsee

Winterthur
22. Juni: Besuch der Sternwarte Win-
terthur. 30. Juni: Sommerfahrt, Be-

such der Kartause Ittingen unter Fiih-
rung von Frau Elisabeth Grossmann.

Ziirich

6. Juni: Literarische Seefahrt auf dem
Ziirichsee. 12. Juni: Einfiihrungsrefe-
rat von Dr. Barbara Kessler-Adank,
Steuerberaterin. 19. Juni: Lisbeth
Stiissi, Spitex-Dienstleistungen fiir Be-
tagte und Kranke zuhause. 26. Juni:
Einfithrungsreferat von Doris Pau-
letto, Steigenberger Hotelgesellschaft.

Fir 4-12 Personen, grosses, neueres
Ferienhaus in wunderbarer Lage, zwi-
schen Savognin und Bivio.

Ab sofort frei. Tel. (01) 93007 55.

Diesen Sommer Wanderferien in Gra-
chen/Zermattertal. Hotel Beau-Site* * *,
Hallenbad, HP 55.-. 1 Kind unter 6
Jahren gratis. Vor-, Nachsaison 47.-.
Preisglinstige Wohnungen, Chalets und
Studios, zu jeder Jahreszeit.

Tel. (028) 56 26 56

Entlang der tiirkischen Siidkiiste zu
segeln ist traumhaft schon, hatten
Sie Freude mitzusegeln? Fiur Auskunft
steht |hnen gerne Tel. (01) 423603
oder 4829603 Old Skipper-Clup zur
Verfligung.

Locarno und Tenero am See. Gut ein-
gerichtete Wohnwagen, mit geschlosse-
nen Vorzelten.

Tel. (01) 8200286 (auch abends)

Zweisimmen / St.Stephan. 3-Zim-
mer-Ferienwohnung, schon einger.,
Radio, TV, Tel./ Tel. (031) 5830 70.

Adelboden. 2-Zimmer-Wohnung mit
4 Betten. Sonnig, ruhig und zentral
gelegen. Prachtige Aussicht. Frei bis
15. Juli und ab 8. September. Tel.
(031) 91 1958.

ELEKTROMOBILE

fir Gehbehinderte, fir Damen und Herren der Seniorenklasse
¥ Unabhangig unterwegs sein

@ sehr leicht bedienbar von Jung und Alt

@® auf Wunsch mit Wetterverdeck

@® Grosse Reichweite

@® Fuhrerscheinfrei

@® Individuelle Finanzie-
rungsmoglichkeiten

® unverbindliche
Beratung oder
Vorfuhrung

Kostenloses Informationsmaterial von
Peter Stump, 8583 Sulgen

Tel. 072 - 42 18 37

Mitten in Weinbergen, umgeben vom
Rauschen eines Wasserfalls, liegt unser
Tessiner Haus mit Garten, romantisch
erhoht auf einem Felsen am aussichtsrei-
chen Sudhang zwischen Bellinzona und
Locarno. Noch frei vom 19. 6.-6. 7. und
23. 9.-5. 10., konnen Sie dort zu viert
oder zu funft Ferien machen. Kosten pro
Tag 60 Fr. ohne Heizung, Kurtaxen, Rei-
nigung. lhre Anfrage nimmt gerne entge-
gen Tel. (01) 551570.

Ried-Riederalp: Heimelige, komfor-
table Wohnungen, auch Einfamilien-

haus. Glnstige Vorsaisonpreise. Tel.
(028) 238967

Unterbdch: Heimelige 2-Zimmer-
Wohnung an sonniger, ruhiger Lage,
mit Parkplatz. Sommer und Winter.
Tel. (028) 234400

Leukerbad. Komf. Ferienwohnungen
far 1-8 Pers. An ruhiger und sonniger
Lage. Frei ab sofort. Spez. Preise. Tel.
(027) 550089, W.

g fe)s)e ]

Schwe:zen’sche
Zeitschrift

F {74

Senden Sie mir eine Probenummer.
Telefon (01) 9108016
Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach

Name

fur Heimwerker:Bastler

Adresse
PLZ/Ort

Kosmetik- Fachschule

Modernste Methode mit medizinisch-
dermatologischem Unterricht durch
Hautarzt. Diplom-Abschluss.
Prospekt und Kursdaten durch die
Kosmetik-Fachschule
Maria Schweizer, 8008 Ziirich

seit 1935 erstklassige Ausbildung
Bellerivestrasse 5,Tel.01-478292

b Ivaubensafl
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Hirschengraben 15 Zirich (01) 251 23 47
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Alkohol in Afrika

Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Die Kolonisation Afrikas bewirkte eine tiefgreifende Anderung der
Lebensweise des Afrikaners. Hygienische Massnahmen und bessere
medizinische Versorgung wirkten sich positiv aus; andere europd-
ische Errungenschaften, wie zum Beispiel der Alkohol, schufen ver-
mehrt Probleme.

Alkohol war in Afrika schon immer bekannt, aber er war nur wih-
rend einer beschrinkten Zeit wihrend der Ernte als vergorener
Fruchtsaft verfiigbar. Dazu kam, dass die traditionelle Gesellschaft
ihre festen Regeln hatte. Alkohol wurde nur am Abend nach der
Arbeit getrunken, Frauen im fortpflanzungsfihigen Alter und Ju-
gendliche waren von Gelagen ausgeschlossen. Mit den Europdern
kam auch der Alkohol, der iiberall und wihrend des ganzen Jahres
erhdltlich war. Mit wenigen Ausnahmen erhohte sich der Alkohol-
konsum mit der Unabhdngigkeit der afrikanischen Staaten. Das
Vorbild der Weissen wirkte nach: Die unabhdngigen Schwarzen
ahmten das Trinkverhalten ihrer friiheren Herren nach.

Daniel Rochat, Generalsekretir des Internationalen Bundes des
Blauen Kreuzes, kennt die afrikanischen Verhdltnisse aus eigener
Anschauung. Uber die negativen Auswirkungen des Alkoholismus

berichtet er folgendes:

Bruch der
familiaren Bezichungen

Eines der wichtigsten Elemente des
afrikanischen Lebens ist die enge Bin-
dung des Menschen an seinen Stamm
und seine Sippe. Allein ist das Indivi-
duum nichts. Es existiert nur im Zu-
sammenhang mit der Gemeinschaft;
im Rahmen des Stammes, des Dorfes
~oder der Familie im weitesten Sinne
findet es seinen Platz und seine Le-
bensberechtigung. Auch noch unter
dem Kolonialregime behielt der Stamm
seine eigenen Gesetze bei, welche das
Leben der Angehorigen regelten. Seit
einigen Jahrzehnten zerstért nun der
Alkoholismus die Stammeszugehdrig-
keit des Afrikaners, der so die engen
Bande verliert, die ihn an seine Sippe,
sein Land und sein Volk gebunden ha-
ben. Langfristig gesehen, macht er aus
dem Afrikaner einen Entwurzelten, ein
Wesen, das seinen Platz in der Gesell-
schaft verloren hat, da er von seinen
soziokulturellen Wurzeln abgeschnit-
ten ist.

Der Alkoholismus ist eine Krankheit
mit enormen sozialen Auswirkungen;
er zerstort die Einheit der Familie. Der
Alkoholiker gibt seinen Lohn fiir Al-
kohol aus, er ldsst seine Familie im
Elend. Er terrorisiert seine Kinder, so
dass sie ihr Heim verlassen und sich
der Jugendkriminalitidt aussetzen. Die
Midchen laufen Gefahr, in die Hinde
von Zuhiltern zu fallen, die sie zur
Prostitution anhalten.

Zunahme der Yerarmung

In vielen Léndern siidlich der Sahel
und in Zentralafrika herrscht eine dau-
ernde Untererndhrung, die von Ei-
weissmangel begleitet ist. Die Kinder
im frithesten Alter sind die hdufigsten
Opfer. Der Mangel an Nahrung hat
zahlreiche Griinde: Trockenheit und
Uberschwemmung, Mangel an Saat-
gut, fehlende landwirtschaftliche
Kenntnisse usw. Aber eine der Ursa-
chen, die selten erwdhnt wird, liegt in
der Alkoholisierung der Erwachsenen.
In Zaire, ein fiir den Ackerbau hervor-
ragend geeignetes Land, kann man
nicht selten zur Saatzeit unbebaute Fel-
der sehen, deren Besitzer in chroni-
scher Trunkenheit dahinleben. Eine
1981 in Kinshasa durchgefiihrte Unter-
suchung zeigte, dass 70% der Armen
beim Alkohol Zuflucht suchten, um
ihr Elend zu vergessen. Ein Drittel des
Einkommens wird fiir Alkohol ausge-
geben. Zahlreiche Bergarbeiter, die
nach 10 bis 18 Monaten erschépfender
Arbeit aus siidafrikanischen Bergwer-
ken nach Lesotho oder Mozambique
zuriickkehren, bringen nur noch einen
Viertel ihres Lohnes mit, da der Rest
fiir Alkohol ausgegeben worden ist.

Gefihrdung der Jugend

Seit mehr als 10 Jahren sehen sich die
Industrielinder Europas und Ameri-
kas mit Drogenproblemen Jugend-
licher konfrontiert. Auch in Afrika
wird die Jugend mehr und mehr von

Drogen und Alkohol angelockt, vor al-
lem in den Elendsquartieren, wo die
Hoffnung, zu studieren oder eine Ar-
beit zu finden, sehr klein ist.

Die Stadt Kinshasa mit 2540000 Ein-
wohnern zdhlt 1585000 junge Leute
von weniger als 22 Jahren! Am Abend
fliechen die jungen Leute ihre engen
und ungesunden Wohnstétten und su-
chen in den Bars Betdubung durch Mu-
sik und Alkohol. In Abidjan (Elfen-
beinkiiste) ver6ffentlichte ein Journa-
list sechs Artikel iiber den Alkoholis-
mus in seinem Land. Uber die Jugend
schrieb er u.a.: «Parallel zu diesem
eher familidren Alkoholkonsum spielt
der Alkohol eine immer gréssere Rolle
als Suchtmittel bei den Jungen ab 15
Jahren. Im allgemeinen haben die Ju-
gendlichen ohne Gesprachspartner in
der Famnilie oder was davon iibrig-
bleibt - mit dem Broterwerb vollbe-
schéftigte Eltern, Familienzwistigkei-
ten, Kinder ausserhalb der Familie -
die Tendenz, Gruppen, ja sogar Ban-
den zu bilden, in die sie sich zuriickzie-
hen, um zu «diskutieren». Viele haben
uns ihre Revolte gegen die Eltern, die
Gesellschaft bestdtigt. Sie schienen in
der Tat ein Ideal zu suchen, das weder
die Gesellschaft noch die Eltern ihnen
bieten konnten. Ohne Bezugspersonen
geben sie sich dem Trinken hin, in der
Hoffnung, in den Augen der Erwach-
senen Bestdtigung zu finden.»

Alkohol und Arbeit

Fiir die afrikanischen Nationen, in
welchen die Wirtschaft aus Mangel an
Rohstoffen und ausgebildeten Kadern
oft noch sehr bescheiden ist, ist der Al-
koholismus im Hinblick auf Entwick-
lung von noch grésserer Bedeutung als
in den Industrieldndern. Der Aufwand
der Volkswirtschaft fiir die Ausbil-
dung von Kadern stellt, im Verhéiltnis
zum Nationaleinkommen, eine viel
grossere Belastung dar als die Ausbil-
dung europdischer Kader. Wenn ein
Kader einer afrikanischen Nation, in
seiner Spezialisierung oft unersetzbar,
alkoholabhidngig wird, stellt dies einen
enormen wirtschaftlichen Verlust dar
und verunmoglicht die Durchfiihrung
der Dienstleistungen, fiir welche er ver-
antwortlich ist.

Eine Gefahr
fiir die Entwicklung Afrikas

Der Fall ist in Europa gut bekannt:
Der Alkoholiker verliert seine Arbeit,
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verkaufen
selbstgebrautes Maisbier, um das Not-
wendigste zum Leben zu verdienen.

Mozambique:  Frauen

wird wirtschaftlich gesehen unproduk-
tiv und f4llt der Gesellschaft zur Last.
Jedes Jahr miissen die industrialisier-
ten Lander Hunderte von Millionen
ausgeben, um die alkoholbedingten
Schédden zu decken. Aber bei der blii-
henden Wirtschaft der westlichen Welt
werden diese Verluste kaum bemerkt.
Sie verschwinden in den Budgets des
Gesundheitswesens, der Sozialversi-
cherungen und der Arbeitslosenkas-
sen.

In den Entwicklungsldndern sind die
Auswirkungen des Alkoholismus auf
die Wirtschaft und den Lebensstan-
dard der Bewohner viel dramatischer.
Die schwichsten, Frauen und Kinder,
leiden als erste unter diesem sozialen
Ubel: Untererndhrung, Elend, hoff-
nungslose Zukunft fithren zu Jugend-
kriminalitdt, zu Verbrechen, zu Prosti-
tution. Das physische und moralische
Leid der Frauen und Kinder eines Al-
koholikers ldsst sich nicht in Zahlen
ausdriicken.

Auf der wirtschaftlichen Ebene ist die
Entwicklung eines Landes in Land-
wirtschaft, Gesundheitswesen, Erzie-
hung, Handel und Industrie eng an die
aktive Titigkeit qualifizierter Perso-
nen gebunden, welche in der Lage

Kein erzieherisches Bemiihen kann von
ethischen Uberlegungen abstrahieren.
Eine dieser ethischen Forderungen ist
das Recht auf Information und damit
die Pflicht des Erziehers, zu informie-
ren: selbst dann, wenn schliissig bewie-
sen wdre, dass Alkohol- und Drogener-
ziehung nichts niitzen, ist es sinnvoll
und notwendig, Kindern und Jugend-
lichen, aber auch Erwachsenen eine
sachgerechte Information iiber Alko-
hol und Drogen zu vermittelin.

Richard Miiller

sind, die Verantwortungen zu iiberneh-
men, fiir die sie ausgebildet sind. Das
Fehlen mittlerer technischer Kader und
ausgebildeter Berufsleute macht die
Realisierung gewisser Entwicklungs-
projekte schwierig (landwirtschaftliche
Genossenschaften, Berufsschulen
usw.). Wenn aber nun die wenigen vor-
handenen Kader ein Opfer des Alko-
holismus werden, wer kann die Pla-
nung und die Durchfithrung dieser
Projekte tibernehmen? Der Misserfolg
ist von Anfang an sicher. Im Jahre
1974, nach 10 Jahren Unabhéangigkeit,
erklarte der Priasident von Sambia,
Kenneth Kaunda: «Ich weigere mich,
an der Spitze eines Volkes von Trun-
kenbolden zu stehen!» Man versteht
ihn. Aber um eine Nation ohne Trun-
kenbolde zu erreichen, muss der
Kampf gegen den Alkoholismus zum
integrierenden Bestandteil der Ent-
wicklungshilfe-Projekte werden.
Daniel Rochat

Machtmittel
der Unterdriickung

An einer Konferenz iiber Abhdngig-
keitsprobleme in Johannesburg sagte
der Vertreter der Methodistenkirche
R. Storey: «Die schwarzen und daher
armen Mitglieder unserer Gesellschaft
miissen klar wissen, dass Alkohol eines
der Machtmittel der Unterdriickung ist
und dazu beitrdagt, dass sie in ihrem
Armenhaus eingeschlossen bleiben.»

The Woman’s €hristian
Temperance Union in Afrika

Der Bund abstinenter Frauen ist in
Afrika nur in Nigeria und Siidafrika
vertreten. Die nigerianische Prisiden-
tin nahm letztes Jahr am Weltkongress
in Chicago teil und wurde von Rita
Graf, Mitglied des Zentralvorstandes,
iiber den WCTU in Nigeria befragt.
Der Bund, der in dem grossen Land in
Zonen, Sektionen und Gruppen aufge-
teilt ist, legt das Hauptgewicht seiner
Arbeit auf die Vorsorge. Der Jugend-
alkoholismus ist deutlich im Steigen
begriffen. Deshalb versuchen die absti-

. nenten Frauen Nigerias, die Jugend-

lichen auf die Gefahren der Alkohol-
und Drogenabhingigkeit aufmerksam
zu machen. Eine spezielle Gruppe un-
ter fachmannischer Leitung besucht
Schulen, Gruppen und Jugendzentren
und sucht das Gesprach mit der Ju-
gend.

Eine weitere Aufgabe konnte man mit
Gefangenenfiirsorge bezeichnen. Mit-
glieder des Bundes besuchen regelmais-
sig Gefangene und versuchen ihnen
den notigen Halt zu vermitteln, damit
sie nach ihrer Entlassung den Drogen
und dem Alkohol widerstehen kénnen.
Frau Ugwubh, so heisst die Prasidentin,
ist im staatlichen Gesundheitsdienst

angestellt. Sie erteilt in den verschie-
densten Dorfern Hygieneunterricht
und hat so viele Gelegenheiten, die Be-
volkerung auf das Alkoholproblem
aufmerksam zu machen.

Siidafrika ist ein Land, in dem fiir alle
Getrdanke uneingeschriankte Werbung
erlaubt ist. Auch kam es bis heute zu
keinen einschrankenden Gesetzesmass-
nahmen, da die freie Marktwirtschaft
(lies: siidafrikanische Bierbrauergesell-
schaft) nicht tangiert werden darf.

Der WCTU in Siidafrika ist in weisse,
schwarze und gemischtrassige Grup-
pen aufgeteilt, wobei gegenseitige Kon-
takte bestehen. In ihrem Programm er-
wédhnt der Bund an erster Stelle das
christliche Anliegen (Evangelisation,
Sonntagsschule), gefolgt von Informa-
tion und Aufkldrung iiber Alkohol
und Drogen und der Propagierung von
Fruchtsdften. In einem siidafrikani-
schen Prospekt lesen wir zum Beispiel
folgendes:

Warum ein Fruchtsaft? Weil Frucht-
saft gut ist. Er enthdlt Vitamine, Zuk-
ker und fiir den Korper notwendige
Mineralien. Er macht Deine Augen
funkeln. Er verhilft Dir zu einer rei-
nen, gesunden Haut. Er befdhigt Dich
zum Fithren des Wagens nach der
Party.

Mochten Sie auch funkelnde Augen?
Dann versuchen Sie es doch einmal mit
der Erdbeerbowle, die Ihnen der Zen-
tralvorstand zur Erdbeerzeit vor-
schlagt:

Redaktion: Annemarie Riiegg,
Hohfurristrasse 23, 8408 Winter-
thur, Tel. 052/256016.
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Das Jahrzehnt der Frau

BSF Bund Schweizerischer Frauenorganisationen

Beeinflusste es den Schweizer Stimmbiirger?

1985 geht das von den Vereinten Na-
tionen proklamierte Jahrzehnt der
Frau zu Ende. Bei dieser Gelegenheit
wird der Internationale Frauenrat
(CIF) einen Schlussbericht vorlegen,
der aus den Beitrigen der 73 ange-
schlossenen Nationalen Frauenrdten
zusammengesetzt wird. Auf den vom
CIF vorgelegten Fragebogen antworte-
te auch der BSF.

itb. In einer ersten Antwort kann der
BSF bestitigen, dass seine Aktivitat
mehrere Punkte des 1980 in Kopenha-
gen verabschiedeten Programmes ent-
halt.

So fordert der BSF u.a. die gleiche
Ausbildung fiir Knaben und Médchen
und ermutigt er Madchen zur Berufs-
ausbildung.

Durch das Vernehmlassungsverfahren
kann der BSF auf die Rechtsetzung
einen gewissen, wenn auch nicht detail-

lierten Einfluss nehmen. Fiir entspre-

chende Probleme steht der BSF in di-
rektem Kontakt mit dem BIGA, dem
Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe
und Arbeit.

Auf die Frage nach der finanziellen
Unterstiitzung durch den Bund weist
der BSF auf die sehr niedrigen Beitrage
hin. Zudem erinnert er an die Bundes-
feierspende, welche gelegentlich an die
vier Frauendachorganisationen ausge-
schiittet wird. Die Hohe dieser Spende
ist einzig vom Spendewillen der Biirger
abhéngig.

Unterstiitzung anderer Arten erhalten
die Frauenorganisationen vom Bund
eigentlich nicht, es sei denn, man wolle
die geistige Zusammenarbeit erwih-
nen, wie sie in gewissen Publikationen
(zum Beispiel Teilzeitarbeit) zum Tra-
gen kommt.

Erhéhte das Jahrzehnt der
Fraudie Wirkung der
Frauenorganisationen?

Da in der Schweiz jede Gesetzesinde-
rung von der Mehrheit des Volkes ge-
tragen werden muss, ist es schwierig
abzuschitzen, wie weit das Jahrzehnt
der Frau auf den Stimmbiirger einen
Einfluss hatte. Auf jeden Fall wurden
einige Verfassungsdnderungen zugun-
sten der Frau realisiert. Die Ergebnisse
dieser Volksabstimmungen wiren ver-
mutlich nicht sehr anders ausgefallen
ohne die Ereignisse und Aktionen auf
der internationalen Ebene.

Nachdem unsere Arbeit sicher den
Gleichberechtigungsartikel in der Bun-

desverfassung gefordert hat, gilt es
jetzt, unsere Ziele und Absichten in
differenzierter Weise auf den Verfas-
sungsartikel abzustimmen. Obschon
die Ausfithrung der gleichen Rechte
und die Anpassung der Gesetze gleich
wichtig ist, gestaltet sich diese Arbeit
weniger spektakuldr. Auch hier lasst
sich schwer abschitzen, ob das Jahr-
zehnt der Frau die Wirksamkeit des
BSF erhoht.

Die eidgenéssische Kommission
fiir Frauenfragen

Weiter will der CIF wissen, ob zur For-
derung der Frauenfrage eine staatliche

Organisation ins Leben gerufen wurde.
Die Wirksamkeit der eidgendssischen

Kommission fiir Frauenfragen wird
bejaht, obwohl gewisse ihrer Empfeh-
lungen nicht iibereinstimmen mit den
Vorstellungen der Mehrheit der Frau-
enorganisationen. Es ist hinzuzufiigen,
dass gewisse Aufgaben, deren sich die
Kommission annahm, nie von den pri-
vaten Frauenorganisationen hétten er-
fillt werden konnen, so statistische
Aufstellungen und die Uberpriifung
der Gesetze auf Benachteiligungen der
Frauen. Die Kommission forderte all-
gemein die Sensibilisierung fiir die
Rechte der Frau. Sie wird von der Re-
gierung als Gesprichspartner in Frau-
ensachen betrachtet.

Die Prisidentin oder ein Vorstands-
mitglied der Frauendachorganisation
ist Mitglied der Frauenkommission.
Fragen, welche die Kommission be-
handelt, werden manchmal auch den
Frauenorganisationen unterbreitet,
nur wird deren Antwort nicht ihrer
Mitgliederanzahl gemaiss gewichtet.
Aber dadurch, dass der BSF in der
Kommission vertreten ist (im Moment
durch Vorstandsmitglied Sonja Déni-
ker-Pfister), sind die regelméissigen
Kontakte gesichert, wenn auch der
BSF die Kommission bislang nicht als
Vermittlerin benutzte.

Was bleibt zu tun?

Am wichtigsten ist die Gesetzgebung
als Grundlage fiir alle andern Gebiete
wie Beruf, Erziehung, Ausbildung,
Gesundbheit, soziale und kulturelle Ent-
wicklung. Fiir die Mitarbeit in Wirt-
schaft, Politik und Verwaltung brau-
chen die Frauen die nétigen Qualifika-
tionen. Gleichberechtigung darf nicht
mit identischen Rollen gleichgesetzt
werden. Viele Mitglieder des BSF sind
tief verwurzelt in der Tradition und
sind trotzdem verantwortungsvolle
Biirgerinnen und unabhingige Person-
lichkeiten. Es ist eine Pflicht des BSF,
die Prioritdten seiner Mitglieder zu re-
spektieren, eher, als sie in neue Le-
bensmuster zu stossen, die aus einem
ungerechtfertigten Wunsch nach Fort-
schritt gewoben sind.

Redaktion: Iréne Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14

8400 Winterthur

Telefon (052) 2291 44
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Neues Eherecht bis 1985?

Welcher Meilenstein in der Rechtset-
zung konnte das Dezennium der
Frauen beschliessen? Im Herbst wird
das Parlament das neue Eherecht ver-
abschieden; wehren sich die Frauen ge-
meinsam gegen ein Referendum, kénn-
te dieser Gesetzesentwurf tatsdchlich
im Laufe von 1985 in Kraft treten. Auf
dem Gebiete der Sozialversicherungen
wird die Gleichberechtigung bis dann
kaum erreicht sein.

Wegleitung anden CIF

Der beste Weg, die gleichen Rechte zu
erreichen, ist als Gleichberechtigte zu
handeln. Und dies schliesst alle Arten
von gegenseitigen Diskriminationen
aus, selbst wenn sie gut gemeint sind,
um die Entwicklung zu beschleunigen.
Mit einem aktiven Interesse und der
gewissenhaften Teilnahme auf allen
politischen Ebenen kann auch der CIF
seine Wirksamkeit erhohen.

Neue Biicher
Wertschiatzung der Haushaltarbeit
(1983), Fr. 6.—

Bei Bezug von 20 und mehr Exempla-
ren 20% Rabatt.

Kein grosser Wurf

Ende April ist er erschienen, der «Blick
fiir die Frau». Obwohl das Gesprich
von Lys Wiedmer mit Walter Bosch
nichts Gutes hatte ahnen lassen, unter-
zog ich das Frauen-Boulevardblatt
einer Priifung.

Auf den ersten Blick -
Blickstil!

Grosse Titel, eine Unmenge kleiner
Textbeitrdge, Fotos (auch alte), ein
Vierfarbendruck ohne Tiefe, Inserate,
ein unruhiger Umbruch iiber sieben
Spalten - und trotzdem Monotonie.
Vergeblich suche ich nach einem Edi-
torial. Irgendwo muss doch stehen,
was Ringier mit dieser «Blick-Schwe-
ster» will. Auf Seite 2 entdecke ich ein
kleines Kistchen, worin die Redaktion
mir zundchst dafiir dankt, dass ich
«die erste Ausgabe einer ganz neuen
Schweizer Zeitung gekauft habe.» Und
ein Programm, eine Zielsetzung? Man
teilt mir noch mit, dass ich mich bisher
mit dick gewordenen, unaktuell aufge-
machten Zeitschriften begniigen muss-
te und dass ich im normalen «Blick»
nie genug von dem finden konnte, was
ich erfahren wollte.

Die 28 Seiten bieten mir Mode, Kosme-
tik, Frisuren, Rezepte, Lebenshilfe,
Klatsch iiber ldngst ausgelaugte Na-

Frau «sein» in einer Welt

von Mannern

Frau sein in einer Welt von Mannern bringt Probleme. Probleme,
die von Frauen gelést werden miissen. Probleme, die von Frauen
gelést werden kénnen. Denn Frauen wollen sich ihren Lebensstil
nicht¢ von Minnern vorschreiben lassen.

Frauen wollen die Manner auch nicht einfach kopieren. Frauen
wollen Frau sein in einer Welt von Menschen, von Frauen und Min-
nern.

Das Schweizer Frauenblatt/mir Fraue ist eine Monatszeitschrift,
die sich mit diesem Problemkreis befasst. Das Schweizer Frauen-
blatt/mir Fraue ist die Zeitschrift fiir wache Frauen.

Schweizer Frauenbla¢¢/mir Fraue

[J Senden Sie mir gratis einige Probenummern.

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

Plz/Ort:

Einsenden an:
Verlag Schweizer Frauenblatt/mir Fraue, Postfach, 8703 Erlenbach
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men, Kreuzwortritsel. So wenig wie
das Horoskop fehlen die neuesten Er-
kenntnisse iiber die Pille. Da sich unter
den erfolgreichen Schweizern, mit de-
nen ich einen gemiitlichen Abend ver-
bringen konnte, kein Mann meiner
Wahl befindet, verweilen meine Augen
auch hier nicht langer.

Der Vollstiandigkeit halber wird auch
noch etwas in Politik gemacht: Man
hat das Paar ausgegraben, welches die
neuesten Ausserungen des Bundesge-
richtes in Sachen Ehepaarbesteuerung
provozierte und orakelt anderswo iiber
die Chancen fiir das Frauenstimmrecht
in Ausserrhoden. Ja, weit oben auf
einer unnumerierten Seite finde ich den
Titel «Wieviel ist die Arbeit einer
Hausfrau wert?» und stosse damit
erstmals auf ein Thema, das mich in-
teressiert. Die Verfasserin des hier er-
wihnten Buches wird als bekannte
Frauenpolitikerin vorgestellt. Sie ist

. den Leserinnen des Schweizer Frauen-

blattes wohl eher ein Begriff als den
«Blick»-Konsumentinnen, handelt es
sich doch um Jacqueline Berenstein-
Wavre, die ehemalige BSF-Priasiden-
tin. Noch ein Artikel konnte auch in
unserem Blatt Aufnahme gefunden ha-
ben, das Portriat der Metzgerin Denise
Felder unter der Rubrik «Frauen in ty-
pischen Mannerberufen».
Da man eine Zeitung nicht nach einer
Nummer beurteilen soll, beeile ich
| mich, die Vorschau fiir die néchste
Ausgabe zu studieren: Mode, Frisuren,
aktuelle Informationen iiber Personen,
Politik und Affaren, Horoskop ... die
alte Leier.
Fiir eine Zeitung, die etwa wochentlich
erscheinen soll, kann sich Ringier 27
Redaktoren (davon 12 Frauen) leisten.
Wieder einmal ist die Quantitdt noch
keine Garantie fiir Qualitét.
Auch der Zeitschriftenmarkt richtet
sich nach Angebot und Nachfrage.
Das Angebot ist gemacht - an den
Frauen liegt es nun, mit der Nachfrage
das weitere Schicksal dieses Boulevard-
Journals zu besiegeln.
Iréne Thomann-Baur
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Kieine
BSF-Nachrichten

Wir und die neuen Medien: An der In-
formationstagung des BSF vom 15.
September 1984 in Freiburg wird Bun-
desprisident Leon Schlumpf das Be-
griisssungswort halten.

Robert Neun, Pressechef PTT und
Spezialist auf dem Gebiet der neuen
Medien, wird in die neue Technik ein-
fithren. Es besteht zudem die Gelegen-
heit, die neusten Anlagen zu bedienen.
Reservieren Sie sich heute schon den
15. September 1984!

Das Merkblatt «Teilzeitarbeit» des
BIGA ist erschienen. Es kann zum
Preis von Fr. 1.20 bei der Eidg. Druck-
und Materialzentrale in 3003 Bern, be-
zogen werden.

Am 1. April 1984 trat der neue Lehr-
plan fiir die Primar- und teilweise fiir
die Sekundarschule des Kantons Bern
in Kraft.

Zu den erklarten Zielen der Teilrevi-
sion gehort u.a. der gleiche Unterricht
fiir Madchen und Knaben. Handarbei-
ten/Werken wird grundsatzlich in zwei
gemischten Halbklassen unterrichtet.
Hauswirtschaft wird neu in der 9.
Klasse von Knaben und Midchen be-
sucht und soll beide Geschlechter dar-
auf vorbereiten, dass sie als Erwachse-
ne selbstdndig fiir sich sorgen kénnen.

Computerberufe

Mit einer anregend gestalteten Bro-
schiire wartet die Berufsberatung der
Stadt Ziirich auf. Der praxisbezogene
Text und lustige Zeichungen im Co-
mic-Stil geben Einblick in die Compu-
terwelt und vermitteln einen ersten
Uberblick iiber die Computerberufe.

150 Jahre

Israelitischer Frauenverein Basel

Er war nicht nur die erste jiidische
Frauenvereinigung, sondern der erste
schweizerische Frauenverein iiber-
haupt. Seine Arbeit ist sozialer und
kultureller Natur, die Mitgliederzahl
ist auf iiber 550 angestiegen. Aus dem
Kreise des «Club junger jiidischer
Frauen» sichert sich der Vorstand je-
weils wieder junge aktive Mitarbeite-
rinnen.

Biicherbrett

Die Besteuerung der Ehegatten in der
Schweiz (1984) von Dr. iur. R. Lanz-
Baur, Fr. 3.-

Auf dem Weg zu einem Partnerschaft-
lichen Eherecht, Fr. 2.-
Bundesgerichtsentscheid, vom 12.10.
1977 (Gleicher Lohn), Fr. 4.-

Die Familienplanungsstellen in der
Schweiz (1976/77), Fr. 10.-

Medienausbildung

Das Berufsbild des BSF

Beru#sbild des BSF,
Winterthurerstr. 60,
8006 Ziirich

Medienausbildung

Viel wurde iiber das neue Medienaus-
bildungszentrum Luzern geschrieben.
Im September wird es seine Titigkeit
aufnehmen! Allerdings konnte das
Haus «Krdamerstein» in Kastanien-
baum/Horw, Sitz des Zentrums, noch
nicht bezogen werden. Daher befinden
sich Leitung und Sekretariat an der

Winkelriedstrasse 14, 6003 Luzern
(Tel. 041/234060).
Trager des Medienausbildungszen-

trums (MAZ) ist eine Stiftung der
Schweizerischen Radio- und Fernseh-
gesellschaft (SRG), des Schweizeri-
schen Verbandes der Zeitungs- und
Zeitschriftenverleger und des Verban-
des der Schweizer Journalisten (VSJ).
Im Stiftungsrat sind ferner Stadt und
Kanton Luzern vertreten.

Im September 1984 beginnt ein Grund-
kurs Journalismus. Hier erhalten ange-
hende Journalisten aller Medien
(Agenturen, Zeitungen, Zeitschriften,
Radio und Fernsehen) eine berufsbe-
gleitende Ausbildung. In diesem
Grundkurs wird aufgezeigt, was allen
Medien gemeinsam ist und was sie un-
terscheidet. Gefordert werden das ei-
gene Denken und Wissen, die Fihig-
keit, Probleme zu l6sen, und der Um-
gang mit der thematischen und gestal-
terischen Kreativitit.

Inhalt

Behandelt werden die journalistischen
Arbeitstechniken: geschriebene Spra-
che, gesprochene Sprache und Bild-
sprache (Fotografie und bewegtes Bild)
sowie die verschiedenen Darstellungs-
formen (von der einfachen Mitteilung
bis zur anspruchsvollen Reportage).
Der Grundkurs will ein klares Wissen
iiber die verschiedenen Strukturen und
Funktionen der Medien in Staat und
Gesellschaft vermitteln, das Denken
und Verstehen in grésseren Zusam-
menhédngen fordern. Er soll ferner
dazu beitragen, das allgemeine und
personliche Berufsbild des Journali-
sten zu entwickeln und zu klaren.

Methode

Im Grundkurs sollen alle heute gédngi-
gen Lehr- und Lernmethoden ange-
wandt werden: das Expertenreferat,
mit oder ohne schriftliche Unterlagen,

das Gesprach in der Gruppe und im
Plenum, die persénliche und schriftli-
che Arbeit, die Fallanalyse aus der Me-
dienpraxis; aber auch die Exkursion
hat ihren Platz. Es wird mit eigenen
oder fremden Beispielen gearbeitet.
Der Teilnehmer soll die laufende per-
sonliche Arbeit einbringen und vertie-
fen. Grosste Aufmerksamkeit wird
einerseits dem Schreiben, Sprechen
und Visualisieren und anderseits dem
Lesen, Horen und Sehen gewidmet.

Dozenten

sind Medienpraktiker aus Agenturen,
Presse, Radio und TV, Lehrkrifte aus
Hochschulen und anderen Bildungsin-
stitutionen, Experten aus verschiede-
nen Fachgebieten.

Daten

Der Grundkurs gliedert sich in sieben
Blocke. Der erste und der letzte Block
dauern je vier Wochen, alle andern
Blocke drei Wochen. Der Kurs beginnt
Montag, 17. September 1984, und en-
det Freitag, 13. Dezember 1984.
Grundsatzlich wird von Montag bis
Freitag gearbeitet.

Yoraussetzungen

Der Kurs ist grundsétzlich berufsbe-
gleitend aufgebaut, d.h. der Teilneh-
mer arbeitet in den Zeiten zwischen
den Kursblocken praktisch, sei es in
einem Arbeitsverhiltnis (Redaktor,
Stagiaire, Volontédr) oder in einem zeit-
weiligen Auftragsverhiltnis als freier
Mitarbeiter.

Sofern Kursplitze frei bleiben, konnen
auch ausgewiesene Teilnehmer beriick-
sichtigt werden, welche noch kein Ar-
beits- oder Auftragsverhiltnis haben.
Das MAZ wird sich dann um entspre-
chende Vermittlungen bemiihen.
Teilnahmeberechtigt sind angehende
Journalisten aus allen Medien, die

- das 20. Altersjahr zuriickgelegt ha-

ben;
- sich iiber einen Berufsabschluss und/
oder einen Mittelschulabschluss

bzw. eine weitergehende Ausbildung
ausweisen konnen.

Kosten
Die reinen Kurskosten, inklusive Mate-
rial, betragen fiir den ganzen Grund-
kurs von 23 Wochen bzw. 115 Tagen
Fr. 5000.-. Fiir Unterkunft und Ver-
pflegung sorgt der Teilnehmer.
Néahere Auskiinfte durch das MAZ.
Hanni Gaugel
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Gesiinder leben - Tips und Ratschlage

Bessere Durchblutung der Venen

Wenn Beruf und moderne Lebensweise
einen Bewegungsmangel verursachen,
treten oft Kreislauf- und Durchblu-
tungsstorungen in den Beinen und Fiis-
sen auf. Nehmen Sie darum stdndige
Miidigkeit, Schweregefiihl, Schmerzen
und Ziehen, Anschwellungen, Waden-
krampfe wiahrend der Nacht, Einschla-
fen der Glieder oder auch chronisch
kalte Fiisse als ernste Anzeichen. Diese
koénnen zu héchst schmerzhaften, ent-
stellenden Krampfadern, zu Blutstau-
ungen und Knotenbildungen in den
Bein- und Hidmorrhoidalvenen fiihren.
Hier ist eine Venenkraft-Kur empfeh-
lenswert, denn wer bei Venenstauun-
gen rechtzeitig vorbeugt kann sich da-
mit viel Kummer ersparen.

Venenkraft férdert die Durchblutung
in den Venen. Die ausgewogene Kom-
bination von Pflanzenausziigen in
Venenkraft hat die Eigenschaft, den
vielen Beschwerden schnell entgegen-
zuwirken, die durch eine Schwiche des
vendsen Kreislaufes bedingt sind: Ve-
nenkraft hilt die Venenwénde elastisch
und verhindert das Auftreten von Blut-
stauungen, Krampfader- und Héamor-
rhoidenbildung.

- Der tigliche :
- ANV1SddOX

© fiir Gesundheit
- und Wohlbefinden :

: Sy
- M-Extend
M ender
, das_ideale Heimtherapie- ..
gera t zur aktiven Mobilisation der ::

* und Sport
32 Wirbelehule, Ger Hifigelenke und Muskeln -
.. sowie Forderung des Blutkreislaufes. g

*: Eine Wohitat fir die Bandscheiben durch ::
. vollkommene Entlastung. 5

:! Die erhohte Durchblutung der Organe und --
++ des Gehirns aktiviert deren Tatigkeit und ::
.. steigert die Vitalitat (Yogaeffekt). .

** Der M-EXTENDER ist das perfekie Therapie- ::

O sowie Sportgerét fir Jung und Alt. O

| Meinem Ricken und meiner aligemeinen
Gesundheit zuliebe verlange ich ausfihr-
liche Informationen kostenlos.

Bitte an: ULAG AG)
Postiach 148
9483 Mauren
Tel: 075/33387  FR

|
|
|
|
| pizjon
|
|
|
|
|

Venenkraft gibt es in den Apotheken
und Drogerien, als Tonikum und in
Dragéeform.

Der Wunschtraum

‘jeder Frau

Eine gute Figur, blendendes Aussehen
und einen gesunden Korper!

Dieses erhalten Sie im Hochschwarz-
wald auf 1020 m Hohe, inmitten
prachtiger Wald- und Wiesenvege-
tation im Haus Kapellenblick. Die Be-
sitzerin und Leiterin hat es sich zum
Ziel gemacht, den gestressten Men-
schen zu einer natiirlichen und gesun-
den Lebensweise zuriickzufiihren.
Frau Kiirzel verwohnt Sie, meine Da-
men, wie auch Ihre Herren jeden Al-
ters, und bietet im giinstigen Pau-
schalpreis ein umfangreiches Kurpro-
gramm, dass von 1 Woche auf weitere
ausgedehnt werden kann. Fiir das
Moto: «Schonheit von innen und aus-
sen» sollten Sie sich entschliessen,
denn die tagliche Joga-Gymnastik,
Atemtraining und gezielte Problemzo-
nenbehandlung, wird sicher auch fiir
Sie, meine Dame Erholung sein.
Grossziigig und wohnlich eingerichtete
Appartement-Zimmer mit herrlicher
Aussicht auf die unverbaute Land-
schaft, laden Sie meine Damen und
Herren zu einem unvergesslichen Ur-
laub ein. Gestarkt und gesund kehren
Sie nach 1-2 Wochen nach Hause, mit
dem Wunsche wieder zu kommen ins
Haus Kapellenblick zu Frau Kiirzel, D-
7868 Dodtnauberg Hochschwarzwald.

Wieso nicht ein Geschenkabonne-
ment der «hobbyzyt»? - Es bereitet
mehrmals im Jahr Freude und An-
regung.

Verlangen Sie eine Probenummer
beim Verlag «hobbyzyt», Postfach,
8703 Erlenbach, oder wihlen Sie
ganz einfach  Telefonnummer
01/9108016.

Die «hobbyzyt» erscheint monat-
lich und bietet eine Fiille von Anre-
gungen und Ideen fiir jedermann
und fiir jedes Alter. Sie kostet nur
Fr. 43.--im Jahr.

Uberzeugen Sie sich selbst!

Lichtblick fiir
Riickenleidende

Nach einem jahrelangen Bandschei-
benleiden, eine Operation schien der
einzige Ausweg zu sein, entwickelte
Leopold Miiller eine Steilhangliege als
Heilgymnastikgeridt, das er nicht nur
selbst testete, sondern in den letzten
Jahren soweit vervollkommnete, dass
er bereits zahlreichen von Riicken-
schmerzen geplagten Mitmenschen er-
folgreich helfen konnte. Das Gerit
heisst dementsprechend M-(fiir Miil-
ler)EXTENDER.
Verkrimmte Wirbelsdule und Band-
scheibenvorfall diagnostizierten die
Arzte. Spezialisten konnten Leopold
Miiller nicht mehr helfen; nur mit
Spritzen konnten seine Schmerzen ge-
lindert werden. Eine Operation sollte
Linderung bringen. Sporttreiben und
sein geliebtes Bergsteigen sollte er sich
aus dem Kopf schlagen, meinten die
Arzte. Diese Aussage gab Leopold
Miiller den letzten Anstoss, sich Ge-
danken iiber die Entwicklung eines
Heilgymnastikgerates fiir Riickenlei-
dende zu machen, denn auf seine ge-
liebte Freizeitbeschéftigung wollte er
nicht verzichten. Nicht anfreunden
konnte er sich mit der iiblichen Be-
handlung fiir wirbelsdulengeschidigte
Patienten, die aus extremer Streckung
besteht. Das «Folterbett» schien ihm
nicht die optimale Lésung zu sein.
So entstand ein Gerit, bestehend aus
einem gepolsterten, drehbar gelagerten
Brett. Nachdem die Fiisse mit einer
einfachen Vorrichtung zwischen Pol-
stern festgehalten waren, konnte man
sich in die Waagrechte und dariiber
hinaus in einen beliebigen Winkel mit
dem Kopf nach unter schwenken. So
zog das eigene Korpergewicht die stra-
pazierte Wirbelsdule und die Band-
scheiben je nach Neigung sanft, aber
nachdriicklich auseinander. Und das
alles, ohne fremde Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Die Moglichkeit der pro-
blemlosen Selbstbehandlung war fiir
Leopold Miiller das Entscheidende.
Viele Arzte dusserten sich in der Zwi-
schenzeit anerkennend. Einer meinte
sogar, die giinstige Wirkung auf die in-
neren Organe sei noch wichtiger als der
urspriingliche Zweck, die Extension
der Wirbelsdule. Leopold Miiller sieht
sein Gerdt vor allem als Instrument zur
Erhaltung von Gesundheit und Fit-
ness, als Trainingsgerdt fiir Sportler
oder bei Bewegungsarmut.
Der M-EXTENDER eignet sich glei-
chermassen fiir Therapie und Wohlbe-
finden wie auch fiir Sport und Fitness,
und zwar fiir alt und jung.

Ultraleicht AG, 9493 Mauren
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Hausfraueniohn via Eherecht?

gelboot hélt, dann aber sagt: Jetzt
miissen wir sparen, du Frau musst zu
Hause bleiben, du hast kein Geld zur

Eine Differenz
} besteht nur noch

beim Namensrecht. Alle anderen Differenzen wurden in der

Frithjahrssession ausgeriaumt,

Unsere Maijausgabe dreht sich um die Miitterrenaissance. Und
darum méchte ich hier Art. 164 niher kommentieren, der in Ab-

satz | folgendermassen lautet:

Der Ehegatte, der den Haushal¢ besorgt, die Kinder betreut oder
dem andern im Beruf oder im Gewerbe hilf¢t, hat Anspruch dar-
auf, dass der andere ihm regelmissig cinen angemessenen Bei-
trag zur freien Verfiigung ausrichtet; eigene Einkiinfte sind zu

beriicksichtigen.

Nun, es gibt Ehen, da ist die Frau der
Finanzminister. Sie verwaltet das
Geld, das ihr der Mann nach Hause
bringt. Es gibt andere Ehen, dort ha-
ben die Ehefrauen keine Ahnung, wie-
viel ihr Gottergemahl verdient, und die
um das Haushaltgeld ratenweise bet-
teln miissen. Nun schreibt also das Ge-
setz in Zukunft vor, dass auch Nur-
Hausfrauen (ohne eigenen Verdienst)
einen Anspruch auf Sackgeld haben.
Aus dem Protokoll der Eidgendssi-
schen Rite habe ich verschiedene Ar-
gumente herausgegriffen, die alles in
allem sehr genau aussagen, wie sich der
Gesetzgeber dieses Haushaltsackgeld
vorstellt.

Nationalrat

Hans-Rud. Feigenwinter (CVYP):
Inder Nihe eines
Hausfraueniohnes

Es handelt sich beim Artikel 164 um
ein neues Element im Zivilgesetzbuch.
Der Ehegatte, der den Haushalt be-
sorgt, die Kinder betreut oder dem an-
deren in Beruf oder Gewerbe hilft, hat
einen expliziten Anspruch darauf, fiir
diese Tétigkeit - die, soweit sie bei-
spielsweise das Haushaltfithren be-
trifft, nichts einbringt - ein Entgelt zu
erhalten.

Hier ist ja der Begriff des sogenannten
Hausfrauenlohns irgendwo in der
Néhe. Man hat zu Recht nicht gewagt,
diesen Hausfrauenlohn einzufiihren,
und zwar aus der begriindeten Uberle-
gung heraus, dass das in den allermei-
sten Féllen finanziell iiberhaupt nicht
tragbar ist, den finanziellen Moglich-
keiten des Durchschnittseinkommens-
beziigers in der Schweiz nicht ent-
spricht.

Aber: Sofern der Ehemann, der beruf-
lich titig ist, ein Einkommen erzielt,
das nach Bezahlung aller monatlichen
oder jahrlichen Ausgaben einen Uber-

schuss ergibt, iiber den er frei verfiigen
kann, dann soll der Ehegatte, der nicht
berufstitig ist und iiber kein eigenes
Erwerbseinkommen  verfiigt, An-
spruch darauf haben, einen Beitrag zur
freien Verfiigung zu erhalten. Es ist al-
lerdings die Art eines bonus pater fa-
milias fiir schlechte Tage vorzusorgen,
etwas auf die hohe Kante zu legen.
Diese Bestrebungen diirfen nicht
durchkreuzt werden durch den An-
spruch der Ehegatten auf den Betrag
zur freien Verfiigung.

Nationalrat Rudolf Reichling
(SYP): Angst vor den Richtern

Ich bin der Auffassung, dass das Ge-
setz einen gewissen Hinweis geben soll,
damit nicht der Richter in die Unter-
nehmerentscheide eingreifen kann. Es
muss deutlich gemacht werden, woran
der Richter das Mass nehmen soll,
wenn er den «angemessenen» Betrag
festlegt. Und meines Erachtens soll das
Mass am Privatverbrauch des geldver-
dienenden Ehegatten genommen wer-
den. Was der Verdienende fiir sich zur
freien Verwendung fiir Liebhabereien,
fiir Sport usw., fiir irgendwelche Ex-
travaganzen, teurere und billigere, be-
ansprucht, diesen Standard soll er
auch seinem Ehegatten bieten. Es geht
nicht an, dass der Mann Golf spielt
und dem Reitsport frént, sich ein Se-

freien Verfiigung. Das wollen wir
nicht. Wir sind der Auffassung, beide
Ehegatten sollen gleich viel Geld zur
freien Verfiigung haben. Wenn aber
der Ehegatte seinem Geschift keine
Mittel entziehen, eine vorsorgliche,
verantwortungsbewusste Politik be-
treiben will, so darf es nicht vorkom-
men, dass der Richter vorschreibt: Du
hattest ein sehr gutes Geschiftsjahr,
du kannst deiner Frau ruhig einen
grosseren Betrag zur freien Verfiigung
geben, du brauchst nicht in neue Ma-
schinen zu investieren.

Ex-Nationalriatin Cornelia Fiieg
(FPP): Verwirklichung der
Gleichberechtigung

Der Betrag zur freien Verfiigung aner-
kennt Gleichwertigkeit der Haushalt-
fithrung und Kinderbetreuung mit der
Tatigkeit des Berufstatigen. Der haus-
haltfithrende Ehegatte soll etwa den
gleichen finanziellen Spielraum haben
wie derjenige, der Geld verdient. Es
geht also um die Aufwertung der wert-
vollen Arbeit im Haushalt und bei der
Kindererziehung. In der heutigen Zeit
der kindlichen Verwahrlosung und ju-
gendlichen Drogensucht wére es ange-
bracht, dass diese eminent wichtige
Fiirsorge und Betreuung eine gerechte
Aufwertung erhélt. Aber nicht nur in
Worten, bei pathetischen Feiern, son-
dern auch finanziell im Sinne der mate-
riellen Absicherung der finanziellen
Selbstidndigkeit. Dazu sollten auch die
Vorsichtigsten Hand bieten.

Nationalritin

Lilian Uchtenhagen (SP):
Eine gewisse materielle
Freiheit

Wir machen ein Ehe- und Giiterrecht
fiir rund 90% Unselbstandigerwerben-

A R R B R
BORSIG DRUCK

Borsig AG
Drusbergstrasse 1
8703 Erlenbach
Telefon 01/91080 16

ohne Streifband.

Das ist fiir uns so selbstverstindlich wie bera-

ten, set:

drahtheften.
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de. Fiir die Gewerbetreibenden und die
Landwirtschaft haben wir Ausnahme-
paragraphen geschaffen.

Es geht um die Durchschnittsfamilie,
wo der Mann arbeitet und die Frau die
Kinder erzieht und den Haushalt be-
sorgt. Wenn dann Ende des Monats,
nach Bezahlung aller Rechnungen,
auch der Altersvorsorge, auch des Ab-
zahlens des Eigenheimes, noch - sagen
wir 250 Franken - iibrigbleiben, dann
soll der Mann damit nicht einem Golf-
club beitreten und die Frau iiberhaupt
nichts erhalten, sondern dann sollen
beide die gleichen Moglichkeiten eines
zusatzlichen Sackgeldes bekommen.
Die Mutter, die die Kinder grossgezo-
gen hat, ist selten die Frau, die das
Geld zum Fenster hinauswirft und die
zum Richter geht und sagt: «Jetzt
mochte ich fiir meine Hausfrauentétig-
keit noch 300 Franken zusatzlich Sack-
geld.»

Nationalratin Elisabeth Kopp
(FDP): Hinaus aus der Rolle der
Bittstellerin

Der Stdnderat hilt fest (1. Lesung),
dass der Ehegatte, der den Haushalt
besorgt, einen Betrag zur freien Verfii-
gung beanspruchen kann. Der Natio-
nalrat und der Bundesrat halten fest,
dass er einen Anspruch hat. Das ist
eine wesentliche psychologische Diffe-
renz. Bei der Fassung des Stdnderates
weist man dem haushaltfithrenden
Ehegatten, in der Regel die Frau, wie-
der die Rolle des Bittstellers zu, wih-
rend die Fassung des Bundesrates und
der Kommissionsmehrheit einen An-
spruch verankert.

Nationalrat Andreas Gerwig
(SP): Die Markli selig

Nach der heutigen Rechtspraxis hat
der Ehemann seiner Frau das noétige
Haushaltgeld zu geben. Zudem hat die
Ehefrau, wie ein unmiindiges Kind,
Anspruch auf ein Taschengeld. Man
sagt auch Nadelgeld, vermutlich weil
es so etwas Kleines ist ... Wir wissen,
dass solange es die Markli gab, hdufig
der haushaltfithrende Teil von diesen
Markli, die eingel6st wurden, «gelebt»
hat. Das war das Bedenkliche und ist
es heute noch. Diese Situation stellt
eine Missachtung der Wiirde und der
Arbeit des haushaltfithrenden Partners
dar.

Bundesrat Rudolf Friedrich:
Der Ehepartner soll nicht mehr
geprelit werden

Grundgedanke dieser Bestimmung ist
der Kampf gegen Egoismus und - sa-
gen wir es offen - den Geiz des verdie-
nenden Ehegatten. Es darf nicht so
sein, dass der eine Ehegatte sich alle
teuren Hobbys leisten kann, und der

Sich der Grenzen bewusst werden

M. N. Gegenwirtig steht eine Gesetzesrevision im sozialen Bereich
zur Diskussion, die schwer losbare, wenn nicht unlosbare Probleme
mit sich bringt. Es handelt sich um die 10. AHV-Revision.
Niemand will hier einen Leistungsabbau anstreben, sondern ganz
im Gegenteil einen Ausbau und eine Verbesserung des Sozialwer-
kes. Ginge es nur darum, die bisherigen Leistungen einfach prozen-
tual weiterzuschreiben, so wiren die Revisionen relativ einfach.
Aber gerade diese einfache Methode ist nicht mehr moglich. Nicht
nur, weil damit die Finanzkraft sowohl der offentlichen Hand wie
auch der Versicherten iiberfordert wire, sondern weil sich heute
mehr und mehr grundsdtzliche Fragen aufdringen. Nachdem ge-
wisse Grundbediirfnisse abgedeckt sind, stellt sich die Frage, ob be-
stehende Konzeptionen unverdindert weitergefiihrt werden konnen,
oder ob sie nicht dringend tiberpriift werden sollten.

Allzu grosse Erwartungen konnen also durch die 10. AHV-Revision
nicht mehr erfiillt werden. Enttduscht sind alle, die von dieser Revi-
sion betrdchtliche Verbesserungen fiir die Frauen erhofften. Einige
dieser Forderungen sprengen die Grenzen der Realitit. Die vollige
Gleichstellung von Mann und Frau ldsst sich auf sozialem Gebiet
offensichtlich wenig in die Praxis umsetzen wie bei der allgemeinen
Wehrpflicht.

So wurde unter Berufung auf den Gleichheitsartikel u. a. ein zivil-
standsunabhdngiger gleicher Rentenanspruch fiir Mann und Frau
gefordert. Uber die Kostenfolge machte man sich weniger Gedan-
ken. Wiirde man anstelle der heutigen Ehepaarrenten, (die 150%
einer Einzelrente betragen), zwei selbstindige Einzelrenten auszah-
len, so wiirde dies eine Kostensteigerung von 33 Prozent bedeuten.
Ohne namhafte Beitragserhohungen wire dies nicht moglich, und
zudem miissten samtliche Frauen zur obligatorischen Beitragszah-
lung herangezogen werden.

Da die Frauen wegen des niedrigeren Rentenalters (62 Jahre) den
Meinnern gegentiber privilegiert sind und infolge lingerer Lebenser-
wartung durchschnittlich sieben Jahre linger in den Genuss der Al-
tersrente kommen, miisste auch ein gewisser Ausgleich gefunden
werden. Die Revisionsvorlage sieht eine Erhohung des Rentenalters
der Frau auf 63 Jahre vor.

Damit werden gewisse Mittel frei, um Sie bei den schwdcheren Ren-
tenempfingern einzusetzen - eine Kategorie, bei der die Frauen do-
minieren.

Das Machbare steht im Vordergrund. So ist es gut, wenn man sich
auch der Grenzen bewusst wird, die sich bei allen gut gemeinten
Zielsetzungen ergeben.

andere mit dem Erlds aus einigen Ra-
battmarken abgespiesen wird. Die Be-

thh

Schwe;zensche
Zeitschrift
fur Heimwerker:Bastler

stimmung will die Grundidee in die
Wirklichkeit umsetzen, dass jeder Ehe-
gatte einen ungefahr gleich grossen fi-
nanziellen Spielraum haben soll. Der
Umfang dieses Anspruchs lasst sich
nicht generell regeln, sondern bemisst
sich nach den konkreten Verhiltnissen
des Einzelfalles. Das will das Wort
«angemessen» zum Ausdruck bringen.
Es handelt sich um einen in der Rechts-
praxis durchaus gangigen Ausdruck.

Senden Sie mir eine Probenummer.
Telefon (01) 9108016

Verlag Borsig AG, 8703 Erlenbach Man soll auch nicht mit dem Argu-

Name ment, man brauche samtliche vorhan-

denen Geldmittel fir die Weiterfiih-
Adresse rung oder die Verbesserung des Ge-
PLZ/Ort schéftes, den anderen Ehegatten dau-

ernd um seinen Betrag prellen konnen.
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Unsere Haustierseite

«Aktion sauberer Hund» Kotaufnahmegerat «asso»

Miuhelos, hygienisch, schnell. Beseitigt Hass gegen
Hundehalter und Hunde. Von Behorden und Tier-
schutzvereinen bestens empfohlen.

Preis pro komplettes «asso»-Set, Umhangetasche,

grun, beige, bordeaux Fr.58.-
1 Dispenser zum Nachfllen Fr.5.90
Pro Kotaufnahme nur 12 Rappen.

Erhaltlich in den Fachgeschéften oder bei

ASSO Handels AG, Stein AR, Telefon071591977. 41

UETTLIGEN »s BERN

Hamikon

Tierheim Lindenberg

Wir pflegen: Hunde

FAM. OTTO BUETIGER Kotzen Tt a52012
TEL.031/8208 43 Eroten
1 981 3 m'!e'e'ere

Wir bieten fir Ihre Tiere:

~ grosse Ausliufe
gohem- Boxen (\Mmcr)
rifte Tierpfl
ierérztliche Be'rewng

Offnungszeiten:
Montag-Samstag:9.00-11.00 h 14.00-18.00 h
Sonntag: geschlossen

Bitte telefonische Voranmeldung

Auch Tierpatienten werden & 4
von uns fachkundig und e

liebevoll gepflegt
unQ

.e 8 denm(w 2
e ein o BeloS Crder Fa. S
-~ Schneli®. al ezu 9 Hun
. wontage zial-B! en

"fai‘?&‘mndﬁ“v?"' o d““’“‘asg‘g rund 4 gasse

-Haaredir, g

Hygien! pweisen T 05431eNS70 1 N a . o

3 chmuua  Marin nebl v cH 57_20

9 Faroen B g, Anthra?! Tel. 065/ Die praktische Neuheit ass‘us Entdecken auch

Sie mich bei lhrem
nachsten
Einkauf . . . oder
Hauslieferung

graue ganze Schweiz:
Kmen- Tel. 052 - 41 20 41!

das Umweltfreundliche

adSS0 ist sauber, schnell, bequem, hygienisch,
preisgunstig, umweltfreundlich und
beseitigt Hass und Arger gegen Hunde

kot mit der Kartonspachtel einschieben.

Plastikbeutel zudrehen — bis zur Perfora-

und deren Halter.

Einlegen der Nachfullpackung (Dispenser)
von hinten. Haltefedern auseinander-
drucken und Dispenser einschieben.

Nach vorne durchziehen und uber den
vorderen Rand der Schaufel stulpen.

Hinten zusammendrucken und vorne in
den geoffneten Plastikbeutel den Hunde-

tion nachziehen — abreissen und
zubinden mit eingebautem Bindfaden.
So bleibt die «asso»-Schaufel immer
sauber.

Naturlich ebenso fur alle anderen
unangenehmen Abfalle verwendbar.

Wie unter 2. und «asso» ist wieder bereit,
in die Tragtasche stecken, gefulliten
Plastiksack oben auflegen bis zum
nachsten Abfallktbel.
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Kosmetikerin: ein Traumberuf

Kosmetikfachschule fiir Junge und Erwachsene

VYon 1968 bis 1973 hat der SVSK (Schweizerischer Verband selb-
stindiger Kosmetikerinnen) 180 Kosmetikerin-Diplome erteilt.
Genau 10 Jahre spiter, im Frithjahr 1983, sind noch 18,3 Prozent
dieser Kosmetikerinnen berufstitig, sei es in ihrem eigenen In-
stitut oder in einer fithrenden Stellung. Dies ist ein recht hoher
Prozentsatz, wenn man bedenkt, dass viele Faktoren, so bei-
spielsweise eine Ehe und Mutterschaft, das Leben einer Frau in
beruflicher Hinsicht sehr stark beeinflussen konnen. Fiir den Ti-
tel einer SYSK-Kosmetikerin stelit dieser erfreulich hohe Pro-

zentsatz eine gute Referenz dar.

Der SVSK hat fiir seinen 5. Nationalen
Kongress in Montreux vom 26. bis 29.
Oktober 1984 ein Berufsregister zu-
sammengestellt. Mit einem Blick in
dieses Verzeichnis erkennen wir, dass
mit wenigen Ausnahmen die Vielzahl
der berufstiatigen und selbstiandigen
Kosmetikerinnen der Schweiz mit
SVSK-Diplom von den Francis-C.-La-
chat-Schulen ausgebildet wurde. Und:
grosse Namen der Schonheitspflege,
wie die Salons MARYBEL in Genf,
VENUS in Bubendorf, ANN’BELLE
in Miinster und EVELYNE in Freiburg
wurden von ehemaligen Studentinnen
dieser Schule gegriindet und werden
heute noch von diesen geleitet. Wie ha-
ben die Kosmetik-Studentinnen dies
geschafft und welchen Ausbildungs-
weg haben sie hinter sich?

Seit einigen Jahren erlebt der Beruf der
Kosmetikerin einen grossen Auf-
schwung. Friiher suchte die Frau die
Kosmetikerin lediglich fiir die rein
morphologische Pflege auf, d.h. fiir
die &dussere Form ihres Aussehens.
Nicht selten wurde dieses Problem
durch den Verkauf und die Verteilung
von Schoénheitsprodukten geldst. So
nahmen viele Institute den Namen der
Marke an, welche sie propagierten.
Mit der Frauenemanzipation, der An-
derung der Stellung der Frau in der Ge-
sellschaft, Wirtschaft und oft auch in
der Familie hat sich der Beweggrund,
ein Schonheitsinstitut aufzusuchen,
vollkommen gedndert. Die Besucherin
eines Schonheitsinstitutes sucht heut-
zutage den individuellen Kontakt mit
einer anderen Frau, der Kosmetikerin,
die sich fiir sie Zeit nimmt und sich ih-
rer Probleme annimmt. Kurzum: fiir
die Mehrheit dieser Frauen ist die Kos-
metikerin eine psychologische Stiitze.
So ist vermehrt festzustellen, dass die
weibliche Kundschaft diejenigen Insti-
tute meidet, die im Stil eines Coiffeur-

salons eingerichtet sind, mit mehreren
Kabinen und viel Personal. Pflegebe-
wusste Frauen bevorzugen heute jene
Kosmetikerin, die alleine arbeitet und
sich personlich um jede Besucherin
kiimmert. Mit wenigen Ausnahmen ar-
beiten somit die ehemaligen Studentin-
nen der Francis-C.-Lachat-Schulen,
jetzt SVSK-diplomierte Kosmetikerin-
nen, individuell in ihrem eigenen Insti-
tut.

Diese Uberlegungen haben dazu ge-
fithrt, dass die moderne Schonheits-
pflege neue Wege eingeschlagen hat
und zu einem sozialen Bediirfnis der
heutigen Frauenwelt geworden ist.
Auch das Aufsuchen einer lebenser-
fahrenen Kosmetikerin wird heute be-
vorzugt. So sind die Chancen fiir

Frauen, die den Beruf der Kosmetike-
rin als zweiten Bildungsweg gewihlt
haben, gewaltig gestiegen.

Die Dauer der Berufsausbildung in den
Francis-C.-Lachat-Schule betragt
sechs Monate (Montag bis Freitag) fiir
die Halbtageskurse und ein Jahr fiir
die Abendkurse. Die Zahl der Teilneh-
merinnen ist bei jedem Kurs auf hoch-
stens sechs festgelegt.

Diese Dauer ist keineswegs zu kurz,
und die Behauptung, dass eine ldngere
Ausbildung der Nachweis fiir mehr
Konnen bedeutet, ist abwegig. Den Be-
weis dafiir geben beispielsweise die Be-
rufschauffeure, die Polizisten u.a. Sie
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alle haben eine relativ kurze Ausbil-
dungszeit hinter sich, und gleichwohl
schenken wir ihnen volles Vertrauen.
Wer sich mit 25, 30, 40 oder mehr Jah-
ren fiir die Kosmetik-Berufslehre ent-
scheidet, bringt eine wesentlich ausge-
pragtere Motivation mit sich als je-
mand, der sofort nach der Schule die
dreijahrige Kosmetiklehre antritt. Er-
wachsene sind daher fiir eine kiirzere,
aber strengere Ausbildungsmethodik
ansprechbarer. Lehrthemen der Allge-
meinbildung, die bei minderjdhrigen
Lehrtdchtern notig sind, diirfen bei der
Berufsschulung fiir erwachsene Frauen
wegfallen. Diese Intensitdt der Berufs-
studien fordert gezielt eine gewisse
Auslese. Nur wer sich wirklich berufen
fiihlt, wahlt einen solchen zweiten Bil-
dungsweg.

Férderung des Teamgeistes

In jeder Schulung ist auch das schwi-
chere Glied zum Ziel zu fiithren. Denn:
jede Klasse geht so schnell vorwirts ...
wie der letzte Teilnehmer vorwirts-
kommt! Demnach brauchen grdssere
Klassen effektiv mehr Zeit, um das
gleiche Lernziel zu erreichen. Kleinere
Klassen entwickeln einen Teamgeist,

el BRI
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der das weniger begabte Glied automa-
tisch vorwértsbringt. Mit der Zahlenli-
mite von hoéchstens sechs Studentinnen
haben die Francis-C.-Lachat-Schulen
einige Erfahrungen gesammelt: Es
kommt selten vor, dass eine Teilneh-
merin den angefangenen Kurs unter-
bricht. Sehr oft bleibt auch eine gewis-
se Traurigkeit zuriick, wenn ein Kurs
beendet ist. Dieser Teamgeist wird in
den Francis-C.-Lachat-Schulen ver-
mehrt geférdert und auf Zusammen-
treffen von verschiedenen Klassen aus-
gedehnt. Wihrend der Ausbildungszeit
werden je 16 bis 20 Kursteilnehmerin-
nen zu zwei Wochenendkursen in ein
Hotel eingeladen (bis jetzt im Parkho-
tel Mattenhof in Interlaken). Hier wer-
den die umfassenden Themen: Anato-
mie, Morphologie, Okonomie, Psy-
chologie u. a. vorgetragen.

Diplom

Der SVSK hat sein Ausbildungsregle-
ment fiir das Erhalten des Berufsdi-
ploms des Verbandes 1973 revidiert.
Bis jetzt haben einzig die Francis-C.-
Lachat-Schulen diese Regelung ange-

nommen und sind als solche betugt,
ihre Studentinnen bei den Examen fiir
diese Auszeichnung anzumelden. Ein
Diplom ist aber in jedem Fall nur so-
viel Wert, wie die diplomierte Kosmeti-
kerin sich spater bemiiht. Es kdme nie-
mandem in den Sinn bei einem Auto-
unfall den Fahrlehrer dafiir verant-
wortlich zu machen oder bei einem
misslungenen Braten die Kochschule
zu beschimpfen.

Die Grundausbildung mag in jeder
Branche noch so gut sein, worauf es
schliesslich ankommt, ist, was jeder in-
dividuell daraus macht. Diplome sind
also keine unfehlbaren Garantien, aber
«Fahrausweise» auf den Wegen der
menschlichen Lebensziele.

Mogen diese Betrachtungen viele
Frauen dazu bewegen, eine SVSK-Kos-
metikerin aufzusuchen, um das kosme-
tische Wohlbefinden einmal zu entdek-
ken oder anders zu erleben. Alle, die
sich schon oft gefragt haben, ob die
Zeit, diesen so weiblichen Beruf zu er-
lernen nicht schon vorbei sei, sollten
Mut fassen und sich einmal mehr iiber
diesen zweiten Bildungsweg informie-
ren lassen.

Fitness- und Gesundsheitsferien

auf moderne Art

Eigentlich sollte man mal etwas fiir die
Gesundheit tun. Das sagt sich wohl so
mancher - und tut es dann doch nicht.
Vielleicht weil er weder Zeit noch Geld
fiir eine Kur hat, oder weil er sich ganz
einfach nicht vorstellen kann, die Fe-
rien in einem Kurhaus zu verbringen.
Das muss ja auch nicht sein. Biofit,
das Reisebiiro fiir moderne Kur- und
Fitnessferien, hat da ganz andere Vor-
schldge. Damit Ferien wirklich mit Fit-
ness verbunden werden koénnen, und
zwar fiir alle Altersstufen.

Beispiele: Bio-Trainingswochen (ein
Plausch fiir Singles, Paare und Fami-
lien), Biofit-Fitnessplauschwochen im
Engadin, alpines Lauf- und Fitness-Se-
minar mit Markus Ryffel, Ski (Renn)-
Training mit Wolfram Ortner, Lang-
lauf (auch fiir Senioren). Fitnesswo-
chen im Schwarzwald, Bewegungsthe-
rapie am Bodensee, Tennis- oder Reit-
ferien mit Thermalbademoglichkeiten,
Ferien im Winter- oder Sommersport-
ort mit plauschigem Erlebnis-Thermal-
bad.

Oder finden Sie eine Fangokur mit
Moglichkeiten zu physikalischen Be-
handlungen am Meer interessanter?
z.B. in Sizilien? Oder verschiedene
Therapien auf den Kanarischen In-
seln? Vielleicht suchen Sie als (Hob-
by)-Sportlerin ein richtig gutes Auf-
bautraining oder als Mutter oder Ma-
nagerin eine Kurzkur, die Sie in weni-

gen Tagen wieder «auf Vordermann»
bringt? Alles ist moglich. Diese paar
Vorschldge zeigen, dass es nicht immer
eine traditionelle Kur sein muss, wenn
man an die Gesundheit denkt. Wih-
rend den Ferien viel Spass haben und
trotzdem fit werden - das ist doch die
ideale Kombination.

Aber auch fiir Giste, welche eine
«richtige» Kur wiinschen, hat Biofit
ein riesiges Angebot: Fango- und Ba-
dekuren, Luft-, Klima- und Trinkku-
ren, Antistress-Therapien, Entschlak-
kungs- und Regenerationskuren,
Kneipp-Therapien, Schlankheitskuren,
Schonheitsfarmen und und und ... Im-
mer hdufer werden Kuren mit Natur-
heilmethoden, der «sanften Medizin»,
durchgefiihrt. Mit erstaunlichen Erfol-
gen.

Ubrigens, auch wenn Sie «nur» einen
Ferienort suchen, in dem Sie von Es-
sensproblemen verschont bleiben, so
weiss Biofit Bescheid. Hotels und Pen-
sionen, die verschiedene Diiten servie-
ren und auf personliche Didtprobleme
der Gaste eingehen. Oder Hotels, in
denen man nach Herzenslust essen
kann, ohne sich dabei Sorgen um die
gute Linie machen zu miissen, weil die
Menues so raffiniert und ausgewogen
sind.

Biofit moderne Kur- und Fitnessferien,
Kantonsstrasse 71, 6048 Horw-Luzern

Wir danken

Ihnen, wenn Sie uns die Adressen von
Interessentinnen melden, die unsere
Zeitschrift «Mir Fraue/Schweizer
Frauenblatt» noch nicht kennen, aber
kennenlernen mochten. Ohne jede
Verpflichtung senden wir diesen Inter-
essentinnen drei Probenummern von
«Mir Fraue/Schweizer Frauenblatty
zum Kennenlernen zu.

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Ort:

Bitte einsenden an:
Verlag «Mir Fraue/Schweizer Frauen-
blatt», Postfach, 8703 Erlenbach
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Frau «seiny in einer
Wel¢ von Mannern

Frau sein in einer Wel¢t von Mannern bringt
Probleme. Probleme, die von Frauen gelost werden
miissen. Probleme, die von Frauen gelost werden
konnen. Denn Frauen wollen sich ihren Lebensstil
nich¢ von Mannern vorschreiben lassen.

Frauen wollen die Manner auch nicht einfach
kopieren. Frauen wollen Frau sein in einer Welt von
Menschen, von Frauen und Mannern.

Das Schweizer Frauenbla¢t wird von Frauen und
Mannern gelesen, denen die Emanzipation -
nich¢ nur von Frauen - ¢in wichtiges Anliegen
ist. Es wird von zahireichen
Frauenorganisationen in der Schweiz getragen.

Schweizer Frauenblatt

[J] Ich mochte das «Schweizer Frauenblatt» naher kennenlernen. Bitte sen-
den Sie mir einige Probenummern.

[J Ich mochte das «Schweizer Frauenblatt» fiir ein Jahr abonnieren. (Preis
Fr. 38.-). Bitte senden Sie mir einen Einzahlungsschein.

Das Schweizer Frauenblatt ist an je- Name:
dem grosseren Kiosk oder direkt beim

Verlag erhiltlich. Ein Jahresabonne-  Vorname:
ment kostet Fr. 38.-.

Verlangen Sie einige unverbindliche Beruf:

Probenummern!
Strasse:
Verlag «Schweizer Frauenblatt»
Postfach PLZ/Ort:
8703 Erlenbach ik
Tel. 01/9108016 Einsenden an Verlag «Schweizer Frauenblatt», Postfach, 8703 Erlenbach
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Ferien und Reisen

lhr *****TOP-HOTEL
fur attraktiv/aktive Sommerferien

Wir organisieren speziell
fir alle Leserinnen

SCHONHEITS-
SCHLAN!j(HEITS-
un
FITNESS-WOCHEN
Datum:

Beauty: Fitness:
1.7.- 8.7.84 24.6.- 1.7.84
8.7.-15.7.84 1.7.- 8.7.84
15.7.-22.7.84 22.7.-29.7.84

10.9.-15.9.84
Pauschalpreis: Pauschalpreis:
Fr. 800.- Fr. 690.-

(7 Tage Halbpension inkl. Schénheits- und
Schlankheits-, resp. Fitnessprogramm)
Hallenbad, Tennishalle, Gratiskindergarten
Weitere Arrangements:
Wanderwochen @ Reitwochen
® Tennis- und Squashwochen
o Golfwochen
Verlangen Sie unverbindlich unsere
Prospekte

SAVOY-HOTEL, CH-7050 AROSA

Joe L. Gehrer, Dir.,

Tel. 081/3102 M1
Telex 74235
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Bio-Trainings-Wochen
Schonheitswochen
Fitness-Wochen
Antistressferien
Schlankheitskuren
Bade- und Fangokuren

Prospekte gegen Fr. 1. Riickporto von:

Reisebiiro fir
moderne Kur- und
Fitnessferien

BIOFI

Kantonsstrasse 71

6048 Horw/Luzern Telefon 041-4214 41

Biofit-Spezial-
Fithesswochen

Auf vielseitigen Wunsch hat Biofit drei
spezielle Ferienangebote fiir Fitnessbe-
wusste Leute zusammengestellt:

Fitnessplausch im Tessin, ob Lugano
7.-14.7.1984

Jogging, Waldldufe, Vita Parcours,
Atemgymnastik, Entspannungsiibun-
gen, Jazzgymnastik, Jazztanz, isome-
trische Ubungen, Nachmittag und
Abend frei, damit der herrliche Tessi-
ner Sommer voll genossen werden
kann.

Wichtig: es wird lacto-vegetabile Voll-
wertkost geboten, mit Mdoglichkeit zu
Reduktions- und andere Spezialdidten
(z.B. fiir Diabetiker)

Bio-Trainingswochen in Griechenland
2.-23.9.1984

Herrlicher, kleiner Ferienort bei La-
mia/Rahes, direkt am wunderschénen
Kieselstrand. Zwei Osterreichische Bio-
Trainer sorgen fiir ein aufbauendes,
plauschiges Aktivprogramm fiir Jung
und Alt. Lacto-vegetabile Vollwertkii-
che (einzig in Griechenland!), Mog-
lichkeit zu Reduktionskost. Aufenthalt
evtl. auch 1 oder 2 Wochen moglich.

Fitnessplauschwoche im Engadin
22.-29.9. 1984

Fitnesstraining, Gymnastik, Wande-
rungen in der herrlichen Oberengadi-
ner Bergluft. Sportmassagen, Moglich-
keit zu Kneipp- und Badetherapien.
Biofit, Reisebiiro fiir moderne Kur-
und Fitnessferien, Kantonsstrasse 71,
6048 Horw-Luzern. Tel. 041/421441.

Hotel Therme
n2valsCR Bad Vals
Telefon 086 /50111

Telex 74294

...zum Skifahren und Schwimmen
llanz Flims

r g - &
Bad Vals Laax Chur

MMM

Suchen Sie kurzfristig noch eine
Ferienunterkunft in der Schweiz

Fragen Sie die Reka

Komfortable Ferienwohnungen frei ab sofort bis 14./21. Juli 1984 im und

ab 4./11. August 1984 :
Graubiinden, Tesin, Jura, Toggenburg und Wallis. .
Sie bezahlen z. B. in Savognin fiir eine 2-Zimmer-Wohnung mit 4 Betten 300.- bis
398.- oder in Grandria firr eine 2-Zimmer-Wohnung mit 4 Betten Fr. 251.— bis
328.- fiir eine Woche - je nach Saison - inkl. Bettwasche, Strom und Heizung.
Auf Familieneinkommen unter Fr. 44000.- gewahren wir Rabatte!

Mit Reka-Checks noch giinstiger. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Schweizer Reisekasse
re k Neuengasse 15, 3001 Bern
Telefon 031/22 66 33
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ATZMANNIG GOLDINGEN

mit der modernen Sesselbahn ins herrliche Wander-
gebiet — bequeme, abwechslungsreiche Touren mit
weitem Ausblick auf See und Berge.

RIESEIVQ

Sportbahnen Tel.(055)881235
Hotel Talstation 6\ Tel.(055)88 1344
Aut. Auskunftsdienst o Tel.(055)88 1331
700 m Lange

Eine tolle Attraktion zum Plausch von jung und alt!

KANDERSTEG

1200 m

Sesselbahn zum

Oeschinensee
1700 m

Prachtiges Wandergebiet!
Grosser Parkplatz bei der Talstation. Tel. 033751118

Wiesen GR

1450 m, das Klimawunder

Hotel
Sonnenhalde

Das Haus fur Ruhe und Erholung. Heimelig und gemditlich.
Feine Kiiche und Getréanke. Zimmer mit fliessend Wasser, WC
und Dusche. Zentralheizung, grosser Parkplatz. ;
Ohne jeden Auto-Durchgangsverkehr.

Prospekte. Giinstige Pauschalpreise.
E. Schneider, Telephon (081) 72 11 35

Hotel Todiblick
8784 Braunwald

autofrei
Fam. A. Stuber-Herrmann
Telefon (058) 841236

50 Jahre Familientradition
Ideal gelegen fur Ihre Ferien im Sommer
und Winter.

Alle Zimmer mit Bad/WC, Telefon, Radio
Spezielle Kinderzimmer
Aufenthaltsraume, Fernsehzimmer
Restaurant, Sonnenterrasse

Ginstige Familienarrangements.

WARUM AUCH IN DIE FERNE SCHWEIFEN -SIEH DAS GUTE LIEGTQ'SO NAH

l §t Galler Lan
¥ Ferien und

Wander L\angé&

N4 -
AUSKONFTE UND PROSPEKTE: FSG-VERKEHRSBURO, 9001 STGALLEN

r

#%¢ ¥ DIAT &
gepnin s
e SANAIDRI UM
S L. Sfelbermayer

Kuranstalt fiir biologische Ganzheitsbehandlung
A-6793 Gaschurn/Montafon/Austria

Arztliche Leitung: Dr. L. und R. Felbermayer
Telefon: 0043/5558/617-0 Telex: 52145

”RUHE - ERHOLUNG - GENESUNG”’
finden Sie in einem Haus mit gepflegter
osterreichischer Gastlichkeit.
Gesunde Vollwerterndhrung aus bio-
logischem Anbau ist die Basis unserer
naturgemaBen Behandlung.
Heilmassagen, Mayr-Kuren, Akupunktur,
Neuraltherapie, Ozonbehandlung, Revit-
organ-Zelltherapie. Heilmassagen und
-gymnastik, Ozonhallenbad.
Diatvortrage, Schulung in gesunder
Kuchenpraxis, Konzert- und Lieder-
abende, Volkstanzabende — auch fur
Senioren.

Gefiihrte Bergwanderungen im
Alpenpark Montafon.

Geodffnet vom 4. Juni bis 17. Nov. 1984.

Fordern Sie Gratisprospekte unter
"mir Fraue” an.

Atelier Design Gralik Hollinger Bregenz

N

Natur- und Tierpark Goldau

Das einzigartige Tierparadies im
wildromantischen Bergsturzgebiet

NATY,

s mit seiner attraktiven Barenanlage.
< 2 Das ganze Jahr geoffnet!
~ m
2
° 3
2 B
2
@
o) X
€
4
Vam mro Telefon 041/821510
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Ein Balkon im Sonnenschein
Anzeére befindet sich oberhalb Sitten,
in 1500 m Hohe, auf einem Hochland
mitten im Wald.
Es ist ein moderner lebendiger Kurort,
in welchem 7000 Giste empfangen und
unterhalten werden konnen. Es hat
den Charme eines Bergdorfes behal-
ten. Wenn Sie mit der Hast der Stadte
abbrechen mochten, werden Sie dort
die Ruhe einer Dorfatmosphire fin-
den. Der Platz in der Mitte des Dorfes
ist der Treffpunkt aller Giste, ob sie
einkaufen, plaudern oder ein Glas
Wein geniessen wollen. Er ist ganz den
Fussgéngern reserviert.

Verkehrsbiiro, 1972 Anzere

«Wir gehen ins
Gardenia, weil uns

nichts Besseres
einfallt!»

Auch fur den Sommer sind noch

einige schone, komfortable
Zimmer frei

Hotel esidenee
Gardenia »x» x5

6987 Caslano-Lugano
Tel. 091 7117 16

Park mit Schwimmbad und
Fitnesspavillon

Inmitten eines Wanderparadieses
Né&chst See, Golf, Tennis
Pers.Leitg. H.u.G. Schniderlin,Bes. |

Uns. Prospekt 84 liegt fur Sie parat

Adelboden:
Parkhotel Bellevue

Das Haus ist ein Familienhotel sowohl
in bezug auf die Gaste als auch in be-
zug auf die Besitzerfamilie: Die Fami-
lie H. R. Richard fiithrt das Hotel in der
2. Generation, und in ca. 10 Jahren
wird schon die 3. Generation an der
Reihe sein. Hier herrscht noch die
Mentalitat, dass man voll fiir den Gast
da ist. Viele Stammgaste freuen sich
Jahr fiir Jahr, wenn sie bei ihrer Riick-
kehr sehen, dass man wieder etwas
Neues gemacht oder etwas verbessert
hat. So ist denn von dem alten Hotel
nichts mehr zu sehen. 1931 ist es abge-
brannt, es wurde sofort wieder aufge-
baut. Nach den Krisen- und Kriegsjah-
ren wurde stdndig renoviert und ver-
grossert. Die Kronung war der im Jah-
re 1982 fertiggestellte «Gartenfliigel»,
durch den das Hotel auf 100 Betten er-
weitert wurde und zu einem ganz be-
sonderen Anstrich kam.

Das Haus ist auch Mitglied des Klubs
Kinderfreundlicher Schweizer Hotels
und bietet die Leistungen, vor allem
kindergerechte Einrichtungen mit vie-
len Beschaftigungsmoglichkeiten,
mehr Freizeitwert fiir Miitter und Va-
ter sowie hohe Preisreduktion fiir Kin-
der.

Titisee-Neustadt mit attraktivem
Urlaubsangebot

Schon fiir DM 130.- kann man in allen
Reisebiiros und bei der Kurverwaltung
7 Ubernachtungen mit Friihstiick in
Titisee-Neustadt buchen, ab DM 240.-
sogar mit Dusche oder Bad und WC.
Wer das Hotel vorzieht, zahlt fiir 7
Ubernachtungen mit Frithstick DM
265.- oder DM 355.- und etwas mehr
(je nach Komfort). Eine Woche «First-
Class-Hotel» gibt es fiir DM 640.-. Die
Kurtaxe ist inbegriffen. Ausserdem ein
Besuch des Heimatmuseums, gefiihrte
Wanderungen, Gistegymnastik und
preiserméssigte Eintritte bei den Ver-
anstaltungen und in den Freibddern.
Fiir Kinder von 4-12 Jahren gibt es

Mineralbader
Herz und Kreislauf

Buchungen, Informationen, Prospekte
Parkhotel Kurhaus Tarasp
CH-7550 Bad Scuol

Parkhotel Kurhaus Tarasp,
CH=75650.Schuls, " "
Das Tor zur Gesundheit

Alle Kuranwendungen sowie Arzt direkt im Hause
Trinkkuren: Leber, Nieren, Magen- und Darmtrakt
und Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie fur

Fango: Rheumatischen Formenkreis

Massage, Sauna, Kosmetik- und Frieseursalon, geh. Schwimmbad,
Heilfasten, Diat, Bridge-Hostess

Von allen Krankenkassen anerkannt.

30% Ermaéssigung, von 0-4 Jahren so-
gar 70%.

Wer es sportlich liebt, kann einen Dra-
chenfliegerkurs (DM 400.-), einen
Windsurfkurs (DM 200.-), einen Se-
gelkurs (DM 220.-) oder eine Tennis-
Intensiv-Woche (DM 179.-) buchen.
Fiir Gesundheitsbewusste wird eine Ti-
tisee-Neustadter Gesundheitswoche
fiir DM 92.- angeboten.

Der Prospekt «Toller Urlaub ’84»
kann bei der Kurverwaltung, D-7820

Titisee-Neustadt, Postfach, Tel.
07651/8101 und 5666, angefordert
werden.

| Heahhrolel ’

L yarasn )

Telefon 084/91 221
Telex 74 452
Telegramme Kurhaustarasp

SCHWEIZ
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Hotel zum Storchen

Schone Bankettraume
direkt tiber der Limmat flir
geschiftliche und private Anlésse.

Rotisserie
Hotel zum Storchen
Weinplatz 2, 8001 Ziirich
Tel. 01/2115510

Ferienidee
Schweiz

Ferien in der Schweiz, in SSR-Hotels, wo
stets etwas lauft, wo Sportprogramme a la
carte angeboten werden und wo auch
Kinder willkommen sind.

Zum Beispiel 1 Woche in:

Scuol im Unterengadin:
238.- bis 294.-

Wengen im Berner Oberland:
273.- bis 385.-

Leysin in den Waadtlénder
Alpen:
238.- bis 266.-

Weitere SSR-Hotels in Luzern, Klosters,
St. Moritz.

Verlang den SSR-Sommerkatalog mit allen
Detailangaben!

“ASR-Reisen

Basel, Bern, Biel, Chur, Genf, Lausanne,
Luzern, Neuenburg, St. Gallen und Zurich

Telefonverkauf 01/242 3131

.. e

Die 125-Personen-Grosskabinen fahren

Sie in 8 Minuten vom Tal auf den Som-

mer- und Winterkurort BETTMERALP im
Herzen des Aletschgebietes.

Sommer:
Wanderparadies, gefuhrte Wanderungen,
Vita-Parcours, Tennisplatze, Minigolf,
Rudern, Fischen, Baden im Bettmersee.
Fahren Sie mit der Gondelbahn aufs
Bettmerhorn 2700 m G.M. und geniessen
Sie bei einem guten Mittagessen im
Panorama-Restaurant den herrlichen
Rundblick auf die hochsten Berge der
Alpen.

Winter:
Herrliches Skigebiet, 7 Skilifte,

1 Gondelbahn und eine Dreier-Sessel-
bahn, Langlaufloipen, Eisbahn und
gepfadete Hohenwege fur Fussganger
bieten flr jeden Feriengast etwas.

Auskunft erteilen:

Verkehrsbetriebe Bettmeralp, 3981 Betten
Tel. (028) 271281

Verkehrsverein Bettmeralp
Tel. (028) 271291
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Fulr Sie gelesen

Vustroimt

von Barbara Egli

Barbara Egli brauchen wir unseren Le-
sern kaum mehr vorzustellen. Sie ist in
den letzten Jahren zu der Autorin der
Ziircher Mundart geworden.

Soeben ist im Verlag Gute Schriften,
8703 Erlenbach, das fiinfte Bandchen
dieser Autorin erschienen. Die neuen
Erzdhlungen handeln vor allem vom
«Sich-Wehren, Resignation, Begehren
und Leiden».

«Puppenspiele»

von Dorothea Macheiner, 240 S., Fr.
16.80. Ullstein Verlag GmbH, Frank-
furt

Durch ihre Erziehung nur vorbereitet
zu einem Leben von Puppenspielen,
versucht Rosalia scheinbar Unzusam-
menhéngendes in ihrer Biographie, we-
nigstens notdiirftig, zu verklammern.
So als gdbe es tatsachlich Irritationen
in ihrer Kindheit. Sie hat den Ein-
druck, sie sei fiir immer ausgeschlossen
aus der Welt der Erwachsenen und ihr
ganzes Leben verdammt zu einer un-
verstdndlichen Folge von zunehmend
schmerzhaften Ereignissen.

Ein Haus voll Tiere

Ein Tierarzt erzdhlt. Von Michel
Klein.

Aus dem Franzosischen iibersetzt von
Albert Levecq-Heyer - 208 Seiten - Fr.
29.80 - Albert Miiller Verlag AG, 8803
Riischlikon.

Tiergeschichten, wie sie in diesem fes-
selnden Band vorliegen - Geschichten
voller Liebe, Verstandnis und Zartlich-
keit -, vermag wohl nur ein Franzose
zu erzdhlen, ein Mann, dessen feinfiih-
lig-sinnliche Beziehung zu den Tieren
ebensosehr beeindruckt wie seine tier-
arztliche Kunst. So etwas bekommt
man selten zu lesen: ein Buch iiber Tie-
re und Menschen, das Herzenswarme
ausstrahlt und neue Beziige zur Krea-
tur vermittelt, weil sie auf begliickende
Art in unsere menschliche Welt einbe-
zogen wird.

Doktor Klein erweist sich dabei als
glanzender Erzihler, gehort er doch zu
jenen Menschen, fiir die Tiere zu unse-
ren Nichsten zdhlen - was ja in unse-
rem Zeitalter, das ungeriihrt eine Tier-
art nach der andern ausrottet, keines-
wegs eine Selbstverstdndlichkeit dar-
stellt.

Grundwerk €.G. Jung

Band 1: Grundfragen zur Praxis
331 Seiten, kartoniert, Fr. 36.50

Inhalt

Vorwort der Herausgeber zur Reihe
Grundsétzliches zur praktischen Psy-
chotherapie

Ziele der Psychotherapie
Psychotherapie und Weltanschauung
Die Psychotherapie in der Gegenwart
Grundfragen der Psychotherapie

Der therapeutische Wert des Abreagie-
rens

Die praktische Verwendbarkeit

der Traumanalyse

Allgemeine Gesichtspunkte

zur Psychologie des Traumes

Vom Wesen der Traume

Allgemeines zur Komplextheorie
Allgemeine Beschreibung der Typen
die Schizophrenie

Register

Band 2: Archetyp und Unbewusstes
343 Seiten, kartoniert, Fr. 36.50.

Inhalt .
Theoretische Uberlegungen zum We-
sen des Psychischen

Uber die Archetypen des kollektiven
Unbewussten

'Der Begriff des kollektiven Unbewus-

sten

Uber den Archetyp mit besonderer Be-
riicksichtigung des Animabegriffs

die psychologischen Aspekte des Mut-
terarchetyps

Zur Psychologie des Kindarchetypus
Zur Phianomenolgie des Geistes

im Miérchen

Die transzendente Funktion

Uber Synchronizitit

Register

Band 3: Personlichkeit und Ubertra-
gung

314 Seiten, kartoniert, mit Abbildun-
gen, Fr. 36.50.

Inhalt

Die Beziehungen zwischen dem Ich
und dem Unbewussten

Die Psychologie der Ubertragung
Register

Unser Ich steht in der Wechselbezie-
hung zum Unbewussten. Es baut so
eine Persona auf: eine Maske, die blos-
ser Ausdruck der Kollektivpsyche ist,
die Rolle, die man gemaiss den Erwar-
tungen der Gesellschaft spielt. Wer
sich damit (z.B. mit Amt und Titel)

identifiziert, entwickelt keine Person-
lichkeit. Die Individuation, das Wer-
den der Personlichkeit, erfordert u.a.
die Auseinandersetzung mit Anima
und Animus. Anima bedeutet die un-
bewusste weibliche Seite im Mann,
Animus die ménnliche in der Frau. die
Anima projiziert das individuelle Bild
der Frau auf die Gefdhrtin, so dass es
vorkommen kann, dass der Mann sei-
ne schlimmste Schwiche heiratet (4hn-
lich umgekehrt). Jung beschreibt die
Technik, wie man sich mit Anima und
Animus auseinandersetzt. Tut man das
nicht, ist man in Gefahr, eine Mana-
Personlichkiet, d.h. ein grossméichti-
ger Held oder Heiliger (vgl. Hitler,
Bhagwan) oder dessen kritikloser Jiin-
ger zu werden. Im privaten wie im the-
rapeutischen Bereich spielen die héchst
komplizierten Ubertragungsphinome-
ne, die nur sehr schwer durchschaubar
sind.

Madchenbildung
inder Stad¢ Basel

Elisabeth Flueler stellt im 162. Neu-
jahrsblatt der Gesellschaft fiir das
Gute und Gemeinniitzige (GGG) (Ver-
lag Helbing und Lichtenhahn) die Ge-
schichte der Maidchenbildung in der
Stadt Basel dar.

Aus mager fliessenden Quellen ge-
speist, ist ihr eine unerhort spannende
Dokumentation gelungen. Sie spannt
den Bogen vom «Ancien Régime» bis
zum Kampf der Frauen von heute um
Gleichberechtigung im Schulwesen.
Man kann als wache/r Biirger/in sol-
chen Frauen gar nicht genug danken,
dass sie in miihsamer Kleinarbeit an
der jiingsten Geschichte der Schweiz
und der Entwicklung zur vollen
Gleichberechtigung mitschreiben.
Elisabeth Flueler stellt ihrem ersten
Kapitel «Schon im Mittelalter lesen die
Baslerinnen» den unsterblich geworde-
nen Spruch von Marie von Ebner-
Eschenbach voran: «Als eine Frau le-
sen lernte, trat die Frauenfrage in die
Welt.»

Ich fiir mich personlich hatte mir zum
gekonnten Text gern noch mehr Illu-
strationen gewiinscht.
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(| Hiermit bestelle ich ein Abonnement «Velo-lllustrierte»
bis Ende Jahr zum Schnupperpreis von Fr. 16.50 (stat¢ Fr. 22,-)

[ ] Senden Sie mir eine Probenummer

Name Vorname

Strasse ort¢
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Frauenszene Schweiz

Verein Aktiver Staatsbiirgerinnen

R.N. Der Verein Aktiver Staatsbiirge-
rinnen Ziirich organisiert als Sektion
des Schweizerischen Verbandes fiir
Frauenrechte regelméssig Informa-
tions- und Diskussionsabende iiber ak-
tuelle frauenpolitische Themen. Uber
300 Mitglieder stark, setzt er sich fiir
die Belange der Frau ein. Seit iiber 90
Jahren bekennt sich dieser Verein zu
einer politischen und konfessionellen
Unabhéngigkeit.

Als Mitglied bei der «Internationalen
Alliance of Women» bestehen Kontak-
te zu Frauen aus aller Welt.

An der kiirzlichen Generalversamm-
lung des Vereins im Hotel St. Gotthard
wurden unter der Leitung der Prasi-
dentin Justine Tanner die statutari-
schen Geschifte speditiv erledigt und
die Statuten leicht abgedndert. Dr.
Margret Scholl und Marie-Therese
Larcher wurden neu in den Vorstand
gewdhlt.

Ausserdem wurde aus Griinden grosse-
rer Wirkungsbreite und Bewegungs-
freiheit der Austritt aus dem BSF
(Bund Schweizerischer Frauenorgani-
sationen) beschlossen. Wer Einzelmit-
glied dieser Organisation werden will,
dem steht diese Mdglichkeit offen.
Nach einem Riickblick auf das vergan-
genen Geschéftsjahr beleuchtete die

WirGratulieren

CYP Wetzikon:
Paula Lauber neue Priasidentin

Einstimmig und mit den besten Wiin-
schen fiir eine erfolgreiche und gute
Zeit an der Spitze der CVP Wetzikon
wurde Paula Lauber als neue Présiden-
tin gewahlt.

Herzlichen Gliickwunsch und gute Ta-
ten.

Marie José Thériault geehrt

Die kanadische Autorin Marie José
Thériault hat fiir ihr Buch «Invariance
suivi de célébration du prince» den
Prix littéraire Canada-Suisse erhalten.
Der gemeinsam vom Conseil des Arts
du Canada und der Schweizer Kultur-
stiftung Pro Helvetia geschaffene Preis
wird alternierend an einen schweizeri-
schen und einen kanadischen Schrift-
steller fiir ein in franzosischer Sprache
veroffentlichtes Werk verliehen.

Présidentin Aufgaben der nahen Zu-
kunft. An erster Stelle steht dabei das
neue Eherecht, das auf der Traktan-
denliste des Nationalrates steht. Auch
die Verdnderungen in der Arbeitswelt
werden die engagierten Frauen be-
schiftigen. Das Recht auf gleichen
Lohn fiir gleiche Arbeit ist zu verwirk-
lichen. Das Projekt der Mutterschafts-
versicherung bedarf noch eingehender
Beratungen.

Anschliessend an die Geschifte der
Generalversammlung orientierte Heidi
Hofmann, Présidentin der Kantons-
ratskommission, iiber die Auswiichse
im ziircherischen Sexgewerbe.

Frauen-Loge in Ziirich

Logen gelten als reine Mannersache,
ob es sich nun um Freimaurer oder
Odd Fellows handelt.

Seit 1851 besteht aber in den Vereinig-
ten Staaten die Moglichkeit, Mitglied
der Odd Fellow zu werden. Seit damals
bestehen auch die Rebekka-Logen.

120 Jahre spater wurde in Bern die Re-
bekka-Loge Nr. 1 «Anna Seiler» ins
Leben gerufen. Weitere Logengriin-
dungen erfolgten in Basel, Schaffhau-
sen und Langenthal.

Seit 1981 gibt es sie auch in Ziirich und
heisst «Felix und Regula».
Obermeisterin Verena Biichler meint,
dass das Engagement der Loge einer
Frau sehr viel geben koénne, namlich
Geborgenheit im freundschaftlichen
Verhaltnis zu Frauen, denen man sonst
nie begegnet wire, Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen - ein Stiick Hei-
mat also.

Rebekka-Loge Nr. 5 «Felix und Re-
gula», Falkenstrasse 23, 8008 Ziirich.

Margaret Locher-Dickmann:
leitet Zentralsekretariat
Coop Frauenbund

Nach iiber sechseinhalbjdhriger Tétig-
keit verldsst Susanne Hollenweger-
Ruoff das Zentralsekretariat des Coop
Frauenbundes Schweiz in Basel. Ab 1.
Mai wird Margret Locher-Dickmann
die Geschéftsstelle der iiber 15000 Mit-
glieder zdhlenden Frauenorganisation
leiten.

Sechs griine Frauen

Sechs Frauen geben inskiinftig - we-
nigstens bei den Griinen in der Bundes-
republik - den Ton an, denn die Bun-
destagsfraktion hat ausschliesslich
Frauen in ihre Fiihrungsgremien ge-
wiéhlt.

Schwarzbuch
«Frau und Arbeit»

Nach dem «Graubuch» iiber die Ver-
kehrsplanung und dem «Rotbuch»
iiber Wohnen und Spekulation in der
Stadt St. Gallen gibt die SP auf den 1.
Mai 1984 ein «Schwarzbuch» iiber
Frau und Arbeit heraus.

Ausgehend von acht Interviews mit be-
troffenen Frauen, zeigt es die Arbeits-
wirklichkeit in der Region St.Gallen,
die weit davon entfernt ist, dem Ver-
fassungsgrundsatz iiber die «gleichen
Rechte von Mann und Frau» zu ent-
sprechen.

Das Schwarzbuch enthilt Informatio-
nen und gewerkschaftliche Stellung-
nahmen zur Situation der arbeitenden
Frau sowie konkrete Hilfsmoglichkei-
ten und Ratschldge fiir die Bewalti-
gung des Alltags.

Ein Forderungskatalog richtet sich an
alle, die fiir die «gleichen Rechte» Ja
gestimmt haben, an Politiker/innen,
sich solidarisch fiir die Arbeiterinnen
mit dem gréssten Nachholbedarf an
Lohngerechtigkeit einzusetzen.

Kathrin Hilber, die neuerdings die
stadtische SP St. Gallen présidiert, hat-
te als eine ihrer ersten Amtshandlun-
gen gleich das Vergniigen, das
Schwarzbuch der Presse vorzustellen.
Sie schreibt in ihrem Schlusswort «Ge-
nug ist nicht genug» folgende pro-
grammatischen Satze:

Sich den Problemen zu stellen, sich in
echtem, kdmpferischem Bemiihen fiir
die Interessen der Menschen einzuset-
zen gegeniiber bedenklichen Zeichen
des kapitalistischen Systems, ist eine
traditionelle Verpflichtung der Sozial-
demokratischen Partei. Dabei erhilt
der Feminismus im Sozialismus und
die Solidaritét iiber die Geschlechter-
und Bildungsgrenzen hinweg zentrale
Bedeutung.

Das «Schwarzbuch» ist erhéltlich beim
SP-Sekretariat, Lammlisbrunnenstr.
41, 9000 St. Gallen, Tel. (071) 2245 85.
Es kostet Fr. 5.-.
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Konkubinat nicht mehr
bevorzugt

Es ist allgemein bekannt, dass viele
Paare darum im Konkubinat leben,
weil das Verheiratetsein bedeutend
mehr Steuern kostet, wenn beide Part-
ner verdienen.

Endlich hat nun das Bundesgericht in
Lausanne (zweite offentlichrechtliche
Abteilung) einen Grundsatzentscheid
von grosster Tragweite gefasst. Eine
gegen das Ziircher Steuergesetz gerich-
tete Verfassungsbeschwerde wurde
zwar formell abgewiesen, doch brand-
markte das Urteil aus Lausanne solche
fiskalischen Bevorzugungen des Kon-
kubinates, die bei der Wehrsteuer des
Bundes bis zu 60 Prozent ausmachen,
unmissverstandlich als verfassungswi-
drig.

Wenn ein Steuergesetz ein unverheira-
tetes Paar besser behandelt als ein Ehe-
paar, dann verletzt es das Rechts-
gleichheitsgebot und ist verfassungswi-
drig.

Lasst sich allerdings eine Rekursin-
stanz vom Gleichheitsartikel in der
Bundesverfassung nicht beeindrucken,
bleibt dem Steuerzahler nur die staats-
rechtliche Beschwerde an das Bundes-
gericht.

Erster Hauswirtschaftsiehrer
in Basel

Dass Hauswirtschaft keine reine Frau-
endomdne mehr ist, hat sich in ver-
schiedenen Kantonen im Schulpro-
gramm niedergeschlagen.

Dem Haushaltunterricht werden neue
Inhalte gegeben, die vom Einrichten
von Wohnungen iiber Konsumverhal-
ten, von Kreativitdt bis sozialem Ver-
halten gehen.

In Basel hat sich nun erstmals ein
Mann auch zum Beruf eines Hauswirt-
schaftslehrers entschlossen.

Andreas Hohener lernt nun aber bei
der Arbeitssuche eine Diskriminierung
mit umgekehrten Vorzeichen kennen.
Er kann zwar einstweilen fiir eine er-
krankte Hauswirtschaftslehrerin stell-
vertretend einspringen. Die Bereit-
schaft der Rektoren und Schulpflegen,
einen Mann zu engagieren, ist noch
nicht besonders gross.

Leni Robert Prisidentin
der Verkehrsstiftung

Der Stiftungsrat der Schweizerischen
Verkehrsstiftung (SVS) hat die Berner
Nationalrdtin Leni Robert zu seiner
Présidentin gewihlt.

Sie tritt die Nachfolge von Urs Michel,
Oeschgen AG, an.

70 Jahre Schweizer Yerband Yolksdienst

1984 feiert der SV-Service Schweizer
Verband Volksdienst sein 70jdhriges
Bestehen. Was im Ersten Weltkrieg
mit dem Einrichten und Fiihren von
rund 1000 Soldatenstuben begonnen
hatte, wurde inzwischen zur gréssten
schweizerischen Organisation der Ge-
meinschaftsverpflegung. Mehr als
3000 Mitarbeiter sind heute in gegen
300 Verpflegungsbetrieben - vom Per-
sonalrestaurant iiber die Schulmensa
bis zum Altersheim - beschiftigt.
Dazu kommen 13 Soldatenstuben und
11 Sozialberatungsstellen sowie eine
Abteilung, die sich mit Betriebsbera-
tung und -planung befasst. Mehr als 60
Millionen Konsumationen werden vom
SV-Service Schweizer Verband Volks-
dienst jahrlich abgegeben.
Der SV-Service ist aber trotz dieser be-
eindruckenden Zahlen nach wie vor
eine soziale Institution, die zwar nach
kaufmédnnischen Grundsédtzen aber
ohne Gewinnabsicht arbeitet. Dr. iur.
Dr. med. h.c. Margrit Bohren-Hoerni,
Prasidentin des SV-Service, bestatigt,
dass der Verband seinen Zweck nach
wie vor darin sieht, einen Beitrag zur
korperlichen und seelischen Gesund-
heit der Bevolkerung zu leisten. Es sei
deshalb wichtig, sich auch heute offen
den Problemen der Gegenwart und der
Zukunft zu stellen und durch Innova-
tion Wege fiir Losungen zu suchen.
Elisabeth Pavlovi¢-Kohli, Fiirsprech,
Vorsitzende der Geschiftsleitung des
SV-Service, hob in ihren Ausfithrun-
gen hervor, dass sich der Verband vor
kurzem ein neues Leitbild gegeben
habe. Dieses mache deutlich, dass die
Tatigkeit des SV-Service von Grund-
sdtzen gepréagt sei, die sich aus dem so-
zialen Verstdndnis seiner Aufgaben ab-
leiten:
- aktives Eintreten fiir alkoholfreie
Verpflegung
- Angebot einer erndhrungsphysiolo-
gischen richtigen Verpflegung
- Forderung der menschlichen und
gastlichen Atmosphére

Nachahmenswert

Ein privater Verlag druckt seit Jahren
ein Adress- und Telefonbuch von
Schlieren. In der nichsten Ausgabe
werden die Vornahmen der verheirate-
ten Frauen aufgefiihrt, nachdem diese
Erginzung durch eine Kleine Anfrage
aus dem Parlament angeregt wurde. So
beschloss der Stadtrat, der ausdriick-
lich darauf hinweist, dass die Daten
dem Verlag gegen Vergiitung der
Selbstkosten abgegeben und aus-
schliesslich fiir den Druck des Adress-
und Telefonbuches verwendet werden
miissen.

- Erbringen qualitativ hochstehender
Dienstleistungen
- politische und konfessionelle Neu-
tralitat
- Forderung der Stellung der Frau im
Beruf.
Eine wichtige Funktion in der quali-
tativen Weiterentwicklung seiner Lei-
stungen aber auch in der beruflichen
Forderung der Frau sieht der SV-Servi-
ce in der gezielten Aus- und Weiterbil-
dung in seiner Schule. Heute sind 83
Prozent der Mitarbeiter weiblichen Ge-
schlechtes. Die fiinfképfige Geschéfts-
leitung besteht aus vier Frauen und
einem Mann. Der SV-Service vertritt
allerdings keine feministische Politik,
sondern er strebt vielmehr das partner-
schaftliche Zusammenwirken von Frau
und Mann im Beruf an.

Die Maskulisten im Yormarsch

Am 21./22. April fand in Briissel eine
Konferenz von Maskulisten statt, das
heisst von Ménnern, die sich analog zu
den Feministinnen fiir die Rechte ihres
Geschlechtes wehren. An der Daddy-
Konferenz kam u. a. zur Sprache, dass
eine Studie kanadischer Wissenschaf-
ter gezeigt hat, dass eine abwechselnde
Betreuung von Kindern - zum Beispiel
eine Woche beim Vater, eine Woche
bei der Mutter - besser sei als die defi-
nitive Zuteilung der Kinder an einen
Elternteil.

An der Konferenz nahmen rund 20 eu-
ropiische Liander, USA, Mexiko, Is-
rael und Australien teil.

Die Teilnehmer haben am 25. April
dem EG-Parlament eine Petition fiir
die Rechte der Viter und Minner iiber-
geben!

SP-Frauen weiterhin
mit eigener Organisation

An einer Delegiertenversammlung be-
schlossen die Frauen mit 91 gegen 76
Stimmen, die bisherigen Parallelstruk-
turen mit eigenem Vorstand, eigener
Delegiertenversammlung und Prési-
dentin beizubehalten. Die fortschrittli-
chen Feministinnen, welche die Ab-
schaffung dieses «Frauenghettos» ver-
langt und die «Feminisierung der Ge-
samtpartei» vorgeschlagen hatten,
blieben in der Minderheit.

Die Beibehaltung der Frauenstruktu-
ren war fiir die meisten Delegierten
von Anfang an unbestritten. Frauen,
die wenig Erfahrung in Verwaltungsra-
ten oder Kommissionen sammeln kon-
nen, brauchen die Frauenorganisation
dringend als Ubungsfeld fiir politische
Spielregeln und demokratische Ent-
scheide. Das ist eine gute Erkenntnis.
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Melanie Riiegg-Leuthold

Geboren in Ziirich, 15. Januar 1906,
Stadtbiirgerin, Mittelschulen, kiinstle-
rische Ausbildung in London, Florenz,
1927 und 1928 3 Semester am Bauhaus
Dessau als Schiilerin von Albers, Bay-
er, Kandinsky, Klee, Moholy-Nagy
und Schlemmer. Seit 1932 verheiratet
mit dem Kunstmaler Albert Riiegg und
wiahrend 20 Jahren Mitarbeiterin an
seiner Kunstzeitschrift «Kunst und
Volk».

1959 Aufgabe der Zeitschrift, um sich
ausschliesslich der eigenen kiinstleri-
schen Arbeit widmen zu kénnen.

Seit 1958 Aktivmitglied der GSMBK
(Gesellschaft Schweiz. Malerinnen,
Bildhauerinnnen und Kunstgewerble-
rinnen), auch Mitglied der GSMBA.

Bei der Toilette III (Hemdausziehen-
de), 1969, Gips, Hohe 30 cm

* Zu einer Ausstellung mit Bildern, Zeichnungen und Graphik von Karin Schaub

Maja Ziircher «Dorfgeist von Nandimba»

In einer Ausstellung vom 10. Mai bis 2. Juni 1984 prisentiert die Galerie am
Ziirichberg an der Kronleinstrasse 1 Bilder von Astrid Keller Fischer und Maja
Ziircher.

lidt das Restaurant Bahnhofbuffet Ziirich HB ein. Die Austellung dauert vom
15. Mai bis 10. September 1984.
Die Abbildung zeigt den Titel «Gelidchter im Laub» (Collage/Peinture).

Ihre Arbeiten entspringen immer
einem starken Erlebnis, dem sie in ein-
fachster Form starken Ausdruck zu
verleihen versucht. Sie sucht eine ein-
deutige Aussage und abstrahiert das
Figiirliche weitgehend, teilweise bis
zum Symbol.

Melanie Riiegg-Leuthold gehort formal und geistig zu unseren ausdrucksstdark-
sten Bildhauerinnen. Sie wurde am 15. Januar 1906 geboren und studierte spiter
in Florenz, London und am Bauhaus in Dessau. Obwohl sie zu den Stillen im
Lande gehort, waren ihr bereits einige Einzelausstellungen gewidmet. Und immer
tiberzeugt sie, die mit dem Maler Albert Riiegg verheiratet ist, durch ihre kiinstle-
rische Kraft, die sich auch hdufig der stets verstindlichen Sprache des Symbols
Zuwendet.
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Erica Leuba’s Plastiken

Erica Leuba, die im Jahre 1970 ein eid-
gendssisches Kunststipendium erhielt,
ist eine der wenigen dreidimensional
arbeitenden Kiinstlerinnen und die ein-

zige Steinbildhauerin im Aargau. Seit
1977 arbeitet sie ausschliesslich mit
dem Werkstoff Stein, nachdem sie vor-
her vorwiegend als Malerin tatig war
und erst 1971 zu dreidimensionalen
Arbeiten, hauptsiachlich in Polyester
und Kalkstein, iiberging.

Die in der Galerie T4 ausgestellten Pla-
stiken sind eine Einheit aus Stein, dem
dltesten Gestaltungsmaterial, und ge-
schweisstem Metall - Eisen oder
Chromstahl - Symbol der modernen
Technik. Daraus ergibt sich das unge-
wohnliche und interessante Span-
nungsverhéltnis, das den Plastiken der
Kiinstlerin eigen ist. Sie bestechen
durch ihr schones Material: St-Tri-
phon-Kalkstein, Belgischer Granit und
Marmor, die subtil und prézise bear-
beitet sind. Bossierte, gespitzte, gra-
vierte, gebrochene und geschliffene
Bereiche wechseln mit Ornamentalem
ab.

Eine Reihe von Zeichnungen - Gedan-
ken zu den Plastiken - sowie Reliefs
aus gebrochenem, bearbeitetem St-Tri-
phon ergédnzen die ungewdhnlich star-
ken Plastiken der Aargauer Bildhaue-
rin.

1974: Kunsthaus Aarau: 3 Plastikerin-
nen und 3 Aargauer Textilkiinstlerin-
nen

1975/76: Wanderausstellung «Junge
Aargauer Kunst»

1976: Biennale Lausanne

1977: Stidtisches Museum Trier:
«Junge Kiinstler aus dem Aargau»
1977: Kasinopark Aarau: Freilichtaus-
stellung zusammen mit L. Kiipfer
1978: Gruppenausstellung in der Gale-
rie T4 im Rahmen der Paradewochen
in Ziirich :

1979 und 1982: Galerie Commercio,
Ziirich

1980: Galerie Media, Zofingen

1981: Galerie in Lenzburg

1982: Plastik-Ausstellung in Gambo-
rogno

Gefihrlicher Weg 1982/7
Die in Ziirich geborene Bildhauerin Erica Leuba zeigte vor kurzem in der Galerie
T4 in Ziirich iiberzeugende und eindriickliche Skulpturen.

Vogel Phonix von Marguerite Ammann

Im Gegensatz zu den Werken vergleichbarer Schweizer Kiinstler sind die Bilder
Marguerite Ammanns seit ihrem Tod vor iiber 20 Jahren praktisch nie im Kunst-
handel aufgetaucht.

Es ist das Verdienst der Galerie «zem Specht», 4057 Basel, gerade aus diesem
Grunde nach der sehr erfolgreichen Ausstellung im Jahre 1977 wiederum einen
Teil ihres Werks zu zeigen.
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Auflosung eines Konkubinats

- Bei der Auflésung eines Konkubinats sind die Liquidationsbe-
stimmungen der cinfachen Gesellschaft anwendbar, sofern der
streitige Anspruch den nétigen Bezug zur Gemeinschaft auf-
weist. Das geht aus einem Urteil des Bundesgerichts vom 28, No-

vember 1983 hervor.

U.S. und E.P. lebten von 1969 an in
ehedhnliche Gemeinschaft zusammen.
Sie beabsichtigten zu heiraten, sobald
P. von seiner damaligen Ehefrau ge-
schieden sei. U.S. arbeitete als Arzte-
beraterin und betétigte sich ausserdem
in der Pension ihres Partners. 1975
wurde die Pension in ein Hotel umge-
baut, fiir dessen Leitung ein Wirtepa-
tent erforderlich war, welches U.S. er-
warb. Die beiden schlossen am 3. No-
vember 1975 einen Gerantenvertrag
ab, mit welchem U.S. die Leitung des
Hotels gegen ein monatliches Entgelt
von 2800 Franken iibertragen wurde.
Im Juni 1977 ging die Freundschaft in
Briiche, U.S. bezog mit der 1971 gebo-
renen gemeinsamen Tochter eine eige-
ne Wohnung und gab die Mitarbeit im
Hotel auf. Im Oktober 1979 klagte sie
gegen P. auf Bezahlung von 120000
Franken nebst Zins. Sie verlangte da-
mit eine Entschéddigung fiir ihre Arbeit
im Betrieb des Beklagten. Fiir die Zeit
vom November 1975 bis Juni 1977 lei-
tete die ihren Anspruch aus dem Ge-
rantenvertrag ab; fiir die Zeit vorher
berief sie sich auf OP 320 II.

Das Bezirksgericht Meilen hiess die
Klage fiir einen Teilbetrag von 29000
Franken nebst Zins gut, das Oberge-
richt des Kt. Ziirich auf Appellation
beider Parteien hin im Unfang von
64600 Franken nebst Zins. Das Bun-
desgericht weist in teilweiser Gutheis-
sung der Berufung des Beklagten zur
Neubeurteilung zuriick.

Das Obergericht hat der Kldgerin fiir
die Zeit von Mai 1974 bis Februar 1975
gestiitzt auf OR 320 II einen Brutto-
lohn von 10000 Franken zugespro-
chen.

Der Beklagte macht geltend, er schulde
der Klagerin keine Entschadigung, wo-
fiir er sich namentlich auf die Praxis
de; bisherigen Rechtssprechung be-
ruft.

OR 320 II stellt die unwiderlegbare
Vermutung auf, der Arbeitsvertrag
gelte als abgeschlossen, wenn der Ar-
beitgeber Arbeit in seinem Dienst auf
Zeit entgegennimmt, deren Leistung
nach den Umstidnden nur gegen Lohn
Zu erwarten ist. Das Bundesgericht hat
n seiner fritheren Praxis entschieden,
die Konkubine eines Geschiftsinha-
bers habe fiir Arbeit, welche sie in des-
sen Geschift leistet, gestiitzt auf OR

320 II grundsitzlich Anspruch auf
Lohn. Von dieser Rechtsprechung ist
es in einem anderen Entscheid (87 II
165ff. = Pr4 50 Nr. 139) abgeriickt.
Es stiitzte sich dabei namentlich auf
den Vergleich mit der mitarbeitenden
Ehefrau bei den in Giitertrennung le-
benden Ehegatten, die gegenseitig kei-
ne giiterrechtlichen Anspriiche zu stel-
len haben. Ein nicht verheirateter Part-
ner sollte nicht besser gestellt werden
als die in Giitertrennung lebende Ehe-
frau, der unter Hinweis auf ihre eheli-
che  Beistandspflicht ein Lohnan-
spruch verweigert wird.

Dieser Auffassung ist in der Lehre kri-
tisiert worden . Auch das Obergericht
hélt eine solche Betrachtungsweise fiir
verfehlt. Dem ist insoweit beizupflich-
ten, als von ponalen Uberlegungen,
wie sie in jenem Entscheid zum Aus-
druck kommen, Abstand zu nehmen
und das Problem nicht in einem Ver-
gleich mit der Ehe zu l6sen ist. Im vor-
liegenden Fall kommt indessen OR 320
II aus einem andern Grund nicht zum
Zug.

Bei Auflosung eines Konkubinats sind
die Liquidationsbestimmungen der
einfachen Gesellschaft anzuwenden,
sofern die konkreten Umstdnde des
Konkubinatsverhéltnisses die Anwen-
dung dieser Regeln erlauben. Ob das
hier zutrifft, ist als Rechtsfrage von
Amtes wegen zu priifen (OG 63 III).
Gesellschaftsrecht ist auf die wirt-
schaftlichen Beziehungen zwischen den
Konkubinatspartnern stets nur inso-
weit anwendbar, als ein Bezug zur Ge-
meinschaft gegeben ist. Es ist daher
moglich, dass zwischen den Partnern
neben der einfachen Gesellschaft noch
besondere Vertragsverhdltnisse beste-
hen. Anderseits kénnen im Rahmen
einer einfachen Gesellschaft Leistun-
gen erbracht werden, die fiir sich allein
durchaus einem zweiseitigen Vertrag
zuzuordnen wéren; ob sie gemeinsame
oder entgegengesetzte Interessen der
Partner befriedigen, ldsst sich nur auf-
grund einer Gesamtbetrachtung beur-
teilen.

Die Parteien gingen iibereinstimmend
davon aus, sie wiirden heiraten, sobald
der Beklagte die Scheidung von seiner
damaligen Ehefrau erwirkt hitte. Sie
fanden sich entsprechend zu einer um-
fassenden Lebensgemeinschaft zusam-

men. Diese beschriankte sich auch wirt-
schaftlich nicht auf die Bediirfnisse des
gemeinsamen Haushaltes. So hat der
Beklagte fiir die Klagerin eine Risikole-
bensversicherung iiber 100000 Fran-
ken abgeschlossen und iiberdies in Flo-
rida ein Grundstiick gekauft, das der
Klédgerin bei seinem Tod zukommen
sollte. Es ist auch offensichtlich, dass
beide Partner den wirtschaftlichen Er-
folg ihrer Gemeinschaft erstrebten und
gemeinsam auf dieses Ziel hin arbeite-
ten. Die Téatigkeit der Kldgerin im Be-
trieb des Beklagten ldsst sich nicht aus
diesem Rahmen herauslésen, weshalb
der fiir die Anwendung des Gesell-
schaftsrechts notwendige Bezug zur
Gemeinschaft als gegeben erscheint.
Die Anwendung der Liquidationsbe-
stimmungen der einfachen Gesell-
schaft befriedigt auch vom Ergebnis
her besser als die Beurteilung nach Ar-
beitsvertragsrecht. Zwar schliesst das
Gesellschaftsrecht eine Ersatzleistung
fiir geleistete Dienste aus. Indes be-
griindet es einen Auseinandersetzungs-
anspruch fiir Fille, wo wihrend des
Zusammenlebens einem Partner Ver-
mogenswerte zugefallen sind, zu deren
Bildung der andere mit seiner Arbeit
beigetragen hat, ohne dass er nominell
seinem Beitrag entsprechend an diesen
Vermogensbestandteilen beteiligt ist.
Das Gesellschaftsrecht ermoglicht fer-
ner im Unterschied zum Arbeitsver-
tragsrecht differenzierte Ldsungen:
Arbeitet ein Konkubinatspartner im
Betrieb des andern erheblich mit, so
tragt das in der Regel auch zur gemein-
samen Lebenshaltung bei, wie vorlie-
gend die Mitarbeit der Klédgerin in der
Pension und im Hotel des Beklagten.
Wird damit ein gemeinsamer Wert er-
wirtschaftet, so besteht das Gewinnan-
teilsrecht auch des nur Arbeit einwer-
fenden Partners. Wird aber nichts er-
wirtschaftet, so erschiene es nicht als
billig, wenn ein Partner nachtraglich
dem andern zu Ersparnissen verhelfen
miuisste.

Im vorliegenden Fall ist daher Gesell-
schaftsrecht, nicht Arbeitsvertrags-
recht massgebend. Die Klédgerin be-
hauptet in der Berufungsantwort, der
Beklagte habe gegen 700000 Franken
fiir sich zur Seite schaffen koénnen.
Dem vom Obergeicht festgestellten
Tatbestand ldsst sich indessen nicht
entnehmen, ob ein Gewinn vorliegt.

Das angefochtene Urteil ist daher in
diesem Punkt aufzuheben und die
Sache zur neuen Entscheidung an die
Vorinstanz zuriickzuweisen. Diese
wird - prozesskonforme Behauptun-
gen und Beweisantriage vorbehalten -
den Sachverhalt weiter abkldren und
allenfalls auch das Beweisverfahren er-
gianzen miissen. Sie hat alsdann je nach
dem Ergebnis neu zu urteilen. Ergibt
sich ein Gewinn, so hat die Klédgerin
grundsitzlich Anspruch auf die Haélfte
davon.
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Jede Prasidentin einer Frauenorganisation ist eingeladen, fiir
die neuen Mitglieder ecine Karte anzufordern.

Mit untenstehendem Coupon oder mit einer Postkarte kdnnen Sie - ohne Kostenfolge fiir Sie-
solche Karten beim Verlag Schweizer Frauenblact/ Mir Fraue, Postfach,
8703 Erlenbach, bestellen.

Senden Sie mir/uns fiir neue Mitglieder Ex. Karten «Geschenk-Abonnement» fiir das
Schweizer Frauenblatt/Mir Fraue.
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Emanzipation auf kubanisch

Gesprach mit Marta Jiménez, Botschafterin Kubas in Bern

Foto: Susana Bruell-Kiing

Zuerst muss sich eine Frau von
ihrer Familie lésen

Als Studentin der Pharmakologie und
der Chemie (Spezialgebiet: Zuckerche-
mie) emanzipierte sie sich von ihrer Fa-
milie: «Zuerst muss die junge Frau sich
von der Familie 16sen, zu der sie spater
als freier Mensch auf einer andern
Ebene zuriickfindet», sagt sie. Frau Ji-
ménez trat der Studentenbewegung
«Directorio Revolucionario 13 Marzo»
bei, welche in der Hauptstadt den Un-
tergrundkampf gegen Batista fiihrte -
ein sehr gefidhrlicher Kampf iibrigens,
bei dem Frau Jiménez’ erster Mann (zu
jener Zeit Prasident der «Federacion
Estudiantil de Cuba, Vater ihres heute
26jahrigen Sohnes) ums Leben kam.
Wer die Situation der lateinamerikani-
schen Frau nur ein bisschen kennt,
kann nachvollziehen, was solch ein
Schritt damals fiir eine Tochter aus gu-
ten Haus bedeutet haben muss: Als
Frau fiir soziale Gerechtigkeit zu
kdmpfen, grenzte vermutlich nicht nur
in den Augen ihrer Familie ans Verwe-
gene ... «Ich musste es tun», sagt Frau
Jiménez, «weil ich Patriotin bin und
nicht langer als Unterdriickte leben
wollte. Nein, Kommunistin war ich da-
mals nicht. Erst viel spater (1967) wur-
de ich Partei mitglied.»

Marta Jiménez (49), seit fiinf Jahren kubanische Botschafterin in
Bern, verkorpert die moderne, emanzipierte Frau schlechthin, die
selbstbewusste Kubanerin im besondern. Vor ihrem Botschafterpo-
sten in der Schweiz vertrat sie wihrend rund zweier Jahrzehnte ihr
Land bei der UNO und deren Unterorganisationen. An der Schwei-
zerin schatzt sie die Arbeitsfreudigkeit, Piinktlichkeit, Bescheiden-
heit, Eigenschaften, die sie selbst besitzt und die ihr ihr Vater, ein
kubanischer Landarzt, vorgelebt hat.

Der lateinamerikanische Mann
ist ein Pascha

Frau Jiménez kennt den «Machismo»,
den Pascha-Status des lateinamerika-
nischen Mannes, welcher der Frau ein
Schattendasein in totaler Abhédngigkeit
beschert, noch aus eigener Anschau-
ung. Warum die Kubanerin nach der
Revolution relativ rasch zu jenem
Selbstbewusstsein gefunden hat, das
Ausldander staunen ldsst, erkldrt uns
Frau Jiménez in einem Gesprich iiber
die Emanzipation.

Sie erldutert uns zuerst, was sie allge-
mein unter Emanzipation versteht: die
Befreiung der Frau auf politischer,
okonomischer und sozialer Ebene, Be-
freiung also von den patriarchalisch-
feudalistischen Strukturen, welche die
Frau zum «Heimchen am Herd» de-
gradieren, sie daran hindern, ihr Leben
selbst zu gestalten.

Sonderfall Kuba

Frage: In Kuba hat die Emanzipation
der Frau mit dem Sieg der Revolution
eingesetzt (1959). Damals hat die
Kubanerin gleichsam eine Evolution
von Jahrhunderten iibersprungen. Hat
dieser «Sprung ins 20. Jahrhundert»
nicht auch Probleme gebracht?

M.J.: Nein. Unsere Emanzipation
wird geférdert durch unsere soziale
Struktur, gepaart mit einer ganz neu-
en, durch die Regierung unterstiitzten
Auffassung, die ihren Niederschlag in
profeministischen Gesetzen gefunden
hat. Auf dieser juristischen und sozial-
en Grundlage konnte sich die Emanzi-
pation der Frau rasch und sicher ent-
falten.

Frage: Gesetze geben der Frau den no-
tigen Riickhalt im o&ffentlichen Be-
reich. Aber Gesetze miissen gelebt, sol-
len auch im privaten Bereich der Fami-
lie von beiden Partnern akzeptiert wer-
den. Ich konnte mir vorstellen, dass

sich der an seine Vorherrschaft ge-
wohnte Lateinamerikaner da oft recht
schwertut, weil diese Entwicklung an
seinen angestammten Privilegien riit-
telt.

M. J.: Freilich braucht die Emanzipa-
tion der Frau im familidren Bereich
mehr Zeit. Da liegt es eben an der
Frau, ihren Partner an ihre soziale,
Okonomische und politische Freiheit
zu gewOhnen.

Frage: Wie soll sie das tun?

M. J.: Das beginnt in der Kinderstube,
pragt doch die Mutter als erste das
Frau-Bild ihres kleinen Sohnes. Sie soll
ihren Kindern die Frau-Mann-Gleich-
bereichtigung vorleben, indem sie
Tochter und S6hne gleich behandelt
und sie zu den gleichen Haushalt-
pflichten anhalt. Das setzt sich fort in
der Schule (Koedukation), wo in ge-
mischten Klassen Buben und Méddchen
gleiche Rechte und gleiche Pflichten
haben und sich als Kameraden fiihlen
lernen. Das ist in Lateinamerika nicht
immer leicht, doch nach und nach be-
ginnt der Mann, die Emanzipation der
Frau zu assimilieren. Ich lese diesen
Prozess ab an der Haltung der ver-
schiedenen Ganerationen: Was uns
«Mittelalterlichen» noch Miithe macht,
ist fiir die Generation meines Sohnes
bereits selbstverstandlich. Die jungen
Mainner akzeptieren den Beitrag, den
die neue Stellung der Frau ihnen abfor-
dert, und die jungen Médchen stolpern
nicht mehr iiber iiberholte Denkwei-
sen.

Beobachtungen zur
schweizerischen Emanzipation

Frage: Wie beurteilen Sie die Emanzi-
pation der Schweizerin?

M.J.: In meinen fiinf Jahren in Bern
habe ich die erzielten Fortschritte mit
Genugtuung beobachtet. Die Schwei-
zer Frauen sind aktiv, organisieren sich
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Angaben zur Personlichkeit

der Journalistin Elsa Rickenbacher
Matura, Medizinstudium vor der
Verheiratung, das nach dem 5. Se-
mester abgebrochen wurde. Ihr
Mann (dipl. Ing. ETH) stiirzte im
Aktivdienst als Offizier der Flieger-
truppe ab (5.5. 1945). Studium als
Witwe an der Genfer Universitit
(Dolmetscherschule) mit  Ab-
schluss. Seit dem Tode der Tochter
(1958) als Journalistin tétig. Spe-
zialgebiet: medizinische Themen.

zunehmend, und ich mochte meine
Schweizer Kameradinnen zu ihrer aus-
gezeichneten Arbeit begliickwiinschen.

Frage: Ist die Schweizerin emanzipier-
ter als die Kubanerin?

M. J.: Nein. Ich meine, die Kubanerin
hat da einen Vorsprung. Genauer: Sie
lebt in einem System, das ihren Fort-
schritt begiinstigt, wird doch ihre
Emanzipation durch entsprechende
Gesetze geschiitzt. (Frau Jiménez spielt
an auf den «Codigo de Familia», eines
der modernsten Familiengesetze der
Welt - wie mir eine schweizerische
Kuba-Kennerin versichert.)

Frage: Wie steht es mit der sexuellen
Emanzipation? Gibt es auch bei IThnen
Frauen, die finden, die sexuelle Eman-
Zipation habe ihnen neben Vorteilen
auch viel Nachteile gebracht?

M.J.: Ich sehe vor allem Vorteile.
Nehmen wir etwa die fiir uns sehr revo-
lutiondre Moglichkeit der «Ehe auf
Probe». Nun, ich finde es richtig,
wenn zwei junge Menschen zuerst im
Alltag erproben, ob man zusammen-
passt oder nicht, bevor man sich Hals
iiber Kopf in eine Ehe stiirzt, die dann
vielleicht nicht klappt. Die Zeche be-
zahlen dann leider die Kinder: Schei-
dungskinder sind Benachteiligte!

Frage: Es gibt Mdnner, die ihr riipel-
haftes Benehmen der Frau gegeniiber
mit dem Hinweis auf deren Emanzipa-
tion rechtfertigen: Ritterlichkeit sei im
Zeitalter der Gleichberechtigung iiber-
holt ...

M.J.: Das hat iiberhaupt nichts mit
der Emanzipation zu tun, sondern ist
eine Frage der Erziehung, und ungeho-
belte, schlecht erzogene Ménner gibt es
bekanntlich auf der ganzen Welt. Das
heisst aber keineswegs, dass die Eman-
zipation der Frau riipelhaftes Beneh-
men des Mannes begiinstigen miisste.

Gesetze sind bloss Grundlage

Frage: Wie wird die berufstitige Frau
bei Thnen mit der Doppelbelastung
Haushalt/Beruf fertig?

M. J.: Weil sich die Kubanerin mental
nicht mehr selber begrenzt und ihre
Karriere nicht in der Heirat sucht, son-

dern durch ihre berufliche Arbeit ge-
maéss ihren Fidhigkeiten selbst Karriere
macht, erkldart unser Familiengesetz
den Mann mitverantwortlich fiir alle
im Haushalt anfallenden Pflichten, in
welche die Frau ihn integrieren soll.

Frage: Die Frau wacht folglich dar-
tiber, dass das Familiengesetz kein
«Papiertiger» wird.

M. J.: Ich erwdhnte es bereits: Gesetze
sind die Grundlage. Sie miissen im All-
tag zum Tragen gebracht, gelebt und
erfiillt werden. Die Kubanerin von
heute weiss, dass das ihren Beitrag er-
fordert, und sie leistet ihn durch aktive
Mitarbeit an der Entwicklung der Ge-
sellschaft sowie durch ihren berufli-
chen Einsatz, dank welchem sie sich in
die Gesellschaft integriert. Ihr Recht
auf Arbeit macht sie 6konomisch
undbhingig und damit frei.

Frage: So frei, dass sie sich auch leich-
ter zu einer Scheidung entschliesst,
falls es in der Partnerbeziehung kri-
selt? Wie spielt sich die «Scheidung auf
kubanisch» ab?

M. J.: Tatsdchlich lédsst sich die Kuba-
nerin nicht mehr viel vom Mann gefal-
len. Eine Scheidung spielt sich bei uns
wenig dramatisch und sehr gerecht ab:
Vor dem Richter sind beide Teile
gleichberechtigt. Ein Mann etwa, der
seine Frau schldgt, wird auf Klage der
Frau angewiesen, unverziiglich die ge-
meinsame Wohnung zu verlassen und
fortan Alimente zu bezahlen. Andrer-
seits hat eine Frau, die sich von ihrem
arbeitsunfdhigen Mann (Krankheit,
Invaliditat) scheiden ldsst, dem Ex-
Partner Alimente auszurichten, bis er
wieder arbeitsfahig ist. Gleiche Rechte,
gleiche Pflichten: das gehort bei uns
zum sozialen Gewissen.

Der Mann ist der beste
Verbiindete der Frau

Frage: Demnach ist bei IThnen richtig
verstandene Emanzipation der Frau
nicht Kampf gegen den Mann, sondern
gemeinsamer Einsatz fiir die Entwick-
lung der Gesellschaft?

M.J.: Ja. Die Entwicklung der Gesell-
schaft muss von Mann und Frau ge-
meinsam erarbeitet werden. Auf dem
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Weg dazu ist der Mann der beste Ver-
biindete der Frau.

Frage: Welchen Stellenwert hat da die
weibliche Koketterie: Soll eine moder-
ne, emanzipierte Frau auf Gepflegtheit
verzichten, weil diese «Zeit und Geld»
kostet?

M. J.: Uberhaupt nicht, eine Frau soll
immer Frau bleiben! Nicht der Ver-
zicht auf Adrettheit, aufs Parfiim, auf
eine gute Frisur und ein hiibsches Kleid
machen die Emanzipation, sondern
das personliche Verhalten. Nach wie
vor ist die Kubanerin kokett.

Frage: Wie denken Sie iiber den Ab-
ort?

M. J.: Er ist Teil der Emanzipation. In
Kuba erleichtert der Staat den kosten-
freien Abort, sofern dieser aus gesund-
heitlichen oder sozialen Griinden ange-
zeigt ist und hygienisch einwandfrei
durchgefiihrt wird (Spitalaufenthalt).
Allerdings soll der Abort nur eine al-
lerletzte «Notbremse» sein. Prioritét
hat die Antikonzeption fiir Mann und
Frau. Die Aufklarung iiber schwanger-
schaftsverhiitende Mittel ist denn auch
Teil der Sexualerziehung in den Schu-
len.

Frage: Wird die Moglichkeit, leicht zu
einem Abort zu kommen, nicht miss-
braucht?

M. J.: Nein. Hier spielt das bekannte
Gesetz, das etwas Erlaubtes viel weni-
ger missbraucht wird.

Dass der Riickhalt durch Gesetze den
Frauen Aktionsfreiraum gibt, wissen
wir auch bei uns, wo der Artikel iiber
die Gleichberechtigung von Frau und
Mann gesetzlich verankert ist. Und
auch wir wissen, dass Gesetze im All-
tag erst dann wirksam werden, wenn
die Frauen das Ihre beitragen. Dies ist
den Frauen hiiben und driiben gemein-
sam.

Frau Botschafterin, wir danken Ihnen
fiir das Gesprich und ganz allgemein
fiir Ihr Interesse an der Sache der
Frauen, pflegen Sie doch auf den
8. Miirz (Internationaler Tag der
Frauen) Ihren weiblichen Bekannten
eine von Ihrem Mann mitunterzeichne-
te Gliickwunschadresse zu schicken ...

Elsa Rickenbacher
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Angst essen Seele auf

Wir leben in einer Zeit, in der das Tempo zdhlt und die Termine re-
gieren. Schon dadurch ist eben der natiirliche Rhythmus von Span-
nung und Entspannung im Menschen gestort. Und das Resultat
sind Angste, Aggressionen oder auch Depressionen. Der Mensch ist
sich selbst fremd geworden. Denn auf die vielen Reize unserer Zivi-
lisation, Technik und Umwelt ist weder unser Korper noch unsere
Psyche (Verhalten und Erleben) eingestellt. Die innere Rhythmik
wird entsprechend in Unordnung gebracht. Die Arzte nennen es
psychovegetatives Syndrom (neurovegetative Dystonie)!

Auf alle Falle sehnt sich der kranke
Mensch nach Befreiung seiner ver-
schiedenen Leiden in Korper, Geist
und Seele. Er mochte befreit werden
von den geistig-seelischen Krankheiten
wie Zorn, Furcht, Minderwertigkeits-
komplexen, Mangel an Initiative und
Selbstvertrauen, Gleichgiiltigkeit,
Misstrauen usw. Die meisten Men-
schen konzentrieren sich nur darauf,
von korperlichen Beschwerden frei zu
kommen, denn sie sind ja fiihlbar oder
sogar sichtbar. Sie wissen nicht, dass
die seelische Disharmonie die eigentli-
che Ursache aller Leiden ist.

Befreit man seine Seele aus den Fesseln
der «Unwissenheit» und richtet die
Denkart in-positive, aufbauende Rich-
tung, kann man eindeutig korperliche
Beschwerden bessern. Gedanken miis-
sen richtig angewandt werden, dann
konnen sie eine bestimmte Wirkung
auslosen. Gedanken sind lebendige
Krédfte und wirken dem Impuls ge-
mass, der sie formt. Ja es liegt eine
seltsame Kraft in dem geheimnisvollen
Vorgang des Denkens.

Der Mensch ist ein Produkt
seines eigenen Denkens

Der Energieablauf des Denkens schafft
die Ursachen - das sichtbare Leben
spiegelt die Wirkung wider. Denken ist
eine Art Energiefeld - und als solches
kann es direkt auf das Kraftfeld des
Korpers einwirken. Mit Gedanken
konnen wir den Korper beeinflussen,
Ruhe oder Unruhe in uns selbst erzeu-
gen. Aber wir miissen immer beriick-
sichtigen, dass alle Gedanken, hinter
denen keine seelische Uberzeugung
steht, wertlos sind. - So kénnen auch
die Misserfolge in Heilsuggestionen er-
klart werden.

Ich glaube sogar, dass viele Menschen
in Unkenntnis ihrer Seele leben, und
dadurch wird das menschliche Be-
wusstsein vom kosmischen Bewusst-
sein getrennt. Das Schlimmste ist - lei-
der -, dass der Kranke, der geheilt wer-
den will, sich meistens mehr auf eine

mogliche Verschlimmerung der Krank-
heit als auf eine mogliche Heilung kon-
zentriert. So wird die Krankheit nicht
nur zu einem korperlichen, sondern
auch zu einem geistigen Gewohnheits-
zustand. Jeder Gedanke, jeder gliickli-
che, aber auch jeder negative, depri-
mierende, grabt feine Rillen in die Ge-
hirnzellen und verstarkt damit die Ver-
anlagung zur Krankheit oder Gesund-
heit.

Einen sehr starken Einfluss iiben unse-
re unterbewussten Gedanken auf uns
aus. Bei hartndckigen, korperlichen
oder geistigen Krankheiten liegen die
Wurzeln immer tief im Unterbewuss-
ten.

Sich selber manipulieren
durch Heilsuggestion

Bewusst angewandte Heilsuggestionen
iiben durch die Vermittlung des Unter-
bewusstseins bestimmte Wirkungen
auf Korper und Geist aus. - Noch tie-
fer greifende Heilsuggestionen errei-
chen sogar vielmals das sogenannte
Uberbewusstsein — das geheimnisvolle
Reservoir aller iibernatiirlichen Krifte.
Wichtig ist dabei, keine Zweifel und
keine Gefiihle der Unsicherheit auf-
kommen zu lassen, wenn Heilsugge-
stionen, die man anwendet, das Unter-
bewusstsein erreichen sollen. Auf-
merksames, geduldiges Wiederholen

kann Wunder wirken. Ja, Heilsugge-
stionen zur Beseitigung chronischer
Krankheiten miissen vielmals mit gros-
ser Aufmerksamkeit und Beharrlich-
keit wiederholt werden (ohne dass man
auf den unverdanderten oder sich sogar
verschlechterten Zustand achtet), bis
man instinktiv davon iiberzeugt ist.

Der Geist ist starker alsder
Korper

Wir miissen uns um unseren inneren
Frieden bemiihen, alle triiben Gedan-
ken vertreiben und unseren Geist mit
Liebe, Frieden und Freude fiillen. Der
Patient muss einfach iiberzeugt sein,
dass die geistig-seelische Heilung der
korperlichen Heilung weit iiberlegen
ist. - Einrenken der Wirbel, Massagen,
Préparate usw. konnen wdll dank ih-
rer chemischen Emwxrkung dazu bei-
tragen, den Normalzustand der Zellen
wiederherzustellen.

Wir haben uns doch schon immer ge-
fragt, inwieweit der Mensch sein
Schicksal selbst bestimmen kann. Heu-
te weiss man, dass er dazu in einem
weit hoheren Masse verantwortlich ist,
als mancher angenommen hat. Unser
Lebensweg hiangt von zwei Faktoren
ab.

Erstens von der Erbmasse (Anlagen,
Talente, Neigungen und einige andere
Dinge, die uns in der Form unseres
Erbgutes in die Wiege gelegt worden
sind).

Zweitens von einem Prozess, den wir
Programmierung nennen, welche zu-
ndchst von der Umwelt vorgenommen
wird. Man sagt uns, wie wir uns zu ver-
halten haben, was erlaubt oder verbo-
ten ist usw.

Dann aber kommt ein Moment, wo wir
unsere Programmierung selbst vorneh-
men oder auch eine Umprogrammie-
rung vornehmen lassen kénnen.

e e o
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Grundsitzliche Fragen stellen

Wir miissen uns folgende Fragen stel-
len: Sind wir zufrieden mit dem, was
wir erreicht haben? Wollen wir erfolg-
reicher sein? Oder wollen wir weiterhin
gehemmte, schiichterne Menschen
bleiben? Wollen wir unser negatives
oder positives Denken fordern?

Uns allen ist doch diese Wahl gegeben.
Wir kénnen unsere Anlagen und be-
sonderen Fédhigkeiten, die Situation, in
der wir leben, nutzen und aus uns das
Beste machen. Wir kénnen uns selber
programmieren, erfolgreich, gliicklich
und gesund zu leben. - Oder aber wir
bleiben so, wie es uns laut Umweltpro-
grammierung vorgegeben ist.

Ist der Mensch bereit, sein Schicksal in
die eigene Hand zu nehmen, dann gibt
es Wege iiber die Suggestionsprogram-
mierung. Cowé unterstrich immer wie-
der die Wirkung der Autosuggestion,
und diese hat ganz besonders bei ge-
fithlsbetonten Menschen schon er-
staunliche Wirkungen zustande ge-
bracht. Natiirlich kénnen auch phan-
tasiebegabte Intellektuelle - ehrgeizige,
willensstarke, gefiithlsbetonte und ziel-
strebige - eine Heilung bzw. positive
Lebenseinstellung durch Vorstellungs-
kraft, auch Glaube, Gefiihl und Wil-
lensaufwand zustandebringen. Aber
leider wissen das nur wenige.

Hilfe durch Umprogrammieren

Bleiben wir bei der Autosuggestion.
Hier ist zu sagen, dass das Unbewusste
auf Suggestionen auch einmal mit Wi-
derstand reagieren kann. Aber - wenn
mit dem Patienten Mensch vorher ge-
sprochen wurde und seine Bereitschaft
zur Umprogrammierung vorhanden
ist, ist das Unbewusste auch zur Mitar-
beit bereit. Standige Wiederholung ist
die wichtigste Voraussetzung fiir eine
wirksame Suggestion. Die Suggestion
wird noch verstdarkt, wenn sich den
Worten ein geistiges Bild zugesellt.
Denn das Unbewusste hat die Ten-
denz, jedes iiber eine ldngere Zeit pro-
duzierte und wiederholte visuelle Bild
in die Tat umzusetzen. Natiirlich hangt
es von der Art der vom Patienten ge-
brauchten Suggestion ab, ob ein geisti-
ges Bild hinzugefiigt werden kann oder
nicht. Die Autosuggestion ist dann am
erfolgreichsten, wenn wir unsere geisti-
gen Einstellungen, Charakterziige und
falschen Denkgewohnheiten auch
wirklich dndern wollen. Auf viele Sym-
ptome und Zustdnde kann die Selbst-
suggestion erfolgreich angewandt wer-
den. - Diese Therapie, die Selbsthilfe
ilber das Unterbewusstsein, erweist
sich oft als einziger Weg zur Heilung
oder zur Loésung von Problemen und
Korrekturen falscher Lebensgewohn-
heiten.

Wesentliches vom
Unwesentlichen unterscheiden

Wir miissen lernen, alles zu meiden,
was uns drgert. Wir miissen lernen, das
Wesentliche vom Unwesentlichen zu
unterscheiden. Wir miissen erkennen
und akzeptieren, was ist, uns selbst be-
jahen - und nicht immer denken, «was
sein konnte» (Befiirchtungen, Vermu-
tungen, Vorurteile, Angste usw.). Der
Mensch ist das ganze Leben lang Kri-
sen ausgesetzt. Wir konnen nur unsere
Einstellung dazu dndern.

Leider ist die Seele auf keinem Ront-
genbild sichtbar, wir kénnen die chao-
tische Unordnung, die oft die Ursache
aller Leiden ist, nicht schwarz auf
weiss sehen.

Wir tragen soviel Ballast mit uns her-
um, aufgestaute Emotionen und Ag-
gressionen, Neid und Hass wie auch
Rachegedanken usw. - Eins ist sicher:
Nur wenn die Seele wirklich «fried-
lich» ist, ist auch unser Korperfriede
garantiert. Seelische Probleme bela-
sten alle Organe unseres Korpers.
Denn Seele und Korper sind untrenn-
bar. Es gibt auch keine seelische Er-
scheinung, die nicht ihre Auswirkung
im Korperlichen hat. Schon unsere
Stimmungslage hat grossen Einfluss
auf die Kérperfunktion.

Nehmen wir z.B. den Arger. Sie wer-
den schneeweiss, dann rot, der
Schweiss bricht aus den Poren. Das
Herz fangt an schnell zu klopfen, der
Blutdruck schnellt in die Hohe, der
Atem geht stossweise, unregelméssig
und abgerissen, jeder Muskel ist ge-
spannt usw.

Magen - Visitenkarte der Seele

Man sagt z. B.: «Der Magen ist eine Vi-
sitenkarte der Seele.» Viele Menschen,
die darunter leiden, haben Angst, der
Lebenssituation nicht gewachsen zu
sein. «Ich fiirchte vor dem, was mir
das Leben zu schlucken gibt - ich
kann’s nicht verdauen.»

Oder z.B. Leber- und Gallenkranke:
Sie moéchten gerne aus sich heraus,
konnen es aber nicht. Sie drgern sich
iiber alles, was nicht ihrer eigenen Vor-
stellung entspricht. Sie sind unzufrie-
den mit der ganzen Lebenssituation. -
Oder denken Sie an die psychogenen
Hautkrankheiten, «ein unterdriicktes
Weinen in der Haut».

Noch ein Beispiel: Sie liegen im Kran-
kenhaus und zweifeln an einer baldi-
gen Genesung, denn Sie spiiren ja die

stdndigen, mahnenden Schmerzen. Sie:

sind reizbar, dann traurig usw. Kor-
perliche Krankheiten kénnen also um-
gekehrt auch seelische Verinderungen
hervorrufen.

Schon der Kaiser Chinas und Autor
eines Werkes iiber innere Medizin,
4500 Jahre v.Chr., sprach von der
Leib-Seele-Einheit und stellte fest, dass

die Menschen durch Frustration kor-
perlich krank werden kénnen. «Jene,
die Lebensgeist und Energie entwik-
keln - blithen und gedeihen, wihrend
andere zugrunde gehen.»
Im Grunde genommen besitzen alle
Krankheiten emotionelle Komponen-
ten. Unsere Anfilligkeit fiir bestimmte
Krankheitserreger - wie Erkiltungsvi-
ren oder Tuberkelbazillen - schwankt
mit unseren emotionalen Zustdnden.
Bei Affektionen des Magen-Darm-
Traktes, Sexualstérungen, Herzleiden
und vielen anderen Krankheiten wie
auch Krebs spielen psychologische
Faktoren eine wichtige Rolle. Der
Mensch muss unbedingt als ganzheitli-
ches Wesen akzeptiert werden. Psyche
und Soma als untrennbares Ganzes!
Korper - Geist - Seele sind untrennba-
re Bestandteile einer einzigen bioche-
mischen Einheit.
Ich bin der festen Uberzeugung, jede
Art von Psychotherapie kann Patien-
ten mit psychosomatischen Stérungen
und Krankheiten helfen und sie heilen.
Doch die meisten Therapiearten sind
langwierig, kostspielig und erfordern
vom Behandelnden und Patienten viel
Geduld.
Wir miissen beriicksichtigen, dass der
menschliche Geist dem Wechsel und
vielen Begrenzungen unterworfen ist.
Und um das menschliche Bewusstsein
frei von allen Begrenzungen zu
machen, muss man es methodisch
schulen.
Ein Meister sagte: Die Kraft, die zur
Genesung fiihrt, ist die Kraft des Gei-
stes. Was der menschliche Geist erfas-
sen und glauben kann, das kann er
auch vollbringen!

Rudolph E. Derrer

Préasident GSN
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