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Seelische-geistige und
korperliche Storungen

Lebensprobleme
Schlafstorungen
Raucherentwohnung

Als erfahrener Magnetopath
und Parapsychologe vermag
ich Ihnen mit meinen speziel-
len und individuell abge-
stimmten Behandlungsme-
thoden zu helfen.

Besuche nach telefonischer
Vereinbarung.

Hans Mdiri, Parapsychologe
5116 Schinznach-Bad
Unterdorf 20

Bierhefe macht schon ...

Dr. Metz HEFE-HAUT-KUR hilft
der Haut von aussen. Weltweit das
einzige Praparat, in dem Bierhefe-
Jungzellen mit dem ganzen Reich-
tum hautwirksamer Stoffe in Sal-
benform enthalten ist.

Erhaltlich in Reformhausern, Apo-
theken, Drogerien. Gratisbroschure
«Regeneration durch Bierhefe» bei
Rossi Venzi AG, 7550 Scuol.

NaturgemaB leben
Unser GRUNER GESUNDHEITSKATALOG enthilt ca.
1700 bewahrte Artikel naturgemaBer Lebensweise
Bettwaren - Blolog Pflanzenbedarf - Filzschuhwerk
Freizeitwerken - Gesundheitsliteratur - Gesundkost
Holzhduser u. baubiolog. Produkte - Kur- und Fit-
neBbedarf - Naturkosmetik - Naturtextilien
Relormnausral - Umweltschutz und Energieeinspa-
rung - Volksheil- und Kurmittel. Erfahrene Arzte
n Henpraknker halfen bei der Zusammenstellung.
Katalo?wgatls iiber = (02122 73316

T R il e

Dipl.-Kfm. R. Hardt - Hellpraktlkenn Ch Harm
aldhof Kriidersheide - D-5650 Solingen 11

(bakterieller

Plaq ue Zahnbelag)

bringt Zdahne und Zahnfleisch in Gefahr

Fur rasche und grundliche Zahnbelag-Ent-
fernung wurde das Plax-Zahnpflegepulver
entwickelt. @ Plax entfernt den Zahnstein.
® Plax reinigt schonend auch bei empfind-
lichen und freiliegenden Zahnhalsen. @
Plax wirkt adstringierend auf das Zahn-
fleisch, wodurch die Zahne fester halten
und langer leben. @ Plax wirkt durch Fluor-
Zahnschmelz-Hartung kariesverhutend. @
Plax poliert Verfarbungen (Nikotin, Kaffee,

Tee) weg und macht die Zahne blendend
| weiss. @ Plax erfrischt Mund und Atem.
| Plax ist ein neues Produkt. Dose in Apothe-
| ken und Drogerien. (BAG) Vertrieb: Franz

Husler AG, 8057 Zurich.

(gegrundet 1945)

Sprachen nach Mass

mit dem Lehrer und im Labor nach freier Zeitwahl

Tages- und Abendkurse ab 6 Schilern. Besonders fur Franzdsisch,
Englisch, Deutsch, Spanisch, Italienisch, Russisch, Portugiesisch. Vor-
bereitungskurse fur Cambridge, London GCE, London Chamber of
Commerce (Spoken English), Alliance Francaise usw. — Nachhilfe-
Unterricht fur Sekundarschuler und Gymnasiasten

Vermittlung von Schulen in England

Hull's School of English and Modern Languages
Zeltwag 25, 8032 Zurich, Telefon 69 44 50

Die Schule bleibt das ganze Jahr gecffnet.

isx167038d

Diese zwei Préaparate nach Dr. Fritjoff
in kurzer Zeit lhrer
52 Sorgen bei HAARAUSFALL, SCHUPPEN und

HIRSCH entheben Sie

FETTIGEM HAAR!

S2 KURSHAMPOO, ein wissenschaftlich-
biologisches Produkt, welches die Kopfhaut
nicht auslaugt , sondern nahrt und geschmei-
dig macht. Sie wird dadurch weniger emp-
findlich und widerstandsfahiger gegen Wit-
terungseinflisse und Alkalien.

[ 250'ml Fr. 9.20.

AKTIVOL, bio-aktives Haartonikum, fordert
den Haarneuwuchs, verhindert Juckreiz, so-
wie die Schuppenbildung, die Uberfettung
und den Haarausfall. 120 ml Fr. 13.80.

Damit Sie sich aus eigener Erfahrung von der uniibertroffe-
nen Wirkung dieser beiden Praparate liberzeugen kénnen,
erhalten Sie je eine Originalpackung zum Probierpreis von
Fr. 15.- (statt Fr. 23.-), wenn Sie den Betrag in Briefmarken

mit diesem Inserat einsenden.

REBAG Rebonato & Co., 8967 Widen-Mutschellen

Tel. (057) 332688

Gesundheit
ist
Schonheit

Otto Haller
(071)463075

Schlenzbader

Dauerbrause

(Blutwasche Dr. Lust)
Kuhne-Sprudelsitzbader

Ozon- und Krauterbader
Fussreflexzonentherapie
Akupressur, Zonenmassage
Lymphtrainage — Ernahrungs- und
Verhaltens-Beratung

nach A. Vogel.

BAD Sanitas 9320 ARBON
Institut fir physikalische Therapie

MF

HELFEN SIE SICH SELBST!

Lesen Sie wie Sie sich selbst
kurieren konnen bei:
KREUZ- UND
MUSKELSCHMERZEN
MIGRANE
und 33 andere Alltagsbeschwerden.

Senden Sie mir auf Rechnung
____Anzahl «Magnet-Therapie
Selbstbehandlung»

aFr.12.50

Name =
Adresse....- .-
PLZ/Ort e gty

ABORI, 31 22 Kehrsatz
(031) 540757




Ich war nich¢in Bern

Vorschau Januar 1984
Schwergewichtsthema
«Konsument,

Konig oder Trottel»

Kassettengesprach mit Prof. Beat A.
Roos, neuer Direktor des Bundesamtes
fiir Gesundheitswesen, Bern

Interview mit Nationalrat A. Neu-
komm: Konsument auf Gesetzesebene
Report iiber das Konsumentionnenfor-
um

Kassensturz (eine Redaktorin berich-
tet)

Der Teufelkreis der Kleinkredite

Die Index-Familie (BIGA)
Budgetberatung heute (Reportage)
Monika Weber informiert iiber den
Stand der Preisiiberwacher-Initiative

Fiir viele Frauen ist Frauenbewegung und Friedensbe-
wegung deckungsgleich. Und ich glaube mit den
Frauen, dass Frieden uns ndher liegt als den Mdnnern.
Ich bin mit der Schriftstellerin Luise Rinser der Mei-
nung, dass wir zu Anfang einer weltweiten Evolution
stehen. Die Zeit des Patriarchats ist am Untergehen.
Das Zeitalter der Mdinnerherrschaft mit ihren typischen
mdnnlichen Eigenschaften wie Agression, Machigier,
Kriegen lduft aus. Ich glaube auch, dass Gedanken eine
ungeheure Kraft sind. Schon rein physikalisch. Und der
riesige Ringelreihen von rund 50000 Menschen, die sich
am 5. November an der grossen Friedensdemonstration
in Bern zwischen Bundesplatz, Botschaft der Sowjetuni-
on und Botschaft der USA in einem riesigen Ringelrei-
gen die Hinde gaben, haben mich beeindruckt.
Trotzdem bin ich nicht nach Bern gefahren. Niichtern
stellte ich mir zwei Fragen: Wem niitzt die Demonstra-
tion? Die Antwort fiel eindeutig aus: Der Sowjetunion!
Die andere Frage, was bewirken Friedensdemonstratio-
nen?

Zu allen Zeiten wollten die Volker den Frieden. Zu allen
Zeiten taten die Mdchtigen, was ihnen beliebte.

Mich stort auch die Tendenz einiger Friedensbewegten,
die lieber rot als tod sein wollen, dass bei ihnen Freiheit
an zweiter Stelle hinter Frieden um jeden Preis rangiert.
Frauen, die einmal vergewaltigt wurden, wissen, dass
davon Schdden an Leib und Seele ein ganzes Leben lang
zurtickbleiben. Volker, die man durch eine Fremdherr-
schaft vergewaltigt, erholen sich viele Generationen
lang nicht mehr davon.

Der Frieden muss hart, Stiick um Stiick, errungen wer-
den. Das kann man aber nicht, wenn man die Amis von
gestern, jene, die uns von einem tausendjdhrigen Reich
bewahrt haben, in Kriegshetzende «ennemis» umfunk-
tioniert. Wiirde ich die freie Wahl haben zwischen Ame-
rika und der Sowjetunion, wiirde ich die Fahrkarte nach
der USA widhlen. Die ersten Cruise Missiles sind kurz
vor Redaktionsabschluss in England eingetroffen. Die
Stationierung wird beginnen.

Denn in der heutigen apokalyptischen Lage gibt es einst-
weilen nur eine einzige echte Friedenssicherung, ndam-
lich das Wissen darum, dass bei einem Atomkrieg auch
der Sieger ein Verlierer sein wird.
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Titelbild

Der Anregung einer Leserin folgend,
werden wir in Zukunft an dieser Stelle
immer auch die genaue Adresse der Ti-
telblattkiinstlerin veroffentlichen.
Anna Maria Buchmann, die Bildhaue-
rin, die die wunderschén in sich ge-
schlossene «Familie» schuf, wohnt «in
Griine», 6283 Baldegg, Tel. 041/
881473.
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Das ciskalte Weihnachtsfest
Die neue Dimension

Kassettengespriach mit Ursa Krattiger

Modetips

Babyion Hindelbank

Mein Vater - der Friedensapostel
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Ausflugsziele fiir Sie ausgesucht

Sich gesund ernidhren
Tips und Ratschlédge

Das Wohnheim Monbijou

(Schweiz. Bund abstinenter Frauen)

Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit

(Bund Schweizerischer Frauenorgnisationen)

Berufe des Theaters
Geben ist seliger denn nehmen

(Verband schweizerischer Hausfrauenvereine)

Mittel zum Zweck

(Schweiz. Verband fiir Frauenrechte)

Die Erwachsenenbildung

(Schweiz. Verband der Berufs- und Geschéftsfrauen)

Die Neuen

Unser Geschenkratgeber

Kosmetiktips und Ratschliage

Briefe an die Redaktion
Yorweihnachtliches Biichermosaik
Frauenszene Schweiz

Treffpunkt fiir Konsumenten

Gefahr oder Schutz fiir den Konsumenten?
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Die neue Dimension. Ursa Krat-
tiger, die Journalistin und Pu-
blizistin, die feministische
Theologin, ist unseren Leserin-
nen und Lesern keine Unbe-
kannte mehr. Die Redaktion
hat mit ihr ein intensives Ge-
spriach gefilhrt nach dem Er-
scheinen ihres neusten Buches
«Die perimutterne Moénchin».
Viele Fragen werden darin be-
antwortet, viele Wege zum ei-
genstindigen Fithien und Den-
ken aufgezeigt. Seite 6.

Tagebuch der Nichstenliebe,
nennt sich ein Beitrag iiber
Iwei mutige Frauen, die in Pa-
kistan Entwicklungshilfe auf
cigene Faust betreiben. Seite 20

Das ciskalte Weihnachtsfest.
Weihnachten, das Fest der Lie-
be ist nicht selten auch das
Fest des Egoismus. Die Familie
feiert gemeinsam. Wer nicht
dazu gehért, bleibt draussen.
Fiir Viele ist Weihnachten dar-
um, Jahr fir Jahr, cin Alp-
traum. Auf Seite 4.

Hindelbank, die einzige schweizerische Strafanstalt fiir Frauen,
ist ein Babylon. Peter Eggen, der neue Direktor, eine geeignete
Frau hat sich fiir den ausgeschriebenen Posten nicht gemeldet,

weiss, dass er im Glashaus sitzt.

Aber er und sein Team sind bemiih¢, mehr Offentlichkeit herzu-

stellen. Auf Seite 12,

Der Friedensapostel Max Daet-
wyler mit der weissen Fahne,

hat zeit seines Lebens den
Michtigen «wiist» gesagt. Er
tauchte in Moskau ebenso auf
wie vor dem Weissen Haus in
Washington, in Miinchen, wie in
London.

Seine Yochter lebt immer noch
in Zumikon und gibt in einem
schonen Gesprich Auskunft
iiber Ihren Yater. Seite 17,

” "

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1983 3



Das ciskalte Weihnachtsfest

Das Problem «Angst vor Weihnachten» ist Ausgangspunkt der
nachfolgenden Berichte. In relativ kurzer Zeit bin ich dadurch mit
Menschen in Kontakt gekommen, die ich sonst nie getroffen hdtte.
Es sind Menschen, denen das Schicksal nicht sehr wohlgesinnt ist.
Menschen, mit gleichviel Lebensberechtigung wie wir alle, und
doch stehen sie sozusagen einsam und isoliert im Alltag, als wdren
sie irgendwo in der Wiiste zu Hause.

Es wire mir licber,
Weihnachten wiirde gar nicht
existieren

Da ist Frau R. W., 1911 geboren, seit 6
Jahren verwitwet. Sie lebt seit 5% Jah-
ren im Altersheim. Durch ihre Gehbe-
hinderung kommt sie relativ wenig aus
dem Haus. Sie ist eine stille, in sich ge-
kehrte Frau. Unter vielen Leuten fiihlt
sie sich nicht daheim. Im Altersheim
lebt sie ganz gerne. «Wenn auch das
Essen nicht so ist, wie wenn es selber
gekocht wére», meint sie fast entschul-
digend. Die stark befahrene Strasse,
direkt unter ihrem Fenster, stort sie
immer mehr. Darum hat sie mit Freu-
den das Angebot angenommen, in ein
ruhiger gelegenes Zimmer wechseln zu
konnen. Die «Ziiglete», sie steht noch
bevor, macht ihr zwar etwas Miihe,
doch da alle Zimmer gleich gross sind,
werden auch ihre Mobel den gewohn-
ten Platz wiederfinden.

Ich habe Frau R. W. an einem Nach-
mittag besucht. Ich klopfe an ihre
Zimmertiir, dabei entdecke ich eine
Frau am Fenster im Gang stehen.
«Wollen Sie zu mir?» fragt sie, «ich
bin R. W.» Ich gehe auf sie zu und er-
klédre ihr, dass ich gerne mit ihr plau-
dern méchte.

Es gehe ihr heute gar nicht gut, meint
sie fast abweisend, sie habe iiberhaupt
keine Lust zum Reden. Schon gar nicht
iitber Weihnachten. Eine zufillig vor-
beigehende Pflegerin muntert sie auf
und sagt, es tue ihr sicher gut, mit je-
mandem reden zu kdénnen, und wenn
es auch nur iibers Wetter sei. Nachdem
Frau R. W. erfahren hat, von wem ich
ihre Adresse habe, schmilzt das Eis
doch ein wenig, und sie bittet mich in
ihr Zimmer.

Einen Moment lang habe ich fast den
Eindruck, sie fiihle sich doch etwas ge-
ehrt, dass gerade sie zu diesem Ge-
sprach ausgewahlt worden ist.

Uber Wetterlage und Anteilnahme an
ihrer etwas angeschlagenen Gesundheit
finden wir plotzlich den Weg zu einem
guten Gesprdach. Das Erzdhlen aus
meinem Alltag 16st auch ihre Zunge,
und sie beginnt von fritheren Zeiten,
als ihr Mann noch lebte, zu reden. Da
die Ehe kinderlos geblieben ist, hat die
Zweisamkeit alles fiir sie bedeutet. Der
plotzliche Tod ihres Gatten machte ihr
schwer zu schaffen, und noch heute
belasten sie viele Fragen, welche leider
unbeantwortet bleiben miissen.

Auf Umwegen versuche ich dann
doch, das Gesprach auf das eigentliche
Thema zu lenken. «Angst vor Weih-
nachten». Frau R. W. hat wirklich
Angst vor dieser Zeit. Der Gedanke
daran lastet wie Blei auf ihr, je ndher
die Zeit riickt. Sie mochte sich iiber-
haupt nicht damit auseinandersetzen.
Sie will gar nicht. Es wire ihr lieber,
Weihnachten wiirde gar nicht existie-
ren.

Frau R. W. erzdhlt mir von einer Nich-
te, welche sie gut mag und sie ab und
zu besuchen kommt. Ich lenke ein und
frage sie, wie sie es sich doch vielleicht
vorstellen konnte, Weihnachten zu fei-
ern. Ohne lange zu iiberlegen, antwor-
tet sie: «Ich wiirde gerne zu meiner
Nichte zum Essen gehen. Aber ich
habe immer das Gefiihl, ich stére mit
meiner Anwesenheit die Familie, auch
wenn sie mich einlddt!» - «Vielleicht
ist es auch nur eine Idee von mir»,
meint sie beildufig, aber an ihrem trau-
rigen Gesichtsausdruck sehe ich, wie
sehr es sie beschiftigt. So bleibt Frau
R. W. vermutlich auch dieses Jahr an

H. Meier-Weiss

1711 Schwefelbergbad
Telefon 031 801811
Verlangen Sie Auskunft

und Prospekte!

...das zeitgemasse Therapiezentrum — auch fiir die Er-
holung von geistiger und korperlicher Erschopfung!

Madeleine Kist, Verfasserin dieses le-
bensechten Beitrages, den sie in den
letzten Wochen recheriert hat, ist ver-
heiratet und Mutter zweier Kinder.

In der Geborgenheit der eigenen Fami-
lie machen sich die meisten von uns
keine Vorstellung, wie eiskalt Weih-
nachten fiir andere sein kann.

Weihnachten lieber im Altersheim. Bis
jeweils 20 Uhr bleiben die Bewohner
nach dem Essen zusammen. Dann ge-
hen alles in ihr Zimmer. Vielleicht sei
dann etwas Interessantes am Fernse-
hen. Sie schaut etwas verloren zum
Fenster hinaus. Ob sie sich vielleicht
durch unser Gesprach doch etwas er-
muntert fithlt und die Einladung der
Nichte dieses Jahr mit weniger negati-
ven Gedanken sogar gerne annimmt?

Ewig unerwiinscht

Herr B. K., 1930 geboren, als zweit-
letztes von sieben Kindern in die Welt
gestellt. Unerwiinscht, wie ihm die Ge-
schwister heute noch vorhalten. An
seinen Vater erinnert er sich nur vage,
da er gestorben ist, als er neun Jahre
alt war. Die Mutter war damals durch
die entstandende Situation total iiber-
fordert. Herr B. K. hat nur negative
Kindheitserinnerungen. Dass er da-
heim viel und sogar grundlos geschla-
gen wurde, macht ihm heute noch zu
schaffen. Seine Geschwister beniitzten
ihn als standigen Siindenbock, so dass
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er mehr und mehr zum Einzelgdnger
wurde. Um doch nicht allzu sehr allein
zu sein, beginnt er, als er dlter wird,
reichlich dem Alkohol zuzusprechen.
Dies veranlasst seine Geschwister ihn
bevormunden zu lassen.

Das Schicksal ist ihm wenigstens dies-
mal besser gesinnt. Er bekommt einen
verstandnisvollen Beistand als Lebens-
stiitze. Jetzt wird er erstmals richtig
verstanden und kann jederzeit um Rat
fragen. Sogar das Trinken hat er voll-
standig aufgegeben. Es gehe ihm heute
eigentlich ganz gut, meint er bei unse-
rem Gesprach. Er suche sich seinen
Weg selber, so gut es gehe. Die Frage,
wie er es empfinde, wenn er an Weih-
nachten denke, beantwortet er ganz
unbelastet. Weihnachten gebe ihm viel
weniger zu schaffen als die abweisende
Haltung seiner Geschwister. Diese Si-
tuation lastet sehr auf ihm, und das
Wissen, dass er heute noch als das un-
erwiinschte Kind abgestempelt wird,
stimmt ihn doppelt traurig.

Weihnachten,

das kleinste Problem

Das Gesprach mit C. K. findet in einer
ungewohnlichen Umgebung  siatt.

Einen kurzen Moment muss ich mich
neu orientieren, als ich wieder draus-
sen stehe. Soeben hat sich eine Tiir hin-
ter mir geschlossen, hinter welcher
Menschen leben wie Sie und ich. Oder
sind sie doch nicht wie Sie und ich?
Was frei sein bedeutet, wird mir wieder
einmal so richtig bewusst, wahrend-
dem ich durch das Menschengewiihl
um die Feierabendzeit nach Hause
gehe. Das Gesprdach mit einem Men-
schen hinter diesen hohen Mauern,
hinter der verschlossenen, verriegelten
Tiir, hat mich sehr nachdenklich ge-
stimmt.

- Seit Monaten hier, hat C. K. gewiss ge-
nug Zeit gehabt, eine Standortbestim-
mung vorzunehmen. Das Ziel, in ab-
sehbarer Zeit wieder «draussen» sein
zu kénnen, so wie Sie und ich, ldsst ihn
Hoffnung schopfen.

Kosmetik-
Fachschule

Seriése Ausbildung zur Fachkosmeti-
kerin resp. Bio-Kosmetikerin

In medizinisch-wissenschaftlicher und
apparativer Kosmetik.

Halbtags- und Abendschule
Halbtagsschule je vormittags oder
nachmittags.

Diplomabschiuss nach 6 Monaten. l
Institut SEMPER SANUS
8002 Ziirich, Lavaterstrasse 44
(Bahnhof Enge) Telefon 202 76 77

Dass unser Thema Angst vor Weih-
nachten fiir diesen Menschen einen
eher ldacherlichen Anstrich haben
konnte, wird mir bald einmal bewusst,
als wir uns gegeniibersitzen.

Menschen, isoliert von der Aussen-
welt, von Angehorigen und Freunden,
haben mit ganz anderen Angsten zu
tun.

Angst vor der Zukunft. Angst, wie es
mit der Familie weitergeht. Angst um
den Arbeitsplatz. Angst, wie die eigene
Situation verkraftet werden kann.
Angst vor dem Moment, wenn man
wieder «frei» sein darf. Man bedenke,
es wird ein anderes «Freisein» werden.
Durch die Eintragung im Strafregister
sind einem solchen Menschen auf Jah-
re hinaus viele Wege versperrt. Tréu-
me, vielleicht wieder im Ausland, z.B.
als Entwicklungshelfer, arbeiten zu
koénnen, miissen vergessen werden.
Der Stempel ist aufgesetzt, und auch
bei einer neuen Arbeitssuche ist die
Angst vor Entdeckung der vorange-
gangenen Zeit gross. Der Schatten des
Verfolgtseins lduft hinten nach. Ob er
je verblassen wird? Dies ist wohl eine
Frage einer langen Zeitspanne.

Im Gesprach ist mir klar geworden,
dass das Akzeptiertwerden von
Mensch zu Mensch, das gegenseitige
Verstandnis zwischen Insassen und
Aufsicht, ein wesentlicher Punkt ist,
sich als vollwertige Person fithlen zu
konnen.

Die Gesetze und das Handhaben der
Verfahren, ebenso die lange Zeit, in
der Ungewissheit leben zu miissen, for-
dern eher das Ausgliedern statt das
Eingliedern in die bestehende Gesell-
schaft. Der Mangel an geeigneten Leu-
ten, z. B. Sozialarbeiter, ist ein weiterer
Punkt. Wie an vielen Orten wird eben
auch hier die Finanzbremse stark ange-
zogen. Ich wiirde meinen, da sei be-
stimmt am falschen Ort gespart. Wie
kénnen Berge von Problemen nur an-
nihernd abgebaut werden, wenn nur
gerade zwei Sozialarbeiter fiir rund 120
Menschen zur Verfiigung stehen. Die
lange Wartezeit bis zur néchsten Be-
sprechung verhindert total den Aufbau
eines Vertrauensverhéltnisses. Und
was Vertrauen haben zu jemandem be-
deuten kann, weiss wohl jeder, beson-
ders noch in einer Situation, in der sich
solche Menschen befinden. Aus dieser
Tatsache heraus wire vielleicht ver-
mehrter Besuch von aussen wiin-
schenswert, wobei es zu unterscheiden
gilt, ob es sich um ein Untersuchungs-
gefingnis oder eine Strafanstalt han-
delt. Bessere Freizeitbeschaftigung und
Beschiftigungsmoglichkeiten iiber-
haupt wiirden helfen, die Einsamkeit
und das Gefiihl des Isoliertseins besser
zu verkraften.

Was immer auch ein Mensch Unrech-
tes (nach Gesetz) getan haben mag, er
bleibt trotz allem unser Mitmensch.

Anregenden Kaffee -
unbeschwert geniessen

Das ist durchaus kein unerfiillbarer
Waunsch mehr fiir viele magenempfindli-
che Geniesser. Denn es gibt einen Kaf-
fee, bei dem es gelungen ist, viel Be-
kémmlichkeit mit ebensoviel Ge-
schmack zu verbinden: «Café ONKO
S». Gewisse Reizstoffe, die Beschwer-
den verursachen kénnen, werden CAFE
S durch ein Spezialverfahren nachweis-
lich entzogen. Doch das anregende Cof-
fein bleibt erhalten. CAFE S schmeckt
besonders herzhaft und aromatisch. Bei
CAFE S konnen viele empfindliche Ge-
niesser Kaffeefreuden wieder ent-
decken. Er ist sowohl als filterfertig ge-
mahlener Bohnenkaffee, vacuum ver-
packt, wie auch als gefriergetrockneter
Schnellkaffee erhiltlich.

Junge Menschen
kennen keine Weihnachtsangst

Sie werden sich nun fragen, wie es
denn mit Kindern und Jugendlichen
ist? Nach vielen Gesprachen mit Be-
treuern, Jugendgruppen- und Heimlei-
tern, Fiirsorgerinnen und Pfarrern hat
sich eines klar herausgestellt:
Kinder sind von der Angst vor Weih-
nachten nicht direkt betroffen. Ju-
gendliche haben meist keine Angst vor
Weihnachten. Das Thema interessiert
sie nicht. Sie m6chten eher mit Gleich-
altrigen und Gleichgesinnten zusam-
mensein und anderes tun, als Weih-
nachten feiern.
Es ist auch klar geworden, dass Men-
schen, welche mit irgendwelchen
Schwierigkeiten ihr Leben zu meistern
suchen, eher Miihe mit der Weih-
nachtszeit haben, als jene, welche mit
beiden Beinen im Alltag stehen.
Ich wiinsche Thnen eine besinndliche
Zeit.

Madeleine Kist

Rheuma
Arthritis
Neuralgie

Migrane
Erkaltungen
Bandscheiben
Sportverletzungen

Schmerzfrei - ohne Tabletten -
dank

Tiger-Balsam

mit der belebenden Kraft der Natur!

Tiger-Balsam - besonders empfoh-
len allen Leserinnen von «mir Fraue»!

als Salbe oder Ol in Apotheken und

Drogerien
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Kassettengesprach mit Ursa Krattiger

Ursa Krattiger, sie hat sich im Schweizer Frauenblatt vom September 1982 im Beitrag «Das Schimp-
fen/Lachen/Stohnen/Freuen einer Frauen-Radio-Frau» selbst vorgestellt, schrieb ein Buch. Fir
mich das auf- und anregendste Buch, das in den letzten Jahren in der Schweiz eine Frau geschrie-
ben hat. «Die perimutterne Ménchin», Reise in eine weibliche Spiritualitit (Kreuz Verlag), ist ein
philosophisches Buch. Doch anstatt trocken, und lehrhaft-theoretisch, schildert Ursa Krattiger in
einer autobiographischen Zwischenbilanz ihren Weg aus kieinbiirgerlich-kirchlichem Milieu zum
Feminismus und zu einer eigenstindigen geistigen Haltung. Im Klapptext¢ steht: «Alles lief auf eine
klassische Gottesvergiftung hinaus, doch dreimal stellten sich mir Frauen heilend in den Weg und

wendeten das Blatt.»

Ursa Krattiger wohnt an der Birmanngasse in Basel, in einem jener alten Hauser, in welchen Kom-
fort kiein und Gemiitlichkeit grossgeschrieben wird. Um die Badewanne mit Wasser zu fiillen,
braucht es gut und gern eine Dreiviertelstunde, so langsam trépfelt es aus den Hihnen.

Alle meine Fragen habe ich bei der Wiedergabe diese s Gespriaches weggelassen, um den Fluss der
Uberlegungen und Yorstellungen, die Ursa entwickelt, méglichst ungestért hier wiederzugeben.

«Gott hat nicht nur starke
Sohne» (Catharine J. M. Halkes)

Alles hat angefangen wihrend eines
europdischen UNO-Seminars iiber die
Verdnderung der Rollen von Frau und
Mann. Im Rahmen dieses Seminars
gab es ein Begleitprogramm. Dort war
u.a. auch der Vortrag einer katholi-
schen Theologin von der Universitat
Nijmegen angekiindigt. Sie arbeitete
dort an einem Forschungsprojekt iiber
Feminismus und Christentum.

Die Begegnung zwischen Catharine J.
M. (Tine) Halkes und mir wurde ge-
genseitig zu einem beeindruckenden
Erlebnis. Ihr Referat bedeutete fiir
mich die grosse Erleuchtung, in wel-
chem einerseits meine frauenrechtli-
chen Uberlegungen und meine religios-
weltanschaulichen Ideen zusammen-
stromten. Es war eine ganz grosse Er-
leuchtung und Freude zugleich.

Ich kam von Groningen nach Hause
und wusste, ich wollte an diesem The-
ma arbeiten. Und zwar nicht allein. Ich
wollte alle Biicher lesen, die es zu die-
sem Thema bereits gab, und ich wollte
mit anderen Frauen zusammenarbei-
ten.

Arbeitsgruppe
«Feministische Theologie»

Ich nahm Kontakt auf mit anderen
Frauen. Und wir griindeten 1977 die
Arbeitsgruppe «Feministische Theolo-
giex, die sich anfangs bescheiden Lese-
zirkel nannte.

Im Plenum und in Untergruppen lasen
und diskutierten wir intensiv u. a.
Mary Dalys Buch «Jenseits von Gott
Vater & Co.» in der Originalfassung

«Beyond God the Father». Eine deut-
sche Ubersetzung gab es damals noch
nicht.

Wir knieten uns unheimlich in diese
Arbeit hinein. Sie hat uns viel gegeben.
Das Buch stellte unsere alte geistige
Welt, unsere bisherigen religiosen
Weltbilder in Frage. Das hat uns
«ghudlet» und tief «geschiittelt».

Wir brauchten einen
herrschaftsfreien Raum

Es iiberkam uns das grosse Staunen:
Wir waren bis jetzt in dieser Kirche nie
ein Subjekt. Wir hatten nichts zu sa-
gen. Es wurde immer nur iiber uns ge-
redet und iiber uns verfiigt {iber unsere
Kopfe hinweg. Wir Frauen hatten das
Bediirfnis, uns in einem geschiitzten
Raum zusammenzusetzen, so dass wir
uns nicht schon beim ersten Pieps ge-
gen Minner, die sowieso alles besser
wissen, zu verteidigen brauchten. Wir
mussten das Gefiihl erst entwickeln,
uns selber etwas zuzutrauen, wir muss-
ten uns austauschen lernen in einem
herrschaftsfreien Raum. Wenn wir un-
sere eigene Arbeit machen, einfach
drangehen, dann kann das auch nach
aussen ausstrahlen, Méanner anregen,
sich ihre eigenen Gedanken zu
machen. Aber die Arbeit, dass wir sel-
ber dran miissen, dass wir unseren ei-
genen geistigen Weg gehen miissen, die
nimmt uns niemand ab.

Der Weg zum Buch

1979 hatte ich das Bediirfnis aufzu-
schreiben, was sich in mir alles verin-
dert hatte, denn die feministische

Theologie 16ste unheimlich viel in mir
aus. Ich zeigte meine ersten Notizen
zwei Frauen. Dabei wurde ich iiberwal-
tigt vom Gefiihl: «Das kannst du noch
nicht veroffentlichen. Das sind ja erst
die ersten Schritte. Da kommt noch
viel mehr nach.» Meine Nihfreundin
riet mir damals: «Gehorche doch in
Gottes Namen diesem Gefiihl.»

Zum erstenmal in meinem Leben er-
munterte mich ein Mensch, nicht mei-
nem Verstand, sondern meinem Ge-
fiihl zu gehorchen.

Nach etwa zwei Jahren ging ich iiber
Palmsonntag zu den Ingebohlschwe-
stern. Es war eine sehr stille Zeit. Und
plotzlich stand das Konzept fiir das
Buch, die Grobeinteilung, der Aufbau,
der Gedankengang. Intellekt und Le-
benserfahrung waren in der Zwischen-
zeit wie nachgewachsen. Das, was ich
1979 kommen spiirte, war eingetreten.
Nun war die Zeit reif, die «Perlmutter-
ne Monchin» zu schreiben. Im Som-
mer 1981 schrieb in in einem elfwochi-
gen Urlaub die Rohschrift nieder. Die-
se habe ich noch zweimal iiberarbeitet,
und 1983 kam das Buch dann heraus.

Es gibt keine Erkenntnis
ohne erkennendes Subjekt

An der Vernissage meines Buches er-
lebte ich so etwas wie eine Geburt und
die entsprechenden Angste: Jetzt
kommt es heraus!

Eine Freundin rief mich nachher an:
Stehst du jetzt nicht «blutt» in Qer
Welt? Ich wusste, dass ich nicht nur 1n-
teressierte und wohlwollende Leser/
innen finden wiirde, sondern neben
den Gleichgiiltigen auch Menschen, die
vielleicht lieblos und boshaft mit dem
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Buch und seinem Inhalt umgehen wiir-
den. Aber dieses Risiko, diese Gefahr
muss ich auf mich nehmen, wenn ich
etwas mit-teilen, etwas mit anderen tei-
len will. Wenn ich etwas von mir her-
gebe, um es mit denen zu teilen, die
vielleicht etwas davon haben, dann set-
ze ich das Buch aus - allem, allen mog-
lichen Reaktionen. Das eine geht nicht
ohne das andere. In diesem Sinne ist
Kommunikation auch Kommunion.
Ich bin der Meinung, es gibt nur sub-
jektive Aussagen: ich sehe es so; ich
empfinde es so, fiir mich ist es so. Das
Subjekt, das das sagt, ist immer Sub-
jekt in einer gewissen Zeit, in einer ge-
wissen sozio-6konomischen Situation,
in einer bestimmten Zeitspanne seiner
eigenen Biographie.

Das ist in erkenntnistheorethischem
Sinn ein ganz bewusster «Singular mo-
destatis», also der Bescheidenheit, und
nicht «maiestatis», «Ich bin so toll, ich
habe recht, hort alle auf mich», son-
dern ein einfaches «Ich sehe es so; ich
meine, dass ich etwas zu sagen habe,
aber es ist nicht mehr als die Frucht
meiner bisherigen Suche - meine Mei-
nung und Uberzeugung: nicht mehr
und nicht weniger».

Denn es gibt keine Erkenntnis ohne ein
erkennendes Subjekt. Man weiss giiltig
aus den neuesten Naturwissenschaften,
man weiss es eigentlich seit Einsteins
Relativitatstheorie, dass es keine giilti-
ge Aussage gibt, die auszudriicken ver-
mag, wie die Wirklichkeit wirklich ist.
Wir leben in Deutungen, in Weltbil-
dern (das habe ich vom Psychologen
und Wissenschaftstheoretiker Paul
Watzlawick gelernt), und das gilt sogar
fir die Naturwissenschaften. In der
modernen Physik 16st sich uns die Ma-
terie buchstidblich unter den Hinden
auf - die Quantenmechanik lehrt uns,
dass die subatomaren Teilchen gleich-
zeitig Welle und Partikel sind - was wir
beobachten, hingt allein von der Art
unserer Versuche, unserer Beobach-
tung ab - ist subjektiv an den/die Be-
trachter/in gebunden und nicht objek-
tiv vorzufinden. Der Glaube an die ob-
jektive Wissenschaft ist eine Manner-
phantasie. Wir werden da in allen Wis-

- e

senschaften umdenken miissen. Auch
auf dem Gebiet der Religion.

Mir ist wichtig, mit meinem Buch
Frauen zu ermutigen, an ihren eigenen
Weg, an ihr eigenes Wachstum zu den-
ken. Das mag vielleicht unbequem, ja
gefahrlich und schmerzlich sein. Aber
es lohnt sich. Ich kann in meinem Buch
kein Ziel anbieten, sondern nur meine
eigenen Erfahrungen und meine eige-
nen Wege.

Aber auch mir selber hat das Schreiben
des Buches viel gebracht. Das Schon-
ste, was man zu diesem Prozess schrei-
ben kann, hat Eugen Rosenstock-Hus-
sy bereits zum Ausdruck gebracht:

«Ein Buch, das die Frucht gelebten Le-
bens ist, trennt den Menschen, der es
schreibt, von der Lebensperiode, in der
es wuchs.

Friichte machen stets Epoche, weil ihre
Ernte den Kreis der Jahreszeiten be-
schliesst.

Gediegenes, kleines

kann

PENSIONAR(IN)
evtl. Ehepaar

aufnehmen.

PRIVAT-ALTERS- UND PFLEGEHEIM

Die Herbstzeit macht das ganze vor-
hergehende Jahr unwiederbringlich.»
Reaktionen meiner Leser/innen bewei-
sen, dass diese Botschaft verstanden
wird.

Mystiker hatten eine
ich-Beziehung zu Gott

Mystiker hatten in allen Religionen
eine personliche, eine direkte Bezie-
hung zur Gottheit. Die mystische Tra-
dition ist aber immer wieder verachtet
und beldachelt, auch missverstanden
worden. Die Mystiker lebten eine Be-
ziehung zur Gottheit ohne Mittler,
ohne Hirarchie, ohne Lehr- und Insti-
tutionsgebiaude; die Kirche mit ihren
Dogmen, die auf alles und jedes eine
Antwort wissen, waren ihnen nicht so
wichtig.

Das ist eine sehr andere Grundhaltung
Gott gegeniiber, welche die Menschen

Altestes und berithmtes Haus am Ort mit
Tradition. Erstklassige Kiche, gemitliche

HOTEL
SEGNES & POST

7018 FLIMS-
WALDHAUS

Sehr schéne Lage mit Sicht auf See. Atmosphare.

Telefon (01) 94004 45

Tel.081/391281 A. Klainguti
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gott-unmittelbarer macht, als das sonst
in der Kirche iiblich und erwiinscht ist,
weil sie ja primér daran interessiert ist,
ein Lehrgebdude aufzustellen, in wel-
chem Gebote und Verbote gelehrt wer-
den, und die auf jeden Fall auch ein
Machtapparat ist.

Reste von weiblichen
Gottesbildern

In Amerika wird versucht, die Bibel
«umzuschreiben». Man ersetzt den Be-
griff «Sohn» Gottes mit «Kind» Got-
tes. Man nimmt Bezug auf weibliche
Gottheiten. Es heisst ofters «sie und
er» anstatt nur «er».

Aber hier heisst es aufpassen. Man
darf das historische Gesicht der Bibel
nicht entstellen. Mit sprachlichen Re-
tuschen ist es nicht getan.

Zwar ist es schon so, dass wir im Alten
Testament Reste und Spuren weibli-
cher Gottesbilder auffinden konnen.
Aber das Alte Testament ist liber weite
Strecken der Kampf eines patriarchali-
schen Gottes gegen die fritheren ka-
naanitischen Goéttinnen, die endgiiltig
entmachtet werden sollten - das
kommt sogar in der Siindenfallge-
schickte zum Ausdruck, denn die
Schlange, die Eva verfiihrt und die
nachher verflucht wird, ist ein uraltes
Gottin-Symbol. Verriterisch sind auch
die Klagen der Propheten iiber die Is-
raeliten (oder waren es vor allem die Is-
raelitinnen?), die riickfillig werden
und die Himmelskonigin (den Mond
als Gottin-Symbol) anbeten und ihr
Kuchen in ihrer Gestalt (Mondlein,
Gipfeli?) backen. Wir kommen nicht
drum herum: in der Bibel ist eindeutig
eine patriarchale Tradition fortge-
schrieben. Man hat inzwischen zwar
durch Forschung nachgewiesen, dass
Jesus - die zentrale Gestalt des Neuen
Testamentes - die Tradition der Frau

RESTAURANT

CENTRAL

AFFOLTERN AM ALBIS

, Tel.01/7616115
SYLVESTER
Diner:
Entrée mit grossem kaltem Buffet
- w
Consommeée Crystal im Feuertopf
2 F LR
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 jetzt und im Januar
«Menu fédéral»

Weisheit aus dem Alten Testament
iibernimmt - und z.T. mit den gleichen
sprachlichen Metaphern dargestellt
wird wie sie. Aber: Was immer Jesus
gesagt, gedacht und getan haben mag,
nachher lief es 2000 Jahre lang patriar-
chalisch weiter. Die Wirkungsge-
schichte war eben eine andere - die
neuen Ansidtze, die Jesus gerade im
Umgang mit Frauen gezeigt hat, wur-
den von seinen méannlichen Jiingern
nicht aufgenommen und weiterge-
fithrt. Wenn urspriinglich zwei Ten-
denzen da waren, eine patriarchalische
und eine antipatriarchalische, so wur-
de doch lediglich die patriarchalische
aufgenommen und verstédrkt. Es ist die
Tragik einer Entwicklung, die gar
nicht so hétte laufen miissen.

Arbeiten an einer neuen
Weltanschauung

Als ich Tines Halkes begegnete, habe
ich mich zum ersten Mal in meinem
Leben getraut zu sagen: ich mdchte et-
was, weil ich Lust habe, es zu tun. Ich
mochte feministische Theologie studie-
ren, weil mich das interessiert. Es ist
nicht nétig fiir mich, dieses Interesse
und Engagement damit zu legitimie-
ren, dass sich die Welt dadurch schnell
und radikal verdndert - auch wenn ich
tief iiberzeugt bin, dass die Arbeit an
einem neuen Weltbild - und zwar eben
auch an seinen religidsen/spirituellen
Implikationen - auf die Dauer kul-
turelle und politische Auswirkungen
hat. Das Arbeiten an Weltanschauun-
gen, an Gottesbildern, an feministi-
scher Theologie, an einem anderen
Wertsystem ist eine langfristige Ent-
wicklungsgeschichte. Die feministische
Theologie kann nicht sofort eine neue
Weltsicht «hinblédttern» und sie muss
es auch nicht.

Aber Frauen, die innerhalb und aus-
serhalb der Kirche das innere Bediirf-
nis haben, in dieser Richtung zu arbei-
ten, miissen es tun, und zwar auch
ohne Aussicht auf baldigen, grossen
Erfolg. Das geistige Erdbeben strahlt
aus.

Wenn heute von einem Papst wieder
Einschrankungen und Verengungen
ausgehen, dann sagen Frauen: «nein,
so sehen wir das nicht, so ist das nicht
mehr.» Katholische Frauen schreiben
offen von neuem Kirchen-(Un)recht.
Amerikanische Nonnen protestieren
lauthals. Es gibt eine umfassende
Fachliteratur zur feministischen Theo-
logie, zur Gottinnenbewegung, zur
matriarchalischen Spiritualitdit. Das

alles wire vor zehn Jahren noch kaum
denkbar gewesen.

Inserateim
SCHWEIZER FRAVENBLATT

Kilar 0¢to
Tel. 01/8402056

Frauenfreundschaften
machen stark

Frauenfreundschaften sind fiir mich
unendlich wichtig seit etwa zehn Jah-
ren, und sie werden es mein ganzes Le-
ben iiber bleiben.

Ich lebe in einem internationalen Netz,
das sich tliber ganz Europa erstreckt.
Es wird fiir mich dadurch ein Seelenle-
ben und ein praktisches Leben mog-
lich, wie ich es mir als junges Madchen
tiberhaupt nicht habe vorstellen kon-
nen. Das macht stark. Ich glaube, dass
das letztlich auch die Beziehungen zu
Mainnern verbessert. Wir Frauen sind
weniger auf sie fixiert, erwarten nicht
mehr so viel von ihnen (der Mann muss
uns nicht mehr «alles» sein), sind
geistig, sozial und emotional weniger
von ihnen abhidngig. Wir sind auch
«gendhrt» von unseren Beziehungen zu
Frauen. Wenn der Mann fiir die Frau
tendenziell weniger wichtig wird (nicht
unwichtig), dann haben wir es viel-
leicht leichter mit ihm (und er mit uns).
Wir miissen heute in der Frauenbewe-
gung aber auch lernen, mit den Unter-
schieden und Differenzen unter uns
Frauen auszukommen. Nach dem
Uberschwang von «sisterhood» und
Solidaritat und dem iiberwéltigenden
Erlebnis gemeinsamer Betroffenheit
wird es jetzt Zeit, unterschiedlichen
Meinungen und Ansichten Raum zu
geben, sich auch wieder auf die eigene
individuelle Ausprdagung zu besinnen.
Ein neues Buch heisst «Schwestern-
streit». Ich muss es wagen, in meiner
feministischen Gruppe zu sagen, dass
es mir nicht mehr primiar um Refor-
men innerhalb der christlichen Theolo-
gie und Kirche geht, sondern um meine
eigene Grundhaltung, um die Entwick-

U
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lung einer Spiritualitdt, die Heide
Gottner-Abendroth etwa als «matriar-
chal» bezeichnen wiirde. Fiir einige
mag das beinahe anstdssig sein, aber
ich verlange von ihnen die Toleranz,
die ich auch ihnen einrdume. Ich darf
mich auch von einer Gruppe oder Be-
wegung nicht dazu verfithren lassen,
auf mein eigenes Denken, meinen eige-
nen Weg zu verzichten.

Vernetzung

Nachdem ich mein Buch fertig ge-
schrieben hatte, fand ich in Marilyn
Fergusons Buch «Die sanfte Ver-
schworung» ein Kapitel iiber Religion,
das mich erstaunt und bestdtigt hat.
Sie beschreibt, wie sich auf verschiede-
nen Gebieten ein Wandel des Weltbil-
des vollzieht: in der Medizin und Psy-
chologie, in der Pddagogik und in den
zwischenmenschlichen Beziehungen, in
Wissenschaft und Religion. Sie be-
zeichnet die neue Religiositdt als eine
Suche nach der Quelle. Menschen wol-
len heute wieder selber, unmittelbarer
den Zugang zur Quelle suchen, sich an
die Quelle anschliessen. Darum geht es
ihnen eher um eine personliche spiritu-
elle Praxis - Frommigkeit, Glaubensle-
ben hat man das frither genannt - als
um Theologie als Lehrgebédude.
Ferguson schildert eher theoretisch,
was ich selber erlebt habe - mein Buch
ist eine Fallstudie zu dem, was sie als
Bewegung beschreibt.

Eine dhnliche Verwandschaft spiire ich
auch zu Fritjof Capras «Wendezeit».
Mit dem Feminismus verbindet ihn die
Suche, die Sehnsucht und das Bemii-
hen um Ganzheit, ein «holistisches»/
ganzheitliches Denken.

Religion
ist nicht nur Kopf und Geist

Ganzheit auf dem Gebiet der Religion
bedeutet fiir mich Einbeziehen des
Korpers, der Sinne, der Gefiihle. Reli-
gion darf nicht nur Kopf, nicht bloss
Denken sein. In der Bibel, noch mehr
als in der Theologie, ist der Mann im-
mer wieder mit dem Geist gleichgesetzt
worden. Dadurch ist er auch niaher bei
Gott, ist selber «Abglanz Gottes».

Die Frau wird reduziert auf den Kor-
per und die Sexualitét, sie ist nicht viel
mehr als fiir die Fortpflanzung da, sie
ist wegen ihrer Sexualitit die Verfiihre-
rin, Eva, die Adam verfiihrt und damit
Schuld und Tod in die Welt gebracht
hat. Sie ist bloss «Abglanz des Man-
nes». Erotik, Sexualit4t, Sinnlichkeit,
Leiblichkeit mit der Frau sind ganz aus
der Religion verdringt und «ausge-
blendet» worden — zum Schaden von
Frauen und Minnern und unserer gan-
zen Kultur, auch zum Jammer der Na-
tur.

E§ ist immer noch beinahe blasphe-
misch, Erotik und Sexualitit als etwas

Numinoses (Gottliches) zu erleben und
zu preisen, diese Ur-Lebenskrifte als
Quelle des Seins zu loben. Es ist kein
Zufall, dass Tines Halkes auf dem Ge-
biet «Sexualitat - Sakralitdt - Sakra-
mentalitdat» weiter forschen und arbei-
ten will. Hier muss etwas wieder ganz
und heil werden, das in unserer Kultur
auseinander gerissen wurde.

Meine ecigene
spirituelie Frommigkeit

Ich bin in christlicher Tradition gross
geworden. Aber sie existiert fiir mich
heute nur noch am Rand. Ich lebe mei-
ne Spiritualitit in meiner Beziehung
zur Natur, zum Kosmos, zu den schop-
ferischen Kréften. Ich habe das tiefe
Gefiihl von Verbundenheit mit einer
Urkraft, die Mary Daly «Die Kraft des
Seins» (the power of being) nennt.

Es ist eine Kraft des Seins, die nicht
mehr aufgeht im Christentum. Das ist
fir mich etwas viel Umfassenderes,
Tieferes, Tragenderes. Schoss des
Seins. Urgrund aller Dinge. Ich erlete
mich als Geschopf dieses Kosmos. Es
ist eine Erleichterung, dass ich diese
Kraft nicht mehr in der Sprache meiner
Kindheitsreligion anzurufen brauche,

Durch die Begegnung mit der femini-
stischen Theologie fiel Ursa Krattiger
heraus aus den Zusammenhdngen, die
Erziehung, Studium und Leben um sie
her aufgebaut hatten.

«Die perlmutterne Moénchin» (Kyeuz-
Verlag), legt Zeugnis ab von einer tie-
fen, geistigen Unabhdingigkeit.

denn diese ist fiir mich zu abgegriffen,
so matt und stumpf, zu negativ besetzt
durch patriarchalische Tradition.

In einem Vortrag iiber matriarchale
Religion sagte Heide Gottner-Abend-
roth ((«Die Gottin und ihr Heros»,
«Die tanzende Goéttiny):

Die Gottin belohnt nicht und bestraft
nicht. Sie vollzieht die ewigen Gesetze
des Lebens.

Das hat mich tief beeindruckt. Die
«Seinskraft» ist nicht belohnende/r
und bestrafende/r Mama/Papa, sie ist
das Leben, das sich vollzieht und das
uns konfrontiert mit den Konsequen-
zen dessen, was wir tun und lassen.
Wenn wir Menschen die Natur iiber-
nutzen, dann haben wir halt mit Um-
weltkatastrophen zu rechnen. Wenn
wir Menschen uns hinter Atomraketen
gegenseitig einigeln, dann bereiten wir
uns vielleicht den eigenen Untergang
vor oder zu. Wir sind - als Kollektiv
und als einzelne - fiir alles was wir tun
und lassen verantwortlich und haben
die Konsequenzen zu tragen.

Wir konnen es uns weder als Kollektiv
noch als einzelne leisten, gegen die Le-
bensgesetze zu leben - wir miissen ler-
nen, im Einklang mit ihnen zu leben,
zu wirken, zu arbeiten, zu produzie-
ren.

Ich fiihlte mich noch nie so verant-
wortlich fiir mich und meine Mitwir-
kung am Kollektiv. Ich fiithlte mich
noch nie der Schépfung so nah verbun-
den, so sehr Teil von ihr, eingebunden
- und noch nie so voll Liebe fiir die
Natur, das Leben und seine namenlo-
se, unnennbare Quelle.
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Mode-Tips

Gute Brillen setzen k

(Foto: von Hoff AG, 8049 Zii-
rich)

Dass Skimode nicht immer teuer sein muss, mochten wir Ihnen mit diesem Bild
beweisen. Topmodisch und als ein Riesenhit darf man diese Modelle wohl
bezeichnen. Wir haben sie im Schild-Modehaus gefunden. Die Dame trigt einen
dusserst sportlichen Skioverall, kombiniert mit einem Gilet ays Ballonseide, und
zusammen kostet das nur Fr. 189.-. Der Herr triigt eine Skijacke mit austrennba-
ren Armeln und versenkbarer Kapuze fiir 119.-. Die TS***.Skihose mit hohem
Bund kostet Fr. 129.-.

Eine Geschenkidee besonderer Art zei-
gen wir Thnen hier aus dem Schild -
Modehaus mit diesen drei wunderscho-
nen Pullovern. Nur schade, dass wir’s
nicht in Farbe zeigen konnen. Geomet-
rische Farbkompositionen und weite,
tiefeingesetzte Fledermausirmel stehen
hoch im Kurs, natiirlich in flauschiger
Mohairwolle.
Mode SCHILD -

Mode zum Mitmachen

Lch bin mollig, ich gehe zu Lady L ..,

... weil ich dort mit Sicherheit die Mode in meiner
Grosse finde, in bewahrter Passform, die meine Erscheinung
vorteilhaft betont. Auch Morgenrécke bis Grésse 56.

Ihr Modegeschaft
fiir Grossen 42-56
Limmatquai 116, 8001 Ziirich o P et
Tel. (01) 2520643 Tél. 061 / 23 56 56

Haus Konditorei Kleiner

Prét a porter et Lingerie de luxe

| oiseadey APHRODITE

Tailles 36 — 46

GENEVE ZURICH
16, Corraterie 7, Bahnhofplatz
Tel. 022 / 28 35 35 Tél.01/2211919

Prix raisonnables
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Ein Geschenkabonnement des
«Schweizer Frauenblattes»

Frau sein in einer Welt von Mannern bringt Probleme. Probleme, die von Frauen gelost
werden missen. Probleme, die von Frauen gelést werden kénnen. Denn Frauen wollen
sich ihren Lebensstil nicht von Minnern vorschreiben lassen.

Frauen wollen die Méanner auch nicht einfach kopieren. Frauen wollen Frau sein in einer
Welt von Menschen, von Frauen und Minnem.

Das Schweizer Frauenblatt ist eine Monatszeitschrift, die sich mit diesem Problemkreis
befasst. Das Schweizer Frauenblatt ist die Zeitschrift fiir wache Frauen.

Coupon ausschneiden und einsenden an: Verlag «Schweizer Frauenblatt», Postfach, 8703 Erlenbach

Coupon

Hiermit bestelle ich 1 Geschenkabonnement «Schweizer Frauenblatt» zum Preis von Fr. 44.—

Adresse des Beschenkten:

Name Vorname

Strasse Ort

Rechnung fiir das Geschenkabonnement an:

Name Vorname
Strasse Ort
Datum Unterschrift
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Babylon Hindelbank

Es ist nicht zynisch gemeint, wenn ich sage, im Schlosschen Hin-
delbank mochte ich wohnen. Denn Hieronimus von Erlach,
Schultheiss von Bern, liess es 1720 als Sommerresidenz bauen.
Kein Wunder, dass von dem sehr schon renovierten Schlosschen
ein Hauch von Louis XIV ausgeht. Es wurde tatsdchlich vom be-
rithmten Architekten Joseph Abeille gestaltet.

Im Schlosschen selber sind heute Verwaltung, Kiiche und Sitzungs-
zimmer der Strafanstalt untergebracht, und hie und da tagt hier
oben am sanften Hiigel auch die Kunsthistorische Gesellschaft.
Die Idylle wire perfekt, wenn nicht, bloss durch eine offene
Durchgangsstrasse getrennt, auf der leichten Anhohe gegeniiber in
langgestreckten, niedrigen Bautrakten rund 87 Frauen hinter
Schloss und Riegel sdssen.

1860 hat Bern das Schlosschen Hindelbank der Familie von Erlach
abgekauft. 1898 wurde daraus ein Heim fiir verwahrloste Frauen.
Doch die alten alten Gefdngnismauern, mit denen man das
Schlosschen verunzierte, sind wihrend der Renovation abgebaut
worden. Hindelbank, die einzige Frauenstrafanstalt der Schweiz,
ist eine offene Anstalt ohne Mauern ringsum, ohne Sicherheits-
pforte. Und es fehlt hier auch der Ruch, der Mdnnergefingnisse so
bedngstigend macht, namlich jener von Schuld und Siihne, von
Demiitigung und totaler Niederlage.

Das darf aber nicht dariiber hinwegtduschen, dass nach Gesetzen,
die von Menschen gemacht wurden, Menschen , die dagegen ver-
stossen, von Menschen dafiir mit Freiheitsentzug bestraft werden.
Hindelbank ist keine Sonntagsschule, sondern eine Strafanstalt.

Spiirbare 0¢fnung Warum werden Frauen
Zu meinem Erstaunen sagt der neuge- straffillig?

wahlte Direktor Peter Eggen (39) nach Redaktion: Seit 1. Januar 1983 hatte

einer kurzen telephonischen Anfrage
sofort zu, mich zu empfangen. Ein er-
ster Pluspunkt, denn in den letzten
Jahren war man diesbeziiglich in Hin-
delbank eher zuriickhaltend. Zweiter
Pluspunkt, Peter Eggen versteht sich
als Neuling. Er gibt offen zu, noch
nicht iiber alles umfassend informiert
zu sein. Trotzdem er als Direktor ge-
geniiber der Polizeidirektion Bern alles
zu verantworten hat, bittet er zum Ge-
sprich drei seiner engsten Mitarbeiter:
Max Bieri, seinen Adjunkten, der be-
reits seit 35 Jahren «im Betrieb» ist,
Rolf Schopflin, dem seit fiinf Jahren
der sogenannte geschlossene Strafvoll-
zug untersteht, und die Psychologin
Margrit Meyer, angestellt als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin, verantwort-
lich fiir den halb offenen Vollzug (semi
liberté). Seit vier Jahren in der Frauen-
strafanstalt tétig.

Hindelbank 87 Eintritte und 86 Aus-
tritte zu verzeichnen. Warum liegt die
Frauenkriminalitidt so wesentlich unter
jener der Ménner?

Margrit Meyer: Das Verhiltnis diirfte
ungefdhr 1 : 10 liegen, das bedeutet,
auf eine Frau im Strafvollzug kommen
zehn Minner.

Ich glaube, der Unterschied liegt in der
Erziehung, die den Méadchen eher An-
passung und Unterwiirfigkeit beibringt
und den Burschen vermehrt Agressivi-
tat.

Wenn Frauen in Geldnot sind, weichen
sie nicht selten auf Prostitution aus.
Oder eine «schwache» Frau sucht sich
einen «starken» Mann, der stellvertre-
tend fiir sie Lebensprobleme l6st.

Es ist zum Beispiel auffallend, dass
schwache Minner, die nach dem Straf-
vollzug eine tragfahige Beziehung ein-

Kurz zusammengefasst:

1977 starb in der Frauenstrafanstalt
Hindelbank (BE) die Jordanierin
Rasmieh Hussein.

Im Marz 1977 reichten 66 Insassin-
nen eine Petition zu Handen des
Eidgenossischen Justiz- und Polizei-
departementes ein, in welcher Ver-
besserungen im Strafvollzug gefor-
dert wurden.

Am 21. Novemer 1978 legte die Eid-

genossische Kommission fiir Frauen-
fragen einen Bericht samt Forde-
rungskatalog tiber den Strafvollzug
an Frauen vor.

1979 nahm die Polizeidirektion des
Kantons Bern, der Hindelbank un-
terstellt  ist,. in  scharfer Form
Stellung zum Bericht der Eid-
genossischen Kommission fir
Frauenfragen.

In den Massenmedien wurde darauf
der Fall Hindelbank zum Politikum.

Im Bulletin 1/1980 ging die Eidge-
nossische Kommission fiir Frauen-
fragen auf die Vorwiirfe der berni-
schen Polizeidirektion ein und
beharrte auf gewissen Vorschlidgen.
Direktor von Hindelbank, F.
Meyer, ging vorzeitig in Pension.
Seit 1. September 1983
neue Direktor Peter Eggen.
Er kommt von der klassischen Leh-

heisst der

rerausbildung her. Nach dem Semi-
nar unterrichtete er an verschiedenen
Schulstufen, studierte anschliessend
an der Universitdt Ziirich Padagogik
und Psychologie, erwarb das Berufs-
beraterdiplom und absolvierte eine

Heimleiterausbildung. Sechs Jahre
lang war er Leiter des Sonderschul-
heimes «Blumenhaus» in Buchegg
(SO).

gehen, nicht mehr riickfallig werden.
Kriminalitdt hat in den meisten Fﬁllep
ja damit zu tun, dass jemand mit sei-
nem Leben nicht fertig wird.

Max Bieri: Seit 1982 haben wir in Hin-
delbank eine Verdoppelung des Be-
standes. Was die wahren Griinde sind,
wissen wir nicht. Es ist moglich, dass
frither Frauen in Bezirksgefdngnissen
zuriickgehalten wurden, weil Hindel-
bank einen schlechten Ruf hatte.
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Direktor Peter Eggen trat seinen Po-
sten in Hindelbank am 1. September
1983 an. Er ist interessiert an mehr Of-
fentlichkeit.

Redaktion:In Hindelbank  sitzen
Frauen zwischen wenigen Monaten bis
drei Jahren und mehr ab. Was hat sie
hierher gebracht?

Rolf Schopflin: Wenn man dem Milieu
schuld geben will, muss man aufpas-
sen. Die Frauen stammen zum Teil
zwar aus gestorten Milieus. Viele kom-
men aber auch aus Familien, in wel-
chen sie iiberbehiitet waren. Sie konn-
ten dann die Realitdt des Lebens nicht
verkraften.

Entweden hatten sie zu wenig Liebe
oder zuviel und falsche Liebe in ihrer
Jugend. Solche Schadigungen kénnen
unter anderem zur Drogensucht als
auch zur Hochstapelei fiihren.

Margrit Meyer: Neben dem hohen
Prozentsatz an Frauen, die wegen Dro-
gendelikten hier sind, haben wir auch
viele Insassen, die Eigentumsdelikte
begingen: Urkundenfilschung, Be-
trug, Auswahlbetriigereien. In einzel-
nen Fillen gibt es bereits Wirtschafts-
kriminalitit von maénnlichem Zu-
schnitt.

Max Bieri: Die zwangsweise Versorg-
ten, die frither den Lowenanteil stell-
ten, sind praktisch verschwunden. Die
psychiatrischen Kliniken haben eine
sehr offene Praxis eingefiihrt, der Fiir-
sorgedienst klappt besser. Ganz ver-
schwunden sind auch die gewerbsmés-
sigen Abtreiberinnen, die «Engelma-
cherinnen» und die «Kupplerinnen».
Rund 60% der Insassinnen sind wegen
Drogendelikten hier.

Bei den Verbrechen gegen Leib und
Leben fallt mir auf, dass Frauen frither
mit Chemikalien getétet oder nach
dem Leben getrachtet haben, heute tun

sie es auch mit Messern, mit Beilen,
mit Schusswaffen.

Die unteren sozialen Schichten, aus de-
nen sich frither die administrativ ver-
sorgten Insassinnen von Hindelbank
mehrheitlich rekrutierten, gibt es nicht
mehr. Ich staune immer wieder an den
Besuchstagen iiber die flotten Eltern,
Geschwister, Ehegatten, die hierher-
kommen. Man muss annehmen, dass
es in jeder Familie eben ein schwarzes
Schaf gibt.

60 Prozent Drogendelikte

Redaktion:” Rund 60% der Frauen
sind wegen Drogendelikten hier.
Miissten die nicht in einer anderen Art
von «Strafvollzug» wieder auf das Le-
ben vorbereitet werden?

Margrit Meyer: Einige der Frauen, die
hier sind, haben eine bedriickende
Vorgeschichte. Wir sind nur das Ende
einer langen Kette von Versagen: Dro-
gensucht, Arbeitsunfahigkeit, Be-
schaffungsdelikt, Jungendanstalten,
Psychiatrie, Aeby-Haus und dann -
Endstation Hindelbank.

Peter Eggen: Wir kennen hier nur den
sogenannten kalten Entzug. Es gibt
kein Methadon-Programm. In der er-
sten, harten Zeit werden Entzugser-
scheinungen mit Medikamenten gemil-
dert.

Margrit Meyer: Hilfemassnahmen fiir
drogenabhingige Frauen, die weniger
als 18 Monate hier sind, haben prak-
tisch keinen Sinn, das haben die Er-
fahrungen in Drogenstationen gezeigt.
Immerhin hat die Praxis gezeigt, dass
die Chance fiir Frauen, von den Dro-
gen herunterzukommen, grosser ist,
als bei den Ménnern.

Wir fithren Gruppengesprédche in den
Abteilungen. Nach Riicksprache mit

dem Psychiater in Bezug auf Arbeits-
fahigkeit, suchen wir fiir sie Arbeits-
platze. Seit etwa einem halben Jahr
bieten wir ihnen auch kreative Arbeits-
therapie an.

Rolf Schopflin: Wir nehmen uns Zeit
fiir Frauen im Massnahmevollzug und
versuchen sie innerhalb eines Jahres
wieder draussen zu plazieren. Wir ver-
suchen ihre Eigenverantwortung zu
verstirken. Wenn sie drei Urlaube
drogenfrei hinter sich gebracht haben,
werden sie mit einem zusétzlichen Ur-
laub von 12 Stunden belohnt. Das mo-
tiviert sie.

Man muss sich aber bewusst sein, wie
ungeheuer agressiv der Drogenhandel
heute ist. Sensible sind dieser Agressi-
vitét hilflos ausgesetzt.

Peter Eggen: Wir werden von Genera-
tion zu Generation lebensdngstlicher
und empfindlicher. Immer mehr Men-
schen fiihlen sich iiberfordert, weil
sich alles so rasch verdndert. Angst
vor dem Versagen ist heute weit ver-
breitet.

Max Bieri, Adjunkt, seit 35 Jahren im
«Betrieb».
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30 Prozent der Insassinnen
sind Auslinderinnen

Redaktion: Rund 30% der Frauen in
Hindelbank sind Ausldnderinnen. Das
ist ein ungeheurer Prozentsatz und
macht die Fithrung einer Frauenstraf-
anstalt nicht eben leichter. Was sind
das fiir Frauen?

Peter Eggen: Viele von ihnen sind we-
gen Drogendelikten hier. Junge
Frauen von 20 und 25 Jahren aus Bra-
silien, Bolivien, Chile. Dabei ist der
Verkauf von Kokain in ihren Heimat-
lindern iiberall frei, also auch nicht
strafbar. Fiir solche Delikte verbiissen
sie hier dagegen sehr hohe Strafen.
Ihre Situation ist ungeheuer schwierig.
Sie verstehen die Sprache nicht, ken-
nen die Kultur nicht, nicht die Schwei-
zer Mentalitdt. Mit Sprachkursen, in-
dem wir fremdsprachenkundiges Per-
sonal anstellen und Insassinnen als
Dolmetscherinnen heranziehen, su-
chen wir diesen Frauen die Situation
etwas zu erleichtern.

Hindelbank als Politikum

Redaktion: Die Kontroverse um den
Bericht der Eidgenossischen Kommis-
sion fiir Frauenfragen hat aus Hindel-
bank ein Politikum gemacht. Wie se-
hen Sie die Situation heute?

Peter Eggen: Wihrend jahrelang alle
mannlichen Strafanstalten unter Be-
schuss gerieten: Thorberg, Bellechas-
se, Witzwil usw., nahm niemand von
Hindelbank Notiz. Dabei ist sie die
einzige Frauenstrafanstalt der Schweiz
und hat ungeheure Probleme zu lsen.
Bei uns sitzen momentan 35 Ausldn-
derinnen ein, 17 Westschweizerinnen,
drei Frauen aus dem Tessin, 14 aus
dem Kanton Bern und die restlichen
aus der Deutschschweiz. Das bedeutet
bereits ein sprachliches Babylon. Dazu
kommt, dass wir als schweizerische
Strafanstalt auf féderalistische For-

Rolf Schopflin, Adjunkt, verantwort-
lich fiir den geschlossenen Strafvoll-
zug. Seit 5 Jahren in Hindelbank.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wir laden Sie ein, Ihr Abonnement zu erneuern. Fiir Thre Zahlung

danken wir IThnen schon im voraus.

Das Schweizer Frauenblatt orientiert iiber die Anliegen der Frau.
Als Plattform der Diskussion vermitteln wir Anregungen und
Denkanstdsse. Die Information iiber die Rolle der Frau in der heu-
tigen Gesellschaft wird immer wichtiger. Der «promotion de la
Jemme» im guten Sinne des Wortes haben wir uns verschrieben.
Auch im neuen Jahr wird der Ausbau der redaktionellen Leistun-
gen im Sinne und Geist unserer Leserinnen und Leser fortgesetzt.

Mit freundlichen Griissen

Verlag und Redaktion

PS Leider mussten wir den Abonnementspreis um Fr. 2.- erhohen,
vor allem wegen der stark gestiegenen Porti, die uns die PTT aufer-
legt hat. Fiir Ihr Verstindnis danken wir Ihnen.

derungen (die Praxis ist nicht in allen
Kantonen gleich), Riicksicht zu neh-
men haben. Weitere Erschwerung des
Strafvollzuges: 14 Frauen haben Stra-
fen bis zu 12 Monaten, 10 bis zu zwei
Jahren, 13 bis drei Jahre, 15 iiber drei
Jahre. Die restlichen Insassinnen sit-
zen hier auf unbestimmte Zeit oder
warten auf eine Appelation, oder ha-
ben ihre Strafe vorzeitig angetreten.
Kurse anzubieten oder gar eine Be-
rufsausbildung, ist deswegen ausseror-
dentlich kompliziert.

Rolf Schopflin: Als der Bericht der
Eidgendssischen  Kommission  fiir
Frauenfragen 1978 herauskam, lagen
die dabei verwendeten Untersuchun-
gen von Frau Leuthard-Stocklin, die
von Juni bis August 1971 in Hindel-
bank gearbeitet hatte, bereits sechs
Jahre zuriick.

In der Zwischenzeit waren Verbesse-
rungen vollzogen worden oder im
Gang oder standen vor der Tiire.
Hindelbank diirfte den komplexesten
Strafvollzug der Schweiz haben. Wir
konnen hier nur Schritt fiir Schritt
vorgehen.

Von mir aus gesehen ist die Wirkung
der Institution auf den Menschen das
eigentliche Problem.

Trotzdem ist nicht von der Hand zu
weisen, dass die Offentliche Diskus-
sion um Hindelbank diese oder jene
Verbesserung beschleunigend vorange-
trieben hat.

Margrit Meyer: Seit die Kontroverse
um Hindelbank begann, sind viele
Postulate bereits erfiillt worden, viele
Verbesserungen sind im Gang und an-
dere in Vorbereitung, wie bereits ge-
sagt. Es kommt noch Punkt vier dazu:
Einige der gewiinschten Verbesserun-
gen liegen nicht auf der Ebene des An-
staltsentscheides.

Warum keine Direktorin?

Redaktion: Beanstandet wurde ja vor
allem auch, dass ein Mann eine Straf-
anstalt fiir Frauen leitet. Dass hier er-
neut Machthirarchie zementiert wird.
Wie ist der Umgang der «leitenden»
Minner hier in der Strafanstalt mit
den Frauen. Sprechen wir gleichzeitig
auch von eventueller sexueller Agres-
sion.

Peter Eggen: Ich zitiere die Frauen
nicht bloss zu mir aufs Biiro. Ich gehe
in die Abteilungen. Dass es gewisse Ta-
bus zu beachten gibt ist klar. Aber ich
weigere mich, immer das Schlimmste
anzunehmen. Wir sind die Strafenden,
diejenigen, die verantwortlich sind da-
fiir, dass die Strafe vollzogen wird. Zu
dieser Vollzugsperson, hat man nor-
malerweise zum vornherein kein Zu-
trauen. Und genau darum geht es.
Wenn wir das Zutrauen der Frauen
nicht gewinnen, kénnen wir sie nicht
zur Resozialisierung motivieren.
Allerdings unsere Gartner und Land-
wirte gehen nicht auf die Abteilungen.
Frauen sind im Strafvollzug schwerer
zu fiithren als Médnner. Manner akzep-
tieren eine gewisse Gleichschaltung.
Sie haben es im Militdrdienst, im
Sport, am Arbeitsplatz gelernt. Frauen
lassen sich nicht ohne weiteres unifor-
mieren.

Max Bieri: Zu sagen wire vielleicht
noch, dass gerade Gewalttiterinnen im
Strafvollzug besonders wenig Proble-
me machen. Vermutlich hat sich ihre
Agressivitdt in einer einzigen Hand-
lung erschopft.

Die Zukunft¢ Hindelbanks
Redaktion: Wie sieht die Zukunft Hin-
delbanks aus?

Peter Eggen: Der Anforderungskata-
log sieht folgendermassen aus:
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Margrit Meyer, Psychologin, verant-
wortlich fiir den halboffenen Strafvoll-
zug.

a) Eine Neukonzeption einfiihren und
die Voraussetzungen dafiir schaffen.
Dabei geht es vor allem auch um Kom-
petenzdelegation.

b) Die Arbeit mit den Frauen qualifi-
zierter angehen. Dazu gehort die Aus-
bildung und Weiterbildung der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Das An-
gebot der Moglichkeiten, die die
Frauen in Hindelbank haben, miissen
klarer formuliert werden. Sie sind auf
alle ihre Rechten und Pflichten auf-
merksam zu machen. Eine entspre-
chende Hausordnung kommt eben,
und das ist ein Novum, aus dem
Druck.

Mit qualifizierten Gesprachen soll der
Beginn eines behandlungsorientierten
Vollzuges eingeleitet werden, der zu
vermehrter Selbstéandigkeit und Selbst-
verantwortung fiithrt.

¢) Ausbau der Resozialisierung. Erwei-
terung der Arbeitsmoglichkeiten, neue
Formen von Anlernprogrammen.

d) Die Belange der Anstalt und des
Strafvollzugs an Frauen in die Gesell-
schaft hineintragen und Kontakte zur
Offentlichkeit herstellen.

Wir sind das Ende einer sozialen Kette.
Und wenn wir auch den Strafvollzug
als solchen noch so sehr verbessern, ist
die Realitdt der Gesellschaft damit
noch nicht veriandert.

Frauen kénnten Frauen hel-
fen!

Peter Eggen: Wir suchen Frauen oder
Familien, die beispielsweise helfen
mochten, mit einer Insassin eine Ur-
laubsbeziehung aufzubauen. Es gibt
viele Frauen in Hindelbank, vor allem

Wahlzettel-Rang der Kandidatinnen nach Parteien 1983

Parteien

Wahizettel-Rangplatz von den Wahlern
fiir ... Prozent der Kandidatinnen

Kandidaten-Anteil
der Frauen

bestatigt verbessert verschlechtert in Prozent
GP 60 29 1 33
POCH 47 38 15 37
SP 41 36 23 25
EVP 27 25 48 22
SVP 20 10 70 1
CcvpP 28 31 41 16
FDP 29 25 46 13
LdU 26 37 37 21
NA 28 10 62 27
Ubrige Parteien 43 36 21 32
Alle Parteien 36 30 34 23?2

! Verglichen mit den erhaltenen Stimmen

21979: 20 Prozent

Eine Auswertung der Ziircher Kantonsratswahlen 1983, publiziert vom Statisti-
schen Amt des Kantons Ziirich, vermittelt interessante Hinweise. So ist der Kani-
datenanteil der Frauen von 20% (1979) auf 23 Prozent (1983) angestiegen. Auch
in der Aufstellung nach Wahllisten wird deutlich, wie sich die Rangplitze der
Kandidatinnen bestdtigt, verbessert oder verschlechtert haben.

Eidgendssische Yolksabstimmung:
Revisionder Biirgerrechtsregelung

Die Biirgerrechtsreform auf Verfas-
sungsebene, iiber die am 4. Dezember
1983 abgestimmt wird, gliedert sich in
zwei Teile: Einmal geht es um die Ver-
wirklichung der Gleichberechtigung
von Mann und Frau bei Erwerb und
Weitergabe des Schweizer Biirger-
rechts, zum anderen wird die Moglich-
keit der erleichterten Einbiirgerung fiir
junge, in der Schweiz aufgewachsene
Auslander sowie von Fliichtlingen und
Staatenlosen geschaffen.

Nach geltendem Recht erwirbt das
Kind aus der Ehe eines Schweizers mit

auch Ausldnderinnen, die nicht wis-
sen, wohin sie wiahrend ihres Urlaubs
gehen sollen. Die Frauen haben inner-
halb von zwei Jahren rund 12 Urlaube
von Freitag- bis Sonntagabend. Aller-
dings miisste sich aus solchen Begeg-
nungen eine stabile Beziehung erge-
ben, nicht bloss ein Strohfeuer.

Da viele Ehemalige nach der Strafent-
lassung wieder zuriick in ihr Milieu ge-
hen, koénnten solche Urlaubsbeziehun-
gen ausserordentlich wertvolle Hilfen
bedeuten.

Gesucht werden auch immer wieder
Frauen, die Kurse geben konnten. Wir
bieten im Moment unseren Frauen
Kurse in autogenem Training an, in
Maschinenschreiben, Sprachkurse,
Schweizergesichte, Turnen. Eine Er-
wachsenenbildnerin arbeitet in Teilzei-
tarbeit. Auch hier kommt es auf ein
langfristiges Engagement an, damit
stabile Beziehungen, die die Frauen
nach der Entlassung dringend brau-
chen, aufgebaut werden kénnen.  -er

einer Ausldnderin ohne weiteres das
Schweizer Biirgerrecht; dagegen muss
das Kind aus der Ehe einer Schweizerin
mit einem Ausldnder fiir den Biirger-
rechtserwerb zusidtzliche Vorausset-
zungen erfiillen. Die Ausldnderin er-
wirbt das Schweizer Biirgerrecht be-
reits bei der Heirat mit einem Schwei-
zer, der ausldndische Ehemann einer
Schweizerin erst mit der ordentlichen
Einbiirgerung.

Die Gleichberechtigung von Mann und
Frau verlangt jedoch, dass die miitter-
liche wie die viterliche Abstammung
Kindern aus national gemischten Ehen
das Schweizer Biirgerrecht in gleicher
Weise vermittelt und dass ausldndische
Ehepartner von Schweizerinnen und
Schweizern unter gleichen Bedingun-
gen Schweizer werden kénnen. Darum
wird in einem neu gefassten Art. 44 der
Bundesverfassung bestimmt, dass der
Bund ein Gesetz erlassen muss, das den
Erwerb und den Verlust der Biirger-
rechte durch Heirat, Abstammung und
Adoption im Sinne der Gleichberechti-
gung von Mann und Frau regelt.

Heute bestehen fiir alle Auslidnder
rechtlich die gleichen Einbiirgerungs-
vorschriften. Junge, in der Schweiz
aufgewachsene Ausldnder weisen aber
eine erhohte Eingliederungsfiahigkeit
auf. Ebenso wird der Heimatlosigkeit
von Fliichtlingen und Staatenlosen nur
ungeniigend Rechnung getragen. Der
Bund kann daher nach dem neuen Art.
44 BV den Kantonen Erleichterungen
fir die Einbiirgerung junger in der
Schweiz aufgewachsener Ausldnder so-
wie von Fliichtlingen und Staatenlosen
vorschreiben. Ein altes Postulat wird
damit verwirklicht.
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Ein ideales Geschenk:

Unser Kind

Ein Fotoalbum von
bleibendem Wert!

Ein Fotoalbum, das sich als Geschenk eigne¢, mit zahireichen
Abbildungen. Viel Platz und Yordrucke fiir Angaben, die ein
Kind sein ganzes Leben begleiten. Fr.19.80

Bestellung mit diesem Bon bei Borsig AG, Postfach, 8021 Ziirich

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:
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Mein Vater - der Friedensapostel

Als Frau Klara Bosshard und ich uns kennenlernten, hatte ich
keine Ahnung, wie ihr Midchennamen lautete. Aber auch wenn
ich gewusst hiatte, dass sie Klara Daetwyler ist (bzw. war), hitte
ich wahrscheinlich immer noch nicht «geschaltet» — wenn, ja
wenn sie nicht wie ich in Zumikon leben wiirde. Wissen Sie jetzt,
um wenn es sich handelt? Ihr Vater war Max Daetwyler - der

Friedensapostel!

Klara Bosshard: Sie fragten mich, wel-
chen Beruf mein Vater hatte. Das hat
mich schon widhrend der Schulzeit in
Verlegenheit gebracht. Er nannte sich
Schriftsteller ...

Eva-Maria Felix: Warum «nannte»
sich? Er hat doch wirklich viel ge-
schrieben?

Klara Bosshard: Er kam aus dem Ho-
telfach. Er wuchs auch in einem Hotel
auf - es gehorte seinen Eltern. Das
stand in Arbon am Bodensee. Ubri-
gens - gerade heute, da Sie mit mir
iiber unsern Vater sprechen, wire er 96
Jahre alt geworden. Als elftes von
zwolf Kindern erlebte er, wie er uns
Kindern immer wieder erzihlte, eine
sehr gliickliche Jugend.

Vor allem in seinen letzten Lebensjah-
ren sprach er besonders viel von sei-
nem Vater. Er achtete ihn sehr wegen
seiner grossen Ideale.

Eva-Maria Felix: Wie kam er nach Zu-
mikon?

Klara Bosshard: Nach seiner KV-Lehre
in Wattwil wechselte er ins Hotelfach.
Er war unter anderem in Rom, Paris,
London und kam dann 1909 zuriick in
die Schweiz.

(1906 RS in St. Gallen - es heisst, er sei
ein tadelloser Soldat gewesen dies zum
besseren Verstindnis seines spateren
Lebensweges.)

Eva-Maria Felix: Wann wurde Ihnen
Zum ersten Male bewusst, dass IThr Va-
ler anders war, als die Viiter Threr Al-
lersgenossen?

Klara Bosshard: Das muss mit dem
Schulanfang zusamrenh ngen. Da
tauchten die ersten Uberlegungen auf.
Denn - zuhause hatten wir es sehr
schon. Zwar fiihrte mein Vater schon
damals (ca. 1927) seine Friedensaktio-
nen durch. Was fiir meinen jiingeren
Bruder und mich durchaus normal

war. Wir waren ja nichts anderes ge-
wohnt.

E\fq-Maria Felix: Von was hat IThre Fa-
milie denn gelebt? Er konnte Jja nicht

wie andere Viter normal Geld verdie-
nen, seine Familie versorgen und
gleichzeitig seinen Idealen fronen?
Klara Bosshard: Dazu muss ich erkli-
ren: seine Mission begann schon vier
Jahre bevor er sich verméhlte. Das war
1914. Da verweigerte er den Militar-
dienst.

Bei der Generalmobilmachung im Jah-
re 1914 riickte .er mit seiner Einheit
nach Frauenfeld in den Aktivdienst
ein.

Aus Uberzeugung aber, dass der so-
eben ausgebrochene Krieg ein Wahn-
sinn sei und aus Protest dagegen, ver-
weigerte er am 5. August 1914 vor dem
versammelten Regiment den Fahnen-
eid.

Im Tagebuch des Infanterie-Regiments
31 ist heute noch zu lesen: Fiis Daetwy-
ler, Max, Bat 74, 4. Kompanie erklart
bei der Vereidigung: «Ich demonstriere
gegen den Krieg, ich werde den Eid
nicht leisten!»

Als Folge davon wurde er zwei Tage
spater zwecks Untersuchung seines
Geisteszustandes in die Heilanstalt
Miinsterlingen tiberfiihrt. Es war keine
Geisteskrankheit festzustellen, was
aber nicht verhinderte, dass er darauf-
hin doch als dienstuntauglich - da an-
geblich geisteskrank - wieder ins Zivil-
leben zuriickkehren konnte.

Er hatte also schon vor seiner Ehe wie
auch nach deren Vollziehung im Jahre
1918 immer und immer wieder Kon-
flikte mit den Behorden.

Eva-Maria Felix: Was ist das fiir eine
Frau, die einen « Verriickten» heiratet?
Klara Bosshard: Sie hatten sich in Bern
kennengelernt. Meine Mutter war ein
Maidchen aus einfachem Hause, aber
gradlinig, mutig und stark. Mein Vater
sagte ihr damals: Wir diirfen uns nicht
mehr sehen, wir konnten uns sonst ver-
lieben. Kurz darauf iibersiedelte er
nach Ziirich.

Nun muss es folgendermassen weiter-
gegangen sein: Meine Mama arbeitete
in einer Ziircher Patrizierfamilie als
Hausangestellte und muss irgendwie
erfahren haben, dass Max im Gefédng-
nis eingesperrt war.

Eva Maria Felix, Autorin des Gespri-
ches, heute freie Journalistin hat u. a.
sieben Mundarthorspiele geschrieben
und beendet in Moment ein Kinder-
buch.

Eva-Maria Felix: Weshalb hat man ihn
eingesperrt?

Klara Bosshard: Weil er 6ffentlich fiir
den Frieden demonstrierte.

Eva-Maria Felix: Man kann doch nie-
manden einsperren, nur weil er mit
einer weissen Fahne in der Weltge-
schichte herumlduft?

Klara Bosshard: Das muss mit der Mu-
nitionsfabrik-Geschichte zusammen-
gehangen haben.

Er hatte sich damals sehr heftig gegen
die Waffenproduktion in der Schweiz
gewehrt. Und nachdem nach einer Ver-
sammlung im Volkshaus Ziirich zwei
Munitionsfabriken eine ganze Nacht
lang stillgelegt wurden, ist er in einer
Gruppe verhaftet worden.

Dies gab den Anstoss zu den nachfol-
genden Auseinandersetzungen, die un-
ter dem Namen Novemberunruhen in
die Geschichte eingegangen sind.

Eva-Maria Felix: Wie hat Thr Leben
und dasjenige Ihres Bruders ausgese-
hen? Inwiefern wurde es durch das
ausserordentliche Leben, welches Ihr
Vater gefiihrt hat, beeinflusst?
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Max Daetwyler 1975, ein Jahr vor sei-
nem Tod, auf der Rathaustreppe von
Delémont. Auch der Friede im Jura
war ihm ein Anliegen.

Klara Bosshard: Wie ich Thnen schon
gesagt habe - wir hatten ein schones
Zuhause. Sehr einfach, sehr beschei-
den, aber wir waren gliicklich und sehr
zufrieden.

Was allerdings nicht unbedingt unserm
Vater zu verdanken war. Denn - er war
ja nicht nur fiir uns da wie vielleicht
ein normaler Familienvater.

Mutter war unsere Sicherheit. Bei ihr
fiithlten wir uns geborgen. Durch das
Leben, das unser Vater fithren musste
und wollte, durch seinen eisernen Wil-
len, sein ganzes Konnen und Wollen
fiir den Weltfrieden einzusetzen, gab
es gar manche Stiirme in unserm Fami-
lienleben und unsern Seelen. Das soll
jedoch keinesfalls so verstanden wer-
den, dass Vater nichts zu unserem Ge-
borgensein beigetragen hatte. Zu uns
allen war er sanft, iiberaus liebevoll
und sehr geduldig.

Eva-Maria Felix: Redete er mit Euch
dariiber, was er tat - oder tun musste?
Klara Bosshard: Zu uns Kindern, be-
sonders als wir klein waren, direkt
nicht. Aber aus den vielen Gesprachen,
die er mit Mama fiihrte, verstanden
wir wahrscheinlich ebensoviel, wenn
nicht mehr, als wenn er direkt mit uns
geredet hétte.

Eva-Maria Felix: Hatten Sie nie eine
Wut auf IThren Vater, wenn man Sie als

Kinder des «Friedensapostels» be-
zeichnete?
Klara Bosshard: Nein - eigentlich

nicht. Wahrscheinlich haben wir das
dem Umstand zu verdanken, dass so-
wohl mein Bruder als auch ich relativ
gute Schiiler waren.

Nur - wenn wir manchmal erleben
mussten, wie Vater uns fiir Wochen
verliess - und wie schwer es dadurch
fiir Mama wurde ... und war - da ge-
schah es dann, dass wir uns innerlich
auflehnten, dass wir nicht verstanden,
wie er das Schwere unserer Mutter
iiberlassen konnte! Nur, um sich um
wildfremde Menschen zu kiimmern?
Oder zum Beispiel, wenn Leute aus der
Stadt zu ihm kamen, ihm ihr wirklli-
ches oder auch nur vorgetduschtes
Elend vor Augen fiihrten und er, gut-
miitig wie er war, sein resp. auch unser
letztes Geld weggab ...!

Es gab auch sogenannte Freunde, die
ihn schamlos ausniitzten. Das war wie
ein roter (unangenehmer) Faden, der
durch unser Leben ging.

Aber wir akzeptierten, was er tat und
tun musste. Un je dlter wir wurden, um
so mehr begannen wir zu verstehen.
Eine weitere Erinnerung an meinen
Vater: Ich muss ungefihr 11 Jahre alt

gewesen sein und fuhr in der Forch-
bahn nach Hause. Im selben Bdhnchen
sass auch eine Frau, die mich resp. un-
sere Familie gut kannte und mich fol-
gendermassen ansprach: «Ihr tiiend
mer scho schuurig leid, wien Ihrs
schweer Hind mit emene sottige Vat-
ter.»

Ich war so wiitend auf diese Nachba-
rin, dass ich iiberhaupt keine Antwort
darauf geben konnte. Wir waren
gliicklich, vielleicht sogar gliicklicher
als sie und ihre Familie es sein konn-
ten! Was ist Gliick iiberhaupt? Ist es
nicht die innere Zufriedenheit? Miissen
mein Bruder und ich unsern Eltern
nicht zutiefst dankbar sein, dass sie
uns vorgelebt haben, dass die inneren
Werte wichtiger sind als alles andere
auf dieser Welt?

Eva-Maria Felix: Sie sind gliubig?
Klara Bosshard: Ja. Aber auf andere

Art als Papa es war. Den Grundstock
zu meiner Gottesfurcht und -liebe ha-
ben bestimmt meine Eltern gelegt.
Nur: Papa glaubte nicht an die Aufer-
stehung - und sah in Jesus einen Men-
schensohn. Er glaubte zwar unbedingt
an Gott, bemiihte sich auch, nach des-
sen Geboten zu leben. Aber, da er
nicht an die Auferstehung glaubte, war
der Tod fiir ihn das Ende.

Ich hingegen glaube, dass es ein Leben
nach dem Tod gibt.

Eva-Maria Felix: Wann wurde Ihnen
wirklich bewusst, dass Ihr Vater ein
aussergewohnlicher Mensch war?
Klara Bosshard: Als sich die Frage der
Sonntagsschule stellte. Alle unsere
Schulkameraden durften Sonntag fiir
Sonntag in die Kirche. Unsere Eltern
fanden, dass es uns nicht viel bringen
wiirde.

Den Religionsunterricht in der Schul,
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wie auch den Konfirmandenunterricht
jedoch besuchten wir wie alle andern.
Auch haben uns die Eltern spater, was
Religion anbetraf, alle Freiheit gelas-
sen.

Eva-Maria Felix: Thr wart nicht auf
Rosen gebettet, aber eine Ausbildung
lag trotzdem drin. Was fiir einen Beruf
hiitten Sie gerne erlernt, und was sind
Sie wirklich geworden?

Klara Bosshard: Im Gegensatz zu mei-
nem Vater lag mir das Miindliche iiber-
haupt nicht. Ich konnte mich schrift-
lich viel besser und leichter ausdriik-
ken. So dachten wir: Biiro. Als es dann
aber soweit war, schien es einfach kei-
ne geeignete KV-Stelle zu geben. Dies,
obwohl Papa ja sehr viele Verbindun-
gen hatte.

Schliesslich nahm sich Mama des Pro-
blems an und fand dann Pfister-Wirz
am Rennweg. Das war ein Wiaschege-
schift. Sie dachte, das wére etwas Soli-
des und Anstandiges.

So landete ich eigentlich gegen meinen
Willen und gegen meine Neigungen ge-
rade dort, wo ich nicht hin wollte. Ich
musste mich ja als Verkduferin miind-
lich und persénlich mit den andern
Menschen auseinandersetzen. Wider
Erwarten war ich dort sehr zufrieden
und gliicklich.

Eva-Maria Felix: Wie lange?

Klara Bosshard: Etwa zwei Jahre iiber
die Lehre hinaus blieb ich dort. Und
dann war ich 19!

Eva-Maria Felix: Das tont ausseror-
dentlich bedeutungsvoll ...

Klara Bosshard: Ich lernte meinen
Mann kennen, d.h., ich kannte ihn
schon von frither. Wir waren nidmlich
damals in Zumikon ganze vier Konfir-
manden. Zwei Madchen und zwei Bu-
ben. Unser Pfarrer hat damals den Kir-
chenchor wieder in Schwung gebracht
und bat uns, beizutreten. Wir zwei
Médchen sagten zu. Die Buben hatten
kein Interesse. Aber man kannte sich.
Er war Jungselle, ziemlich viel ilter als
ich. Und wie es in einem Dorf so ist,
keiner hatte angenommen, dass er
noch heiraten wiirde.

Er war selbstdndiger Bauer und hat mit
Mutter und Geschwistern zusammen-
gelebt. Es fehlte ihm also an nichts.
Deshalb waren alle erstaunt, als er
eines Tages zu meinem Vater kam und
um meine Hand bat. Worauf Papa -
was ich fiir die damalige Zeit als dus-
serst modern erachte - ihm zur Ant-
wort gab: Das miissen sie meine Toch-
ter und nicht mich fragen ...

Max Daetwyler und seine Ehefrau
Klara Daetwyler-Brechbiihl im Jahre
1954. Mit dem Anbau und Verkauf
von Gemiise und als Imker sorgten sie
fiir den Lebensunterhalt ihrer Familie.

Eva-Maria Felix: Aber Sie verstanden
doch nichts vom Bauern? Sie kamen
aus einer «intellektuellen» Familie -
Sie lernten Verkduferin? Wie war die
Umstellung?

Klara Bosshard: Damals war es ja iib-
lich, dass jede Familie auf dem Land
ihren Gemiisegarten hatte. Und Papa
hat seinerzeit im Sommer mit seinem
Gemiise, das er in der Stadt verkaufte,
unsern Haushalt bestritten. Nur - ich
selbst habe mich nie besonders dafiir
interessiert. Ich habe mitgeholfen, tat,
was mir gesagt wurde, aber mehr
nicht. Ich dachte damals, mit gutem
Willen ist alles erlernbar. Und dank
einer guten Gesundheit, der Hilfe und
dem Verstdndnis meines Mannes und
seiner Schwestern habe ich mich ganz
schén gemausert.

Eva-Maria Felix: Wieviele Kinder ha-
ben Sie eigentlich?

Klara Bosshard: Heute sage ich immer
4x2.

Klara Bosshard: Ich sage das, weil wir
mit allen Angeheirateten ein wunder-
schones Verhiltnis haben.

Zwei Buben und zwei Maidchen. Ei-
gentlich wiren es fiinf Kinder gewesen
- aber der jiingste (er wire heute 32
Jahre alt) starb mit 19 Jahren nach
kurzer Krankheit. Sozusagen iiber
Nacht. Es ist ihm gut gegangen. Denn
im Nachhinein wurde festgestellt, dass
die ansteckende Hirnhautentziindung
ihn nie mehr als gesunden Menschen
hétte leben lassen.

Eva-Maria Felix: Wir waren zusam-
men im Hauschen Ihres Vaters. Es
kommt mir vor wie ein Denkmal ...?
Ist das Absicht?

Klara Bosshard: Von uns aus Denk-
mal? Ich glaube nein. Es ist erstens
eher eine gewisse Pietdt und zweitens
mochte mein Bruder das ganze dusserst
umfangreiche Material bzw. die Doku-
mentation sichten und vielleicht ein-
mal dariiber schreiben.

Eva-Maria Felix: Kam nie irgendeine
Anfrage der Gemeinde, dass sie sich
eventuell dafiir interessiert? IThr Vater
war und ist schliesslich weltbekannt!
Klara Bosshard: Nein!

Eva-Maria Felix: Komisch, dabei ist
Max Daetwyler wahrscheinlich der be-
rithmteste Schweizer, der je in Zumi-
kon gewohnt hat.
Sind Sie stolz auf Ihren Vater, oder be-
lastet Sie sein Image?
Klara Bosshard: Stolz eigentlich nicht.
Ich bin ihm dankbar und wiinschte
mir, ebensolchen Mut zu haben wie er,
um zu meiner Uberzeugung - sei es,
was es wolle - so hundertprozentig zu
stehen. Belastet? Was ihn selbst und
sein Leben betrifft: Nein. Nur durch
das, was damit zusammenhéngt. Inter-
views, Journalisten, Fotografen ..., da
halte ich mich gerne im Hintergrund.
Und wenn ich nicht zu Ihnen unbe-
dingtes Vertrauen héitte, wire unser
Gesprach nicht zustande gekommen.
Eva-Maria Felix




Tage

buchnotizen
der praktischen Nachst¢enliebe

Yerena Frauenfelder, Apothekerhelferin in Neuhausen, und ihre
Freundin, Martha Greiner, Coiffeuse, sind Frauen in jenen Jah-
ren, in denen Frauen iiblicherweise daran denken, es sich im Le-
ben etwas leichter und bequemer zu machen.

Sie selber wollen sich nicht ausruhen. Sie wollen helfen. Und aus-
gerechnet Pakistan haben sie sich als Schauplatz ihrer Tatigkeit
wihrend ihrer Ferien ausgesucht.

Ich traf die beiden im Fernsehstudio, als ein Beitrag iiber ihre
Abenteuer fiir die Sendung «Treffpunkt» geprobt wurde. — Ver-
ena Frauenfelder und Martha Greiner sind seit Oktober wieder
in Pakistan. Einige Tagebuchaufzeichnungen der Reise im Jahr
1982 mochte ich den Leserinnen nicht vorenthalten. Sie sprechen
von handfester, pragmatischer Nichstenliebe ohne jede Zimper-

lichkeit.

Matratzen fiir cin Spital

20. Oktober 1982

Durch Inter-Aid, eine kirchliche Hilfs-
organisation, haben wir unter anderem
die Adresse eines kleinen afghanischen
Spitals in Quetta erfahren. An einem
der ersten Tage hier in diesem Stédt-
chen gingen wir in das Ansari-Hospi-
tal, und wir sahen, dass sehr vieles
fehlte. Die Verwundeten lagen prak-
tisch auf den blossen Metallfedern in
ihren Betten. Nach Beratungen mit
dem Verwalter des Spitals kauften wir
mit einem Teil unseres Geldes Schaum-
gummimatratzen fiir 22 Betten, etwa
100 m Stoff fiir die Matratzeniiberziige
(er darf nicht rot sein, rot bedeutet rus-
sisch) und Stoff fiir Leintiicher. Dann
ndhten wir stunden-, ja tagelang auf
einer ganz primitiven N&hmaschine.
Nach ein paar Tagen kamen einige
Afghanen, um uns zu helfen. Sie woll-
ten die ersehnten Betten ja so schnell
als moglich erhalten.

Mit der Zeit waren wir in «unserem»
Spital richtig zu Hause. Wir waren bei
einer Operation dabei. Das Bein eines
kleinen Knaben, der auf eine Mine ge-
treten war, musste amputiert werden.
Der Kleine erholte sich sehr schnell.
Wir wiinschten uns, seinen weiteren
Lebensweg verfolgen zu konnen, aber
wahrscheinlich wird er in irgendeinem
Fliichtlingslager untertauchen.

Import von Handarbeiten
indie Schweiz?

24. Oktober 1982

Heute fuhren wir mit einer Ambulanz
hinaus in ein Fliichtlingslager, etwa 50
km ausserhalb der Stadt. Es befindet
sich in einer kahlen, kargen, bergigen,
grossartigen Landschaft, ohne Baume,

Die Redaktion

ohne Gras. In diesem einen grossen
Lager leben 300000 Fliichtlinge. Eine
Lehmmauer ist an die andere gereiht,
ein Zelt ans andere. Eine unvorstellba-
re Zahl, besonders noch, wenn wir be-
denken, dass die Afghanen stolze, un-
abhingige, freiheitsliebende Menschen
sind, die eigentlich einen grossen Le-
bensraums bendtigen.

Wir besuchten in diesem Lager ver-
schiedene Familien, horten von ihren
Problemen, sassen lange zusammen
mit ein paar afghanischen Frauen in
einem dieser dunklen Lehmhauser und
verhandelten iiber Qualitdt und Preise
von verschiedenen  traditionellen
Handarbeiten. Wir mochten eventuell
zusammen mit einer Osterreicherin,
die sich dort im Land fiir diese Frauen
einsetzt, einen Import dieser Stickerei-
en in die Schweiz organisieren.

Abenteuerliche Zugreise

30. Oktober 1982

Wir fuhren mit dem Zug von Quetta
nach Peshawar - 43 Stunden! Wir sind
zwar vorher von verschiedenen Leuten
gewarnt worden, das sei nichts fiir uns,
viel zu lang, zu laut, zu unbequem.
Fliegen sei viel besser. Wir entschlos-
sen uns aber trotzdem fiir den Zug, er-
stens einmal ist er viel billiger, und wir
wollten ja unser Geld ausgeben fiir die
afghanischen Fliichtlinge, und zwei-
tens lernt man auf so einer Fahrt die
Einheimischen und ihre Art, zu leben
und zu reisen, viel besser kennen. Wie
weit dieses Kennenlernen dann aller-
dings ging, hatten wir uns doch nicht
ganz vorstellen konnen.

Wir waren in einem Erstklassfrauenab-
teil, innert kiirzester Zeit war alles be-
setzt, die Banke und die Betten iiber
unseren Kopfen. Am Boden standen

Verena Frauenfelder und Martha Greiner

Kisten, Olkanister, Taschen, Kifige
mit Hiihnern, und iiberall, wo dazwi-
schen noch Platz war, sassen oder la-
gen Kinder. Wir konnten kaum unsere
Fiisse auf den Boden stellen. Etwa
nach 25 Stunden stieg eine Familie
nach der andern aus, aber Ruhe hatten
wir trotzdem nicht. Wir waren noch
die einzigen Personen in diesem Wa-
gen, als plétzlich fiinf Polizisten, jeder
mit einem Gefangenen an einer langen
Kette, sich in unserem Abteil einrichte-
ten. Fenster und Rolldden wurden ge-
schlossen, die Tiiren mit langen Nageln
zugenagelt. Wir waren schon auf
Uberfille auf unseren Zug gefasst,
aber unsere Reise verlief dann doch
noch friedlich.

Erfahrungen mit Schulen

5. November 1982

Den heutigen Tag hatten wir uns fiir
Schulen reserviert. Zuerst sahen wir
eine Knabenschule, die gerade erst in
ein neues Gebaude umgezogen war.
Uberall sassen die Knaben, alles afgha-
nische Fliichtlinge, mit ihren Lehrern
und lernten.

Nachher waren wir in einer kleinen
Teppichschule. Es ist eine Art Inter-
nat, von Amerikaern organisiert. Die
kleinen Knaben im Alter von ungeféihr
zehn Jahren lernen lesen und schrei-
ben, und jeden Tag arbeiten sie an ih-
rem eigenen Teppich. Sie werden von
pakistanischen und afghanischen In-
struktoren ganz griindlich in die Kunst
des Teppichkniipfens eingefiihrt.
Wenn so ein Junge einen Teppich selb-
standig hergestellt hat, kann er ihn der
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Schule verkaufen. Er erhélt einen Tep-
pichrahmen und Wolle fiir zwei Teppi-
che und kann damit ins Lager zu seiner
Familie zuriickkehren, wo er dann sei-
nen Angehorigen sein Wissen weiterge-
ben kann.

Als nidchstes fuhren wir hinaus in einen
vorort von Peshawar. In einem kleinen
Haus fanden wir eine Madchenschule.
Das freute uns ganz besonders, denn
von verschiedenen Leuten hatten wir
schon gehort, Schulen fiir Madchen
existierten nicht, die Madchen wiirden
nicht oder nur schlecht unterrichtet.
Nach der Schule, die uns iibrigens
einen guten Eindruck gemacht hatte,
unterhielten wir uns noch lange mit der
Lehrerin, einer jungen Afghanin. Sie
setzt sich sehr ein fiir ihre Schiilerinnen
und deren Familien, und viele neu zu-
ziechende Fliichtlingsfrauen holen bei
ihr Rat und Hilfe.

nachdem Visa

8. November 1982

Friih am Morgen waren wir heute auf-
gestanden. Es tat uns nicht leid, unser
Hotel zu verlassen. Drei Tage waren
wir dort einquartiert in einem Zimmer
mit Dusche, WC, Lavabo, alles, was
notig war, nur das Wasser dazu fehlte.
Wohl aber reute uns, die Umgebung
dieses Hotels nicht mehr zu sehen. Wir
wohnten dort direkt an einem grossen
Bushof, voller Betrieb, fast wie ein rie-
siger Chilbiplatz, voll von phantasti-
schen, farbig bemalten Lastwagen und
Bussen, wie man sie nur in Pakistan
und Afghanistan sieht. Einen solchen
schonen Autobus bestiegen wir ganz
frith am Morgen, aber wir hitten bes-
ser nach dem Tempo gefragt, anstatt
nur auf die Schonheit zu achten.

Alle andern Vehikel iiberholten uns,
erst nach vielen Stunden waren wir in
Lahore, und dabei mussten wir drin-
gend noch am gleichen Tag bis nach
Indien, da unser pakistanisches Visum
ablief. Von Lahore bis zur Grenze fuh-
ren wir per Taxi, das auch noch defekt
war. In der allerletzten Minute kamen
wir beim Grenzposten an. Alle die Tré-
ger, die sich sonst darum streiten, den
Reisenden das Gepidck von den paki-
stanischen Grenzgebduden bis zur
ziemlich weit entfernten Grenze zu tra-
gen, hatten schon Feierabend. Sie lach-
ten uns nur an, riefen « Hurry up» oder
«You’re too late».

Wir schafften es aber gerade noch, das
grosse Grenztor wurde schon zuge-
schoben, als wir dort ankamen.

Warum sich ein

Inseratim
$ CHWEIZER FRAVENBLATY
Immer lohnt¢ —-sagt¢ihnen

Kiirocto
Tel. 01/8402056

Gleich ausserhalb des indischen Grenz-
postens steht ein schones neues Hotel,
hier iibernachteten wir. Ich habe zwar
schon Miuse im Zimmer entdeckt,
aber es hat wenigstens Wasser hier,
wenn auch nur kaltes.

Morgen werden wir wieder iiber die
Grenze zuriickkehren und hoffentlich
beim Eintritt nach Pakistan das Visum
fiir einen zweiten Monat erhalten.

Gefiahrliche Ferienreise

12. November 1982

Bis jetzt waren wir fimmer so beschéf-
tigt, die ganze Zeit fiir irgend etwas
oder irgend jemanden unterwegs, und
dazu war es so heiss, dass wir fanden,
wir hitten einen oder zwei Tage Unter-
bruch verdient. Dazu schien uns ein
Abstecher nach Swat gerade recht.
Also fuhren wir mit dem Bus in zwei
Etappen bis weit hinaus in die Berge
nach Kalam. Unterwegs iiberlegten wir
uns ernsthaft, ob wir den Weg zuriick
zum Teil zu Fuss machen sollten, so
gefdhrlich schien uns die Strasse. Eng,
steil, mit Lochern und abbrdckelnden
Rindern. Dazu fuhr der Fahrer so, als
wenn langsam fahren oder bremsen ge-
gen seine Ehre wire. Ganz unbegriin-
det waren unsere Bedenken auch nicht,
wir sahen mehr als einen abgestiirzten
Lastwagen unten im Tal am Flussrand
liegen.

Den Ausgleich zur Hitze in Peshawar
fanden wir im Swattal. Sobald die Son-
ne untergegangen war, wurde es eisig
kalt. Das Restaurant konnte mit einem
Holzofen etwas geheizt werden, das
Schlafzimmer aber war so kalt, dass
wir mit all unsern Kleidern in den
Schlafsack krochen.

Die Riickfahrt nach Kalam verlief
dann verhéltnisméssig langsam und
vorsichtig. Auf dem Dach unseres
iiberfiillten Busses wurde ein Verwun-
deter auf einer Tragbahre mit Seilen
angebunden. Der Fahrer durfte diesen
Mann nicht zu sehr durchriitteln, und
so kamen auch wir zu einer guten
Heimfahrt.

Uberwiltigende
Gastfreundschaft

22. November 1982

Nun sind wir wieder in Punjab zwi-
schen Rawalpindi und Lahore. Der
Zug heult und saust durch die Gegend.
Als wir vor ein paar Wochen auf der
Fahrt nach Peshawar in entgegenge-
setzter Richtung hier vorbeikamen,
ging gerade die Sonne unter, jetzt wird
es langsam hell, die Sonne wird bald
kommen.

Was haben wir nicht alles erlebt zwi-
schen jenem Sonnenuntergang und
dem heutigen hellen Morgen. Wir kon-
nen fast nicht glauben, in so kurzer
Zeit so viele Menschen, so viel Elend
gesehen zu haben. Alle die Verwunde-

Korper-Massage
Fuss-Druckmassage
Shiatsu

Wochenkurse
mit Diplom-Urkunden

Unsere Kurse sind serids und preis-
gunstig.

Unterlagen durch:

Massageschule Pro Sanitate
Postfach 327

3930 Visp

Tel. (028) 461207

Privat (028) 4626 32

ten in den Spitdlern, die kleinen Kinder
in den Schulen, die nicht mehr wissen,
wohin sie gehoren, die Héndler am
Strassenrand, die mit wenig mehr als
nichts wieder neu anfangen wollen, fiir
ihre Familien zu sorgen. Da haben wir
zum Beispiel einen alten Mann ausser-
halb eines Fliichtlingslagers gesehen.
Er hatte ein kleines Feuerchen, kochte
darauf Tee, um ihn den Voriibergehen-
den zu verkaufen. Wir sassen auf ein
paar Balken am Strassenrand, tranken
Tee und unterhielten uns mit ihm, so
gut es moglich war. Als es dann ans
Bezahlen ging, da weigerte er sich,
Geld anzunehmen. Wir zwei Frauen
seien von so weit hergekommen, um zu
sehen, wie es ihnen gehe. Wir wiirden
jetzt wieder zuriickfahren in unser
Land, um den Leuten dort von all den
Problemen der Fliichtlinge zu erzdh-
len. Das sei fiir ihn, fiir alle so wichtig,
da konne er nicht noch von uns Geld
annehmen, eher gebe er uns noch jenes
Huhn dort driiben an der Mauer mit.
Das war nur eine einzige unserer vielen
kleinen Begegnungen. Alle diese Men-
schen werden wir nicht vergessen, auch
wenn sie nur fiir Augenblicke unseren
Weg gekreuzt haben.

Wir haben auf dieser Reise aber auch
festere Kontakte geschlossen mit Af-
ghanen, Pakistanern, Européern,
Menschen kennengelernt, die fiir uns
wirkliche Freunde geworden sind, zu
denen der Kontakt nicht abreissen wird
und durch die wir auch in Verbindung
mit Afghanistan bleiben werden.

Beweismittelbeschaffung
far Wirtschaft und Private

Uberwachungen
von Personen

Reise-und

Ferienbegleitungen
im In- und Ausland

Privatdetektivbiiro AG
Griingasse 31, 8004 Ziirich
Tel.(01) 2411414
gegriindet 1962 (Tagund Nacht)
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Der Mensch im Mittelpunkt

Eine Kunsthistorikerin schreibt:

Das Titelbild zeigt die Plastik «Fami-
lie», die von der in Weesen am Walen-
see geborenen Anna-Maria Buch-
mann-Kurfiirst geschaffen wurde.

Bei aller formalen Strenge dieses Bild-
werkes wird das geistige Engagement
AMB deutlich: die Bedeutung zwi-
schenmenschlicher Beziehungen bei
Wahrung der Individualitat, die Pflege
des Dialogs in der menschlichen Ge-
meinschaft, sei es in der Familie oder
im Freundeskreis. Die Neigung der Fi-
guren zueinander entspringt somit
nicht nur &sthetischen Bediirfnissen
und Grundsitzen, sondern wird Aus-

druck des liebenden, dem andern zuge-
tanen Menschen. Diese in ihrem kiinst-
lerischen Schaffen immer wiederkeh-
rende Theamtik schliesst noch einen
zweiten Schwerpunkt ein: die Evolu-
tion in der Natur, ihr ewiger Kreislauf
mit Werden, Sein und Vergehen, der
unbegreiflichen Gegensatzeinheit.
AMB holt sich ihre kreativen Ansitze
bei langen Spaziergangen und Wande-
rungen, die so gegensitzliche Land-
schaften wie diejenige des Baldegger-
sees oder der Baleareninsel Formentera
berithren. In ihrer strengen Formen-
sprache finden sich daher Abstraktio-

nen, die ihren Ursprung aus dem Vege-
tabilen - Baume und Knospen - verra-
ten.
Uberblickt man AMB gesamtes plasti-
sches Schaffen, so sind klare Entwick-
lungslinien sichtbar, die das Heranrei-
fen zur engagierten Kiinstlerin aufwei-
sen. AMB will neben ihrem &stheti-
schen Formwillen eine programmati-
sche Aussage machen, die sich auch in
der Wahl der Titel widerspiegelt: Los
Padres, Dialog, Solidaritat, Mutter
Erde, Flucht ... wobei Wortinhalt und
plastische Aussage einander entspre-
chen.
Gleichsam als «Ferien vom Ich» malt
AMB Aquarelle, Gouachen und Olbil-
der nach der Natur, die in ihrer Ex-
pressivitdt ein wenig an Nolde erin-
nern.
Dem origindren Ausdruck ihres Anlie-
gens entspricht auch die Wahl der
Technik und des Materials. AMB hat
hier ihren eigenen Weg gefunden. Sie
kann und will ihre Liebe zum Ton
nicht verleugnen. Man spiirt, AMB ist
als Keramikerin von der Lebendigkeit
der Oberflache dieses Materials, des-
sen reiche Ausdrucksskala selbst bei
einem meisterhaft gelungenen Bronze-
guss reduziert wird, fasziniert. Ihr
Ausweg ist eine eigene Rezeptur, die
sie als «Bronzene Erde» bezeichnet.
Sie vermag mit diesem Material zwei
gegensitzliche Oberflachentexturen zu
vereinen: das warme metallische Ober-
flachenlicht der Bronze mit dem nuan-
cierten Relief des sandigen Tones. Eine
ungemein reizvolle Kombination, die
jedoch handwerklich nicht ganz leicht
zu bewiltigen ist. Bei dieser Technik
sind die Plastiken Unikate, eine Selten-
heit in unserer kunstmarktorientierten
Zeit.
AMB hat bereits zahlreiche erfolgrei-
che Ausstellungen in bekannten Gale-
rien des Inlandes aufzuweisen. In den
17 Jahren ihrer kiinstlerischen Tatig-
keit zeigte sie ihre Werke aber auch in
verschiedenen auslidndischen Galerien
zwischen Paris und Formentera.

RM, Kunsthistorikerin

«Die Flucht», so nennt sich diese Plastik.
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Anna-Maria Buchmann
iiber sich selber

Wenn ich mit meinen Werken an die
Offentlichkeit trete, werden von Besu-
chern, die mich nicht kennen, meistens
die drei gleichen Fragen gestellt:

1. Was sind die Beweggriinde Ihres
Schaffens? Wo liegt der Schwerpunkt
und was ist Thr Anliegen?

2. Wie entsteht eine Skulptur? Wie ge-
hen sie bei ihrer Arbeit vor, und was
fiir ein Material verwenden Sie?

3. Wie lange dauert es, bis so eine
Skulptur fertiggestellt ist?

1. Der Gedanke ist die Ursache fiir eine
Handlung, sei es in Form von Spre-
chen, korperlicher Tétigkeit oder des
schopferischen Arbeitens. Aus diesen
Gedanken entstehen Bilder. Ich per-
sonlich habe einfach das Bediirfnis,
diese Bilder mit meinen Hénden zu
formen und zu gestalten. Im Alltag
wird man mit allen moglichn Begeben-
heiten konfrontiert, die man innerlich
verarbeitet. Da der Mensch im Mittel-
punkt meines Schaffens steht, sind die
Situationen oder Ereignisse, die unmit-
telbar mit ihm im Zusammenhang ste-
hen, fiir mich von besonderer Bedeu-
tung: die Freude, das Leid, die Begeg-
nung, der Dialog, die Familie, usw.
Nehmen wir ein konkretes Beispiel: Ich
lese, dass irgendwo in der Welt Men-
schen durch ein bestimmtes Ereignis in
Bedrangnis und Not geraten sind. Aus
diesen Gedanken, die ich nun weiter-
verfolge, entstehen Bilder, wie in die-
sem Fall z.B. Kinder, die umherirren
und ihre Mutter suchen, jemand, der
ratlos vor seinem zerstorten Haus
steht, einzelne Menschen, die davon-
rennen, oder ganze Gruppen von Leu-
ten, die wortlos sich zusammenfinden
und in einer bestimmten Richtung ge-
hen. Dieses letzte Bild prédge ich mir
ein: fliichtende Menschen! Frauen,
Maénner, Kinder mit schleppendem
Gang, hidngenden Kopfen, schwach
und entmutigt, bewegen sich miihsam
mit kleinen Schritten vorwirts. Dann
mache ich eine Skizze, z.B. wie sie
eben im Begriffe sind, ihre Marschrou-
te zu dndern. Dann gehe ich an die Ar-
beit, indem ich mich in ihr Schicksal
hineindenke. Dementsprechend sieht
dann auch ihr Gebaren und ihre Kor-
perhaltung aus.

Man wird nun diese Gruppe als Ganzes
sehen, das Leid dieses armseligen
Héufleins elender Menschen wahrneh-
men und spiiren. Man weiss auf den er-
sten Blick, dass hier enttduschte Men-
schen ziellos fortziehen. Der Titel dazu
heisst dann schlicht: Flucht!

Ich méchte mit meinen Skulpturen
geistige und emotionelle Aussagen
machen und soziale Werte giiltig aus-
driicken. Die Aussagekraft soll durch
die vereinfachte Formgebung voll er-
halten bleiben. Ich freue mich jedes-
mal, wenn es mir gelingt, durch die

Auswahl der entsprechenden Themen
diesen Anforderungen gerecht zu wer-
den.

2. Das verwendete Material ist eine ei-
gene Mischung von verschiedenen Ton-
erden, die vorerst einmal tiichtig ge-
knetet werden. Ich verwende fiir mei-
nen Aufbau keine Stiitzelemente, son-
dern arbeite frei. Dieses Material liegt
mir besonders, denn ich erhalte da-
durch lebendige und warme Struktu-
ren, die ganz verschiedenartig sein
konnen. Wenn eine solche Skulptur
weiterverarbeitet wird, z.B. als Bron-
ze, sei es als Bronzeguss oder als
«bronzene Erde», spielt auch das Me-
tall mit seiner Patina mit und ergédnzt
sich harmonisch mit der Oberflache.

3. Das ist eine Frage, die ich nie beant-
worten kann. Selten kann in durchge-
hender Arbeit ein Werk vollendet wer-
den. Ich lasse es wieder stehen, dndere
wieder aber, baue wieder auf oder fan-
ge vielleicht wieder ganz von vorne an.
Manchmal habe ich verschiedene Wer-
ke gleichzeitg in Bearbeitung. Zudem
kommt hinzu, dass ich nicht jeden Tag
gleich gut disponiert bin und deshalb
eine giinstige Phase abwarte, oder ich
werde viel gestort, habe vielleicht auch
andere Verpflichtungen. Es kann aber
auch gut sein, dass ich die ganze Nacht
hindurch arbeite und iiberhaupt nicht
bemerke, dass es bald Morgen wird.
Den ganzen Vorgang, von der Idee bis
zur Wirklichkeit, empfinde ich manch-

Anna-Maria Buchmann vor dem Kunstkeller

B4

Frau Kaufmann ist bekannt erfolgreich
und diskret. Sie hilft auch Ihnen mit ih-
rer

medialen Begabung

Durch Kartenlegen bei Entscheidun-
gen, privaten oder beruflichen Pro-
blemen. Durch Astro-Psychologie
fur Zukunfts-, Partnerschafts- und
Personen-Analysen. Durch Telepa-
thie bei Priifungen usw.

Durch Fernbehandlung aller geistig
beeinflussbaren Begebenheiten.
Auch Langzeitbehandlung.

Nahere Auskunft und Anmeldung

morgens ab 07.00 Uhr
Telefon 056/71 1345

mal wie eine Geburt, da ich mitlebe
und mitfiihle. Das ist auch der Grund
dafiir, dass ich mich nur ungern von
meinen Werken trennen kann. Der Ab-
schied féllt mir schwer. Der einzige
Trost, der mir bleibt, ist, zu wissen,
dass mein Werk bei lieben Menschen
seinen geeigneten Platz findet und sich
der Besitzer immer wieder daran er-
freuen kann. A.M.B.

NB. Das Titelbild «Familie» kann
auch in der gleichen Grosse als Karte
zum Preise von Fr. 3.80 bei mir direkt
bezogen werden: Frau A. M. Buch-
mann, Im Griinen, 6283 Baldegg/For-
mentera.
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Ausflugsziele und Hotels

Nordschnee und
Siidsonne

San Bernardino - ein alter Ort aus Ro-
merzeiten - schickt sich an, die Skifans
aus dem Norden zu begeistern. 140
Einheimische tun alles, um ihre Gaiste
zu befriedigen.

San Bernardino, Teil der Gemeinde
Mesocco und zu Graubiinden geho-
rend, war frither wegen seiner Heil-
quellen bekannt. Die heute noch in Be-
trieb stehende «Fonte San Bernar-
dino» zeugt davon.

Die Wintersaison gewann erst an Be-
deutung, als 1967 der San-Bernardino-
Autotunnel ero6ffnet wurde und das
iibrige Strassennetz durch Korrekturen
eine bessere Zufahrt zu den Winterzei-
ten gewdhrleistete. Der Postautodienst
ab Bellinzona oder Thusis verband den
Ort mit bedeutenden Bahnstationen.
Die Schneehdnge auf Confin im We-
sten des Dorfes oberhalb Fracch zwi-
schen Piz Rotondo, Piz Mucia und
Pan de Zucher fanden schnell neue
Freunde. Eine Motor-Columbus-Stu-
die zeigte den Weg, wie San Bernar-
dino zum Skiort werden konnte.

Der preislich giinstige Familienort, mit
wenig bis keinen Wartezeiten an Gon-
delbahnen und Skiliften (zumindest
wahrend der Woche), bietet zudem
schone Tourengebiete am Mucia, dem
Zapporthorn, am San-Bernardino-
Pass und am Pizzo Uccello.

Den Langldufern wird ein neues Loi-
penhaus, verbesserte Umkleide- und
Duschméglichkeiten bringen.

San Bernardino unternimmt fiir den
Gast sehr viel, versucht jedoch gleich-
zeitig, das Gesamtbild so wenig wie
moglich zu stéren, was sich nur positiv
auswirken wird.

Fiir Sie ausgesucht¢

5=

>

6682 Bad Vals in Graubiinden
Das Skigebiet Faltschona (2490 m)

Hotel Therme Bad Vals

Der Kurort Vals im Kanton Graubiin-
den liegt auf 1250 Meter Hohe, 20 Ki-
lometer siidlich von Ilanz, im St. Peter-
oder Valsertal. Vals, eine typische
Walser Siedlung, zdhlt heute rund 1000
Einwohner und ist damit die grosste
und zugleich einzige deutschsprachige
Gemeinde im Lugnez.

Vals ist das ganze Jahr hindurch, ins-
besondere auch im Herbst und Winter,
nebelfrei. Durch den Bau des Hotels
Therme in den spédten 60er Jahren wur-
de die seit iiber 3000 Jahren nachge-
wiesene, heute weit herum bekannte,
einzige Thermalquelle Graubiindens
neu erschlossen. Hier wird das bekann-
te Valser Kur- und Mineraltafelwasser,
welches sich durch einen hohen Grad
von Mineralien auszeichnet, gefasst
und abgefiillt.

Kandahar-Grill. Garage und Autopark in Stechelberg
Grill-Spezialitaten

HOTEI.%URREN

C.+M. Martin
3825 Mirren/Schweiz
Berner Oberland
Tel. 036 55 24 24, Telex 923 225

’ ' Fir anspruchsvolle
Sportferien.

Fir gelungene
Tagungen und

Seminarien. ' '

Fuhrendes, traditionsreiches Hotel im Ort. Vollkommen renoviert
1977. Ruhige Lage, Bar, Dancing, Bankett- und Seminarraume

e

\ﬂu \

Das Freiluft-Thermalschwimmbad in
Baden préasentiert sich als ideale Mog-
lichkeit, - sich gesund zu schwimmen
und fit zu bleiben.

Eine erfolgreiche Thermalkur soll
nicht nur dem Korper, sondern auch
dem Gemiit neue Spannkraft verlei-
hen. Dies bedingt drei grundsétzliche
Voraussetzungen: Erstklassige medizi-
nische Einrichtungen - modernster
Komfort, Behaglichkeit und aufmerk-
same Bedienung und Betreuung -
Ruhe und Erholung in wohltuender
Umgebnung. Genau diesen Anforde-
rungen entsprechen die drei Verena-
hof-Hotels. Sie liegen bei einem neu-
zeitlichen medizinischen Zentrum, zu
dem sie direkten, geschiitzten Zugang
haben. Der ganze Komplex befindet
sich in oder am Rande einer prachtigen
Griinanlage am Ufer der Limmat. Es
ist eine Oase der Ruhe, abseits vom
Verkehr und doch nicht allzu weit vom
vitalen Stadtzentrum entfernt.

Zur Ergianzung der eigentlichen Bade-
kur bietet das medizinische Zentrum
vollassortierte Therapieeinrichtungen:
Massagen (auch Bindegewebemassa-
gen), Turnsaal und Thermalgehbad fiir
Heilgymnastik, Elektrotherapieappa-
rate verschiedenster Art, Einrichtun-
gen fiir Extensionen, Fangopackungen
usw. ... kurz, alles zur wirksamen Be-
handlung jeglicher Art von degenerati-
ven Rheumaerscheinungen und von
Unfallfolgen - besonders an Gliedern,
Gelenken und Wirbelsiule.

Hotel Therme
Bad Vals

Telefon 086 /5 0111

7132 Vals GR
1257 m. i. M.
Telex 74294

..Zum Sklfahren und Schwimmen

j}ol(l #o 2
fl aktire
Irm J
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Bad Vals r
MMM

llanz Flims
e - &

Laax Chur
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Der Gastist Freund

Dem 100-jahrigen, gleichzeitig jung-
dynamischen Familiensportort Lenzer-
heide-Valbella ist es gelungen, den dus-
seren Rahmen fiir gelungene Ferien zu
schaffen.

Durch eine geschickte Verteilung der
Liftanlagen kann man von einer belie-
bigen Talstation aus auf die Hohe
kommen mit simtlichen Abfahrtsmog-
lichkeiten auf dem Hin- und Riickweg,
und ohne das Auto zu benutzen. Es
geht ein Angebot von 36 Anlagen zwi-

¥

Schweiz
Zollfreie Zone
1720-2900m

Hotel Montana

Hallenbad, Sauna, Solarium, Parfumerie,
Boutique, HP Fr.54.— bis Fr.88.-

Vom 26.11.-24.12.83, 7.1.-11.2.84
Dezember-/Januar-
Silberschneewochen ab Fr.580.—
(7 Tage HP, 6 Tage Skiabonnement,

5Tage Skischule, Skibus, Hallenbad)

Vom 24.12.83-7.1.84,11.2.-24.3.84
Montana-Wochen ab Fr.670.-

schen Churwalden und Lenz mit iiber te Spazierwege, eine Schlittel- und Na-
48 langen Skipisten zur Verfiigung, je- tureisbahn, tdgliche Pferdeschlitten-
weils auf Sonnenhédngen: Vormittags fahrten, Curling, Eisstockschiessen,
sind die weiten Abfahrtsflichen vom ein Sportzentrum mit Sauna und Hal-
Scalottas-, Danis- und Stidtzerhorn-Ge- lenbad. Bekannt sind die Chamihiit-
biet in der Sonne, am Nachmittag das tenabende im Berggasthaus Schamoin
Schwarz-, Weiss- und Rothorn mit und Sonderfahrten der Rothornbahn.
mehreren Schleppliften, einer Sessel- Es gibt ein Kino und sechs Diskothe-
bahn, einer Gondel- und einer Berg- ken. Ausserdem werden Pauschalar-
bahn. rangements - alles inklusive - arran-

(7 Tage HP, 6 Tage Skiabo, Hallenbad) ik Weitere Angebote: 50 km Langlaufloi- giert.

Hotel Montana o~ | pen und eine 2 km lange Nachtloipe, 3  Verkehrsbiiro Lenzerheide,
?*‘I'-ggfgg?g\;aun .’ km lange Skibobpiste, 40 km gepfade- Tel. 081/341589

el.

Telex 74409

Internat. Skiarena \.. ‘ -

Samnaun im Engadin 7w DIAT &
{‘ KNEIPP-~

== SANATORIUM

c@r@ ~telbermayer

Kuranstalt fiir biologische Ganzheitsbehandlung
A-6793 Gaschurn/Montafon/Austria

Arztliche Leitung: Dr. L. und R. Felbermayer
Telefon: 0043/5558/617-0 Telex: 52145

RUHE - ERHOLUNG - GENESUNG

1 gesunde Tage fur Fr. 425.-

Im Preis inbegriffen:

@® 8 Tage Hotelaufenthalt in Einzel- oder Doppel-
zimmern mit fliessend Kalt- und Warmwasser,
Telefon

® Tiglich 3 Mahlzeiten, mittags 3 Meniis zur
Auswahl
7 Eintritte ins moderne Hallen- und Freiluft-Ther-
mal-Schwimmbad (direkt mit dem Hotel verbun-

finden Sie in einem Haus mit gepflegter
den) oder fiir Einzel-Thermalbader im Hause

osterreichischer Gastlichkeit.

Gesunde Vollwerternahrung aus biologischem
Anbau ist die Basis unserer naturgemaBen
Behandlung.

Willkommensapero
Solarium

Auf Wunsch zusatzlich:

® Ganz- oder Teilmassagen, Heublumenwickel,
Unterwasserstrahlmassagen, Kohlensaurebider,
Inhalationen, FANGO

Dieses Angebot ist vom |5.10.83 bis 30.6.84

(Uber Weihnachten kleiner Zuschlag. Reservieren Sie
unter Nummer (056) 225251 oder bestellen Sie den
Aufenthalt mit einer einfachen Postkarte bei

Badhotel Ochsen, 5400 Baden

Heilmassagen, Mayr-Kuren, Akupunktur, Neural-
therapie, Ozonbehandlung, Revitorgan-Zelltherapie.
Heilmassagen und -gymnastik, Ozonhallenbad.

Diatvortrage, Schulung in gesunder Kichenpraxis,
Konzert- und Liederabende, Volkstanzabende -
auch fur Senioren.

Alpiner Schilaufinder SILVRETTA-NOVA,
Schilanglauf auf gepflegten Loipen.

Feiern Sie mit uns ein besinnliches Weihnachts-
fest und verbringen Sie einen heiteren Silvester-
abend in unserem Sanatorium.

Geoffnet vom 20. Dez. 1983 bis 5. Mai 1984 und vom
4. Junibis 17. Nov. 1984.

Fordern Sie Gratisprospekte unter "'mir Fraue”
an.
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San

Bernardino

Nordlicher Schnee unter siidlicher Sonne

Vorsaison-Skiwochen
vom 3.-24. Dezember 1983

- Hotels, Aparthotels, Ferienwohnungen
- Moderne Bahnanlagen, Langlaufloipe, Eisplatz
- Restaurants, Bar, Dancing, Schwimmbhalle

Tel. (092) 941214

Informationen: Verkehrsverein San Bernardino,

Privatkliniken
inder Schweiz

Die Broschiire «Privatkliniken in der
Schweiz» ist in einer fiinfsprachigen
Ausgabe (deutsch/franzosisch/italie-
nisch/englisch/spanisch) neu erschie-
nen. Dieses von der Vereinigung der
Privatkliniken der Schweiz und der
Schweizerischen Verkehrszentrale
(SVZ) gemeinsam herausgegebene Im-
primat orientiert iiber die Leitung der
Kliniken, deren Bettenanzahl, die Be-
handlungsarten und Behandlungs-
schwerpunkte. Die Broschiire wird ko-
stenlos abgegeben. Bestellung mit einer
Postkarte an folgende Adresse: SVZ,
Postfach, 8027 Ziirich.

Kunsteisbahn.

Parkhotel Tarasp
7550 Schuls, Engadin

Das ideale Skigebiet im Unterengadin fiir die gan-
ze Familie (2 Seilbahnen, 12 Lifte ohne Wartezei-
ten) sowie herrliche Langlaufloipen, Eis- und

Halbpension ab SFr. 70.-

Ideales Kurprogramm

Im Hochschwarzwald, auf 1020 m
Hohe, steht inmitten prachtiger Wald-
und Wiesenvegetation das Haus Kap-
pellenblick. Die Leiterin des Hauses,
Ingeborg-U. Kiirzel, hat sich zum Ziel
gesetzt, den gestressten Menschen zu
einer gesunden und natiirlichen Le-
bensweise zuriickzufiihren.

Die biologisch-dynamische Erndhrung
mit frischen Getreidekeimlingen ange-
reichert, ist ein Jungbrunnen fiir den
Korper. Die Mahlzeiten sind abwechs-
lungsreich, es wird auch die «Trennko-

st» beachtet und sie werden so liebe-
voll angerichtet, dass man Fleisch
nicht vermisst.

Die individuelle Schénheitspflege von
Kopf bis Fuss ldsst keine (Schonheits-)
Wiinsche mehr offen.

Das Kurprogramm umfasst auch tég-
lich JOGA-Gymnastik, Atemtraining
und gezielte Problemzonenbehand-
lung.

HAUS KAPELLENBLICK, Frau In-
geborg-U. Kiirzel, BRD-7868 Todt-
nauberg/Hochschwarzwald.

In einer Zeit, wo die Flugpreise
andern wie die Wolken am Himmel -

Preisglinstige Skipauschale Hotel-Lift SFr. 639.-
per Woche, Kindererméassigung 50%.

Telefon (084) 912 21

CH-AROSA Kurhaus Prasura

immer aktueller mit biologischer
Rohnahrung fir Ferien- und Kurgéaste.
Schonste sonnige Lage

Alkohol- und nikotinfreies Haus.

Ein Schritt zur Erhaltung lhres Wohl-
befindens und einer gesunden Umwelt.
Heilfastenkuren mit verschiedenen An-
wendungen unter arztlicher Betreuung.
Prospekte auf Anfrage.

Telefon 081/3114 13

Inhaber E. und P. Fraefel

da lohnt es sich, Giinstigflug-
Experten zu kennen.

Die Flugspezialisten von SSR
finden garantiert eine Super-
Sparvariante fiir dich, ganz
gleich, welches dein Ziel ist.

Fragen kostet weniger, als zuviel
bezahlen. Namlich gar nichts.

B\ 2 (]
“@SSR-Reisen

Basel, Bern, Biel, Chur, Genf, Lausanne,
Luzern, Neuenburg, St. Gallen, Zirich
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Sich gesund ernahren

Biologisches Gemiise und Bio-Yollkornbrot

im Abonnement

Das wochentliche Bio-Gemiisepaket
der AVG Galmiz gilt als eine echte
Leistung fiir Konsumenten und Produ-
zenten. Es hat schon seit langem in
Tausenden von Familien Aufnahme
gefunden und findet immer neue
Freunde. Soviel Treue liess 1975 den
Gedanken keimen, der bewahrten Idee
noch eine neue Dienstleistung anzu-
gliedern und den vielen treuen Fami-
lien auch ein echtes biologisches Voll-
kronbrot, dds «Moschberg-Brot» im
Abonnement zur Verfiigung zu stellen.
Trotz mancher Bedenken wurde im
September 1975 nach monatelangen
Versuchen mutig der grosse Schritt ge-
wagt. Bio-Friichtebrot ein herrlich
mundendes Friichtebrot, ebenfalls aus-
schliesslich mit Bio-Vollkornschrot,
dazu mit Birnenschnitz, Feigen, Sulta-
ninen, Haselniissen, Mandeln und Ap-
feln. Der Erfolg iibertraf alle Erwar-
tungen: schon nach zwei Monaten be-
zogen fast 1000 Familien regelmaissig
ihr Bio-Brotpaket und seither sind es
rund 5000 Abonnenten geworden.

Was ist wohl das Geheimnis dieses Er-
folges? In erster Linie zweifellos das
Vertrauen der vielen Abonnenten in
die AVG-Galmiz, dass auch fiir dieses
Brot ausschliesslich garantiert biologi-
sches Getreide verwendet wird. Dieses
Vertrauen ist gerechtfertigt: durch liik-
kenlose Kontrollen beim Anbau, eine
erprobte Zusammenarbeit mit der
Eidg. Getreideverwaltung, eine strenge
Auswahl der Hilfsbetriebe und wir-
kungsvolle vertragliche Abmachungen
wird in der Tat absolut sichergestellt,
dass das Bio-Getreide vom Produzen-
ten unvermischt zur Miihle gelangt und
vom Miiller separat gelagert, vermah-
len und direkt in eine Backstube gelie-
fert wird, wo ausschliesslich dieses bio-
logische Brot gebacken wird und des-
halb jede Garanetie geboten ist.

Ebenso wichtig ist, sicherlich, dass es
sich um ein Vollkornbrot im wahren
Sinne des Wortes handelt, in welchem
alle die wertvollen Nahr-, Wirk- und
Faserstoffe des ganzen Getreidekornes
und des Keimlings enthalten sind. In
der Tat wird der fiir dieses Brot be-
stimmte Weizen und Roggen vom Miil-
ler lediglich geputzt und sodann mit al-
len seinen Randschichten und Keimlin-
gen vollstdndig zu feinstem Schrot ver-
mahlen, welcher also den ganzen
Reichtum des vollen Kornes in sich

schliesst. Beim backen werden nur
Meersalz und etwas Hefe hinzugefiigt.
Das Vollkornbrot wertvoller ist als
weisses oder halbweisses, aber auch als
Ruchbrot, ist schon seit Jahrhunderten
eine Binsenwahrheit, die erst in den
letzten Jahren wieder ernst genommen
wird. Schon die alten Agypter waren
Kiinstler des Brotes, die Griechen be-
trachteten es als eine gottliche Speise,
die romischen Legionire eroberten mit
ihrem selbst gebackenen Getreidefla-
den als Hauptnahrung die ganze da-
mals bekannte Welt. Erst unserer «Zi-
vilisation» blieb es vorbehalten, das
Brot seines vollen Wertes zu berauben
und zum Genussmittel zu degradieren.
Was wertvoll und gut ist, bekommen
bei uns die «gliicklichen» Schweine,
und wir arme Menschen haben dafiir
mit Speck und Kalorien zu kdmpfen.

Nach einem Bericht von Adolf Roos
iiber «Das Kieferskelettmaterial vom
ehemaligen Gottesacker des Augusti-
nerklosters (in Basel), Riickschliisse
auf die Essensgewohnheiten der Mo6n-
che und ihrer Zeitgenossen» im SAN-
DOZ-Bulletin 28/1973 besass der 69
Jahre alt gewordene grosse Gelehrte
Erasmus von Rotterdam ein vollig ka-
riesfreies Gebiss und hatte nur einen
einzigen Zahn wegen eines Abszesses
verloren. Bis 1529 fand man in diesem
Kloster weniger als 10% Karies, im Ba-
sel der Neuzeit sollen nach demselben
Bericht ca. 85% Karies anzutreffen
sein. Wie ist das zu erkldren? Der Be-
richt schreibt dazu: «Jedenfalls diirfte
Vollkornbrot =~ Hauptnahrungsmittel
Nr. 1 im Klosterhaushalt gewesen sein,
woraus sich die starken Abrasionser-
scheinungen an den Gebissen der M6n-
che erklédren lassen.» Derselbe Bericht
beweist zugleich, dass dieses Ergebnis
nicht nur einer dusserlichen mechani-
schen Wirkung zu verdanken war, son-
dern dass die Wert- und Wirkstoffe des
ganzen Getreidekornes offensichtlich
auch auf die innere Gesundheit der
Zahne und wohl auch des ganzen Or-
ganismus wirken. Als verbliiffend kla-
rer Beweis werden die Abbildungen
von Schnitten durch zwei Ratten-Na-
gezahne nach 26wochiger Erndhrung
mit Roggenfeinmehl im einen und mit
Vollkornbrot im andern Falle gezeigt:
bei Fiitterung mit Feinmehl eine
«schwere Storung des Aufbaues im In-
nern des Zahnkeimes», bei Erndhrung

mit Vollkornbrot ein herrliches, ein-
wandfreies Bild eines durch und durch
gesunden Zahnaufbaues!

Diese Wirkung des Vollkornbrotes auf
Zahne und Gebiss ist sicher nur ein
kleiner Ausschnitt aus der Wirkung
einer vollwertigen Erndhrung auf den
Gesamtorganismus. Es ist ja undenk-
bar, dass diese Wirkung ausgerechnet
bei den Zdhnen haltmacht, aber allein
schon die Zdhne wiirden ja ein Zuriick
zum Vollkornbrot hundertmal recht-
fertigen.

Der Grund fiir diese Wirkungen ist
kein Geheimnis: hierfiir eine ldngst be-
kannte vergleichende Tabelle, die fiir
sich selber spricht:

Gehalt an V und bel

mg/kg 75%iges WeiBmehl Vollkornmehl
Aneurin oder Vitamin B, 0,7 51
Laktoflavin oder Vitamin B, 0.4 13
Nikotinsdure 77 57
Pyridoxin oder Vitamin B, 2,2 44
Pantothensdure 23 50
Tokopherol oder Vitamin E 0 24
Kalzium 60 120
Magnesium 120 250
Phosphorsdure 920 4230
Eisen 9 44
Mangan 20 70
Kalium 1150 4730
Kupfer 15 6

Die bis hierher treu gebliebenen Leser
mogen ihre Schliisse aus dieser Tabelle
selbst ziehen und werden sicherlich
verstehen, warum das biologische
«Moschberg-Brot» und das «Bio-
Friichtebrot» mit so grossem Enthu-
siasmus gestartet werden. Co A

Morga «Gomfi-Topfli»

In praktisch allen Reformhausern der
Schweiz findet man die aussergewdhn-
lichen, qualitativ hochstehenden Kon-
fitiiren im Portionen-Glasli der Morga
AG, Ebnat-Kappel. Sie sind in 3er-
und 6er-Cellophane-Schachteln adrett
verpackt und eignen sich deshalb her-
vorragend als kleines, aber préchtig
prasentierendes Geschenk (das ausser-
dem weniger als Fr. 10.- kostet!). Und
wer hétte nicht Freude an einigen nicht
alltaglichen Konfitiirensorten wie z. B.
Quitten, Hagebutten, Holunder sowie
diversen Wildfriichten.

In dhnlicher Aufmachung gibt es iibri-
gens auch eine Reihe von Morga-Ho-
nig mit verlockenden Diiften wie
Wald, Akazien, Wiesen, Rosmarin,
Lavendel usw.
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Gemiise und Nahrwert

Diese Tabelle zeigt, welches Gemiise welchen Nihrwert hat. Viele weitere Tips
und Adressen enthilt die Broschiire: «Unser Schweizer Gemiise - Rezepte», die
bei der Eidgendssischen Alkoholverwaltung, 3000 Bern 9, zum Preise von Fr. 2.-
bezogen werden kann.

In 100 g essbarem Anteil sind enthalten (Durchschnittswerte)

. Ei- Kohle-
Gemise Vitamine Mineralstoffe iweiss| Fett | hydrate | kcal/kJ**
B-Carotin*| B, B, C Eisen | Calcium |Magnesium | Kalium
mg mg mg mg mg mg mg mg g g g

Artischocken 0.1 0,14 |0,012 76| 15 53,0 26,0 363 |24 |01 12,2 60,0/262
Auberginen 0,031 | 004 |005 50 | 0,42 131 108 266 |1.24|018| 4,63 |254/106
Blumenkohl 0,033 |0,11 |01 69,8 | 0,63 20,0 17.0 328 |246)|028| 3,93 |283/118
Bohnen 033 0,073 ] 0,14 195 | 0,79 50,8 26,0 256 |2,24|026| 50 |334/140
Broccoli 1.9 0,095 |021 |1140| 1.3 106,0 - 464 |33 (0.2 44 |33,0/138
Champignons 0,01 0.1 0,44 49| 1,28 8.0 13.0 422 |28 (02 28 24,0/100
Chicorée/

Treibzichorie - 0.05 | 0,05 9,0 07 23,0 25,0 - 110 | - 2,0 14,0/ 59
China-Kohl 0,078 | 0,03 |0,04 36,0 | 06 40,0 11,0 202 |1,19]03 196 | 16,0/ 67
Cicorino 1,29 0,051 | 0,33 10,2 | 0,74 256 129 192 |13 (0,18 2,27 |16,0/ 67
Endivien 114 0,052 | 0,12 94| 14 54,0 - 346 [1,75(0,2 2,05 |17,/ 72
Erbsen/Kefen 0,38 03 0,16 | 250 | 1,84 240 33,0 304 |655)|048| 12,6 |87,0/365
Federkohl - 0,16 |026 |1150 | 2,2 179,0 37.0 410 |20 |08 30 [23,0/ 96
Fenchel 47 023 |0.11 930 | 27 109,0 - 494 24303 9,07 | 49,9/209
Gurken 017 0,018 | 0,03 75| 05 15,0 8,0 141 |06 (02 1.3 9,7/ &1
Karotten 12,0 0,06 |0,053 711066 |- 410 18,0 290 (098 (018| 871 |41,0172
Kartoffeln 0,01 011 |0047| 170 0.8 9,5 250 443 |20 |01 189 | 86,0/357
Kohlrabi 0.2 0,053 {0,049 | 530 0.9 75.0 48,0 392 (19401 4,45 | 26,0109
Kopfsalat 0,79 0,062 (0,078 130| 1.1 37.0 11,0 224 [1,25)|022| 217 |16,0/ 67
Krautstiele - 0,089 | 0,16 39,0 | 27 103,0 - 376 (213)|028| 289 |23,0/ 96
Kresse 2,19 0,15 |0.19 59,0 | 29 2140 - 550 (4.2 (1.4 41 46,0192
Lattich 1.0 0,07 |0,08 15,0 | 0.9 230 8,0 240 (1.0 |04 152 12,0/ 51
Lauch - 0.1 0.6 300} 1.0 87.0 18.0 226 |2,24)1034| 627 |38,0/169
Mangold 3,63 0,098 0,16 | 39,0 | 2,7 103,0 - 376 |21 |03 29 23,0/ 96
Nusslisalat - 005 (005 | 130 | - 22,0 13,0 421 |18 (04 2,6 |200/ 84
Paprika/Peperoni 0.6 0,06 |005 [139,0 | 0,76 1.2 12,0 212 |1,2 |03 47 28,0117
Petersilie 725 |014 |03 |166,0 | 8 245,0 4.1 1000 | 443|036 | 9,82 |61,0/256
Radiesli 0,23 0,033(003 | 290 | 1,5 34,0 8,0 255 |1 0.1 35 19,0/ 79
Randen 0,011 |0,022|0,042| 100 | 093 29,0 14 336 | 1,53 |0,1 7,58 | 37,0/155
Rettich 0,006 | 003 |003 | 290 | 0,8 33,0 - 322 |1 0.1 3.5 19,0/ 79
Rosenkohl 0,4 0,11 (0,16 [1040 | 1,1 29,0 20,0 411 |445|056| 7,14 |51,8217
Rotkabis 0,03 0,055 [ 0,05 | 50,0 | 0,5 41,0 15,0 266 | 1,5 |0,18| 4,75 |27,3114
Sauerkraut 0,018 10,027 | 005 | 20,0 | 0,6 48,0 - 288 (1,52 | 0,31 3,98 | 26,0/109
Schwarzwurzeln 0,02 011 [(0053| 40 | 33 63,0 23,0 320 | 139|043 163 74,0/310
Sellerie, Knollen- 0,015 | 0,036 | 0,07 8,25| 0,53 68,0 93 321 |115(033| 7,37 |38,0/159
Sellerie, Stangen- 0,017 (0,048 |0,076( 70 | 05 80,0 12,0 344 |12 |02 36 |21,0 88
Spargel 0,03 011 |012 | 210 | 1 21,0 20,0 207 |19 |014| 29 |200/ 84
Spinat 42 011 | 023 | 520 | 4,1 126,0 58,0 633 | 2,52 0,3 3,43 | 26,0/109
Tomaten 0,82 0,057 | 0,035 | 242 | 05 14,0 20,0 297 | 0,95 | 0,21 3,28 | 188/ 79
Weisskabis 0,042 | 0055|005 | 500 | 05 41,0 15,0 266 |15 |0,18| 4,75 | 27,3114
Wirz 0,039 |0,055|005 | 50,0 | 0,5 41,0 15,0 266 | 1,5 |0,18| 4,75 | 27,3114
Zucchetti 0,6 0018(003°| 75| 05 15,0 8,0 141 (06 (02 1,3 9,7/ M1
Zuckerhut - 0,07 [(012 | 100 | 0,69 18,0 13,0 182 (1,7 |01 Sl 16,0/ 67
Zuckermais - 0,16 [0,12 | 120 | 0,65 5,8 48,0 300 |3.28(1,23| 19,2 15,0/ 63
2Zwiebeln 0,03 0,033 (0028| 85 | 05 31,0 - 176 (1.25(0,25| 9,55 |45,2/189

* B-Carotin = Provitamin A
** kcal = Kalorien/kJ = Joules (1 kcal = 4,2 kJ)

MGB und andere

Eine Mannequin-Schule

Als Mannequin zu arbeiten, das
scheint noch immer der Traum vieler
Frauen zu sein. Anders wire der Zu-
lauf zu den Mannequin-Schulen kaum
zu erklaren. Im Textil und Mode Cen-
ter (TMC) hat kiirzlich eine weitere
private Mannequin-Schule aufge-
macht.

Die beiden Eigentiimer der beiden Ex-
pomod, Bruno Huber und René Bopp,
wollen eine seriose, auf die heutigen
Bediirfnisse ausgerichtete Mannequin-
Ausbildung vermitteln. Das beginne
beispielsweise damit, dass die Schiile-
rinnen «statt mit einem Stecken im
Riicken und einem Buch auf dem
Kopf» die Gehtechnik auf einem Lauf-
steg iiben konnen.

Die Mannequin-Schule bietet zwei
Lehrgidnge an: einen einwochigen Ta-
ges-Intensivkurs und einen dreiwdchi-
gen Abendkurs, der an drei Abenden
in der Woche jweils von 18.30 bis 21
Uhr stattfindet. Das Ausbildungspro-
gramm der beiden Kurse ist gleich und
umfasst neben Lauftechnik und Pra-
sentation durch ein professionelles
Mannequin auch Unterricht in Waren-
kunde und Vermittlung von Trendin-
formationen. Fiir das Lernen der rich-
tigen Schmincktechnik stehen eine Vi-
sagistin zur Verfiigung, ein Coiffeur
gibt Tips zu Haarproblemen und Fris-
uren, und eine Gymnastiklehrerin
bringt den Schiilerinnen Entspan-
nungsiibbungen und ein paar chore-
ographische Schritte bei.

Der Schulungsraum ist modern konzi-
piert und verfiigt iiber eine Video- und
eine Licht- und Tonanlage, Laufsteg,
und Umkleidekabine.

Da sich die Schule im TMC befindet,
konnen die Schiilerinnen jeweils mit
den neusten Kollektionen aus dem
Haus iiben.

Die Kurse kosten inklusive Unfallversi-
cherung 950 Franken, wobei ein Lehr-
gang nicht mehr als zehn Teilnehme-
rinnen umfasst.

Wer wirklich als Mannequin arbeiten
wolle und den Kurs nicht einfach aus
Neugierde oder zum Zweck eines
selbstbewussteren Auftretens besuche,
miisse mindestens 168 Zentimeter
gross sein und iiber eine gutproportio-
nierte Figur verfiigen. Die Konfek-
tionsgrosse spiele dabei keine so grosse
Rolle, weil gerade Mannequins fir
grossere Kleidergrossen sehr gesucht
seien.

Neu auf dem Schweizer Markt
Canderel Konzentratpulver kann auch
fiir die Herstellung von feinen Desserts
oder Patisserie verwendet werden, wel-
che sich dadurch in ihrer Kalorienan-
zahl ganz entscheidend reduzieren las-
sen, ohne jedoch den siissen Zuckerge-
schmack einzubiissen.

(Foto: Doetsch, Grether & Cie. AG,
Basel)
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Erlcichterung mit
Tiger-Balsam

Wenn man weiss, dass es ebenso viele
Ursachen wie rheumatische Krank-
heitsbilder gibt, so erklart sich die Fra-
ge, warum bis heute kein einziges spe-
zifisches Rheuma-Heilmittel auf dem
Markt existiert. Nebst den hinldnglich
bekannten Prdparaten sind Ergin-
zungs-Therapien wie Bédder, Mas-
sagen, Fango, Didt usw. unerléssliche
Hilfsmittel bei der Behandlung der
Krankheiten des rheumatischen For-
menkreises. Besonders zur lokalen
Therapie eignen sich Massagen mit
durchblutungsférdernden Salben, wel-
che durch die entspannende Wirkung
schmerzlindernd bei chronischen wie
akuten Zustdnden wirken.

Der Tiger-Balsam gehoért zum Bedeu-
tendsten dieser Art zur &dusserlichen
Applikation. Durch die warmeinduzie-
rende Wirkung befreit er meist schla-
gartig von hartniackigen Schmerzzu-
stainden und erlost den Patienten oft
von unertraglichen Situationen. Bei
keinem anderen Krankheitsbild wie
dem der Rheumatismen mit seinen vie-
len Formen scheint die Selbstmedika-
tion so angezeigt und zur Anwendung
geeignet. Zur Selbsthilfe bietet sich der
Tiger-Balsam geradezu an, er ist nach
unserer Meinung das Mittel der Wahl
bei der dusserlichen Behandlung von
Schmerzzustdnden usw.

Der Tiger-Balsam ist das Gegenstiick
zur Schmerztablette, denn «schmerzf-
rei - ohne Tabletten — dank Tiger-Bal-
sam». Ob es sich nun um Gelenk-,
Muskel- oder Nervenschmerzen han-
delt oder um Kopfweh, Ischias, Band-
scheibenbeschwerden oder Sportver-
letzungen, die Wirkung bleibt sich glei-
chermassen und fasziniertimmer wie-
der. Nur in Apotheken und Drogerien
zu kaufen!

Gesiinder leben - Tips und Ratschlige

Heilfasten
in wiirziger Bergluft

Im Vordergrund steht im Haus Pra-
sura, 7050 Arosa, das Heilfasten, das
schon vor Jahrtausenden als « Wohltat
fiir Kérper und Geist» gepriesen wur-
de. Gerade heute, beim durch Uberer-
ndhrung, Bewegungsmangel und be-
ruflicher Beanspruchung Uberforder-
ten, bewirkt diese wiederentdeckte
Heilmethode tiefgreifende Erholung
und Gesundung.

Die Kur dauert 4-6 Wochen und be-
steht aus einer «Abbau»- und einer
«Aufbaun-Hilfte. Wahrend der «Ab-
baux»-Zeit wird wahrend ldngerer Zeit
auf jegliche Nahrung verzichtet. Lei-
tungs- und Mineralwasser ist unbe-
schrankt erlaubt. Dadurch ist der Kor-
per gezwungen und dazu nunmehr
auch fiahig, seine Vorridte und vor al-
lem seine Schlacken abzubauen.
Wihrend des «Aufbaus» fithrend wir
dem Korper reine, biologische Roh-
nahrung zu: Friichte, Gemiise und
Niisse aller Art, wohl abgestimmt be-
ziiglich Nahrwert.

Das Heilfasten kann rasch und
schmerzlos zu Erholung und Genesung

fithren. Es ist angezeigt insbesondere
bei Herz- und Kreislaufstérungen, bei
Leber- und Gallenwegserkrankungen,

auch bei Bronchialasthma, Magen-
Darm-Leiden, chronischer Verstop-
fung, Rheuma und Hauterkrankun-
gen. Selbstverstindlich auch bei Uber-
gewicht.

Die Prasura-Heilfastenkur steht unter
der arztlichen Leitung von Dr. med.
Ernst Bauer.

Das Kurhaus Prasura liegt mitten in
duftenden Tannenbestdnden an unver-
gleichlich schoner Siidlage oberhalb
Arosa, 1800 m ii. M. Es ist zu Fuss und
mit dem Auto zu jeder Jahreszeit leicht
erreichbar.

Ernns Loarkbarad

dipl. Masseuse

Klassische Vollmassage
Fussdruck- und Teilmassage

Ich massiere ohne Schmerzen zu verursachen.
Von Montag bis Samstag, 09.00-21.00 Uhr, bin ich

fiir Sie da.

Aemmerliweg 12, 8050 Ziirich, Tel. 01/412027

im Stidschwarzwald (1020 m)
bietet einmaliges Kurprogramm.

innerlich und dusserlich wieder fit.
Inklusiv-Preis.

Haus Kapellenblick

Schonheitsfarm

Nach einer Woche Intensivkur auf biologischer Basis

D-7868 Todtnauberg, Telefon 0049 76 71/705

zuhause

Ihr Krauterspezialist

Krauter helfen @heilen
K fudem-

180 Tage Krauterkur

Leiden Sie unter Krampfadern ? Ver-
ﬁuchnn Sie schon lange, von diesem
bel befreit zu werden ? Dann gibt es doch noch eine Losung: Eine Zusammensetzung wert-
voller Heilpflanzen nach iberliefertem, uraitem Rezept bringt wirkliche Hilfe ! Bitte schreiben
Sie mir oder rufen Sie mich einfach an — auch abends. Ebenso: Kriuterkuren gegen Rheuma,

Ubergewicht, Leber- und Gallebeschwerden usw.

lirduierhof Jacger

Erwin Jaeger
D-8210 Prien/Chiemsee - St. Salvator
Postfach 33 - Tel. 0049/8052/2225
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Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Ein hohes Eckhaus an der Monbijoustrasse in Bern ist nicht zu
iibersehen: neben seiner vornehmen Architektur aus friiherer Zeit
ist es seine violette Farbe, die es aus der Reihe der Hdiuser hervor-
hebt. Dieses Haus bietet seit dem November 1978 29 arbeitsfihigen,
meist alkoholgefihrdeten Mdnnern und Frauen voriibergehende
Wohnmaoglichkeit in einem geschiitzten Rahmen.

Yorgeschichte

Die Geschichte des Wohnheims ist je-
doch nicht erst fiinf Jahre alt. Nach-
dem der Dachverband der Abstinen-
tenorganisationen der Stadt Bern ein
geeignetes Haus gesucht hatte, konnte
1970 das Ménnerheim am Stockernweg
er6ffnet werden. Da dieses Haus eine
Abbruchliegenschaft war, musste
schon nach kurzer Zeit ein geeignetes
neues Haus gesucht werden. Um dieses
Haus, das heutige Wohnheim, kaufen
zu konnen, wurde der Verein Wohn-
heim Monbijou gegriindet, der die
Tréagerschaft bildet.

Die Bewohner

Als das Haus an der Monbijoustrasse
bezogen wurde, dachte man daran,
auch Frauen aufzunehmen. Gerne hit-
te man fiir den Anfang zwei Frauen
miteinander aufgenommen, aber diese
Gelegenheit bot sich leider nicht. Erst
nach vier Jahren war eine Frau bereit,
sozusagen als Eisbrecherin zu wirken.

Ein halbes Jahr spater wohnten bereits
sechs Frauen im Heim! Ihre Anwesen-
heit wirkt sich giinstig auf die Atmo-
sphire aus, und das anfangliche Miss-
trauen der Ménner ist verschwunden.
Viele der Bewohner treten nach einer
Entziehungskur ein. Das Wohnheim
ist fiir sie die Briicke, die vom geregel-
ten und behiiteten Leben in der Klinik
zum selbstindigen Leben im Alltag
fithrt. Das Heimleiterteam sieht des-
halb als wichtigste Aufgabe, die Selb-
standigkeit der Bewohner zu férdern.
Es schreibt im Jahresbericht 1982/83:
«Die grossere Selbstindigkeit und Ei-
genverantwortung, die wir von den
Heimbewohnern verlangen, machte
notwendig, dass wir bisher gebotene
Dienstleistungen abbauten: Die Betten
und z.T. auch die Zimmer werden von
den Bewohnern nun selbst gemacht
und auch die regelméssige Mithilfe in
der Hauswirtschaft ist schon (fast)
zur Selbstverstandlichkeit geworden.
Wenn wir von den Hausbewohnern
mehr verlangen, heisst das aber, dass
wir in der Betreuungsarbeit mehr inve-
stieren miissen: z. T. miissen alltdgliche
Verrichtungen von Grund auf erlernt
oder wieder geiibt und aufgefrischt
werden. Denn das Ziel heisst fiir jeden
Bewohner in dieser Beziehung - wie
auch in bezug auf seine Probleme - so-
viel Selbstandigkeit zu erlangen, dass
es moglich ist, das Wohnheim zu ver-
lassen und in einer freieren und selb-
standigeren Wohnform zu leben.»

Eine Hausordnung regelt die dussern
Belange des Zusammenlebens und halt
fest, was das Heim bietet und was von
den Bewohnern erwartet wird. Alko-
hol und andere Drogen sind im Wohn-
heim streng verboten. Die Pensionire
sind verpflichtet, ausserhalb des Hau-
ses einer geregelten Arbeit nachzuge-
hen. Diese Vorschrift wird heute so
ausgelegt, dass auch das Stempeln als
regelméssige Beschiftigung gerechnet
wird. Denn leider sind gerade Leute,
wie das Wohnheim sie aufnimmt, ver-
;nehrt von der Arbeitslosigkeit betrof-
en.

Vierzehntaglich finden die obligatori-
schen Hausversammlungen statt. Sie
werden von den Bewohnern selbst ge-
leitet. Es werden Probleme der Haus-
gemeinschaft besprochen und Infor-
mationen ausgetauscht.

Freizeit

In der Hausordnung steht: «Wir er-
warten Ihre aktive Beteiligung am Le-
ben in der Hausgemeinschaft. Freizeit-
moglichkeiten werden durch Ihre In-
itiative angeregt und mitgestaltet.»
Das Leiterteam ist bereit, Ideen zu un-
terstiitzen. Der Wunsch nach gemein-
samen Veranstaltungen ist aber nicht
gross. Das Wohnheim hat verschiede-
ne Aufenthaltsrdume sowie eine Werk-
statt, die mehr oder weniger haufig be-
niitzt werden. Auch vermittelt das Lei-
terteam die notwendigen Informatio-
nen iiber das Freizeitangebot der Stadt
Bern.

Leitung

Das Wohnheim wird von einem Mitar-
beiterteam geleitet. Es sind dies zwei
Sozialarbeiter, eine Sozialarbeiterin,
eine Heilpadagogin und eine Hauswirt-
schaftsleiterin. Rund um die Uhr ist je
ein Mitarbeiter anwesend. Wihrend
der Offnungszeit des Hauses von
7.30-24.00 Uhr steht er in der Regel
den Bewohnern fiir Betreuungsgespra-
che zur Verfiigung und hilft bei Fra-
gen, die zum Beispiel beim Ausfiillen
von Formularen, bei der Arbeitssuche
oder im Umgang mit Versicherungen
entstehen kénnen.

Die Arbeitszeit der sich abldsenden
Mitarbeiter iiberschneidet sich jeweils
um eine Stunde. So wird ein reibungs-
loser Ubergang gewihrleistet. Einmal
wochentlich sind alle Mitarbeiter an-
wesend, um gemeinsam die anfallen-
den Fragen zu besprechen.

Ein Psychiater leitet regelméssige Su-
pervisionen. Das Thema wird vom
Team gestellt und ergibt sich aus der
taglichen Arbeit. Die Mitarbeiter
schitzen diese Weiterbildungsmoglich-
keit sehr, sie erlaubt ihnen einerseits
Distanz zu gewissen Problemen zu ge-
winnen, anderseits die Mitarbeiter und
ihre Arbeitsweise besser kennenzuler-
nen.

Dieser Bericht kann nur einen kleinen
Einblick in die Arbeit und das Leben
im Wohnheim geben. Das Leiterteam
ist gerne bereit, Interessenten nach
Voranmeldung das Haus zu zeigen und
Auskiinfte zu geben. A. Riiegg
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Schenken

Schenke gross oder klein, aber immer
gediegen.

Wenn die Bedachten die Gaben wie-
gen, sei dein Gewissen rein.

Schenke herzlich und frei.

Schenke dabei, was in dir wohnt

an Meinung, Geschmack und Humor,
so dass die eigene Freude zuvor

dich reichlich belohnt.

Schenke mit Geist ohne List.

Sei eingedenk, dass dein Geschenk

du selber bist.

Ringelnatz

Kalender 1984

Der neue Kalender enthidlt wie ge-
wohnt sinnreiche Spriiche und Anga-
ben iiber den Alkoholkonsum und sei-
ne moglichen Schidden. Er erwéhnt
Zahlen, die zu denken geben, weil sich
dahinter viel menschliches Leid und
grosse finanzielle Belastungen verber-
gen.

Preis: Fr. 5.- (+ Porto)

Bezug bei Frau K. Locher, Berntorgas-
se 16, Thun.

Es muss nicht immer
Alkohol sein

Die Weihnachts- und Neujahrstage ste-
hen vor der Tiir, festliche Tage, die
man gerne im Familienkreis oder mit
vertrauten Freunden verbringt. Man
schmiickt das Heim und die Tafel und
stellt besonders festliche Mabhlzeiten
zusammen. Vielleicht werden an diesen
Tagen auch kulinarische Brduche ge-
pflegt, ist ein bestimmtes Menii zum
traditionellen Weihnachtsessen gewor-
den wie etwa in England der Truthahn.
Gehort es auch zur Tradition, dass
vorwiegend alkoholische Getranke auf
den Tisch kommen?

Diese Tradition miisste einmal iiber-
dacht werden. Namentlich wenn Kin-
der mitfeiern oder wenn motorisierte
Géste erwartet werden, sollten alko-
holfreie Getrénke greifbar sein. Man
kann sie ja aus einer breiten Angebots-
palette auswihlen. Sogar wenn es be-
sonders festlich zugehen und der Trop-
fen im Glas perlen soll, muss es nicht
unbedingt Alkohol sein. Der aus Ap-
felsaft hergestellte Schaumapfelwein
z.B. ist génzlich ohne Alkohol. Frohli-
che Stimmung ist keine Frage des Glas-
inhaltes, sondern der inneren Bereit-
schaft jedes Einzelnen. M. B.

Redaktion: Annemarie Riiegg,
Hohfurristrasse 23, 8408 Winter-
thur, Tel. 052/256016.
Prisidentin: Nelli Wenger,
Miingerstrasse 62, 3006 Bern.

Der Stand der abstinenten Frauen in einem Berner Warenhaus

Die aktive Frau

Unter diesem Titel fand auf Vorschlag
des BSF in einem grossen Berner
Warenhaus eine Ausstellung statt. In
den Schaufenstern wurde gezeigt, was
durch ehrenamtliche Arbeit der Mit-
glieder der vielen Frauenorganisatio-
nen geleistet wird. Im Geschiaft konn-
ten sich Interessierte und zuféllig Vor-
iibergehende an 17 Standen auf fiinf
Etagen informieren.

Unser Bund schenkte widhrend zehn
Tagen verschiedene Sorten Apfel- und
Traubensiafte aus. Grossen Anklang
fanden die per Stiick verkauften scho-
nen Apfel als Zwischenverpflegung.
Bei der Abgabe von Prospekten und
Rezepten ergab sich manches informa-

tive Gesprach. N. Wenger
Ferienwoche
der Ortsgruppe Winterthur

Die Winterthurer fithrten Ende Sep-
tember in Adelboden eine Ferienwoche
durch. Nicht nur das Wetter zeigte sich
von der besten Seite, auch die Stim-
mung der 28kodpfigen Gesellschaft (da-
von vier Mianner) war ausgezeichnet;
dies nicht zuletzt dank der umsichtigen
Leitung der Présidentin und ihrer vor-
ziiglichen Kochkiinste. Es war ihr auch
daran gelegen, an einem Abend dar-
iiber zu sprechen, welchen Sinn die ab-
stinente Lebensweise hat, denn auch
einige Aussenstehende nahmen an der
Ferienwoche teil. Dass sich ihrer paar
entschlossen, als Gonnerin oder als
Mitglied unserem Bund beizutreten,
war eine freudige Uberraschung.

Werbefahrtder Ortsgruppe
Wattwil/Ebnat-Kappel

Statt wie andere Jahre ein paar Hun-
derter fiir Inserate in der Vorweih-
nachtszeit auszugeben, verwendete die
Ortsgruppe Wattwil/Ebnat-Kappel
diesen Herbst das Geld fiir eine Werbe-
fahrt. 49 Personen nahmen daran teil
und alle waren personlich eingeladen
worden. Etliche Aussenstehende hat-
ten die Einladung angenommen.

Die Fahrt ging iiber den Ricken und
den Hirzel nach Affoltern am Albis,
wo die Frauen in der Zentralstelle fiir
Obstverwertung freundlich empfangen
wurden. Diese Institution wird mit
Geldern der Alkoholverwaltung unter-
stiitzt und propagiert eine gesunde und
absolut alkoholfreie Verwendung von
einheimischem Obst und Gemiise. Im
Handumdrehen entstanden unter den
flinken Handen der Kochdemonstran-
tin gluschtige Gerichte, Auflaufe, Sa-
late und Desserts. Besondern Wert
wurde auf hiibsches Anrichten und
Garnieren gelegt. Anschliessend fand
die grosse Kostprobe statt, wobei die
Ko6chin manches Lob erntete.

Zur grossen Freude der Prisidentin
meldeten sich bereits auf der Heim-
fahrt zwei Frauen als G6nnerinnen.

Cherry-Drink

¥2 1 Traubensaft

2 dl Mineralwasser

Y2 Dose Weichselkirschen

2 Essloffel Zitronensaft

In jedes Glas 1 Essloffel Kirschen und
Y2 Essloffel Zitronensaft geben und
mit Traubensaft und Mineralwasser
auffiillen.
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Gleicher Lohn filr gleichwertige Arbeit

Diesen Grundsatz befiirworteten in der Volksabstimmung vom
13./14. Juni 1981 797679 Schweizerinnen und Schweizer. Seither
ist er in Artikel 4 der Bundesverfassung verankert und ermoglicht
es den Frauen, sich gegen Lohndiskriminierungen gerichtlich zur
Wehr zu setzen. In den letzten 2 Jahren hat sich allerdings noch
nicht viel gedndert. Ein Hauptgrund weshalb sich Frauen nicht
wehren, liegt — abgesehen von der Kiindigung - darin, dass in bezug
auf die Auslegung des Verfassungsartikels noch grosse Unsicherhei-
ten bestehen, nicht nur bei den Arbeitnehmerinnen, sondern auch

bei Arbeitgebern und Gerichten.

Es ist das Verdienst von Dr. iur. Isa-
bell Mahrer in ihrer Broschiire «Glei-
cher Lohn fiir gleichwertige Arbeit»,
herausgegeben vom Kaufménnischen
Verband, den Arbeitnehmern eine
knappe Ubersicht zu vermitteln und ih-
nen aufzuzeigen, unter welchen Vor-
aussetzungen eine Klage moglich und
wie vorzugehen sei. Auf der anderen
Seite aber soll diese Schrift auch den
Gerichten erster Instanz gewisse Anre-
gungen zur Entscheidfallung bieten.
Die am héaufigsten vorgebrachten
Griinde fiir eine Minderzahlung der
weiblichen Arbeitskrifte sind:
- geringe Korperkraft
- besondere gesetzliche Schutzbestim-
mungen
- héufigere Absenzen
- Ausbildungsstand und Qualifikation
- Neigung zu Arbeitsplatzwechsel.

Die Schutzbestimmungen
(Artikel 33¢f)

des Arbeitsgesetzes richten sich einer-
seits an schwangere Frauen und stillen-
de Miitter, anderseits befassen sie sich
mit den weiblichen Arbeitskréiften
ganz allgemein; sie regeln die Dauer
der Arbeit (Verbot der Nachtarbeit,
Grenzen der tdglichen Arbeitszeit), die
fiir Frauen verbotenen Arbeiten, und
sie auferlegen schliesslich dem Arbeit-
geber die Pflicht, fiir die Wahrung der
Sittlichkeit zu sorgen.

Nach Ansicht von Isabell Mahrer ha-
ben diese Vorschriften primar mit dem
Schutz der Frau wenig zu tun: «Die aus
biologischen Griinden fiir werdende
und junge Miitter aufgestellten Vor-
schriften haben zwar Schutzcharakter,
sie dienen aber in erster Linie der kom-
menden Generation und damit der
ganzen Gesellschaft. Die Mehrzahl der
iibrigen Sondervorschriften, aber auch
die Argumente der erhéhten Fehlzeiten
und des hiufigeren Arbeitsplatzwech-
sels finden ihre Ursache in der traditio-
nellen Aufgabenteilung von Mann und
Frau. Um der Frau die Besorgung des

Haushaltes, die Betreuung der Kinder
zu ermoglichen, wurden Schutzvor-
schriften aufgestellt; weil sie ihren
hausfraulichen Verpflichtungen nach-
zukommen hat, weist sie - zumal in
jiingeren Jahren - vermehrte Fehlzei-
ten auf. Dabei wird iibersehen, dass
die berufstdtigen Ehefrauen mit der
Ubernahme einer Vielzahl von familia-
ren Pflichten ihre Eheméanner entlasten
und damit dem Unternehmer indirekt
einen Vorteil bringen. Unter einem ge-
samtgesellschaftlichen Gesichtspunkt
betrachtet wirkt es deshalb stossend,
wenn eine Gruppe von Arbeitnehmern
mit Schlechterentldhnungen bestraft
wird, weil sie zum Vorteil der anderen
erhebliche Mehrbelastungen auf sich
nimmt und die daraus entstehenden
Folgen (reduzierte Einsatzmdéglichkei-
ten) dazu verwendet werden, eine Min-
derzahlung zu rechtfertigen. Es trifft
zu, dass Frauen grundséitzlich iiber ge-
ringere Muskelkraft verfiigen als Man-
ner. Im Zeitalter einer entwickelten
Technik verlangt der grosste Teil der
zu leistenden Arbeit aber keine beson-
deren physischen Krifte, sondern Fin-
gerfertigkeit, Genauigkeit, Geduld,
Resistenz gegen eintonige Arbeit. Und
dies sind gerade Eigenschaften, die als
spezielle Qualitdten den Frauen nach-
gesagt werden. Weshalb solche Eigen-
schaften nicht lohnerh6hend wirken
sollen, ist nicht einzusehen.»

Die zur Lohndisparitdt angefiihrten
Argumente sind um so stossender, als
sie auf sdamtliche weiblichen Arbeits-
krafte ausgedehnt werden, obwohl fiir
einen Teil der Frauen (ledige, éltere)
die Schutzvorschriften gar nicht zur
Anwendung gelangen oder die Ein-
wénde nicht zutreffen.

Mégliche Schritte

Wie soll nun eine Frau vorgehen, die
sich bei der Arbeit gegeniiber ménnli-
chen Arbeitnehmern benachteiligt
fithlt? Aus ihrer reichen Erfahrung als
langjahrige Aktuarin des Arbeitsge-

BSF Bund Schweizerischer Frauenorganisationen

richtes empfiehlt Dr. Mahrer zuerst
mit dem Arbeitgeber Riicksprache zu
nehmen. Kommt eine aussergerichtli-
che giitliche Einigung nicht zustande,
muss die Arbeitnehmerin dafiir sor-
gen, die notigen Unterlagen wie Ar-
beitsvertrag, Lohnabrechnungen, Be-
stdtigungen von anderen Kollegen, al-
lenfalls vom direkten Vorgesetzten bei-
zubringen, aus denen die ungerechte
Entlohnung hervorgeht. Ort der Klage-
einreichung ist wahlweise der Gerichts-
stand des Wohnsitzes des Beklagten
oder am Ort des Betriebes oder Haus-
haltes, fiir den die Arbeitnehmerin Ar-
beit geleistet hat. Bis zu einem Streit-
wert von Fr. 5000.- haben die Kantone
ein unentgeltliches (vorbehiltlich mut-
williger Prozessfiithrung) einfaches und
rasches Verfahren vorzusehen. Fiir alle
Streitigkeiten, die die gesetzliche
Streitwertgrenze von Fr. 5000.- iiber-
schreiten, kommt uneingeschriankt das
kantonale Prozessrecht zur Anwen-
dung.
Sollte es der freien Wirtschaft nicht
gelingen, dem modernen Arbeitsleben
besser angepasste Anforderungsmerk-
male fiir die Klassifizierung gleichwer-
tiger Arbeiten zu finden, postuliert Dr.
Mahrer auf dem Gesetzeswege die
Durchsetzung von Artikel 4 Absatz 2
der Bundesverfassung zu erwirken, wie
dies auch Artikel 3 der Konvention 100
der internationalen Arbeitskonferenz
vom 29. Juni 1951 vorschlagt.

lic. iur. Daniela Stuber-Bruni

* Dr. iur. Isabell Mahrer; Gleicher
Lohn fiir gleichwertige Arbeit. Her-
ausgeber: Schweizerischer Kaufminni-
scher Verband.

Der Besuch
der alten Dame

Es war wohl ein mutiger Entschluss der
Loeb AG, Bern, der iiber 80 Jahre al-
ten Dame BSF in den Schaufenstern
und den verschiedenen Stockwerken
Gastrecht zu gewdihren. Denn neben
ihrer Lebensfreude und Initiative pfle-
ge sie auch ihre Marotten. Mit dieser
leicht ironischen Beschreibung ihrer
Organisation bedankte sich BSF-Prdisi-
dentin Dr. Lisa Bener-Wittwer bei
Francois Loeb und seinem Dekorateur
Peter Rudolf Knuchel fiir die Ausstel-
lung iiber «die aktive Frau», welche
vom 22. September bis am 9. Oktober
Zu sehen war.
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itb. Wahrend der BSF fiir die Schau-
fenster nur die Schrifttafeln konzipier-
te und - die Kreation entsprang Peter
Knuchels Phantasie - Fotos organisier-
te, gestalteten einige angeschlossene
Verbédnde in den Verkaufsetagen ihre
eigenen Stdnde. Hier spiegelte sich die
Vielfalt der Dachorganisation deutlich
wieder. Mit einer ganzen Batterie an
Verschonerungsmitteln riickte der
Fachverband der Schweizer Kosmeti-
kerinnen an und lud auch gleich jeder-
mann fiir eine Behandlung in den Spe-
zialstuhl ein. Beste Werbung fiir ihr se-
rioses Berufsbild! Gleich nebenan
sorgte der Schweiz. Berufsverband fiir
Tanz und Gymnastik fiir Bewegung.
Auch die Pfadfinderinnen und der
FHD markierten Prdasenz. An den
gluschtigen Guetsli des SV-Service ging
wohl niemand vorbei. Natiirlich liess
es sich der Schweiz. Bund abstinenter
Frauen nicht nehmen, die Kundinnen
mit knackigen Apfeln, Most und Trau-
bensaft zu stdarken. In der zweiten Wo-
che installierten sich die Landfrauen
am gleichen Platz. Sinnigerweise in der
Kleinkinderabteilung fanden die He-
bammen des Schweiz. Verbandes ihren
Platz. Ebenfalls in der zweiten Hilfte
der Ausstellungszeit stellten sich der
Schweiz. Modegewerbeverband, der
Sekretirinnen-Club und der Schweiz.
Frauenturnverband vor. Mit Budget-
beratung und Rechtsauskunft wusste
die Frauenzentrale Bern das Publikum
zu interessieren. Professionell anspre-
chend wirkte der Stand des Schweiz.
Kaufmdnnischen Verbandes. Es ist fir
eine Dachorganisation nicht einfach,
sich attraktiv darzustellen, in die
Schlagzeilen gerat sie schon gar nicht,
da sie sich eben zu den Prinzipien sie-
ses Staatswesens bekennt. Diese Erfah-
rung machten auch die Betreuerinnen
des BSF-Standes. Den Prospekt iiber
die «Unfélle im Haushalt» nahmen die
meist eiligen Frauen gerne an, ab und
zu verweilte auch eine Interessentin fiir
ein langeres Gesprach, dessen Inhalt
sich meist um die Stellung der Frau in
der heutigen Gesellschaft drehte. Die
angebotenen Broschiiren, und natiir-
lich das «Schweizer Frauenblatt» fan-
den Beachtung. Mit einem aufmun-
ternden Wort, so weiter zu machen,
enteilten die Frauen dann, nachdem sie
staunend erfahren hatten, was der BSF
ist, und dass sie ja diesem Dachver-
band indirekt, iiber irgendeine Fraue-
norganisation, auch angehorten. Die
Vorstandsmitglieder des BSF ihrerseits
waren auch gelehrig, schon nach weni-
gen Stunden wussten sie den Kundin-
nen den Weg in die verschiedenen Ab-
teilungen zu weisen!

Redaktion: Iréne Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14

8400 Winterthur

Telefon (052) 229144

Berufsbild des BSF

Berufe des Theaters

Theaterspielen gehort zu uns Men-
schen seit den Anfingen der Kultur.
Wie begliickend war es doch in der
Kinderzeit, die Erwachsenen nachzu-
ahmen, der Phantasie freien Lauf zu
lassen und aus dem eigenen kleinen Ich
in eine andere Welt einzubrechen. Wer
kennt nicht aus Erzdhlungen oder eige-
nem Erleben die Jahrmarkt- oder Chil-
bibelustigungen, aber auch die Laien-
theater und die Schauspiel-Ensembles.
Theater ist aber ebenso Bildungsmittel
und Moglichkeit zur politischen Beein-
Sflussung.

In neuerer Zeit wurden die Schauspie-
ler auch mit den elektronischen Me-
dien konfrontiert, die fiir den Schau-
spieler neue Aufgaben brachten, aber
ebenso breiter aufgeficherte Arbeits-
moglichkeiten.

Das Hauptarbeitsgebiet des Schauspie-
lers/der Schauspielerin ist auch heute
noch die Biihne. Hier stehen die
Schauspieler meist unter Vertrag. Die
Verpflichtung kann eine Spielzeit oder
mehrere Jahre' dauern. Freie Schau-
spieler sind bereit, kurzfristige Vertra-
ge abzuschliessen.

Beim Fernsehen werden die Schauspie-
ler fiir einzelne Fernsehspiele oder Fil-
me engagiert und meist nur sporadisch
eingesetzt.

Beim Radio findet der Schauspieler
Beschéftigung als Horspieler und Spre-
cher kultureller und aktueller Sendun-
gen.

Eigentliche Filmschauspieler sind selte-
ner geworden. Die Tétigkeit beim Wer-
befilm oder als Synchron-Sprecher ist
finanziell lohnend, kiinstlerisch jedoch
weniger befriedigend.

Tourneetruppen beschéftigen ebenfalls
Schauspieler. Freie Gruppen, die sich
in letzter Zeit gebildet haben, suchen
ein neues Publikum fiir ihre neuen
Spielweisen.

Welche Eigenschaften
erfordertder Beruf?

Die Anforderungen sind so vielfiltig
wie die Arbeitsgebiete und Arbeitswei-
sen. Es braucht eine Personlichkeits-
struktur, die gekennzeichnet ist durch

«Ich weiss, dass es viele Widerstinde
und etliche Hindernisse zu iiberwinden
gilt. Ich weiss zudem, dass die Frauen-
bewegung eine gesellschaftliche Forde-
rung darstellt; sie stellt vor allem eine
Art des Denkens dar.»

Getrude Girard-Montet

Phantasie, Einfiithlungsvermégen und
Verstandnis fiir menschliche Verhal-
tensweisen, durch differenziertes Er-
kennen und Festhalten von seelischen
und korperlichen  Verdnderungen,
durch Spieltrieb, Ausdruckswillen und
Verwandlungsgabe, durch geistige Be-
weglichkeit und Spontaneitét.

Eine eindriickliche Erscheinung, eine
harmonische Ergdnzung von innerem
Wesen und #dusserem Audruck sind
gute Voraussetzungen. Ebenso wichtig
sind eine robuste korperliche Konstitu-
tion und psychische Verfassung, die
Belastungen aushalten. Stimme,
Sprechleistung oder korperlich-bewe-
gungsmadssige Fertigkeiten entscheiden
oft iiber die spatere Entfaltung.
Eignung und Begabung entfalten sich
nur dann, wenn der Schauspieler uner-
miidlich, d.h. ein Leben lang, an sich
arbeitet, wenn er den Willen aufbringt,
auch unter widerlichen Umstinden
und bei schlechter Entléhnung piinkt-
lich und kontinuierlich eine moglichst
gute Leistung zu erbringen. Gute Dar-
steller sind bemiiht, sich einem Team,
einem Ensemble einzuordnen, ohne
dass sie ihre Personlichkeit aufgeben.

Ausbildungsmaéglichkeiten

In der Schweiz gibt es in Ziirich eine
grosse Offentliche Ausbildungsstétte,
die Schauspiel-Akademie Ziirich (frii-
her Biihnenstudio), und eine kleinere
in Bern, die Schauspielabteilung am
Konservatorium. Hier sind auch aus-
fithrliche Aufnahmebedingungen und
Ausbildungsgiange zu erfragen.

In der Bundesrepublik Deutschland
sind mit der Schauspiel-Akademie Zii-
rich vergleichbare staatliche Schau-
spielschulen in Berlin, Hamburg,
Stuttgart, Essen, Hannover, meist als
kleinere Abteilungen den Musikhoch-
schulen oder einem Theater ange-
schlossen. In Osterreich sind es die of-
fiziellen Schulen in Wien, Graz und
Salzburg. Daneben preist noch eine
Unzahl weiterer Institute eine vollstan-
dige Ausbildung an, ohne sie in der Re-
gel auch zu gewidhren.

Es empfiehlt sich, vor der Berufswahl
die Berufschancen durch zuverlissige
Fachleute priifen zu lassen. Wichtige
Aufschliisse dariiber erhalten auch sie
erst im Laufe der Ausbildung. Aber
auch im spiteren Berufsleben geht die
Auslese unerbittlich weiter.

Wer sich fiir die Ausbildung Schau-
spieler/in interessiert, erhdlt die ge-
wiinschten Auskiinfte bei der Schau-
spiel-Akademie Ziirich, Winkelwiese
4, 8001 Ziirich, Tel. 2518628.
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Geben is¢ seliger denn nehmen

Verband Schweizerischer Hausfrauenvereine

Geben bedeutet auch Schenken. Und
vom Schenken, genauer von Geschen-
ken, soll nachfolgend die Rede sein.
Mit Geschenken, welche dazu noch sel-
ber gebastelt sind, macht man iiberall
Freude. Auch an Weihnachten ist es
Tradition, jemandem, den man gut
mag, etwas zu schenken, Freude zu be-
reiten.

Wer Kinder hat, erinnert sich nur zu
gut, wieviel Miithe es kostet, bis die
vorgesehenen Bastelarbeiten fiir die
liecben Verwandten und Bekannten
kurz vor Weihnachten endlich fertig
sind.

Wenn die Tage kiirzer, kiihler und trii-
ber werden - im Sommer kann ich
mich nicht mit Weihnachten befassen
-, wage ich bei unsern T&chtern die
Frage: «Habt Ihr Euch etwa schon Ge-
danken gemacht, was Ihr dieses Jahr
auf Weihnachten basteln mochtet?»
Meine sachte Frage wird dann meistens
spontan so beantwortet: «Ich weiss es
nicht, habe iiberhaupt noch nicht dar-
iiber nachgedacht.» Etwas spéter tont
es dann: «Uberhaupt wiinsche ich mir
dieses Jahr gar nichts», was etwa so in-
terpretiert werden konnte: Wenn ich
nichts bekomme, brauche ich auch
nichts zu basteln ...

Das wire natiirlich eine einfache Lo-
sung. Sollen Eltern diese Variante aber
einfach so akzeptieren? Wird vielleicht
von den Kindern gar nichts «erwar-
tet»? Lassen sich z.B. Grosseltern an
Weihnachten «einfach so» iiberra-
schen? Ich habe meine Mutter gefragt,
ob sie an Weihnachten von ihren En-
kelkindern etwas erwartet. Eigentlich
nicht - oder nicht unbedingt, war ihre
Antwort. Dies entspricht wohl nicht
ganz der inneren Stimme ...

Sie meinte, als Kind habe man sich frii-
her gegenseitig sehr selten etwas schen-
ken konnen. Das notige Geld habe ge-
fehlt, und Bastelmaterial sei gar nicht
vorhanden gewesen. Man habe es dar-
um gar nicht empfunden, an Weih-
nachten nichts zu erhalten.

Ich erinnere nrich, wihrend meiner
Kindheit gehdrten Weihnachtsarbeiten
einfach zur Vorweihnachtszeit. Ob-
schon das Bastelmaterial damals erst
etwa im November/Anfang Dezember
erhéltlich war, wurde ich angehalten,
den Grosseltern, Gotte und Gétti und
eventuellen Bekannten etwas anzufer-
tigen. Die Auswahl an Material war
nicht sehr gross. Es gab etwa Ton zum
Modellieren, «Chrileli» fiir Untersétz-

li oder Gegenstdnde aus Holz zum Be-
malen.

Wenn sich die Zeiten auch stark verdn-
dert haben, so sind doch viele Eltern
von der Tradition geprdgt und meinen,
ihre Kinder miissten es auch so
machen.

Es ist ein zweischneidiges Schwert. Auf
der einen Seite kommt eine Arbeit,
welche aus Zwang gebastelt wird, nicht
gut heraus. Auf der anderen Seite soll-
ten die Kinder lernen, dass man nicht
immer nur nehmen kann, sondern
auch etwas geben sollte.

An was liegt es wohl, dass es Kindern
Miihe bereitet, iiberhaupt mit Weih-
nachtsarbeiten zu beginnen? Liegt es
vielleicht an der «Masse»? Wenn viel-
leicht nur zwei, drei Geschenklein ge-
macht werden konnten, ware das fiir
das Kind noch iiberschaubar. Wenn es
aber schon im voraus weiss, dass es
mindestens sechs Sachen machen
muss, wenn moglich noch auf die glei-
che Art, dann vergeht ihm verstandli-
cherweise die Freude am Basteln. Das
«Diirfen» wird dann zum «Miissen».
Das Kind sieht, plotzlich keine Zeit
mehr fiir sich zu haben, zum Spielen,
Lesen usw. Es hat das Gefiihl, es sei
einfach zu viel, neben den Hausaufga-
ben noch so viele Weihnachtsarbeiten
machen zu miissen.

Wenn ein Kind sowieso gerne bastelt,
entsteht vielleicht wahrend des ganzen
Jahres irgendein Geschenklein. Bei
Kindern mit weniger Lust an Kreativi-
tat liegt die Sache schon etwas anders.
Mir hat die Idee einer Nachbarin gefal-
len. Sie bastelt mit den Kindern an Re-
gentagen in den Sommerferien, ver-
sorgt die Arbeiten in einer Geschenk-
truhe und wihlt dann vor Weihnach-
ten mit den Kindern aus, wem sie was
schenken mochten.

Nach den erwahnten Gedanken scheint
mir aber nachfolgendes Zitat auch
noch wichtig zu sein: «Nicht das Er-
gebnis, sondern das Werden, die Tatig-
keit zahlt fiir das Kind!» Mich diinkt,
in diesem Satz liegt noch mehr verbor-
gen. Die Aufforderung an uns Eltern
nidmlich, die Wahl der Bastelarbeit
dem Kind zu tiberlassen. Den Mut zu
haben, zu akzeptieren, dass es viel-
leicht nur einzelne Geschenklein
machen mdchte, dafiir mit Freude und
Begeisterung. Dem Kind eher beratend
zur Seite zu stehen, als auf Perfektion
zu dréngen. Eine fiir uns unfertige Ar-
beit, fiir das Kind aber vollendet, soll-
ten wir zu akzeptieren versuchen.

Beim Tun unserer Kinder kommt es
nicht so sehr auf die Qualitdt oder

Verband

Der Verband Schweizerischer Haus-
frauenvereine - vor 50 Jahren gegriin-
det - wird ab nichstem Jahr nicht
mehr bestehen. Die Sektionen sind
nicht mehr gewillt, den Verband auf-
rechtzuerhalten, weil sie selbst nicht
mehr in der Lage sind, die statutari-
schen Ziele zu verfolgen. Verschiedene
Versuche einer Neubelebung, Gewin-
nung neuer Mitglieder beispielsweise,
schlugen fehl, so dass die Weiterfiih-
rung sinnlos ist.

Die Griinde fiir das mangelnde Interes-
se, sich als Hausfrau zu organisieren,
sehen wir einerseits darin, dass inzwi-
schen der Hausfrau auf verschieden-
sten Ebenen Rechnung getragen und
somit ein gewisses Ziel erreicht wird;
andrerseits, dass Organisationen mit
spezifischen Zielsetzungen (Konsu-
mentenschutz usw.) und andere Orga-
nisationen ihre Interessen wahrneh-
men. Der grosste Teil der Hausfrauen
aber sieht iiberhaupt keinen Sinn in
einer Organisation. Weitere Anstren-
gungen zu machen erachten wir des-
halb als wenig sinnvoll, und wir ziehen
es vor, den Verband auf Ende 1983

aufzul6sen. Ria Wiggenhauser
Veranstaltungen

Sektion Basel

Adventsfeier

Samstag, 10. Dezember. Separate Ein-
ladung wird zugeschickt.

Sektion Solothurn

Unsere Adventsfeier findet statt:
Dienstag, 13. Dezember, 15 Uhr, Ho-
tel Krone, Solothurn.

Anmeldung unbedingt schriftlich bis
10. Dezember an die Prisidentin.

Sektion Winterthur

Adventsfeier

Donnerstag, 15. Dezember, 16 Uhr, in
der Krone, mit Zaabig und Présent.
Anmeldung erwiinscht bis spéatestens
13. Dezember an Frau Ziorjen, Tel.
231625, und Frau Baltensberger, Tel.
222893.

Quantitit an oder ob es fiir unsere Be-
griffe «schon» gemacht ist oder nicht,
sondern es kommt in jeder Altersstufe
auf verstindiges Begleiten an, zu jeder
Jahreszeit, nicht nur vor Weihnach-
ten. Madeleine Kist
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Mittel zum Zweck

SVF Schweizerischer Yerband fiir Frauenrechte

«Frieden ist ohne Respektierung der Menschenrechte nicht denk-

bar...»

Und zu den Menschenrechten gehort auch die Anerkennung der
Gleichberechtigung von Mann und Frau. Leider ist diese nicht
selbstverstindlich, sondern muss erkimpft werden. Ein Wider-

spruch in sich?

Ein Widerspruch vor allem fiir jene
Frauen, die die Rechte jedes einzelnen
Menschen hochhalten und selbst ihres
Geschlechtes wegen diskriminiert oder
zumindest behindert werden. Letzlich
geht es um die Frage, welche Mittel in
diesem Kampf erlaubt und zugleich
wirkungsvoll sind. Als Beispiele sei
hier auf drei Ereignisse bzw. Aktionen
im vergangenen Monat hingewiesen.

Parlamentarische Aktionen

® Gertrude Girard-Montet erhielt den
mit 8000 Franken dotierten Ida-So-
mazzi-Preis in Anerkennung ihrer Lei-
stungen und «als Dank fiir ihren aus-
serordentlichen Einsatz im Dienste der
schweizerischen Demokratie». Die
Laureatin hat wahrend Jahrzehnten in
Vortragen und durch Mitarbeit in na-
tionalen und internationalen Frauen-
organisationen fiir eine Besserstellung
der Frau gewirkt. Sie war von
1968-1977 Prisidentin des Schweizeri-
schen Verbands fiir Frauenstimmrecht
- wie unser Verband damals noch
hiess. Und sie hat nicht nur geredet,
sondern auch gehandelt. Als der Bun-
desrat die Menschenrechtskonvention
‘mit dem gewichtigen Vorbehalt unter-
zeichnen wollte, nimlich dem fehlen-
den Frauenstimmrecht, half Girard-
Montet den «Marsch nach Bern» vom
1. Mérz 1969 organisieren. Sie setzte
sich mit einigen mutigen Kolleginnen
auf die Tribiine des Nationalrats und
strickte. Demonstrativ wickelten sie
den Wollfaden dann wieder auf - sym-
bolisch ein Zeichen setzend. Nun, der
Bundesrat hat die Konvention erst
nach der Einfithrung des Frauen-
stimmrechts 1971 unterzeichnet. Ob
die Demonstrationen der Frauen die
Minner zum Nachdenken gezwungen
haben?

Gertrud Girard wurde 1975, im Jahr
der Frau, in den Nationalrat gewihlt.
Sie interessierte sich immer schon fiir
Internationale Zusammenhinge. So
Sthen es natiirlich, dass sie als Dele-
gierte an den Europarat gesandt wur-
de. Auch dort ist sie ihrem Auftrag
treu geblieben. Einer der letzten Vor-
Stosse der jetzt ausscheidenden Parla-
mentarierin: sie deponierte eine Emp-
fehlung, worin die Regierungen aufge-

fordert werden, dafiir zu sorgen, dass
auf den Wahllisten in die Parlamente
jeweils zur Hilfte Frauen stehen. Ob
das in Zukunft dazu beitragen kann,
iiber die «10%-Hiirde» zu springen,
bleibt eine offene Frage. Girard-Mon-
tet konnte wahrscheinlich noch von
vielen anderen Aktionen berichten, auf
die sie in ihrem 70jidhrigen Leben zu-
riickblicken darf. Wir haben ihr sicher
manches zu verdanken. Uns ruft sie
zu: «Die Frauenbewegung ist ein poli-
tischer Kampf, weil es darum geht, die
offentliche Meinung zu gewinnen.
Dazu miissen alle moglichen Mittel
eingesetzt werden, die Frauenverbin-
de, die politischen Parteien, die ein-
flussreichen Verbidnde, die Journali-
sten aus der Presse und aus den ande-
ren Massenmedien.»

Unterstiitzungsaktionen

® Der SVF hat immer wieder und mit
den verschiedensten Mitteln versucht,
aktive Frauen zu unterstiitzen und in
der Bevolkerung die Frauenanliegen
verstindlich zu machen. Als bekannt
wurde, dass Frau Dr. Lilian Uchtenha-
gen von ihrer Partei offiziell zur Bun-
desratskandidatin erkoren worden
war, wurde am Medienseminar in Bern
eine Aktion beschlossen. Ein Brief der
Préasidentin des SVF forderte alle Sek-
tionen und Mitglieder auf, ihrem
Wunsch «Lilian Uchtenhagen in den
Bundesrat!» o6ffentlich Nachdruck zu
verleihen. Mit Briefen an Lokalzeitun-
gen, an Parlamentarier, mit Postkar-
ten an den SVF. Dieser wiirde die ge-
sammelten Ausserungen im Bundes-
haus deponieren.

«In einem Land, in dem so viel von re-
gionalem Ausgleich und Schutz der
Minderheiten die Rede ist, kann neben
anderen Gruppierungen auch die of-
fensichtliche  Bevolkerungsmehrheit
nicht ewig ausgeschlossen bleiben»,
meint SVF-Présidentin  Christiane
Langenberger. Ob diese Aktion - iiber
die Parteigrenzen hinweg - zur solida-
rischen Demonstration gefiihrt hat,
stand bei Redaktionsschluss noch nicht
fest. Der Redaktorin und all jenen, die
es an der Zeit finden, dass eine Frau
auch in den Bundesrat einzieht, bleibt
das hoffnungsvolle Warten. Die Parla-

mentarier, 90% davon méannlichen Ge-
schlechts, miissen diesmal deutlich
Farbe bekennen. Allenfalls schillernde
Personlichkeiten miisste frau sich mer-
ken, denn der nachste Wahltag kommt
bestimmt!

Medien-Aktionen

® Dem in der letzten Nummer ange-
kiindigten Medienseminar war ein vol-
ler Erfolg beschieden. Uber hundert
Frauen versammelten sich in Bern, um
den Erlduterungen und Vorschldgen
prominenter Journalistinnen, darunter
eine neugewihlte Nationalritin, zuzu-
héren. Das Seminar zielte jedoch ganz
bewusst auf langfristige Aktionen.
Nicht das Auflisten von Ungerechtig-
keiten wie niedrigerer Lohn oder ge-
ringere Aufstiegschancen bei hdherer
Qualifikation usw. stand im Vorder-
grund, sondern das Suchen nach mdg-
lichen Abhilfen der bekannten Situa-
tion. Manchmal scheitern die Einsatze
fir Frauenanliegen namlich an ganz
banalen Dingen, z.B. weil man nicht
weiss, an wen man sich wenden kann,
oder wie ein Artikel aufgebaut und ge-
schrieben sein muss, um in den Redak-
tionen zu bestehen und nicht gleich in
den Papierkorb zu wandern. Es wurde
deshalb beschlossen, in den Sektionen
jeweils kleine Medien-Kommissionen
aufzustellen. Diese sollen die Zeitun-
gen ihrer Region wie auch Radio und
Fernsehen auf frauenfeindliche Dar-
stellungen und Ausserungen beobach-
ten. Diese sollen aber vor allem auch
darauf reagieren ... mit Leserbriefen,
Gegendarstellungen, Protesten und an-
derem. Wesentlich ist ebenfalls die An-
erkennung und Unterstiitzung von po-
sitiven Beispielen. Sicher werden dabei
die Meinungen dariiber, was «frauen-
feindlich» ist, auseinandergehen. Wie-
weit soll man (pardon: frau) z.B. die
Sprache einbeziehen, die politische Be-
richterstattung, Dritte Welt usw.? Pa-
tentrezepte gibt es nicht. « Aktionen»
aber sind moglich! Das haben Genera-
tionen von Frauen vor uns doch immer
wieder bewiesen.

Die Mittel wechseln, Vorstellung und
Ziel bleiben dieselben. Es besteht die
berechtigte Hoffnung, dass es mit der
Anerkennung der «gleichen Rechte»
weiterhin vorwérts geht.

In diesem Sinn verabschiede ich mich
von Ihnen. Die Seite des SVF wird in
der vorliegenden Form nicht mehr er-
scheinen.

Annelise B. Truninger
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Die Erwachsenenbildung

BGF Schweizerischer Yerband der Berufs- und Geschiftsfrauen

Es ist ein Zeichen unserer Zeit mit den vielen Yeranderungen auf
allen Gebieten, dass es immer wieder neue Berufe gibt. Dazu ge-
hért auch die Erwachsenenbildung. Uber diesen Beruf liess sich
kiirzlich unser Winterthurer Club durch Hilde Bradovka, Thal-
wil, Mitglied des Ziircher €lubs, an seinem letzten monatlichen

Clubabend orientieren.

Die Erwachsenenbildung unterstiitzt,
so erklarte Frau Bradovka, die Person-
lichkeitsbildung des Einzelnen, damit
er nicht nur gute Leistungen aufweisen
kann, dieselben vielmehr mit Freude
und in einer Atmosphédre von mensch-
lichem Verstehen, von gegenseitigem
Vertrauen erbringt. Da sich der Beruf
erst in letzter Zeit entwickelt hat, ist er
noch nicht vom Biga (Bundesamt fiir
Industrie, Gewerbe und Arbet) aner-
kannt. Es gibt keine speziellen Ausbil-
dungsmoglichkeiten, und es kann kein
Diplom erworben werden. Hilde Bra-
dovka musste sich den Weg selber er-
arbeiten, was allerlei Umwege erfor-
derte.

Nach einer Verwaltungslehre und einer
Zeit als Hausfrau und Mutter war sie
beim Fernsehen titig, dann als Perso-
nalassistentin bei einer Grossbank. Sie
kam mit Gruppen von Ausbildnern zu-
sammen, hierauf mit der Fachstelle fiir
Detailhandel, nachher mit den Béicker-
und Metzgermeistern, dem Baugewer-
be und andern Berufskategorien. Sie
wurde Mitglied der Schweizerischen
Vereinigung fiir Erwachsenenbildung.
Spater fiihrte sie ihr Weg auch zum
Militdr. - in einzelnen Vortrdgen, vor
allem in Seminarien, welche Hilde Bra-
dovka teils selber veranstaltet, fiir wel-
che sie teils von Firmen oder Berufs-
gruppen engagiert wird, spricht sie,
vor allem auch in Diskussionen, iiber
allgemeine Probleme oder bestimmte
Themen. Meist findet sie guten An-
klang, was sich darin zeigt, dass nach
solchen Veranstaltungen neue Anfra-
gen kommen. Erfolgreich ist die Arbeit
besonders dann, wenn immer wieder
die gleichen Leute an neuen Semina-
rien teilnehmen. Meist arbeitet Hilde
Bradovka mit Leuten in Kaderpositio-
nen, beim Militdr mit jungen Offizie-
ren.

Als Themen wurden unter anderem ge-
nannt: das Gespriach mit meinen Mit-
menschen (Kunden, Mitarbeiter, Kol-
legen, Leute im Hause, zu Hause, im
Geschift, auf der Strasse), Sitzungen
vorbereiten und Sitzungen leiten, das
Kritikgesprach, Haltung der Ehefrau,
wenn der Mann am Abend heim-
kommt, schopferische Sprache, Mei-
sterfrauen als Vorgesetzte.

Wichtig sind fiir Hilde Bradovka fol-
gende Punkte: die zwischenmenschli-
chen Beziehungen im allgemeinen, die
Hoflichkeit. Die Hierarchie im Be-
trieb, d.h. das Verhalten nach unten
und oben, die Pflege der Sprache, ins
Gesprach kommen und im Gespréach
bleiben, nicht zur reden, auch zuhodren
koénnen, Hemmungen und Angste ab-
bauen, Leute, denen die notige Vorbil-
dung fehlt, erfolgreich trainieren.
Nach dem mit Beifall aufgenommenen
Vortrag beantwortete Frau Bradovka
sehr bereitwillig eine Reihe von Fra-
gen, die das grosse Interesse der Anwe-
senden bewiesen.

Der Schliissel zum Erfolg, den Hilde
Bradovka mit ihren Vortragen und Se-
minarien hat, liegt offenbar darin,
dass sie, wie sie sich ausdriickt, alles
positiv ansieht und auch Neues an-
nimmt. Elisabeth Ndgeli

Vor Weihnachten

Albert Sergel

Heimliche Zeit,
‘wenn es draulien friere und schoeit
und der Christ ist nicht mehr weit!

Wie’s tuschelt in den entferntesten Ecken,

kichert und lacht!

Uberall Bepacktsein, Verstecken;

Vorfreude: wie anderen Freude man macht!

Hotfen und Wiinschen webt feiernd durchs Zimmer;
ein Heinzelmannwirken im Lampenschimmer.

Mich deucht, ich sah einen giildenen Schein:
Guckt da nicht Sankt Niklas zum Fenster herein?
Glocken erklingen in weiter Ferne.

Bratipfelduft aus dem Ofen quoll.

Am nachtklaren Himmel schimmern die Sterne
verheiflungsvoll

und schauen das Treiben und freuen sich mit

bei der eilenden Menschen frohklingendem Schritt.

Friedvolles Hasten weit inid breit:
Weihnacht ist nahe! O heimliche Zeit!

Mit diesen Zeilen wiinscht allen
BGF ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches Neues Jahr

Ihr Ausschuss

Veranstaltungen

Aarau

3. Dezember: Adventsfeier

Baden

14. Dezember: Geigenbauen, -reparie-
ren, -pflegen, bei A. und H. Fischer,
Wettingen

Basel

8. Dezember: Weihnachtsfeier
Bern

7. Dezember: Adventsabend
Davos

3. Dezember: Adventsabend
Frauenfeld

12. Dezember: Weihnachtsfeier
Geneve

3. Dezember: Féte di fin d’année
Glarus

6. Dezember: Dr. med. H.G. Bodmer
«Gedanken iiber die heile Welt»

Lausanne

13. Dezember: Soirée de Noél
Lenzburg

15. Dezember: Adventsabend
Luzern

13. Dezember: Weihnachtsabend
Olten

11. Dezember: Candle-Light-Dinner
Rapperswil

12. Dezember: Weihnachtsessen
Schaffhausen

7. Dezember: Adventsabend
Sierre

15. Dezember: Soirée de I’ Avent
Solothurn

2. Dezember: Adventsabend

St. Gallen

6. Dezember: Adventsabend
Thun und Oberland

1. Dezember: Adventsabend

in Interlaken.

Winterthur

9. Dezember: Adventsabend

Ziirich

6. Dezember: St.-Niklaus-Gesellschaft
der Stadt Ziirich

14. Dezember: Meisenabend, Isabelle
Anderfuhren singt festliche Lieder,
Gretl Thomann liest vor.

27. Dezember: Jahresausklang

Die frohliche Schatzalp-Woche findet
vom 18.-25. Februar 1984 statt. Inter-
essentinnen erhalten niihere Auskunft
bei ihrer Prasidentin.
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Schweizerische t
Zeitschrift

firHeimwerker:Bastler

Geschenkabonnement

12mal im Jahr Freude bereiten kénnen Sie mit einem
Geschenkabonnement der «Hobbyzyt».

Mit dieser beliebten Bastelzeitschrift bringen Sie Ih-
ren Freunden wertvolle Anregungen und Anleitun-
gen, zahlreiche Tips und Ratschlage, Lehrgange und
originelle Ideen in die Heimwerker- und Bastlerwerk-
statt.

Fir 1984 Fr. 45.-

und dazu schenken wir lhnen die letzten 2 Ausgaben, die Sie dem
Beschenkten mit dem Gutschein (ibergeben kénnen.

BESTELLCOUPON

Ich bestelle hiermit ein Geschenkabonnement «Hobbyzyt» zum Preis von
Fr.45.—

Adresse des Beschenkten:

Name _Vorname

Strasse Ort

Rechnung fir das Geschenkabonnement an:

Name Vorpame

chesse . 8

_ Unterschrift

Verlag Hobbyzyt
Postfach

8703 Erlenbach Bitte einsenden an: Verlag «Hobbyzyt», Postfach, 8703 Erlenbach
N
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Zehn Kantone ohne Frauen

Zehn Kantone haben iiberhaupt keine
Frau nach Bern geschickt, ndmlich
‘Uri, Unterwalden, Glarus, Zug, Solo-
thurn, Appenzell, Graubiinden, Thur-
gau, Tessin, Fribourg.

In Fribourg ist die beliebte FDP Politi-
kerin und Arztin Liselotte Spreng nicht
durch eine Frau ersetzt worden. Auch
fiir Solothurns kluge Cornelia Fleig,
ebenfalls FDP, fand sich offensichtlich
keine zugkréaftige Nachfolgerin.
Unendlich schade ist auch, dass nach
Alma Bacciarinis Ausscheiden aus dem
Eidgendssischen Parlament - sie stellte
sich nach Querelen mit der eigenen
Partei nicht wieder fiir die Wahl zur
Verfiigung - nun auch keine Vertrete-
rin aus der Sonnenstube mehr im Rat
sitzen wird.

Barbara Gurtner, POCH, Bern

Barbara Gurtner wurde am 6.9.43 ge-
boren, ist von Beruf Sekretidrin, hat
zwei Kinder, ist Mitglied der OFRA,
der SGSG, des VPOD und der Bewoh-
nerinitiative.

Sie lebt mit ihren zwei To6chtern
(7/9jahrig) in einer Frauenwohnge-
meinschaft in Bern. Ihre besonderen

Interessensgebiete: Solidaritatsbewe-
gung mit der 3. Welt und soziale Ge-
sundsheitspolitik.

Als Berner Stadtritin ist sie insbeson-
ders mit Vorstdssen gegen die Gewalt
an Frauen bekannt geworden.

Die Frauen konnten im Eidgendssischen Parlament ihren Besitzstand von rund
10% halten. 22 Nationalrdtinnen und drei Stdnderdtinnen werden in der neuen

Legislaturperiode in Bern politisieren.

Frauenrechtlerinnen sind erbost iiber die Untervertretung der Frauen, jener Half
te des Volkes, die offensichtlich durch Stimmabstinenz (von Politik verstehe ich

sowieso nichts...) den Urnen fernbleiben.

Graubiinden, die nach Elisabeth Lar-
delli, (SVP) nie mehr eine Frau nach
Bern delegierte, bleibt weiterhin nur
durch Ménner vertreten.

Am meisten Frauen hat Ziirich ge-
wahlt. Zu vier bisherigen Nationalra-
tinnen, die zum Teil mit absoluten
Spitzenresultaten gewahlt wurden,
stossen zwei neue, namlich Vreni Spoe-
rri, lic. iur. (FDP) und Verena Gren-
delmeier, Journalistin (Landesring).
Frauenfreundlicher ist auch Bern ge-
worden. Neben der bisherigen einzigen
Nationalratin, Geneviéve Aubry, hat
Leni Robert mit einer eigenen, freien
Liste, einen spektakuldren Wahlsieg
errungen. Neben ihr zieht als POCH
Vertreterin die Sekretdrin Barbara
Gurtner ein.

Yalentine Friedli, (54), SP, Jura

Eidg. Kaufmannisches Diplom. Ver-
heiratet. Mutter von sieben Kindern.
Als einzige Frau sass sie in der «Con-
stituante» (das Organ, das die Verfas-
sung des neuen Kantons Jura schuf).
In einer Familie aufgewachsen, die sich
der Sozialdemokratie und den Gewerk-
schaften zugehorig fiihlte, modchte sie
in Bern fiir mehr soziale Gerechtigkeit
kampfen.

Eine interessante Frau kommt aus Lu-
zern, namlich die Jugendanwiltin Dr.
Judith Stamm (CVP). Aus dem Basel-
land wird die Erwachsenenbildnerin
Angelina Fankhauser etwas vergessen
machen, dass die grosse, aufgeschlos-
sene Stadt Basel Gertrud Spiess (CVP)
nicht mehr zu ersetzen trachtete. Ruth
Mascarin, (POCH) die Arztin, wird als
einzige Stadtbaslerin die Stadt im Drei-
landereck vertreten.
Aus der Westschweiz kommt ebenfalls
nicht Neues. Mit einer Ausnahme, der
Kanton Jura schickt die Hausfrau Va-
lentine Friedli (SP) nach Bern.

-er

VYreni Spoerry, FDP, Ziirich

Geboren 1938, ist von Beruf Juristin
(lic. jur.), Finanzvorstand von Hor-
gen, Kantonsréitin seit 1979.
Verheiratet, Mutter von drei fast er-
wachsenen Kindern.

Politische Schwerpunkte: Finanz- und
Steuerpolitik

Mitverfasserin der Steuergesetzinitiati-
ve der FDP

Mitglied des geschiaftsleitenden Aus-
schusses der FDP des Kantons Ziirich.
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pr. Judith Stamm, €VP, Luzern

Geboren 1934. Aufgewachsen und
Schulbesuch in Ziirich. Studium an der
Universitit Ziirich, Abschluss mit dem
Doktorat. Auditorenjahr am Bezirks-
gericht Uster. 1960-1980 Angehdrige
der Kantonspolizei Luzern, zunéchst
bei der Kriminalpolizei, dann in der
Ausbildung der Polizeianwérter, im
Personal- und Beschwerdewesen sowie
in der Offentlichkeitsarbeit des Poli-
zeikorps tétig. 1976 Ernennung zum
Polizeioberleutnant, 1979 Ubernahme
der Abteilung Kommandodienste.

1980 Wahl als Jugendanwaltin.

Seit 1971 Grossrat. Mitglied der eidg.
Betaubungsmittelkommission  (Sub-
kommission Drogenfragen) und der
kantonalen Drogenkommission. Ehe-
mals Mitglied der eidg. Expertenkom-
mission fiir die Revision des Strafge-
setzbuches. Engagiert in der Arbeit mit
Frauengruppen.

I.eni;llobert, ehemals FDP,
heute Freie Liste Bern

Redaktorin, verwitwet. Mutter zweier
Sohne wurde iiberraschend mit 54229
Stimmen gewéhlt.

Sie stellte sich in Ausgabe 9/Sept. 83 in
einer Doppelseite «Eine Frau -(k)ein
Problem» selber vor.

Spezialitat

Schweizer
Alpenbliitenbienenhonig

einzigartig - hell in der Farbe und mit
sehr gutem Aroma und guter Heil-
kraft.
Versand in 2-kg- oder 5-kg-Kesseln

R. + M. Gentinetta, 3930 Visp/Wallis
Wander-Imker, Tel. (028) 462474

Angeline Fankhauser, SP,
Baselland

1936 geboren. Erzieherin, Abteilungs-
leiterin Pro Juventute in Ziirich. In lei-
tenden Gremien von VPOD, Pro Fa-
milia, Frauenkommission VPOD.

Die Familie, als Netz von menschli-
chen Beziehungen und Bindungen,
braucht gegeniiber dem Druck der
wirtschaftlichen Entwicklung und den
Anforderungen der Arbeitswelt beson-
deren Schutz.

Von der Familie wird viel erwartet, sie
iibernimmt in unserem Staat manche
wichtige Aufgabe. Einerseits muss
man ihr Freirdume gewidhren, damit
sie ihre Aufgabe erfiillen kann, ander-
erseits soll ihr bei der Bewéltigung von
wirtschaftlichen Riickschldgen gehol-
fen werden.

Einige Stichwérter dazu:

- Moglichkeiten der partnerschaftli-
chen Gestaltung des Familienlebens
Mutterschutz

familienfreundliches Wohnen
getrennte Besteuerung der Ehegat-
ten, Sozialabziige am Steuerbetrag
Bessere Beriicksichtigung der Fami-
liensituation beim Auffangen von

Yerena Grendelmeler/ﬁiendl,
Landesring, Ziirich

geb. 1939 in Ziirich

Matura, Primarlehrerdiplom
Schauspiel-/Regiestudium in
und Paris

Engagements in Deutschland, Schweiz
(Bern), Paris (J. L. Barrault)

seit 1967 als Moderatorin und Film-
Journalistin am Schweizer Fernsehen.
(Redaktionen: «Menschen Technik
Wissenschaft», «Medizin», «CH-Ma-
gazin», Rundschau)

Politik:

1973-1979 Mitglied des Ziircher Kan-
tonsrates (LdU-Fraktion) seit 1980
Vize-Prisidentin LdU Schweiz

(1983 Wahl in den Nationalrat)
Interssengebiete:

Gesundheitspolitik

Umweltsprobleme

Friedenspolitik

Frauenpolitik

Wien

wirtschaftlichen Krisen (Diskussion
um Mobilitat, Fragen der Betreuung
von Kindern, usw.)

Gesucht

Wieso nicht ein Geschenkabonnement der «hobbyzyt»? - Es bereitet
mehrmals im Jahr Freude und Anregung.
Verlangen Sie eine Probenummer beim Verlag «hobbyzyt», Postfach,

8703 Erlenbach, oder

01/9108016.

widhlen Sie ganz einfach Telefonnummer

Die «hobbyzyt» erscheint monatlich und bietet eine Fiille von Anregungen
und Ideen fiir jedermann und fiir jedes Alter. Sie kostet nur Fr. 43.-- im

Jahr.
Uberzeugen Sie sich selbst!
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Unser Geschenkratgeber

Eine Schatzkammer voll Juwelen

und echtem Schmuck

In diesen Tagen eroffnete Rolf Wohl-
wend, Juwelier, im Zunfthaus zum
Riiden am Limmatquai 42 in Ziirich
sein gediegenes Geschift fiir Juwelen
und exklusiven Schmuck. In denselben
Raumlichkeiten befand sich iibrigens
im Mittelalter eine der ersten Miinz-
pragestatten Ziirichs.

Rolf Wohlwend, in Insiderkreisen kein
Unbekannter, entdeckte schon friih
seine Liebe zu Edelsteinen. Durch den
Handel mit Juwelen und seine eigene
Edelsteinschleiferei genoss er bald
einen hervorragenden Ruf als Fach-
mann fiir auserlesene Steine.

gestelicovP”
den Ste M \ A e
Sen gen Nature der sprichwaortliche
kog.en\%imm Tragkomfort fiir die ganze Familie
\ersan Handstrickgarne, naturbelassen und

in gefalligen, modischen Farben

e | S
;W?
a % Luzemnstrasse 15 4950 Huttwil

N / e selber nahen
VERSAND
Tel. 063 722972

Da personlich ausgewahlte Edelsteine
auch zu individuellen Schmuckstiicken
verarbeitet werden sollten, kreierte
Rolf Wohlwend immer mehr Ge-
schmeide mit Juwelen nach seinen ei-
genen Ideen. Nur so gelingt es ihm, die
Personlichkeit der Trédgerin und den
Schmuck in harmonischen Einklang zu
bringen.

Liebhaber von edlen Steinen und

Schmuck finden bei Rolf Wohlwend
ein unvergleichliches Angebot.

&2

A\

\%

A
N
D

nach hauseigenem Rezept

Die Fissler Bratfein S ist zweifellos die
Erfolgspfanne im Fissler Markenpfan-
nenprogramm.

Aus neuer Leichtmetall-Legierung in
extra schwerer Qualitdt. Dadurch ex-
trem giinstige Widrmeeigenschaften.
Die Form garantiert optimale Nutzung
der Pfanne. Leicht und handlich in Ge-
brauch, insbesondere durch den hand-
sympathischen Griff in Holzstruktur
mit der Daumenmulde. Das Material
des Griffes ist hitzeisolierend, der
Flammenschutz am Stiel verhindert
Wirmeinwirkungen durch die Heiz-
quelle.

Foto: Fissler AG, 6314 Unterdgeri

=" il |

NE ), ZANNE

'v ‘\~ \\g\/\/{\\ NN X\\\\
\\\\\\.n\\ \ \ \
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¢ Ein kostliches Gebick
" fiir die festlichen Stunden
der Weihnachtszeit. Zubereitet

aus erlesenen Zutaten.
Holle Nahrmittel AG

i Lo
| Senden Sie mir
Nach 10 Tagen

Apparate fir Korperpflege,

KUHN'’S Heimtrainer

Das Fitness-Gerit fiir die ganze Familie

Der Heimtrainer fir die Bewegungstherapie zur Erhaltung
der Korperkrafte, gegen Stress und Ubergewicht.

Das wetterunabhangige Trimmrad, ausgestattet mit stu-
fenlosem Tretwiderstand, Touren-km-Zahler und Zeituhr.

Unser Angebot:

erst mieten, dann kaufen

Fr. 42.- Miete monatlich / Fr. 420.- Verkaufspreis. Barzah-
lungsrabatt 5%. Bei Kauf wird Miete 100% angerechnet.

(] zahle ich erste Miete plus Fracht

Heimtrainer
zahle ich bar abziglich 5%

Massage- und Sportgerite Herr/Frau/Frl.
Hochfluhstrasse 27 |

Postfach, 6410 Goldau Strasse
Telefonische Auskunft und | Ort/Tel

Bestelldienst: (041) 821204 |
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Bereits erprobt und bewahrt:
Nun auch «M-Watch»
fuiir Damen

Die im Februar von der Migros und Mondaine angekundigte
Volksuhr, die seit Mitte Mai an den Verkaufsstellen zum Preise
von Fr. 38.— angeboten wird, hat samtliche Verkaufsprogno-
sen Ubertroffen. Innert wenigen Monaten wurden in der
Schweiz und im Ausland Uber 180000 Uhren verkauft. Die
wasserdichte «M-Watch» flir Damen unterscheidet sich ledig-
lich in ihrer ausseren, kleineren Form von der Ausfuhrung fur
Herren, wobei einzig auf die Datumsanzeige zugunsten der Ele-
ganz verzichtet wurde. Ansonsten sind alle Eigenschaften wie
Batteriewechsel mit Munze, Leuchtpunkte, Robustheit und
Preis die gleichen. Die «M-Watch» wird von Mondaine Watch
Ltd (Zurich) hergestellt und exportiert. In der Schweiz wird sie

exklusiv von Migros verkauft.

Krautertee
gegen Krampfadern

Mit Krdautern helfen, mit Krautern hei-
len, dies hat sich der bayerische Natur-
heilpendler und Krauterspezialist Er-
win Jiager aus St.Salvator D-8210
Priem am Chiemsee zur Lebensaufga-
be gemacht. Ein besonderes «Ge-
schenk aus der Natur», das er all jenen
Frauen machen mochte, die unter dem
Problem Krampfadern, Cellulitis und
zu dicken Beinen leiden. Eine Zusam-
mensetzung hochwertiger und biolo-
gisch einwandfreien Krauter wirkt bei
dieser 3-Monats-Kur zu Hause genau
auf das worauf es ankommt. Durch-
blutung und Bindegewebe lassen sich
so giinstig beeinflussen, und Kréauter
schaden nicht, sodass seine «Krauter-
Kurler» sehr zufrieden sind.

Der Erfolg hat ihm recht gegeben wenn
er behauptet: «koffeinhaltiger Kaffee,
Nikotin und hochprozentiger Alko-
hol» schadet dem Bindegewebe und
muss wiahrend der Kur gemieden wer-
den. Dann sind die rund Fr. 130.- fiir
diese Geschenkidee nicht umsonst ge-
wesen.

Zahnhygiene ohne
Zahnbiirste?

Die Zahnbiirste hat man nicht immer
bei sich. Trotzdem sollte man fiir die
Zahn- und Mundhygiene auch tags-
iiber etwas tun, und zwar ganz beson-
ders dann, wenn man zum Zihneput-
zen keine Gelegenheit hat.

Fiir die Zahnhygiene «zwischendurch»
wurde der zuckerfreie Plax-Kaugummi
entwickelt. Dieser besondere Plax-
Gum enthélt ein wirksames basisches
Mineralsalzkonzentrat, das beim Kau-
en die zahnzerstorenden Sduren neu-
tralisiert, die sich durch Vergiarung von
Zucker und anderen Kohlehydraten im
Zahnbelag (Plaque) bilden.

Ausser dieser zahnschiitzenden Eigen-
schaft erfrischt der Plax-Kaugummi
Mund und Atem. Plax-Gum, wird von
der FRANZ KUSCHER AG, Ziirich
angeboten und ist in Apotheken und
Drogerien erhéltlich.

Mit Vergrosserungs-
brillen besser lesen

Altere Menschen leiden fast immer an
der Altersweitsichtigkeit, die mit einer
ganz einfachen Brille mit Vergrosse-
rungsgldsern geeigneter Dioptrienstér-
ke korrigierbar ist.

Betagte Menschen sind oft weniger be-
giitert und haben Probleme, fiir diesen
Zweck die einfachste Brille beim Au-
genoptiker zu erstehen.

Es wird versucht, diese Liicke durch
das Angebot der sogenannten Mini-
Doppellupen zu schliessen.

Sie erhalten diese Doppellupen in den
Starken + 1.0 bis +4.0 bei der Firma
AMESA AG, 8645 Jona, Schliisselstr.
10, Tel. 055/277163.

Diese Mini-Leselupe ist auch eine idea-
le Zweitbrille fiir Sport, Wandern und
jede sonstige Gelegenheit. Es gibt sie in
zwei verschiedenen Ausfithrungen - zu
Fr. 29.50 und Fr. 39.-.

&2 Haben Sie auch Freude an echten Naturwollen? &

Wenn Sie gesunde Stricksachen aus echter Schaf- oder Alpakawolle
anfertigen und tragen mochten, dann verlangen Sie un-
verbindlich und ohne Kosten fiir Sie, die neuen Muster unserer

mit echter Seide, pflanzengefarbte, reine, unver-

*‘J TA

%,
<« (7
&, (o
o \:‘

2

Bei uns stimmen nicht nur die Qualitaten, es stimmen auch die Preise.
Verlangen Sie bitte mit nebenstehendem Coupon die neuen Muster.
Vergleichen Sie vor lhrem nachsten Einkauf,

es lohnt sich bestimmt fiir Sie!

Hans Jakob AG, 3436 Zollbriick

|
|
echten Schafwolle, Alpakawollen, Schafwolle :
|

falschte Schafwolle, usw.

X

Tel.035-681 11
(im Emmental)

Senden Sie mir, ohne irgendwelche
Kosten und ohne Verpflichtung fiir mich,
Ihr neues

Wollmuster in Naturwollen 94
Name

Vorname

Strasse
PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:
Hans Jakob AG, 3436 Zollbriick

2

Gutschein
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Thr Pelzgescha

Wir nehmen lhren getragenen
Pelz in Zahlung, damit der
Neukauf erschwinglicher wird

DEY-GEWURZE

Ilhr Spezialist fur
Gewdurze, Gewurzmischungen

Tee (Uber vierzig Sorten)

Grill-Marinaden
Bitte verlangen Sie unsere Preisliste

DEY-GEWURZE

Flihgasse 21, 8032 Zurich
Telefon O1 - 53 97 44

Ein ideales Geschenk:

Ein Fotoalbum von bleibendem Wert!
Ein Fotoalbum, das sich als Geschenk
eignet, mit zahlreichen Abbildungen.
Viel Platz und Vordrucke fiir Anga-
ben, die ein Kind sein ganzes Leben be-
gleiten. Fr. 19.80. Vorzugspreis fiir un-
sere Leser Fr. 12.80.

Bestellung bei Borsig AG, Postfach,
8021 Ziirich

;1“(:5 far den
klassischen und
modernen Tanz___

Rheinstrasse 15, Telefon 0049/7751/3989

Pelz warm¢ und schiitzt

Was ist schoner als Natur? Pelz ist Na-
tur! Pelz wiarmt nicht nur, sondern
schmiickt dabei noch jede Frau.

Die Firma «Kura»-Pelzmoden hat fiir
Sie die schonsten Pelzmodelle in ihren
Verkaufsraumen und freut sich auf Ih-
ren Besuch.

Bedenken Sie auch den Vorteil des
DM/sFr.-Kurses und achten Sie auf
die Riickerstattung der Mehrwert-
steuer.

Kura-Pelzmoden, Rheinstrasse 15,
D-15 Waldshut, Tel. 0049/7751 3989

ft in Waldshut

KURA PELZMODEN

® (Qualitat
® Auswahl
® Service

® Umarbeitungen
® Anderungen
® Aufbewahrung

Ihre Pelzadresse fiir
glinstigen Einkauf

Umweltfreundliches
Reinigungsgerit

Auf reges Interesse der Fachwelt stiess
in Bern die Vorfithrung einer vollig
neuartigen wie umweltfreundlichen
Reinigungsmethode. «Ha-Ra», nach
seinem deutschen Erfinder Hanns
Raab genannt, heisst die Produkte-
linie, die ohne Phosphate, Nitrate,
Glanzstoffe und Gifte auskommt und
dadurch erwiesenermassen die Abwas-
ser praktisch nicht belastet. Die aufse-
henerregende Erfindung - vor einem
Jahr an der Basler Erfindermesse mit
eine Goldmedaille ausgezeichnet - ba-
siert auf einer speziell gewobenen
Kunstfaser: Mikrofeine Veloursfiser-
chen reissen beim Reinigungsvorgang
selbst hartnickige Schmutz- oder Fett-
partikel auf, ohne dabei die Unterlage
zu zerkratzen. Gerdt und Haushalt-
Handschuh in dieser Beschaffenheit
reinigen nicht nur Glas, Mobel, Win-
de, Tiiren, Bdden, Tischplatten und
anderes mehr; sie leisten auch in Werk-
statten, Biiros und Labors unentbehrli-
che Dienste.

Im Moment sind die - vorerst nur in
kleinen Serien produzierten - «Ha-
Ra»-Produkte (Reinigungsgerit,
Handschuh, Vollpflegekonzentrat) le-
diglich im Direktversand erhaltlich:
iiber die Schweizer Generalvertretung.»
W. Kroh, Ideal-Chemie, Rollmatt-
strasse 7a, 3123 Belp (BE).

42 Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1983



Praktisch und
platzsparend

Die Tiir-Kleiderschiene ist &dusserst
praktisch. Ganz einfach Tiir 6ffnen,
Kleiderschiene einhdngen. Passt an
jede normale Tiire. Es sind keine
Schrauben, keine Bohrl6cher noétig.
Die Tiire ldsst sich problemlos 6ffnen
und schliessen. Die Schiene ist aus
Aluminium, 60 cm breit, 6 Haken, ver-
schiebbar, leicht im Gepack mitzufiih-
ren (ca. 200 g schwer). Sie kann iiberall
plaziert werden: Schlaf-, Kinder- und
Badezimmer, Kiiche, Keller, Estrich,
als Zweitgarderobe, Ferienhaus, Fe-
rienwohnung, Biiro, Altersheim, Ho-
tel, Pension.

B. Ullmann AG, 3073 Giimligen

Geschenke indie
Oststaaten

Die Polatinus GmbH, 8023 Ziirich, ist
als Generalvertreterin fiir Geschenke
in zahlreiche Oststaaten tétig. Fiir die
DDR, die Tschechoslowakei, Rumi-
nien, Polen, Ungarn liegen Kataloge
und Preislisten vor. Die von der Polati-
nus GmbH offerierten Dienstleistun-
gen bestehen schon seit 25 Jahren und
werden in wachsendem Masse auch bei
uns in der Schweiz geschitzt.

Was man iiber die Schweizer Uhr «<M-Watch»

wissen solite

Die von der Schweizer Uhrengruppe
Mondaine Watch Ltd., Ziirich, in ihrer
Fabrik in Biberist (Solothurn) herge-
stellte «M-Watch» bietet sowohl fiir
das Damen- wie fiir das Herrenmodell
folgende Leistungen:

- erprobtes Quarzwerk von hohem
Qualitédtsstandard

- Stunden-, Minuten- und Sekunden-
zeiger, Herrenmodell mit Kalender

- Ganggenauigkeit innerhalb von
+0,15 bis + 0,4 Sekunden maximale
Abweichung pro Tag

- Wasserdichtigkeit bis 30 Meter (3 atii)
Tiefe getestet und den schweizeri-
schen und internationalen Normen
entsprechend

- praktisch gerduschlos (im Gegensatz
zu manchen Billiguhren)

- mit Miinze auswechselbare Batterie

- robustes Kunststoffgehduse

- das Glas ist mittels Zierring und die
Krone durch das Gehduse geschiitzt

- auswechselbares, mit Liiftungskana-
len ausgeriistetes Armband

- Zeit auch bei Dunkelheit gut lesbar
(Leuchtpunkte und -zeiger)

- erhéltlich in vielen modischen Far-
ben

- Zifferblatt mit Indexen oder Zahlen
bedruckt

- Schweizer Uhrmacherarbeit (ohne

Roboter, sondern von Menschen
vollstdandig in der Schweiz herge-
stellt)

Komponenten werden von 15
Schweizer Zulieferanten an Mon-
daine geliefert (u.a. ASUAG/Ebau-
ches S.A.)

Energie-Sparschaltung, schont Bat-
terie bei voriibergehendem Nichtge-
brauch

1 Jahr Garantie

Verkaufspreis: Fr. 38.-

reparierbar (Kosten max. Fr. 19.-
inkl. Porto und Wust)

Verkauf weltweit, in der Schweiz ex-
klusiv bei Migros

fiir entspannten, tiefen Schlaf:
Schweizer Witschi-Kissen

Das Rezept fiir schmerzfreies Erwachen,

Kathrin!

Rueg

Hcitc frohlich

Kathrin Riiegg hat in GroB-
mutters Schatzkéstlein ge-
kramt und bietet ihrem gro-
Ben Leserkreis eine Fiille
von alten Rezepten, die
heute wieder «in» sind.

Ein Phanomeén: Kathrin
Riieggs Biicher werden von
einem breiten Publikum mit
Begeisterung gelesen.

180 Seiten, 105 Farbfotos,
Leinen 36.80

Anatomisch geformt, zur richtigen Abstitzung und Streckung der
Wirbelséule in jeder Schlaflage. Gegen Verkrampfung der Schul-
ter-, Nacken- und Rickenmuskulatur. Das Witschi-Kopfkissen
entlastet die Bandscheiben, sorgt fur beschwerdefreies Erwa-
chen.

6 Grossen, entsprechend ihrer Kleidergrosse. Reine Baumwolljer-
seyuberziige. Auflage 100% Lammschurwolle.

Seit 18 Jahren klinisch bewéhrt.

Die ideale Entlastung fiir lhre Beine:
Venenkissen KAMEL

Bezugsquellennachweis:
Hersteller: Witschi-Kissen AG, 8302-Kloten-Lufingen
Ziegeleistrasse 15, Postfach B 1454, Tel. (01) 8134788

Das «Familienbuch» zur
vollkommenen Sexualitat
(korperlich, geistig und
seelisch) spricht alle in
jeder Altersstufe an.
Freie Denkart, hohe mora-
lische Verantwortung und
gesunder Menschenver-
stand.

Hervorragende Kombina-
tion von Arzt- und Aufkla-
rungsbuch - ohne Tabus:
das modernste auf dem

Markt.

Liebe — Partnerschaft —
Ehe. 208 Seiten, 16 Fotos.
9 Zeichnungen, Leinen
49—

e, NOLLERUSCEITI

Schweizer Frauenblatt Nr. 12/1983 43



Neue Kochtopfe fiir die
leichte Kiiche

Seit Ubergewicht als Gesundheitspro-
blem ernst genommen werden muss,
hat die leichte Kiiche Eingang in den
Privathaushalt gefunden. Jetzt wurde
prizis fiir sie eine neue Kochtopfserie
entwickelt, aus jahrelangen Erfahrun-
gen mit den Ceran-Kochflachen, die
anstelle von Kochplatten den Elektro-
herd modernisierten. Das Material,
das ein ultraleichtes, feuer-frostfestes
Topfprogramm mit porenfreier Ober-
flaiche ermoglicht, heisst Ceradur. Es
bringt Leichtigkeit in vierfacher Hin-
sicht in die Kiiche: Ein aromatischeres,
leicht verdauliches Kochen, ein ge-
ringeres Gewicht der Kochtopfe, Ge-

- schirrsparen dank «vom Tiefkiihler in

den Backofen», «vom Herd oder
Backofen direkt auf den Tisch», und
einen miiheloseren Abwasch, bei abso-
luter Bestdandigkeit des Dekors in der
Spiithlmaschine.

Die Topfe, in sechs verschiedenen

' Grossen, eine Pfanne, eine Stilkasse-

rolle und ein Milchtopf sind je in 2 De-
koren erhaltlich. Breite Griffe sorgen
fiir bequemes Hantieren. Der gut ab-
dichtende Klarsichtdeckel erméglicht
das Kochen mit weniger Wasser oder
Fett. Gemiise garen vermehrt im eige-
nen Saft. Die Vitamine und die natiirli-
chen, kraftigen Aromen bleiben weit-
gehend erhalten. Das Ceradur-Topf-
Programm von Schott-Zwiesel ist auf
dem Tisch ein dekorativer Schmuck.

(Foto: Standardwerk AG, 8953 Dieti-

. kon)

Holle-Butter Stollen

Jedes Jahr zur Advents- und Weih-
nachtszeit wird in der Holle-Backerei
diese feine Hausspezialitdt mit auserle-
senen Zutaten, reiner, frischer Butter
und mit viel Liebe und Sorgfalt gebak-
ken. Der Holle-Butter Stollen gehort
zum Weihnachtsfest einfach dazu.

Der traditionelle Holle-Butter Stollen
ist neu in einer gediegenen, festlichen
Geschenkpackung erhiltlich, die vom
Basler Grafiker Celestino Piatti eigens
fiir die Holle geschaffen wurde. Mit
dieser Geschenkidee werden Sie auf
personliche Art viel Freude bereiten!
Erhiltlich im Reformhaus.

nem, weichem, herrlich leichtem Jer-
sey aus reiner Wolle. Er lasst Sie Ihren
Feierabend so richtig geniessen.
Entdecken Sie die reine Wolle wieder
neu als das bestmogliche Material Th-
rer Sportbekleidung, Ihres Trainers!
Es ist nicht so, dass die Wolle Sie mehr
zum Schwitzen bringt. Sie werden er-
fahren, dass sich Ihr Wolltrainer innert
Kiirze nach erbrachter sportlicher
Leistung trocken anfiihlt. Sie frosteln
nicht, erholen und entspannen sich
richtig, fiihlen sich wohl!

Naturel Versand L.+ R. Kuhn, 4950
Huttwil, Tel. 063/722972

Weltneuheit: VENTAX Luftwdscher
' Statt wie herkommliche Luftbefeuchter die Luft nur zu befeuchten,

 resp. wie die bekannten Luftfilterierer die Luft nur zu filtrieren,

wischt der VENTAX Luftwischer die Raumluft griindlich durch
und gibt sie anschliessend genau richtig befeuchtet und absolut frei
von Rauch, Staub, Abgase und Pollen wieder ab.Laut einer weite-
ren Untersuchung des med. Institutes fiir Umwelthygiene in Diissel-
dorf beseitigt der VENTAX Luftwischer sogar Schwefeldioxyd.

Der VENTAX Luftwdischer arbeitet leise, geruchsfrei und ohne er-
satzbediirftige, unhygienische Filtereinsitze, so dass auch in dieser
Beziehung eine Bakterienbildung vermieden wird. Bei Bedarf, oder
je nach Wunsch, konnen sowohl Heilkrduter- oder Duftessenzen
beigegeben werden. Je nach Raumgrosse sind zwei verschiedene
Modelle lieferbar. Die kleinen Abmessungen von nur 36 X 27 %38

cm lassen ihn iiberall einsetzen.

Depharma AG, Kanalstrase 27, 8152 Glattbrugg

richtig

falsch

« Witschi-Kissen»,
ein Beitrag zur Volksgesundheit

Wie man sich bettet ...

Vor iiber 18 Jahren und mit Schweizer
Griindlichkeit hat die Witschi-Kissen
AG anatomisch geformte Kopf- und
Beinkissen entwickelt, wohl wissend
um die wirkungsvolle Hilfe fiir den Pa-
tienten, sowohl prophylaktisch als
auch therapeutisch.

Kopf-, Nacken- und Kreuzschmerzen
sind ein Volksleiden. Eine schlimme
Folge davon ist die Schlaflosigkeit.
Doch dieses Ubel kann man jetzt aus-
schalten. Schlaflosigkeit hat viele Ur-
sachen. Eine der hdufigsten ist am we-
nigsten bekannt: ein Knick in der Wir-
belsaule.

Wie man sich bettet, so liegt man be-
kanntlich. Ist das Kissen zu flach oder
zu hoch, dann knickt die Wirbelsdule
an einer Stelle ab und «verbiegt» sich
nach oben oder unten. Die Folgen kon-
nen Verspannungen und Fehlreflexe
der Nerven sein, was zu Kopf-, Nak-
ken-, Schulter- und Riickenschmerzen
fiihrt.

Womit der Gesunde mehr oder weni-
ger gut fertig wird, kann fiir den Vor-
geschiddigten zur unertraglichen Bela-
stung werden. Wer an Beschwerden im
Bereich des Hinterhauptes und des
Nackens (Zervikalsyndrom) oder im
Schulter-Arm-Bereich leidet, wobei
Symptone wie das Umklammerungsge-
fithl des Spannungskopfschmerzes,
Muskelverhiartung, Verkrampfung der
Arme, Ziehen und Stechen im Riicken
auftreten, dem verschafft solch eine
Schlafhaltung unruhige Néchte.

Fiir «mir Fraue»-Leser
GUTSCHEIN Fr. 5.-

pro WITSCHI-KISSEN

Einlosbar iiber den Fachhandel
oder direkt beim Hersteller.

0 00060600 0 0 00

Verkauf durch den Orthopédie- und
Saniitdtsfachhandel sowie Apotheken.
Weitere Informationen, Bezugsquel-
lenhinweis und Prospektmaterial vom
Hersteller:

WITSCHI-KISSEN AG, Postfach B
1454, 8302 Kloten-Lufingen
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Zolifreie Geschenke

an lhre Verwandten und Bekannten in

Polen-Tschechoslowakei
Ungarn - Ruménien

zuverlassig und legal: Garantierte Auslieferung
oder Geld zuriick. Verlangen Sie die neuesten
Prospekte bei der offiziellen, lizenzierten Schweizer
Spezialfirma: o

et T

8023 Zurich Lintneschergasse 15 0121163141

)SSe

- N4
Mit Liebe kochen.
Mit Langenthal auftischen.

Locanda
9417 IB Valbella
spulmaschinenfest

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG, CH-4900 Langenthal

Ha-Ra, der Super-
fensterputzer schafft
klare Sicht und halt,
was er verspricht.

Ha-Ra - eine neuartige Faser, nur mit Wasser angefeuchtet: un
mit einlgen Tropfen Ha-Ra Konzentrat eingeschaumt, bringt jede:
‘Schmutz im Handumdrehen zum Verschwinden: ohne Kraftaui
wand — ohne Wasserkessel — in einem Viertel der bisherige:
Arbeitszeit. Ha-Ra — Ihr zukiinftiger Hausgehilfe.

Ha-Ra brachte seinem Erfinder den Weltmeistertitel im Fenste:
putzen und die Goldmedaille an der Erfindermesse 1982 ein. Grun
genug, den Ha-Ra Superfensterputzer und Ha-Ra Handsahu
kennenzulernen.

Der Ha-Ra Superfensterputzer wird eingesetzt zur Reinigung o
Fenstern, Glas und allen glatten Flichen, wie Tiiren, Schranke
Pl&ttli, Kunststoffflichen usw. In einem Arbeitsgang reinigen Si
10 bis 18 m? ohne Wasserprobleme. Resultat: tropfenfreie sauber
Arbeit, keine Putzstreifen, blitzblanke Fenster.

Der Ha-Ra Handschuh besteht aus derselben Spezialfaser und wir
tiberall dort eingesetzt, wo das Gerdt nicht hinkommt: zum Beispie
fiir Lavabos, Badewannen, Wasserhdhne, Radiatoren, Chromstah
Dampfabzug, Kiichenschrdnke, Tablare, Lamellenstoren usw. — De
Ha-Ra Handschuh schiitzt Sie vor Verletzungen und dank der
abgestimmten Ha-Ra Konzentrat bleiben Thre Hande zart gepfleg!

Ha-Ra ist einfach in der Anwendung, hat eine lange Lebensdatue
(ca. 10000 m? = 5 Jahre). Die

Ha-Ra Faser wird immer wieder hygienisch sauber und wirk
bakterienabstossend.

Ha-Ra ldsst Sie alle Putzmittel vergessen, denn der Superfenster
putzer, der Handschuh und das phosphat- und nitratfreie

Ha-Ra Konzentrat geniigen fiir die umweltfreundliche, koster
sparende Haushalthygiene.

Ha-Ra biirgt fiir Qualitat und garantiert Thnen Umtausch oder Iiﬁck
gabe innert 10 Tagen.

Telefon 081/81 81 41steht Thnen jederzeit fiir weitere Auskiinﬁ
zur Verfligung.

Das Ha-Ra Programm gibt es auch fiir den Autofahrer.

Bitte senden Sie ) per Nachnahme

[J mit Rechnung 10 Tage (Versandanteil Fr. 3.50)

£ Vorauszahlung auf PC-Konto Burgdorf 34-21742
(portofreie Lieferung)

. Stﬁck Ha-Ra Superfensterputzer,

Ol-Portrits

von lhnen oder lhrer Familie, auch Tiere, Land-
schaften, Kopien alter Meister usw. Von Kinst-
lern handgemalt. Originalgetreu und sensationell
preisglinstig. Farbfoto genugt.

Ideale Geschenkidee.

Gratis-Prospekt anfordern bei:

Walimpex, Postfach 13, 3941 Noés
Tel. (027) 559753

32 em breit Fr. 49.5i
Ha-Ra Haushalthandschuh mit

_ Vollpflegekonzentrat Fr. 34.6
‘Ha-Ra Superfensterputzer

~ flir Auto, 19 cm breit Fr. 39.5
- Ha-Ra Autowaschhandschuh mit
Voﬁpﬁegekonzentrat Fr. 38.61
Fr. 5.-

welttechnik, W. Kroh, Rollmattstr. 7A
/BE, Telefon 031/81 5141
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BWC-Kosmetik

Eine neue Art von Schonheitspflege

<>

Beauty Without Cruelty Ltd

Immer mehr Kosmetik-Hersteller
geraten wegen Tierversuchen unter
Beschuss. BWC bringt nun als erste
Firma auch Dekorativ-Kosmetika auf

den Markt, die garantiert nicht an

Tieren getestet wurden.

Mit iiber hundert Artikeln bietet diese
Kosmetik-Linie ein reichhaltiges
Sortiment, angefangen bei Haut-,

Haar- und Korperpflege bis hin zur
Dekorativ-Kosmetik.

BWC-Produkte konnen direkt beim
Importeur bezogen werden:

Brigitte Eugster
Hatzenbiihlstrasse 54, 8309 Niirensdorf
Telefon 01 836 64 97 (74019

Liebe Leserin,
Inserate in «mir Fraue» haben
vollen Erfolg — wenn Sie bei
Ihrer Wahl die Inserenten be-
riicksichtigen.

Vielen Dank

Wearum kans Dy

niemand helfen?

Du bist nicht wirklich krank,
und trotzdem leidest Du!

Irgendwann fing es an, nicht stark, aber stérend.
Mit der Zeit wurde es starker und beunruhigender.
Die Arzte fanden keine eindeutige Ursache und
sprachen neben beruhigenden Worten von nerv-
lich bedingten Stérungen.

Leider hug das nicht die qualvollen Momente zu
lindern, welche das Leben immer mehr ruinierten.

Haben Sie nicht auch hmal im gehei
Angst vor einer Verschlechterung des heutigen
Zustandes, ohne etwas dagegen unternehmen
zu kdnnen?

L.Ron Hubbard hat schon Tausenden geholfen,
ihrem Leiden ein Ende zu setzen.

In seinem Buch «DIANETIK» beschreibt er zum
ersten Mal und fir jedermann verstandlich die
Ursache von Leiden ohne kérperlichen Ursprung -
dies sind 70% aller Krankheiten.

Er zeigt auch seine erfolgreiche Heilmethode, die
jeder selbst anwenden kann.

Sie kénnen dieses Buch bei Dianetik Beratung,
Uraniastrasse 24/26. 8001 Zirich, bestellen.
477 Seiten, gebunden Fr. 73.45

Taschenbuch Fr. 24.70

der schnellste Weg T2 0121126 92/94

Maniquick -
praktisch fiir Hand-
und Fusspflege

Es handelt sich hier um ein Hilfsmittel,
das in der Anwendung einfacher und
besser ist als Schere, Nagelzange oder
Hobel. Es eignet sich fiir Finger- und
Zehenndgel, auch wenn sie besonders
hart oder dick sind. Ebenso kann jede
Art von trockener, harter Hornhaut
gefahrlos weggeschliffen werden. Des-
halb wird es auch fiir Diabetiker arzt-
lich empfohlen. Ausserdem konnen
Sehbehinderte und Blinde damit arbei-
ten.

Dieses Schweizerprodukt hat sich seit
iiber 10 Jahren bewihrt.

Es sind zwei Ausfithrungen erhiltlich,
die den verschiedenen Anspriichen ge-
recht werden: Set mit Netzanschluss,
Fr. 132.-, Set mit Batteriebetrieb, Fr.
72.-.

Auf beiden Produkten wird 1 Jahr Ga-
rantie gewahrt.

Gubser & Partner AG, Schaffhau-
serstr. 352, 8050 Ziirich

= = | ®
fur ein vollig gefahrloses Abschleifen
von hartnackiger Hornhaut und

fur eine bequeme und préazise Nagel-
pflege (auch besonders harte Néagel).
Schere, Nagelzange und Hobel werden
uberflissig.

Set mit 2 unabnitzbaren Schleifeinsatzen
und 1 Polierkopf: Fr. 132.- (+ Porto)
SEV-gepriift - 1 Jahr Garantie
Schweizer Produkt, seit 10 Jahren bewahrt
Von der Arztekommission empfohlen.

Beratung und Verkauf: 01/31217 07

Gubser & Partner AG
Schaffhauserstr. 352 - 8050 Ziirich

Fur Sie, fur lhn, fir Es
SANFT
NATURLICH

NICHT FETTEND
DISKRET PARFUMIERT

% Gratismuster erhalten Sie in
allen Apotheken, Reformhéusern
und Drogerien.
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Endlich besser lesen m

it Vergrosserungsbrillen

Nur Fr. 29.50

Geschliffene Glaser/Metallrahmen
Starken 1.0-4.0

inkl. Etui

— Preis inkl. Porto

Garantie: Optimale Anpassung der Doppellupen (nach
Bild). Mit Riickgaberecht erhalten Sie Auswahlsatz
von mehreren verschiedenen Starken. Kein Risiko!

AMESA AG

8645 Jona
Schliisselstrasse 10, Telefon (055) 277163

Mit seinen faszinierenden, ineinander-
fliessenden braun/beige-Tone ist Sa-
hara bei Freunden modernen Wohnens
besonders beliebt. Die vielbewunderte
Kunstglasur ist eine Langenthal Spe-
zialitat.

(Foto: Heinz Bigler, Hildisrieden)

jalitaten
\'\'\\m\—,\vclm\u.\mV

Kochen Sie jetzt mit den Frischprodukten
und Spezialititen des Winters.

Das reichbebilderte [ =] l
Kochbuch ]
Saison 1 Bestellcoupon [
~ Spezialititen . ich mochte recht kochen ur '
hilft Thnen dabei mit 1 ; -
40 erprobten Winter- ‘ : 601 Expl. si,’s,on Fr. 9.80 '
rezepten. Fiir die iibrigen {4 Spezialitaten '
Jahreszeiten finden P e T = :
Sie darin weitere B Name L1 1| £ T 3
120 Rezepte. Profitieren ! ‘ ) [ R l -
Sie jetzt vom Spezialpreis- J: FS)‘L’Z"/SS‘* e -
Angebot Fr. 9.80 statt Gt EEEEEEED -
Frid80 (gulng s 4" senden Sie kein Geld und keine Briefmarken. Sie erhalten :
31 12'83)‘ b gie Sendung mit Einzahlungsschein. ' |
- : Bestellcoupon ausschneiden und einsenden an: [
; kKoch-Studlo, Postfach, 8099 Ziirich. 601/148
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Im Dienste
der Gesundheit

Die neue Luftsprudelmassagematte
«Universal» mit nahezu viertausend
Feinstdiisen gilt als sensationelles An-
gebot des Herstellers mit der gréssten
Typenauswahl in Luftsprudelmassage-
badern in Europa und Ubersee. Die su-
perneue Luftsprudelmassagematte
«Universal» weist ebenso Sitzauflagen
und Riickendistanzstiicke wie ein
Kopfpolster auf. Sie ist besonders
wirksam zur Behandlung der Wirbel-
sdule und des Nackenbereichs, der
Brust- und Schultergegend sowie zur
Besprudelung in Seitenlage.

Auf der Unterseite befinden sich iiber
300 Polypensauger sowie 8 Grossau-
ger; diese haften nicht nur am Wan-
nenboden, sondern auch an der Stirn-
seite der Wanne.

Die Erzeugnung von Feinstblaschen ist
der wichtigste Faktor fiir eine balneo-
logische Behandlung mit Luftsprudel-
massagebadern.

Mit der neuartigen Luftsprudelmassa-
gematte «Universal 3600», die im Sit-
zen individuell regulierbar ist, wird
keine elektronische Starkenregelung
am Gebldase mehr bendétigt. Die Lange
von 1,45 m bietet Fortschritt im Dien-
ste der Gesundheit.

Hydrocon AG, 8030 Ziirich

Die Schweizer Sporthilfe dient einem
guten Zweck. Nicht nur darum sind die
kleinen Geschenke beliebt. Sie sind
auch praktisch und preiswert. Das be-
stellen wird auch einfach gemacht. Es
geniigt ein gewohnlicher griiner Ein-
zahlungsschein mit dem entsprechen-
den Vermerk. Nicht einfacher als das.

Origineller Jassteppich

Der Jassteppich mit dem Sporthilfe-Si-
gnet ist die beste Grundlage fiir einen
bodenstdndigen Jass, denn Jassen ist
nach wie vor der beliebteste National-
sport der Schweiz.

Jass-Set im Etui

Mit dem exklusiven Jass-Set haben Sie
alles Notige dabei, um jederzeit ein
Kartenspiel zu machen. Das aparte Le-
deretui umfasst je ein deutsches und
franzosisches Kartenspiel, Notizblock
und Bleistift.

Jass-Schokolade

In einer Jasspause sind die Schokola-
dentdfelchen der Sporthilfe ein will-
kommener Genuss. Gerne greift jeder
zu den mit einem bunten Jasskarten-
einband geschmiickten Késtlichkeiten.

| Abschnitt — Coupon — Cedola
Giro aus Konto
Virement du c.ch. 0
Girata dal conto

nfen

einbezahit von/versés par/versatida

auf. der. Riickseite....

des Giro-Zettels .
vermerken.

uf Konto

aucompte  80-500

al conto

Schweizerische Kreditanstalt
Ziirich BC 4835

‘ugunsten von / en faveur de / a favore di

445001-81
Sporthilfe-Geschifts-
stelle Ziirich

Azienda delle PTT

Entreprise des PTT

Die Auslieferung
erfolgt/durchﬁdie
Behinderten-Werk-
stdatte Wet‘fingen

PTT-Betriebe

 UNILIS 4%,

l4sst mit unglaublicher Wirkung Falten und Faltchen
innerhalb von 3 Minuten verschwinden.

Verwohnen Sie sich und lhre Lieben mit unserer neuen «Glarner
Béarg-Geischt-Turta» und einem Glaschen «Glarner Bérg-Geischty»
zum Kaffee. Apart im Aroma und einzigartig zum Geniessen.

Beides wird Ihnen prompt und frisch zugestellt, wenn Sie diesen
Coupon beniitzen.

Ein ganz kleines Trépfchen
UNILIS geniigt um eine Falte
zum Verschwinden zu brin-

gen, ohne dabei die Ge-
schmeidigkeit Threr Haut zu
beeintriachtigen.

UNILIS ist kein Gesichtspfle-
gemittel, es ist eine neue Tech-
nik im Dienste der Schénheit.
UNILIS bewirkt ein echtes,
voriibergehendes «Liften»
und ist einfach und téglich ab
der 1. Falte anwendbar.
UNILIS ist vollvertraglich
mit jeder Schminke und stellt
bald eine unentbehrliche Er-
gidnzung zu Ilhrer Gesichts-
pflege dar.

- in 3 Minuten >

Entdecken Sie Ihr jiingeres Gesicht -
bringen Sie Ihre Umgebung zum Staunen!
Allimpex AG, Postfach 25, CH-4013 Basel

[] Bitte schicken Sie mir mehr Informationen iiber UNILIS

[J Hiermit bestelle ich gegen Rechnung (10 Tage)
___ (Anzahl) 5ml Flacon(s) zum Preis von SFr. 38.50

Unterschrift:

Name __Torte fur 2 Personen Fr. 8.- (+ Porto)
Strasse __Torte fur 4 Personen Fr. 15.-
Plz, Ort __Torte fur 8 Personen Fr. 22.- Vorname:
Datum __ Mini-Flaschchen Fr. 2.- Name:
«Glarner Barg-Geischt»

Strasse:

PLZ/Ort:
Besuchen Sie unsere stilvolle Café-Konditorei an der Bahnhof- Datum:
strasse 10 in 8750 Glarus (Telefon 058/612077). <

Coupon einsenden an:

Allimpex AG, Postfach 25, CH-4013 Basel
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Mit der Schweizer Sporthilfe

hiaben Sie immer
enen Trumpt meh

in der Hand!

| Jass-Set im Etul Jass-Schokolade

Mit dem exklusiven Jass- In einer Jasspause sind die
Set haben Sie alles Notige | Schokoladetafelchen der
dabel, um jederzeit ein Sporthilfe ein willkommener
Kartenspiel zu machen. | Genuss. Gerne greift jeder zu
Das aparte Lederetui | den mit einem bunten
umfasst je ein Jasskarteneinband
deutsches und geschmiickten
franzosisches Kostlichkeiten.

Origineller Jassteppich

Der Jassteppich mit dem
Sporthilfe-Signet ist die beste
Grundlage fiir einen
bodenstandigen Jass, denn
Jassen ist nach wie vor der
beliebteste Nationalsport der
Schweiz.

Die Langspielplatte der Schweizer Spbrthilfe bringt Stimmung in Ihre Party!

Auf der neuen Langspielplatte der Sporthilfe interpretieren bekannte Schweizer Musiker 14 beliebte
Hits und Songs. Pepe Lienhard, Betty Legler, das Trio Eugster, aber
,,,,, auch Beny Rehmann, Polo Hofer u. a. bringen
Stimmung auf lhre Party. Gleichzeitig
helfen Sie durch lhren Betrag an die Sport-
hilfe, den Schweizer Sport zu férdern.

LP oder Musikcasette (inkl. Fr. 5.— fiir

. die Sporthilfe) Fr. 24.-

| Jassteppich mit Sporthilfe-Signet

¥ Fr.32.—

' Jass-Set im Etui,

braun oder schwarz

Er. 19:50

36 Schokoladetafelchen
mit Jasseinband Fr. 5.90

Die Auslieferung erfolgt durch die
Behinderten-Werkstatte Wettingen




ungefarbt

NATURWOLLE
AUS ISLAND

100% Schurwolle

100 g Fr. 5.60

Unterlagen durch:
«Marie-Louise»
Poststrasse 1

9050 Appenzell
Telefon (071) 87 10 10

uns beraten.

Willy Hohl
Ruderbach 124, 9430 St.Margrethen

Telefon 071/44 45 63

Friher war es nur Flrstenhdusern oder reichen Kauf-
mannsgeschlechtern vorbehalten, sich portratieren zu
lassen, heute ist es auch fir Sie erschwinglich,

ein echtes Olbild

von sich oder einem lhrer Lieben anfertigen zu lassen.
Wir benotigen von lhnen nur ein gutes Foto. Auch Tier-
Portrats werden mit Sorgfalt ausgefiihrt.

Das ideale Geschenk mit Niveau. Lassen Sie sich bei

Das Fitnessgerat fiir die ganze Familie

Der Heimtrainer fiir die Bewegungs-
therapie, gegen Stress und Uberge-
wicht, ausgestattet mit grossem
Schwungrad, ruhiger gleichmaéssiger
Lauf, stufenlos verstellbarer Bremsein-
richtung, Kilometerzdhler, Tachome-
ter und Zeituhr.

Im Therapieplan zur Erhaltung der
Gesundheit in eigener Verantwortung
sollte das tégliche Training mit einem
Heimtrainer einen festen Platz einneh-
men. Ubungen solcher Bewegungsthe-
rapien helfen zur Wiedererlangung der
Gesundheit. Ausserdem sind sie ein
unentbehrlicher Faktor in vorbeugen-
der Hinsicht. Der Mensch, der im Le-

ben leistungsfahig bleiben will, muss
regelmaissig etwas zur Erhaltung seiner
Korperkraft und Fitness tun.

Ein Heimtrainer bietet diese Moglich-
keit zu jeder Tageszeit und unabhingig
von den Wetterbedingungen je nach ei-
genem Wunsch und Bedarf.

A. + K. Kuhn AG, Hochfluhstr. 27,
6410 Goldau, Tel. 041/821204

Im Franzosisch unsicher?

Durch regelmassige Lektiire der lehr-
reichen und unterhaltenden Monatszeit-
schrift

Gonvetion :

kbnnen auch Sie Ihre Franzésischkennt-
nisse aufpolieren, erweitern und vertiefen.

Lernen macht jetzt richtig Spass!

Jahresabonnement Fr. 36.—
Verlangen Sie Gratis-Probenummern!

FAMILIEN-PFANNE

Wie Sie auch braten... Was Sie auch braten
Fissler hat immer die richtige Pfanne

z.B. die BRATFEIN® S fir alles, speziell was sonst gerne anklebt
oder... die BRATFIX® und die BRATBEST® speziell fiir alles,
was scharf angebraten wird.

Denn ein Steak ist kein Omelett!

Musterbuch 1984

Ein Musterbuch ist immer ideal. Man
kann in Ruhe begutachten, vergleichen
und auslesen. Das gilt vor allem fiir
das neue Musterbuch 84 der Hans Ja-
kob AG, 3436 Zollbriick.

Reine Schafwolle mit Herkunft Aus-
tralien und Montevideo.

Reines Alpaka mit Herkunft Peru.
Reine Schafwolle (pflanzengefarbt)
aus der Farberei Stager, Villmergen
sind die Schwerpunkte des vielseitigen
Angebots.

Die Kollektion enthélt noch eine ganze
Menge reiner Wollen, die mit dem
Schafwoll-Zeichen versehen sind, z.B.
auch Islandwolle.

mit

Verlag «Conversation + Traduction»

3550 Langnau

PERSANA-Luftsprudel-Massagebad -

der
diinnen-rutschfesten-korperlangen-Sprudel-
matte-UNIVERSAL - mit 3600 Luftdisen, im

HYDROCON AG, 8030 Ziirich, Telefon (01) 475416

Unterlagen und Beratung durch:
Margareth Miller, Sonnenbergstrasse 92, 8032 Zirich

exklusiven-einzigen-superleichten-

Bad regulierbar - Ein eige-
nes Kurbad fir die ganze
Familie — fir jung und alt -
Sprudelmatten auch einzeln
erhaltlich.

B Einsenden an Emmentaler Druck AG
Senden Sie mir Gratis-Probenummern

=
o
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2 =2 ¥
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Kosmetiktips und Ratschlage

Kosmetik,
die unter die Haut geht

Kosmetik macht manches wieder gut,
sie kann korrigieren, ausgleichen.
Doch sie alleine bringt nicht die Schon-
heit. Wer sich «in seiner Haut wohl-
fithlt», wenn Korper und Seele glei-
chermassen gepflegt werden und im

Empfangs-
«all-cosmetic» + regeneration. Der er-
ste Kontakt - ein unverbindliches In-
formationsgesprich ...

und Verkaufsraum der

Einklang sind, dann wird man zu einer
positiven Erscheinung. Und nur aus
einem vitalen, aktiven Geist kommt
Schonheit und Zufriedenheit. Diese
Lebendigkeit verschonert jedes Ge-
sicht.

Diese Philosophie, die Josipa Bacoka,
Inhaberin des all-cosmetic-Instituts zu-
versichtlich vertritt, zeigt sich nicht nur
in ihrem ganzheitlichen kosmetischen
Konzept, auch sie selber hat sich nach
dieser Devise stindig aktiv weiterent-
wickelt und ihr Institut nach vorne ge-
bracht. Stets auf der Suche nach neue-
sten Methoden, Altes leicht hinter sich
lassend, verlor sie nie die biologische
Gesamtheitskosmetik aus dem Auge.
So gehort beispielsweise die Ernahrung
als ein wesentlicher Faktor zur Basis
einer erfolgreichen Behandlung. Ein
gesunder Korper stellt sich leichter den
Schwierigkeiten, auch wenn diese psy-
chologischer Natur sind.

Vieles brachte Josipa Bacoka aus ihrer
Heimat Jugoslawien mit. In iiberliefer-
tem Volkswissen iiber Gesundheit und
Erndhrung steckt viel, was heute noch
oder wieder Giiltigkeit hat. In zahlrei-
chen Kursen iiber Kosmetik, Medizin
und iiber Kérperkultur in Deutsch-
land, Frankreich und in ihrer Wahlhei-
mat Schweiz holte sie sich das fundier-
te Fachwissen und diese Weiterbildung
betreibt sie bis auf den heutigen Tag.

Beauty without Cruelty

BWC steht fiir Beauty without Cruelty
- Schonheit ohne Grausamkeit, denn
BWC-Kosmetik kann génzlich auf
Tierversuche verzichten. Es werden
nur Rohstoffe verwendet, welche seit
langem bekannt und erprobt sind und
die fiir den Verbraucher ungefédhrlich
sind. Weiterhin werden fiir BWC-Pro-
dukte Honig, Bienenwachs und Lano-
lin verwendet, Stoffe, die gewonnen
werden, ohne das Leben der Bienen
und Schafe zu beeintrachtigen. Da-
durch werden Tierversuche mit den
fertigen Produkten unnétig. Die Roh-
stoffe werden nur an schmerzfreien
Micro-Organismen und Menschen ge-
testet, um die Vertraglichkeit der Pro-
dukte zu gewédhrleisten. Alle Mitarbei-
ter von BWC setzen sich entschieden
fiir den Tierschutz ein. BWC-Kosme-
tik wird bereits in vielen Landern von
umweltbewussten Menschen benutzt
und wurde deshalb auch in der Schweiz
eingefiihrt.

Brigitte Eugster, 8309 Niirensdorf

Nachdem Josipa Bacoka iiber Jahre
hinweg Instruktorin eines grossen Kos-
metikkonzerns war, verwirklichte sie
ihr Ziel und er6ffnete 1970 ihr eigenes
Institut.

Seit 13 Jahren arbeitet sie nun mit ih-
rem gut eingespielten Team inmitten
der idyllischen Altstadt von St. Gallen.
Jahr fiir Jahr kommen ihren Kundin-
nen neu hinzukommende Methode zu-
gute, stdndig ist etwas in Bewegung.
Heute kann dieses Institut von sich be-
haupten, eines der breitausgebautesten
Programme in der Schweiz anbieten zu
konnen.

all-cosmetic-Institut, 9000 St. Gallen

Eine aussergewohnliche Gelegenheit
fiir ein «rendez-vous» mit der Freun-
din, einer Bekannten ... bei der «all-
cosmetic» + regeneration mit Josipa
Bacoka in, 9000 St. Gallen

*H'-Weizenkeim-
emulsion

Die Riickbesinnung auf die Natur und
auf natiirliche Produkte zeigt sich auch
als aktueller Trend in der Kosmetik.
Die neue Bodylotion Weizenkeim-
emulsion *H* basiert auf Weizenkeim-
6l als einem wertvollen Grundstoff der
modernen Kosmetik. Die biologische
und kosmetische Wirksamkeit von

Weizenkeimol beruht auf seiner Natur-
belassenheit: Es wird durch vorsichtige
und schonende Kaltpressung miihlen-

frischer Weizenkeime gewonnen und
weder durch chemische noch physikali-
sche Bearbeitungen in seinem kompli-
zierten biologischen Wirkstoffgefiige
verdndert. Die Weizenkeimemulsion
*H* ist eine samtweiche Spezialpflege,
die das Gewebe durchfeuchtet und
dank einer Komposition von Weizen-
keimél und weiteren ausgesuchten
Olen das Fettverhaltnis der Haut in
idealer Weise ausgleicht. Diese natiirli-
che Lotion ist diskret parfiimiert und
nicht fettend. Neben der taglichen
Schénheitspflege dient die Weizen-
keimemulsion *H* auch zur Behand-
lung von sproder, rauher oder rissiger
Haut und zur Vorbeugung gegen Run-
zelbildung. :
Weizenkeimemulsion *H* erhalten Sie
in Reformhédusern und Drogerien.
Haengeler & Cie. AG, 9100 Herisau
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Kosmetik fiir jugendliche und unreine Haut

OR. Die jungen Damen haben natur- zuriickzufithren. Zur griindlichen
und «alters»-gemisse Probleme mit ih- Hautreinigung wird téglich die Gur-
rer Haut: Der Teint ist durch iiberméds- kenmilch und anschliessend die alkali-
sige Talgsekretion oft fettig. Die Poren freie Gurkenseife verwendet. Einen
sind erweitert. Auf fettiger Haut wirksamen Schutzfilm bietet sodann
nimmt die Neigung zu Akne, Pickel die ebenfalls aus pflanzlichen Grund-
und Mitessern zu. Die Problemlosung stoffen bestehende Gurken-Tagescre-
beginnt bei der Reinigung. Die neue me. Die Nachtcréme fiihrt der Haut
Gurken-Serie von Biokosma ist ganz eine spezifische Nahrung zu. Es ist
auf die jugendlich-fette und auf die un- sympathisch, dass die Preise der Bio-
reine Haut ausgerichtet. kosma-Gurkenlinie (Fr. 5.20 bis Fr.
Ausgedehnte Tests haben eine frap- 8.80, je nach Produkt), dem jugend-
pante Besserung bei unreiner Haut ge- lichen Budget angepasst sind.

zeigt. Das ist vor allem auf den Gehalt

an Kamillenextrakt und Gurkensaft Biokosma AG, 9642 Ebnat-Kappel bm

France

les rides

Verji‘mﬁns
durch Unilis

Sonnenschein, Wirme- und Lebens-
pender, ist aber iibermissig genossen,
gleichzeitig der Hauptfeind fiir die
menschliche Haut. Besonders im Som-
mer wird das ohnehin stark strapazier-
te Gesicht oft stundenlang ungeschiitzt
den schadigenden UV-Strahlen ausge-
setzt.

Die (Spat)-Folgen sportlicher Bridune
stellen sich meist schon nach wenigen
Jahren ein: verstiarkte Féltchenbil-
dung, zunehmende Pigmentverinde-
rungen, hervortretende Aderchen und
ein Nachlassen der natiirlichen Haut-
elastizitdt. Aber auch Stress, mangeln-
der Schlaf, ungiinstige Witterungsbe-
dingungen sowie Nikotin- und Alko-
holmissbrauch beschleunigen den Al-
terungsprozess der Haut.

Unilis, ein neuartiges, in den Vereinig-
ten Staaten entwickeltes Schonheits-
prdaparat, ist hautvertrdaglich und fiir
alle Hauttypen gegeignet. Wird in ganz
geringer Dosierung auf die betreffende
Hautpartie aufgetragen und bewirkt
eine voriibergehende Straffung. Die
Filtchen werden nicht iiberdeckt, wie
mit einem Make-up, sondern regel-
recht auseinandergezogen. Bereits
nach wenigen Minuten Einwirkzeit
tritt ein wohltuender Straffungseffekt
ein. Die Haut wird wieder geschmeidig
und jugendlich frisch. Anschliessend
kann das Gesicht wie gewohnt ge-

STREP ist die einfachste und praktischste Langzeitmethode, unerwiinschte Haa-  schminkt werden. Das sehr ergiebige 5-
re an Beinen, Ober- und Unterarmen, Bauch, Riicken und im Gesicht zu entfer- | _Flacon Unilis reicht fiir 40 bis 50
nen. Natiirlich, schnell, sauber. Behandlungen.

Wenige Minuten geniigen fiir eine wunderbare samtglatte und feste Haut - und Allimpex AG, 4013 Basel

das fiir viele Wochen! So lange hilt die Wirkung an. Mit STREP Enthaarungs-

Streifen werden die Haare bis zur Wurzel herausgezogen. Sie wachsen erst nach Warum sich ein

Inseratim

mehreren Wochen - und nur noch spdrlich und flaumig! - wieder nach. Ohne
Stoppein!
STREP-Enthaarungsstreifen riechen nicht unangenehm, schonen die Haut und SCHWEIZER FRAVENBLATT

gewdhrleisten eine problemlose Anwendung: Deckblatt entfernen, Streifen in [[] [ 1T IRt L1411/

Haarwuchsrichtung gut anreiben, sofort mit einem Ruck (wichtig!) in Gegenrich- Kiar O¢to
tung und nahe am Kérper abziehen.
Partex AG, 8045 Ziirich Tel. 01/8402056
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Briefe an die Redaktion

Bravo

Es muss einmal gesagt sein. Die letzte
Ausgabe des Schweizerischen Frauen-
blattes hat mich richtig gefreut. Die ge-
sunde Mischung zwischen foets und
news einerseits und Kommentar und
«Insider»-Informationen war noch nie
so gegliickt.
Machen Sie weiter so

M.Z., 8021 Ziirich

Anrede «Frau»
nicht erwiinscht

Obschon ich weiss, dass die Ansichten
iiber die Einfithrung der generellen
Anrede «Frau» fiir jedes erwachsene
weibliche Wesen auseinandergehen,
bitte ich Sie doch, unter dem Titel 90%
wiinschen die Anrede Frau, ebenfalls
in roter Schrift (obschon dies gar keine
Angelegenheit der linksgerichteten
Frauen ist!) einige Zeilen erscheinen zu
lassen.
Von unseren 1500 Mitgliedern aus al-
len Teilen der deutschsprachigen
Schweiz, stadtische wie landliche Ver-
hidltnisse und in allen Berufssparten
beschéftigt, wiinschen 148 Frauen die
Anrede Fréulein.
In der Westschweiz féllt es keinem
Menschen ein, eine Frau reiferen Al-
ters anders als mit Madame anzuspre-
chen, es sei denn, man kenne eine Frau
personlich und respektiere deren
Wunsch, mit Mademoiselle angespro-
chen zu werden.
Fiir die Publikation unserer Gegendar-
stellung aus unserem Erfahrungsbe-
reich danke ich Thnen und griisse Sie
freundlich

Anny Hamburger

Bitte nich¢t mehr falzen

Schade, dass Sie die Qualitat des Frau-
enblattes mit dem Falzen in der Mitte
so mutwillig zerstoren. Wer die ge-
lungenen Titelbilder unserer Kiinstle-
rinnen sammeln will, der muss stets
aufs neue enttduscht sein.

Als Beilage erhalten Sie das Muster —
wie andere Zeitschriften es fertigbrin-
gen, dass jede Ausgabe unbeschidigt
zum Leser gelangt. Ich hoffe, dass Sie
diesen Brief nicht als Reklamation in-
terpretieren, sondern als Anregung zur
Verbesserungen der Prisentation unse-
res Frauenblattes, im Interesse der
Sache.

M. N., 8700 Kiisnacht

AHV: Am schiechtesten gestelit: Alleinstehende

ledige Frauen

Im Anschluss an obigen Beitrag bitten
Sie um Zuschriften von Frauen, die
Hirtefille im Rentenalter erleben bzw.
zu gewdrtigen haben.
Der Vorstand unseres Vereins hat
Kenntnis von sehr vielen solcher Félle.
Frau Dr.D. Meili (Radio DRS Ziirich)
hat einmal gesprachsweise erwéhnt,
dass im Archiv von Frau Dr. K. Schiitz
eine betrichtliche Anzahl erschiittern-
der Berichte von unverheirateten Rent-
nerinnen vorhanden sind. Somit diirfte
feststehen, dass nicht nur «eine ver-
schwindende Minderheit» betroffen
ist.
Als AUF-Vorstandsmitglied, mit fun-
dierten Kenntnissen der Frauenerwerb-
stitigkeit verschiedener Branchen, be-
fasse ich mich seit ldngerer Zeit inten-
siv mit AHV-Problemen, wirke in Ar-
beitsgruppen mit und halte auch Refe-
rate dariiber. In anschliessenden Dis-
kussionen und Gesprachen erfahre ich
zusatzliche Informationen.

Der AUF-Vorstand begriisst die

Durchfithrung der von Ihnen gestarte-

ten Umfrage voll und ganz und hofft

mit Thnen auf ein gutes Echo mit vielen
brauchbaren Antworten. Wir gestatten
uns jedoch, aus Erfahrung ernsthafte

Zweifel anzumelden:

1. Betroffene ledige Frauen zdhlen nur
ausnahmsweise zu den Abonnenten
bzw. regelmissigen Leserinnen von
«mir Fraue» und erhalten folglich
keine Kenntnis von dieser Umfrage.

2. Betroffene ledige Frauen sind selten
in der Lage, ihre Situation so zu
schildern, dass die Aussagekraft fiir
Ihre Zeitschrift geniigen wiirde.

Unseres Erachtens miisste man Leute
finden, die stellvertretend fiir die be-
troffenen Frauen die Problematik dar-
zustellen vermochten, was jedoch etli-
che Zeit beansprucht.
Vor allem denke ich an die Scharen
von Frauen, die im mittleren Alter von
Gastgewerbe- unter anderen Dienstlei-
stungsberufen in Dauerstellen wechsel-
ten und bereits zu alt oder gesundheit-
lich geschadigt waren, um als Vollmit-
glied in eine ordentliche Pensionskasse
aufgenommen zu werden. Zudem sa-
hen viele Firmenvorsorgen nur die Si-
cherung von Familienvétern vor.

Tatsache ist ferner, dass Angehdorige

der typischen Frauenberufe, die auf-

grund ihrer Frauenl6hne seit 1948 ihre

AHV-Rente erhalten, in der Regel im

untersten Viertel der Skala eingestuft
sind.

Die Lohnbestandteile in Form von
Einkaufsvergiinstigungen und freier
Station wirken sich negativ aus, beson-
ders auf die Frauenlohntotale.

Die Weiterleitung der Zuschriften an
die 10.-AHV-Revisions-Kommission
wird in Aussicht gestellt. Soviel be-
kannt ist, gelangen die Kommissions-
arbeiten im November 1983 zu einem
vorldufigen Abschluss. Personlich
mochte ich Thnen darum raten, sich
beim BSV nach noch vorhandenen
Moglichkeiten zu erkundigen, bevor
Sie viel Arbeitszeit investieren.

J. Eggenschwyler, Vorstandsmitglied
der Arbeitsgemeinschaft unverheirate-
ter Frauen, 4800 Zofingen.

Adressender
Kiinstlierinnen

Ich verfolge Ihre Beitrdge iiber Kunst
sehr genau und freue mich jedes Mal,
wenn eine neue Kiinstlerin vorgestellt
wird. Eine Anregung an Sie gestatte
ich mir aber zu machen:
Irgendwo sollte die genaue Adresse
vollstindig notiert sein — wie sollten
sonst Ihre Beitrige iiber das «heftfiil-
lend Geschriebene» hinaus - und ich
denke, das sei, ohne Reklame machen
zu wollen - Thre helfende Absicht (die
Kiinstlerinnen haben es Moment sehr
schwer!) - die Frau, die das Interesse
geweckt hat, «aufzuspiiren», mit Ihrin
Kontakt zu kommen, und so dann evtl.
eine Ausstellungs- oder Verkaufsmog-
lichkeit zu schaffen.
Im Ubrigen finde ich das Heft gut - et-
was provozierender diirfte es aber
manchmal doch wieder werden (als ak-
tiven Diskussionsbeitrag)!

Ursula Weber-Fehr

Wussten Sie schon,

dass das Papier, auf dem unsere Zeit-
schrift gedruckt wird, zu einem Viertel
aus Alt-Papier besteht, das nach dem
Recycling-Verfahren so wieder ver-
wendet wird?
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Yorweihnachtliches Biichermosaik

Neue Agenda der
Schweizer Frau

Ein heisses Eisen wird in der neuen
Agenda der Schweizer Frau aufgegrif-
fen, ndmlich der Frauenkorper in der
Geschichte. Es wird erzdhlt von Lilith
und Eva, Von Sappho und Phryne,
vom Streik der griechischen Ehefrau-
en, vom Menstrualblut und seinen Ta-
bus, von der «Krankheit» Frau und
dem gefiirchteten Uterus, von Entbin-
dung und Menopause, vom Auf und
Ab der Busenmode ... kurz vom Kor-
per der Frau, der seit jeher wohl be-
wundert und begehrt, doch auch ent-
stellt und missbraucht wurde.

Zu bestellen bei: Agenda, Postfach 9,
1223 Cologny/Genf, Tel. (022)
3364341. Preis Fr. 13.50.

Als er noch da war

(Edition Erpf)

Katharina von Arx hart seinerzeit mit
ihrem «Luftschloss auf Erden» einen
Bestseller gelandet. IThr Kampf um das
Uberleben der Priorei von Romainmd-
tier ist als ein Stiick Zeitgeschichte zu
verstehen. Dieses ihr Schloss, das sie

buchstiblich mit eigenen Hénden aus
Triimmern und Asche herausgegraben
hat, hat auch Opfer gefordert.

Wie viele, das beschreibt sie nun in ih-
rem Buch «als er noch da war». Denn
als ihr « Luftschloss» aus dem grobsten
heraus war, starb ihr Mann, ein emp-
findsamer, wenig belastbarer Schrift-
steller. Uber diesen Verlust schreibt sie
in ihrem Buch ohne Wehleidigkeit,
aber mit tiefer Melancholie. Alles zu
haben, ist wohl keinem einzigen Men-
schen auf Erden vergonnt.

Biicher aus dem Kreuz-Verlag

Im Kreuzverlag erscheinen auffallend
viele feministische Biicher, Biicher, die
sich mit der Evolution der Zeit befas-
sen, mit den Verdnderungen, die von
der Frauenszene ausgehen. In Stich-
worten nur ein paar der Neuerschei-
nungen:

Schneewittchen von Theodor Seifert

Schneewittchen gehort in eine Reihe
von Anlaysen alter Méarchen. Seit lan-
gem schon kam die wissenschaftliche
Beschiftigung mit den Maéarchen zur
Erkenntnis, dass diese besonderen Ge-
schichten einen direkten Bezug zum
Erleben und zur Seele des Menschen
haben. Natiirlich sind sie in ihrer Dar-
stellung von der jeweiligen Kultur mit-
gepragt. Trotzdem lassen sie sich um
grosse Themengruppen und Motive
von allgemein menschlichem Interesse
anordnen, zum Beispiel: die schwer zu
erlangende Kostbarkeit, die Dreizahl
der S6hne und Tochter, die Erneue-
rung eines erstarrten, vom Tode be-
drohten Lebens, dargestellt im alten
und kranken Konig, oder das beson-
ders wichtige Thema des Tieres, das
dem Helden bei seinen entscheidenen
Proben und Kdmpfen zu Hilfe kommt.

Macht und Ohnmacht der Frauen in
der Kirche

Carola Wolf, die Verfasserin, erkun-
det, wie es anderen Frauen in der Kir-
che mit Macht und Ohnmacht ergeht.
Fiinfzehn private Erfahrungen zeich-
net Carola Wolf auf, die seit 1962 Mit-
glied der Leitung des Deutschen Evan-
gelischen Kirchentages ist.

Die Wirklichkeit Gottes

Christa Mulack setzt sich in diesem
Buch mit matriarchalen Voraussetzun-
gen des Gottesbildes auseinander.

Ihr Credo: So wie nur Mann und Frau
gemeinsam den Menschen abgeben,
kann auch das Goéttliche nur aus einer
polaren Einheit von Ménnlichem und
Weiblichen bestehen.

Ein solches Gottesbild hat allerdings
die Theologie bis heute noch nicht ent-
wickelt, ein Versdumnis, das ihr, nach
Christas Mulack, jede Legitimation
nimmt, auch fiir die Frau zu sprechen.

Befreiung aus der Angst

Elisabeth Kiibler-Ross braucht man
dend Leser/innen kaum vorzustellen.
Der grosse Bildband will verstanden
werden als Bericht aus den verschiede-
nen Workshops «Leben und Tod und
Ubergangy.

AT €D

Lauter
schone Jahreszeiten

Tessiner Tagebuch von Kathrin Riiegg
180 Seiten, 105 Farbfotos. Fr. 36.-.
Albert Miiller Verlag AG, 8803 Riisch-
likon

Mit Spannung werden die vielen Leser
von Kathrin Riieggs BiicHern zu die-
sem neuen Band greifen. Er ist, wie je-
des der «Tessiner Tagebiicher», unab-
héngig von der Vorgeschichte zu lesen.
Der Gang durchs Jahr ist beschaulich,
und doch geschieht unendlich viel: Lu-
stiges, Riihrendes, Nachdenklichma-
chendes. Und die herzerwarmende Er-
zdhlung ist so nahe der alltdglichen
Wirklichkeit, dass sie eine Menge
praktischer Anregungen enthdlt: zum
Pflanzen, zum Fasten, zum Férben,
zur Korperpflege, zum Kochen - dazu
gibt es sogar einen eigenen Rezeptteil.
Welch zufriedenes Leben, an dem uns
Kathrin teilhaben ldsst! «Susi hat
Nachmittagsdienst im Ladeli, Beatrice
sat mit Markus Bohnen, Onkel Arthur
sitzt am Kamin und hiitet das Feuer,
Alice backt Kuchen, Gabis Weber-
schiffchen schnurrt hin und her, Mirja
sitzt neben Gabi, webt auch. Auf
einem mit Schnur umwickelten Kar-
tondeckel zieht sie sorgsam ihre Faden
ein. Tigi sitzt auf dem Schlagbaum des
Webstuhls und kontrolliert die Lage.
Mir scheint, man miisse die friedliche
Stimmung nicht nur fiithlen, sondern
auch sehen und héren kénnen.»
Kathrin Riiegg schildert wieder ihr
wahrhaft begliickendes Leben, das man
am liebsten nachvollziehen méchte.

Von Sterbenden zu lernen, was es
heisst, ein von Angst und Schuldgefiih-
len befreites Leben zu fiihren, das ist
das Ziel, das Elisabeth Kiibler-Ross
mit ihren in vielen Lindern der Welt
stattfindenden fiinftdgigen Work-
shops, zu errreichen versucht.
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Neue Entdeckung iiber den menschlichen Verstand

Bessere Leistungen mit «Dianetik»

Millionenbetrige werden heute fiir die
korperliche Fitness und sportliche Lei-
stungsfahigkeit ausgegeben. Fiir einen
hervorragenden korperlichen Zustand
und Spitzenleistungen reicht aber nicht
nur das Materielle. Die geistige Grund-
einstellung ist entscheidend!
Spitzensportler nutzen heute deshalb
die neuesten Erkenntnisse iiber den
menschlichen Verstand: Verborgene
Erschopfungsquellen  werden  mit
«Dianetik» in kurzer Zeit vernichtend
geschlagen. Dianetik (von griech. DIA
«durch» und NOUS «Seele, Geist»,
demnach: Was die Seele am Korper
verursacht) ist der Name einer vom
amerikanischen Schriftsteller L. Ron
Hubbard entwickelten Methode, die
sehr leicht zu erlernen ist und faszinie-
rende Krifte freisetzt.

Dazu der Schweizer Meister 1982 iiber
100 Meter Sprint, Stefan Burkart:
«Durch dieses Verfahren habe ich ins-
besondere eine starke personliche Sta-
bilitdat gewonnen.»

Hubbards bahnbrechende Erkenntnis-
se haben sich auch im medizinischen
Bereich niedergeschlagen. «Dianetik
ist eine Technologie, die es zum ersten-
mal in der Geschichte der Menschheit
ermoglicht, psychosomatische Krank-
heiten in Ordnung zu bringen», meinte

gemeinarzt, nachdem er die Methode
intensiv getestet hatte. Ein anderer be-
kannter Arzt, Dr. A. Atkinson, beton-
te sogar, mit Dianetik sei es moglich,
auf rund 70 Prozent der gegenwartig
durchgefiihten Operationen zu ver-
zichten.
Jetzt sind Hubbards Entdeckungen
auch auf deutsch erhaltlich: «Dianetik,
Handbuch der dianetischen Verfah-
ren». «Ich kann das Buch jedermann
nur empfehlen», meint dazu Stefan
Burkart.

W. Greber, 8001 Ziirich

Die Bundesritin

Ulrich Weber schrieb 1980 den satiri-
schen Roman «Die Bundesratin»
«Hecht Verlag».

Der Roman beleuchtet mit Witz und
Ironie die praktizierte Politik auf Ge-
meindestufe, auf kantonaler Ebene
und auf héchster Bundesstufe.

Ein Roman, der heute wieder unheim-
lich aktuell ist.

ein seit 20 Jahren praktizierender All- -2

Die Natur als biologischer
Wegweiser

(Verlag A. Vogel, Teufen)
Der Schweizer Naturarzt Dr. h.c. A.
Vogel ist der international anerkannt
beste Pflanzenheilkundiger. In seinem
neuesten, iiber 700 Seiten umfassenden
Buch, spricht er vielen Umwelt- und
Naturschiitzern aus dem Herzen. Er
geht den Folgen von Umweltbelastung
durch den Menschen nach, geht auf die
wichtigsten Aspekte fiir unsere Ge-
sundheit ein, erzahlt von Heilpflanzen,
Wildfriichten,  Wildgemiisen, Wiirz-
pflanzen, beschreibt, was er unter na-
tirlicher Nahrung versteht und gibt
handfeste Ratschlidge fiir den biologi-
schen Gartenbau.
Alfred Vogel ist heute iiber achtzig
Jahre alt. Aber in Sachen hellwacher
Vitalitdt nimmt er es ohne weiteres mit
weit Jiingeren auf.
Er wird, nach Meinung nahestehender
Arzte, einmal in die Geschichte der Al-
ternativmedizin eingehen wie ein Pfar-
rer Kiinzli oder Pfarrer Keipp.
Man kann auch durch Lesen lernen,
iesund zu bleiben oder gesiinder zu le-
en.
«Die Natur als biologischer Wegwei-
ser» ist ein Weihnachtsgeschenk fiir
die ganze Familie.

Uber Rom ist viel geschrieben worden.
Und wird viel geschrieben. Eine eigene
Art von Betrachtungen iiber diese
Stadt bietet -minu in seinen «Romer
Briefen», die jeweils im September auf
der letzten Seite der Basler Zeitung er-
scheinen. Er zeichnet Alltiglichkeiten
auf, Stimmungen aus der rémischen
Welt - er verzichtet bewusst auf den
Schullehrer-Mahnfinger.

Seinem dritten Band hat eine der be-
rithmtesten Schweizer Kiinstlerinnen
den wiirdigen Rahmen verliehen; die
Basler Malerin Iréne Zurkinden hat
wunderschone Skizzen aufs Papier ge-
bracht - die sich nun mit den funkeln-
den Geschichten zu einem grossartigen
Ganzen zusammenfiigen.

Buchverlag Basler Zeitung, 4002 Basel

Besser lebeninder
Stadt —-gesund und
umweltbewusst

Ein Ullstein-Sachbuch von Claudia
Fischer

Das Leben in der Stadt, einst das
Traumziel des Wohlstandsbiirgers,
wird fiir viele heutzutage eher zum
Alptraum. Schlechte Luft, Larm,
Reiziiberflutung und eine ungesunde
Erndhrung machen all denen zu schaf-
fen, die eigentlich gesiinder leben, es-
sen, wohnen und arbeiten wollen. Es
sind weder Freaks noch Ausgeflippte,
die solche Sehnsiichte haben, sondern
gesundheitsbewusste Normalverbrau-
cher. Wohl dem, der sich das Oko-
Haus oder den Bauernhof auf dem
Lande leisten kann. Die meisten kon-
nen es nicht und resignieren ob der
Tatsache, dass sie an eine umweltbela-
stete und stressproduzierende Stadt ge-
bunden sind.

Dieses Buch gibt praktische Anleitun-
gen, wie man auch in der Stadt gesiin-
der und natiirlicher leben kann. Die
Tips und Vorschldge kann jeder leicht
realisieren: Wie sich Stédter gesund er-
nahren und sogar einen Teil ihrer Nah-
rungsmittel selbst erzeugen konnen;
wie sie sich gesund und klimagerecht
kleiden koénnen; was sie fiir ihre Ge-
sundheitsvorsorge tun sollten; wie sie
Altbauten mit geeigneten Materialien
sanieren und in Neubauten fiir ein ge-
sundes Wohnklima sorgen ko&nnen;
wie sie richtig mit Energie umgehen
und vieles mehr.

Die Schafhirtin

Erzdhlung aus den Bergen von Erika
Wiedmer

88 Seiten, kartoniert, Fr. 10.80, Son-
nenheimat-Verlag, Bern

Auf einem verlassenen Berggrat wird
bei Sonnenuntergang ein Médchen ge-
sehen. Ist etwas passiert? Die Alplerfa-
milie findet den Schliissel zum Ge-
heimnis. Corinne hat sich aus Enttau-
schung und innerer Not aus der Stadt
in die Einsamkeit gefliichtet. Einfache
Leute auf der Alp finden mit ihrem ge-
sunden Menschenverstand den Zugang
zu dem Midchen und damit den Weg
zu einer Losung der Probleme.
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Von Ettore Cella, 13x20,5 cm, 116 Sei-
ten, Fr. 19.80, Benteli-Verlag, 3011
Bern

Ettore Cella, der bekannte Schauspie-
ler, Regisseur und Dramatiker italieni-
scher Abstammung, erinnert sich in
fiinf Erzahlungen an Geschichten und
Erlebnisse seiner Grossmutter.

Nonna Adele war anfangs unseres
Jahrhunderts zu ihren Sohnen nach
Ziirich gezogen. Dort erlebte sie mit ih-
nen die beiden Weltkriege, das Auf-
kommen des Faschismus, von dessen
Propaganda auch die Schweiz nicht
verschont blieb, sie erfuhr und teilte
den Existenzkampf vieler italienischer
Emigranten und war Ettore und seinen
zahlreichen Cousins und Cousinen eine
liebevolle Betreuerin und unermiidli-
che Geschichtenerzihlerin.

(Birkhauser)

Wer kennt es nicht, das Magenheim-
weh nach den Gerichten jener Stadt
oder Region, in welcher man aufge-
wachsen ist. Im Basler Kochbuch ist
auf weit iiber vierhundert Seiten nach-
zulesen, wie man die Herrlichkeiten
von einst selber zubereitet.

Die Basler Rezepte sind von drei Seiten
deutlich beeinflusst, von der schweize-
rischen natiirlich, von der badischen
und von der elsdssischen.

Dr. Andreas, Kunsthistoriker, Kenner
der Kulturgeschichte des Essens und
Trinkens, aber auch Koch aus Leiden-
schaft und bekannt von Kochkursen in
Basel und Kochsendungen im Schwei-
zer Fernsehen, hat die Rezepte in jah-
relanger Arbeit gepriift, prézisiert und
neu redigiert.

600 Rezepte der lokalen, nationalen
und internationalen Kiiche liegen in
dieser prachtvollen 14. Auflage neu
Vor.

Ein Geschenk fiir Heimwehbasler und
Kochfanatiker/innen.

“Basler

’ Koclischule

Glauben Frauen
anders?

Erfahrungen, herausgegeben von Ma-
rianne Dirks. Verlag Herder, D-7800
Freiburg

Marianne Dirks hat langjéhrige Erfah-
rungen in der Arbeit der Frauenbil-
dung und Frauenseelsorge, in der Ge-
meinde und auf den anderen Ebenen.
Sie hat es stets als ihre Aufgabe be-
trachtet, fiir die partnerschaftliche
Mitarbeit der Frauen in Kirche und
Gesellschaft einzutreten.

Die Rolle der Frau in der Gesellschaft
ist - auch heute noch - einem tiefgrei-
fenden Wandel unterworfen. Hat sich
mit der Emanzipation auch die Glau-
bens- und Lebenspraxis der Frauen
verandert? Gibt es eine spezifische
weibliche Art, wie beide Bereiche ein-
ander durchdringen? In diesem Buch
werden Antworten auf solche Fragen
gesucht: Antworten, die ganz konkret
und lebensnah sind. Die Autorinnen
berichten iiber Erfahrungen aus ihrem
eigenen Leben. Ihre Glaubwiirdigkeit
erwichst aus ehrlicher Offenheit. Wir
erfahren Zeugnisse gelebten Christen-
tums von: Ingeborg Drewitz, Marita
Estor, Silvia Gorres, Catharina
J.M.Halkes, Camilla Haérlin, Geno
Hartlaub, Hildegard Liining, Gabriele
Miller, Marion Miller, Marietta Peitz,
Ruth Pfau, Angelika Schmidt-Biesal-
ski, Waltraud Schmitz-Bunse, Tisa
von der Schulenburg, Dorothee Solle,
Vilma Sturm, Waltraud Wagner-Ko-
nig und Hildegard Zumach.

Tagebuch der
Maria Bashkirtseff

Ein Ullstein-Taschenbuch.
Verlag GmbH, D-Berlin 61
Maria Konstantinowa Bashkirtseff,
die junge russische Adlige, die eine
glanzvolle Rolle in der Pariser Gesell-
schaft vor der Jahrhundertwende spiel-
te, die die geistige Elite faszinierte und
zur Kultfigur wurde, begann mit zwolf
Jahren, Tagebuch zu schreiben. Bis zu
ihrem Tode als Vierundzwanzigjahrige
(1884) hat sie es Tag fiir Tag fortge-
fithrt, denn «... das Leben eines Men-
schen, ein ganzes Leben ohne Verstel-
lung und Liige, ist immer etwas Gros-
ses». Sie kannte nur einen Wunsch,
namlich den, berithmt zu sein. Sie ver-
suchte sich im Gesang, in der Malerei,
sie umgab sich mit klangvollen Namen
und liess sich von den Grossen ihrer
Zeit feiern. Dass sie schliesslich, drei
Jahre nach ihrem Tode, durch ihr
«Journal» berithmt werden sollte, hat
sie nicht geahnt.

Ullstein

Véros neue Langspielplatte

Véronique Miiller, Liedermacherin aus
Murten, die sich in den letzten Jahren
langsam aber stetig ihr Publikum mit
eigenen, berndeutschen Liedern er-
obert hat, hat eine neue Langspielplat-
te herausgebracht. Sie singt Schweizer
Volkslieder und Volksweisen aus aller
Welt.

In den Volksliedern ist, nach Véroni-
que Miiller, viel Weisheit verborgen.
Mag sich die Welt noch so rasend rasch
verdndern, undurchsichtiger und un-
heimlicher werden, die Sehnsiichte und
die Bediirfnisse der Menschen bleiben
sich gleich. Sie sehnen sich nach Liebe,
sie wissen um die Vergdnglichkeit, sie
kennen den Abschiedsschmerz und die
Liebesfreude.

Ein sehr schones Werk der jungen
Murtnerin. Sie singt Volkslieder. Man
bekommt Lust, plotzlich selber wieder
zu singen.

Begegnungen aus Spitzbergen von Bo-
lette Petri-Sutermeister, 303 Seiten, Fr.
29.-, Rex-Verlag, 6000 Luzern

Als Leiterin des nordlichsten Museums
der Welt schildert die Autorin ihre Ar-
beit bei Mitternachtssonne und Nord-
licht mit Streifziigen in Polarfor-
schung, arktische Geschichte, Okolo-
gie usw. Sie erzahlt vergniigliche und
tragische Episoden aus dem Dasein
von Pelzjagern und Expeditionsleuten
und schildert ihre Begegnungen mit der
iiberwiltigenden Natur, Tieren, Blu-
men und Menschen. Sie informiert
iiber die Infrastruktur einer modernen
Mustersiedlung am Ende der Welt, wo
man in Musse, Frieden und Zufrieden-
heit lebt.

Dies heisst oft aber auch in unvorstell-
barer Entsagung, Hirte und Abge-
schiedenheit, ohne den Segen und
Fluch unserer gestressten Uberflusszi-
vilisation, dafiir aber in einer lebensbe-
jahenden Gemeinschaft, wo man keine
Eile kennt und wo Geniigsamkeit,
Hilfsbereitschaft und Gastfreund-
schaft in Ehren gehalten werden.
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Biicher zum Schenken

Das grosse Buch der Sexualitat

Von Mary S. Calderone und Eric W.
Johnson

Liebe - Partnerschaft - Familie
Ubersetzt aus dem Amerikanischen
von Margarethe Dallmus. 208 Seiten, 9
Zeichnungen, 16 Fotos auf Kunst-
druck. Fr. 49.-. Albert Miiller Verlag
AG, 8803 Riischlikon

Wer sich auf dem Gebiet der Aufkla-
rungsliteratur umsieht, wird feststel-
len, dass familienbezogene Sexuallite-
ratur diinn gesat ist. Diese Liicke
schliesst das vorliegende Buch.

Die Autoren nehmen den Menschen
immer als Ganzes; Sexualitiat gehort zu
uns wie Essen und Trinken, sie ist
nichts Geheimnisvolles. Darum soll
dieses Buch auch nicht weggeschlossen
werden, sondern der ganzen Familie
zugéanglich sein. Die Eltern finden dar-
in wertvolle Hinweise, die ihnen das
Gespréach mit den Kindern erleichtern;
andererseits werden die Jugendlichen
zum Fragenstellen angeregt.

Ziel der Verfasser ist es, den Leser zur
Selbstbestimmung anzuleiten. Zu die-
sem Zweck legen sie eine grosse Fiille
an Informationen vor, die es jedem er-
moglichen sollen, selbst Entscheidun-
gen zu treffen. Zu den einzelnen The-
men finden sich befiirwortende und
ablehnende Argumente (so zum Bei-
spiel zum ausserehelichen Geschlechts-
verkehr, zur Pornografie, Prostitu-
tion, Schwangerschaftsabbruch und so
weiter). Dem Leser wird iiberlassen,
sich der einen oder anderen Meinung
anzuschliessen. Dies gilt auch fiir die
Kapitel iiber sexuell abweichendes Ver-
halten und iiber Minderheiten - wobei
hier die Toleranz als zwischenmensch-
liches Anliegen gefordert wird. Das
grosse Buch iiber Liebe, Partnerschaft,
Familie ist getragen von der Uberzeu-

gung, dass Sexualitdt eine positive Le-
benskraft darstellt und fiir alle Men-
schen jeden Alters etwas vom Schon-
sten in der Welt sein sollte.

«Das grosse Buch der Sexualitat» ist
Sachbuch und Nachschlagewerk in
einem. Besonders niitzlich ist auch das
ABC der Sexualitdt im Anhang, ein
kleines Lexikon, das alle wichtigen Be-
griffe der Sexualkunde erlautert. Den
zwei hervorragenden Sexologen Mary
S. Calderone und Eric W. Johnson ist
es gelungen, in leicht verstandlicher
Sprache umfassend Auskunft zu ge-
ben.

Yersuche und
Versuchungen

Von Robert Roth, 13,8x20,7 cm, 144
Seiten, gebunden Fr. 19.80, Benteli-
Verlag, 3011 Bern

Die vorliegenden Erzdhlungen, ein
wahres Feuerwerk spritziger Einfélle
und schillernder Farben, kniipfen
autobiographisch an Robert Roths
Erstling «D’Langete chunnt» an, in-
dem sie auf sehr unterhaltsame und
humorvolle Weise von Lentulus’ man-
nigfaltigen Versuchen, Karriere zu
machen, berichten.

Robert Roth erweist sich in diesen Ge-
schichten einmal mehr als Erzdhlerta-
lent. Bestechend durch das Einfiih-
lungsvermdgen und die Erlebnisfahig-
keit ihres Verfassers, strahlen sie viel
menschliche Warme aus, und auf ihren
Blattern liegt der Schimmer gelGster
Heiterkeit.

Mein kicines Dorf

Erinnerungen einer Lehrerin. Von Ju-
lia Jakob, 96 Seiten, gebunden, Fr.
13.80, Blaukreuz-Verlag, Bern

Ein Leben lang hat die Verfasserin als
Lehrerin die Sorgen, Noéte und Freu-
den einer Dorfgemeinschaft miterlebt.
Bereitwillig hat sie die daraus erwach-
senden Aufgaben und Verantwortun-
gen auf sich genommen.

Das Biichlein berichtet von Verhéltnis-
sen und Erlebnissen in fritheren Tagen,
die von unserer Zeit weit entfernt zu
sein scheinen. Die schlicht erzidhlten
Erfahrungen mit Kindern, Eltern und
Behorden zeigen, wie sehr sich das
menschlich Entscheidende in dem klei-
nen Bereich der Familie und des Dor-
fes abspielt.

Aus der Kiiche
fiir die Kiiche

Bei all jenen, die gern kochen und Re-
zepte ausprobieren, ist eine Geschenk-
kombination von einem schoénen
Kochbuch und einem gelungenen Ver-
sucherli sicher willkommen.

Wenn Sie jetzt das Kochbuch «Saison-
Spezialitdten» aus dem Koch-Studio
Verlag bestellen, reicht die Zeit vor
Weihnachten noch aus, nach einem
Rezept aus dem Winterkapitel ein
fruchtiges Hutzelbrot zu backen oder
einen kréaftigen Orangensirup anzuset-
zen. Hiibsch verpackt mit dem Buch
erfreut das Geschenk die junge und die
erfahrene Hausfrau oder den Hobby-
koch.

Im sorgfiltig gestalteten Buch mit den
vielen Farbfotos finden Sie und die Ge-
schenkempfinger noch weitere 160 Re-
zepte, eingeteilt in vier Jahreszeiten-
Kapitel. Vom Lowenzahnsalat im
Friihling bis zum schwedischen Schin-
ken im Winter enthilt das Buch er-
probte Rezepte und viele Einkaufs- so-
wie Kochtips und hilft so beim saison-
gerechten und individuellen Kochen.
Mit dem Bestellcoupon in diesem Heft
konnen Sie als Abonnentin des Schwei-
zer Frauenblattes das Buch «Saison
Spezialititen» zum Sonderpreis von
Fr. 9.80 statt Fr. 14.80 erhalten.
Koch-Studio, Kulinarischer Beratungs-
dienst, Postfach, 8027 Ziirich, bestel-
len.
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Filr Sie gelesen

Pas Jahr fiir Frauen
ESS

Herausgegeben von Elisabeth Veya
und Christoph Reichenau, 240 Seiten,
mit zahlreichen Abbildungen und Ta-
bellen, broschiert, Fr. 19.80

Verlag Huber & Co. AG, 8500 Frauen-
feld

Ein unentbehrliches Lese- und Nach-
schlagewerk fiir alle, die mit Frauen-
fragen im Bereich der Politik, der So-
zialarbeit und der Kultur zu tun haben.
Stellung und Selbstverstindnis der
Frau haben sich in den letzten Jah-
zehnten stark gedndert und verdndern
sich immer noch.
Das in jahrlichen Folgen erscheinende
Buch enthélt zu dieser Thematik Text-
beitrdge und Informationen, welche
das Anliegen der Frau generell und be-
sonders im Berichtsjahr aufzeigen. Der
Textteil wird ergidnzt durch ein Kalen-
darium mit Angabe der stattfindenden
Konferenzen und Tagungen sowie mit
einem jadhrlich bereinigten Adressen-
verzeichnis aus dem Bereich der Poli-
tik, der Sozialarbeit und der Kultur,
die fiir die Frauenbewegung von Be-
deutung sind. Die Gliederung ist wie
folgt:

- Lesebuch mit Berichten, Diskus-
sionsbeitragen, Erfahrungen in an-
deren Lindern
Autorinnen 1984: Gabrielle Nan-
chen, Lili Nabholz, Than-Huyen
Ballmer-Cao, Ursa Krattiger, Els-
beth Pulver =

- Chronik des vergangenen Jahres mit
Hinweis auf die wichtigsten Ent-
scheide, Veranstaltungen und Publi-
kationen

- Adressenverzeichnis der Frauenor-
ganisationen und ihrer Sektionen,
der Frauenkommissionen von Par-
teien und Verbidnden, Frauenzent-
ren, Frauenbuchldden, Frauenbera-
tungsstellen usw.

Als Geschenkabonnement ideal

Biblische Stiatten einst und heute

Der schmale Landstreifen an der Ost-
kiiste des Mittelmeeres — das histori-
sche Palistina - ist eines der wichtig-
sten Gebiete der Erde. Es ist das Heili-
ge Land, die Geburtsstiitte des jiidi-
schen und christlichen Glaubens, und
auch den Anhéngern des Islams heilig.
Nun ist es dem Verlag Das Beste, Post-
fach, 8021 Ziirich, erneut gelungen,
mit einem hochinteressanten Bildatlas
eine Liicke im reichen Angebot zum
«Buch der Biicher» zu schliessen:
«Biblische Stitten einst und heute» er-
liautert in brillanter, anschaulicher
Weise das nicht immer auf Anhieb ver-
standliche Geschehen der Bibel mit
Hilfe von Bildern, Karten und Texten,
es zeigt IThnen das Heilige Land wie es
damals war, wie es sich entwickelte,
wie es heute aussieht.

Das Bildwerk hat 304 Seiten, 65 farbi-
ge Karten, rund 200 Farbfotos, iiber 50
farbige Illustrationen, darunter 6 dop-
pelseitige Rekonstruktionen und ist
zum Preis von Fr. 68.80 im Buchhan-
del oder direkt beim Verlag erhiltlich.

Gliickwunschkarten einmal anders

Selbstgestaltete ~ Gliickwunschkarten
bereiten mehr und personlicher Freu-
de. Die neueste «hobbyzyt» enthilt un-
zdhlige Ideen zum Selbermachen. Wer
sich angeregt fiihlt, kann mit der eige-
nen Kreation gleich an einem Wettbe-
werb teilnehmen (Einsendeschluss 31.
Dezember).

«Drucken wie die alten Meister» heisst
das Motto beim ausfiihrlichen Beitrag,
der dem Holzschnitt gewidmet ist.
Holzschnitt ist das dlteste Druckver-
fahren iiberhaupt.

Probenummer gratis beim Verlag
«hobbyzyt», Postfach, 8703 Erlen-
bach, Tel. 01/9108016.

Mikrowelien,
das neue Kochvergniigen

FLP. Mit Mikrowellen kochen, ohne
Pfannen- oder Backofen-Verschmut-
zung, gelingt nicht nur schneller, ener-
giesparsamer, schmackhafter und ge-
siinder; wer es einmal ausprobiert hat,
findet Spass daran. Wie einfach die
Bedienung und das Kochen feiner Ge-
richte ist, zeigt das neu erschienene
Kochbuch «Mikrowellen, das neue
Kochvergniigen». (Herausgeber: Spit-
zer-Mileger, 4001 Basel)

In der Kreativ- und Pressekiiche Ar-
thur Weidmann AG, 6052 Hergiswil,
wurden 206 Gerichte rezeptiert, im Mi-
krowellenherd probegekocht, zahlrei-
che Zubereitungen farbig fotografiert
sowie ausfiihrliche Gerdte- und Sy-
stembeschreibungen und Kochtips aus-
gearbeitet. Uber das Auftauen von
Tiefkiihlgut im Mikrowellenofen in-
formiert eine ausfiihrliche Auftau-
tabelle. Wie vielféltig der Einsatz eines
Mikrowellengerites ist, zeigt das Re-
zept-Inhaltsverzeichnis: Suppen, Vor-
speisen, Eier- und Kiésespeisen,

Fleisch-, Fisch-, Gefliigel- und Wildge-
richte, Gemiise, Kartoffeln und andere
Beilagen, Eintopfe, Aufldufe, Saucen,
Desserts, heisse Getranke, Konfitiire.
Das Buch kann im Buchhandel fiir Fr.
26.50 bezogen werden.
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Frauenszene Schweiz

Gratulationen

Yreny Fritsch neue
VEDH-Priasidentin

Wir gratulieren Vreny Fritsch, Ziirich,
herzlich zu ihrer Ernennung als Prési-
dentin des Verbandes Eidgendssischer
Diplomierter Haushaltlehrerinnen. Sie
wurde an der achten Delegiertenver-
sammlung in Ziirich gewéhlt und er-
setzt die zuriicktretende Ruth Beusch
aus Flawil. Neue Vizeprisidentin wur-
de Hanni Grob, Muri.

Neue Ehren fiir Lise Girardin

Die Genferin Lise Girardin war die er-
ste Stdnderdtin der Schweiz. Als sie
nicht mehr in ihrem Amt bestatigt wur-
de, zog sich Lise Girardin mehr oder
weniger von der Politik zuriick.

Sie feiert nun ihr Comeback als Prasi-
dentin der Eidgendssichen Kommis-
sion fiir Ausldnderprobleme. Sie tritt
damit die Nachfolge des bisherigen
Prasidenten, Bundesrichter Rolf Ra-
schein, an.

Kunstpreis fiir Clara Wirz

Der mit Fr. 7000 dotierte Kunstpreis
der Stadt Luzern wurde der Luzerner
Séangerin Clara Wirz verliehen.

VYerena Bramerste
Oberrichterin

Einstimmig entschied sich die Ziircher
EVP-Kantonsratsfraktion, die Kan-
tonsratin und Bezirksrichterin lic. iur.
Verena Briam, Winterthur, als Kandi-
datin fiir die frei werdende Stelle als
Oberrichterin aufzustellen. Sofern der
Kantonsrat diesem Wahlvorschlag
folgt, wiirde erstmals eine Frau als
Oberrichterin amten.

Ida-Somazzi-Preis 1983 an
Gertrude Girardet-Montet

Der Ida-Somazzi-Preis 1983 wurde in
Bern am 5. November der Nationalra-
tin Gertrude Girardet-Montet verlie-
hen. Gertrude Girardet-Montets Ver-
dienste um die Einfiithrung des schwei-
zerischen Frauen-Stimm- und Wahl-
rechts wurden solchermassen gewlr-
digt, wie ihre Arbeit im Europarat in
Strassburg. Die Laudatio hielt der ehe-
malige Botschafter Alfred Hacker. Er
zeigte, wie Gertrude Giradet-Montet
als Prisidentin im damaligen Waadt-
lander und Schweizerischen Verband
fiir Frauenstimmrecht in den fiir die
Bewegung entscheidenden Jahren eine
Schliisselstellung eingenommen hat.
Gewiirdigt wurde sodann der Einsatz
als Nationalritin sowie als Mitglied
und derzeitige Vorsitzende der Schwei-
zer Parlamentarierdelegation in Strass-
burg.

Den Feminismus, wie er von der Preis-
tragerin gelebt und verfochten wird,
erklirte der Redner fiir «wohleingebet-
tet» im Menschlichen und Menschen-
rechtlichen.

Francoise Steiner Prisidentin
des Bieler Stadtrates

Francoise Steiner, und das ist ein No-
vum in der Geschichte der Zukunfts-
stadt Biel, ist die erste Frau, die den
Bieler Stadtrat prasidiert.

Wie frauenfreundlich Biel geworden
ist, zeigt sich auch in der Wahl von Eri-
ca Burkhaler-Wallis als Vorsteherin
des Amtes fiir Sozialwesen.

Zum Siebzigsten von
Meret Oppenheim

Meret Oppenheim, international aner-
kannte Schweizer Kiinstlerin (wir stell-
ten sie in der Méarz-Ausgabe im Jahre
1982 vor), wurde siebzig. Berithmt be-
reits mit zwanzig Jahren (ihre surreali-
stische Pelztasse brachte den Durch-
bruch), zog sie sich dann lange Zeit aus
dem Kunstbetrieb zuriick. Jetzt
schliesst sich der Kreis wieder. Meret
Oppenheim ist weltbekannt. Eigenwil-
lig lasst sie sich keiner Stilrichtung ver-
pflichten. Sie ist kreativ wie die Natur
selber.

Ihre Grossmutter, Lisa Wenger, die
Schriftstellerin, eine erstaunlich eman-
zipierte Frau, mag sie mit diesem un-
bandigen Willen zur Eigenstandigkeit
«geimpft» haben. Lisa Wenger war
iibrigens Abonnentin des Schweizer
Frauenblattes.

Medizin Nobelpreis an
Barbara McClintock

Die amerikanische Wissenschafterin
Barbara McClintock wurde mit dem
Nobelpreis fiir Medizin ausgezeichnet.
Sie ist erst die dritte Frau, die mit dem
seit 1901 verliehenen Nobelpreis geehrt
wurde, der heuer mit Fr. 400000 do-
tiert war.

Bundesgerichtsurteil

Unbestrafbarer Amor

Wer im Amt fiir auswirtige Angelegenheiten arbeitet, der muss vorsichtig sein im
Umgang mit «Fremden».

Tatsichlich war das EDA im Recht, als es einer Botschaftsangestellten kiindigte.
Die Beamtin, die seit 1976 beim EDA gearbeitet hatte, wurde im Friihjahr 1977 in
die Schweizer Botschaft nach London versetzt und verliebte sich dort in einen
Beamten des britischen Handelsministeriums. So weit, so gut. Ungut wurde es
erst, als 1981 geheiratet wurde. Das EDA qualifizierte das Verhalten seiner Sekre-
tirin als «heiratsbedingtes Sicherheitsrisiko» (lies Spionagegefahr) und entliess
die junge Frau.

Das Finanzdepartement zog nach. Sie bewertete die Heirat auch als Verschulden
im Sinne der Pensionskassenbestimmungen des Bundes und verweigerte ihr die
Abfindungssumme.

Die Beamtin klagte. Beim Bundesgericht bekam sie auf der ganzen Linie recht. Die
Eidgenossenschaft muss der jungen Frau die ihr zustehenden iiber Fr. 26000.- aus
der Pensionskasse als Abfindung auszahlen.
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Einer verlor entschieden im «Einer wird gewinnen», dem Fernseh-Quiz vom 24.
September, mit Hans Joachim Kulenkampff: Kuli selber.

Seine Witzchen waren noch selten so geschmacklos.

Vollends in Rage brachte er die Zuschauerinnen mit folgendem Vorschlag zum
hauseigenen «Stiitzli-Sex»: «Sie haben doch sicher auch ein solches Schmuck-
stiick zu Hause. Legen Sie doch einfach Ihre Frau auf den Kiichentisch und lau-
fen Sie drum herum. Dann kénnen Sie ihr jede Minute eine Mark geben - die

Arme bekommt sowieso nie etwas!»

Frauen in Mannerberufen

Im Juni 1983 wurde im Auftrag des
Amtes fiir Berufsbildung, Ziirich, erst-
mals eine Zusammenkunft fiir Frauen
in sogenannten Mannerberufen durch-
gefiihrt.

Es gibt dariiber nur einen Bericht. Er
kann beim Amt fir Berufsbildung,
8090 Ziirich, bezogen werden.

VUitimo ratio:
eine Yolksinitiative

Das Frauenzentrum Baden ist nicht
bloss besonders aktiv, sondern auch
innovativ. Im November 1981 wurde,
getragen von einem privaten Verein, in
Baden ein politisch und konfessionell
neutrales Frauenzentrum ert6ffnet, das
allen interessierten Frauen offen steht.
Uber alle Zweifel erhaben war die An-
erkennung, die der Frauenzentrale ent-
gegengebracht wurde. Miete und Be-
triecb wurden mit kargen, privaten Mit-
teln, Spenden und Mitgliederbeitra-
gen, finanziert.

1982 starteten die streitbaren Frauen
eine Volksinitiative, mit welcher ver-
langt wird, dass die Einwohnergemein-
de Badens entweder jahrlich die Miete
der Raumlichkeiten des Frauenzen-
trums iibernimmt oder andere, geeig-
nete Rédumlichkeiten kostenlos zur
Verfiigung stellt. Die Initiative wurde
im Mirz 1983 mit der notwendigen
Stimmenzahl eingereicht.

Nottelefon

Das Nottelefon und Beratung fiir ver-
gewaltigte Frauen bittet uns, wieder
einmal ihre Adresse und ihre Tele-
phonnummer zu publizieren. Das sei
hiermit getan: Nottelephon und Bera-
tung fiir vergewaltigte Frauen, Post-
fach 3344, 8031 Ziirich, Tel. (01)
4246 46.

Faux pas des Monats

2500 Jahre alt wire Martin Luther ge-
worden. Er ging nicht zimperlich um
rr}it seinen Ndichsten. Am Unzimper-
lichsten mit den Frauen. Ihm sei der
Faux pas des Monats mit folgendem
seiner Zitate gewidmet: «Kleinkinder-
Scheysse ist der beste Kitt fiir Wyber-
treu.»

Recht bei Gewalt

Bei der Eidgendssischen Kommission
fiir Frauenfragen, Bundesamt fiir Kul-
turpflege, Thunstrasse 20, 3000 Bern,
ist eine Broschiire erhiltlich, die Aus-
kiinfte bietet in Fragen des Rechts bei
Gewalt, Adressen von Frauenhdusern
usw.

424 Notzuchtfille

424 Notzuchtfille haben sich 1982
nach einer gesamtschweizerischen Sta-
tistik zugetragen. Spitzenreiter ist Zii-
rich mit der hochsten Vergewaltigungs-
quote von 106 Fallen.

Frauenfunk

Marie-Louise Kaschnitz

(1901-1974)

Eines Tages sprech ich im Rundfunk
Gegen Morgen wenn niemand

mehr zuhort

Meine gewissen Rezepte

Giesst Milch ins Telefon

Lasst Katzen hecken

In der Geschirrspiilmaschine
Zerstampft die Uhren im Waschtrog
Tretet aus Euren Schuhen

Wiirzt den Pfirsich mit Paprika
Und das Beinfleisch mit Honig

Lehrt eure Kinder das
Fiichsinneneinmaleins
Dreht die Blitter im Garten
auf ihre Silberseite

Beredet euch mit dem Kauz

Wenn es Sommer wird

zieht euren Pelz an

Trefft die aus den Bergen kommen
Die Dudelsackpfeifer

Tretet aus Euren Schuhen

Seid nicht so sicher
Dass es Abend wird
Nicht so sicher

Dass Gott euch liebt.

Aus: Deutsche Dichterinnen vom 16.
Jahrhundert bis zur Gegenwart. Ge-
dichte und Lebensldaufe. Hrsg. von Gi-
sela Brinker-Gabler. Fischer-Taschen-
buch 1978

Verkauf von Schmerzmitteln
in der Schweiz 1982
in Mio. sFr.
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Aerzte Apotheken

Mehr Transparenz bei der Vielzahl der
hauswirtschaftlichen Berufe forderten
Hausbeamtinnen an einem Symposium
in Luzern. Weiter wird auch verlangt,
dass der Beruf vom BIGA (Bundesamt
fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit) an-
erkannt wird.

Drogerien

67 Prozent der Knaben, und nur 45
Prozent der Madchen (im Alter von
16-19 Jahren) besuchen Berufsschu-
len. Diese Zahlen gab das Eidgendssi-
che Bundesamt fiir Statistik heraus.
Wie weiter aus der neuesten Nummer
der vom Eidgenossichen Volkswirt-
schaftsdepartement herausgegebenen
Monatszeitschrift «Die Volkswirt-
schaft» entnommen werden kann, ver-
teilen sich 70 Prozent der Maddchen auf
drei traditionelle Frauenberufe: Kauf-
mannische oder Biiroangestellte 38
Prozent,  Krankenschwester = oder
-pflegerin 17 Prozent und Verkauferin
15 Prozent. Weitere 13 Prozent ent-
schieden sich fiir folgende Berufe:
hauswirtschaftliche Angestellte, Ko-
chin oder Coiffeuse.

Die Delegierten des Staatsbiigerlichen
Verbandes katholischer Schweizerin-
nen - Staka - trafen sich in Basel.

Vom konkreten Alltag der Gegenwart
und der ndchsten Zukunft sprach
Eberhard Ulrich, Dozent an der ETG
Ziirich. Er sagte u.a.: «In zehn Jahren
werden wir iiber unsere Diskussion ob
44-Stunden-Woche oder 43-Stunden-
Woche lachen, dann ndmlich wird es
um eine Reduzierung auf 25 Stunden
gehen.»

Ariane gestartet

Moégen samtliche seit 1. November in
Betrieb genommenen Lokalradios wie-
derum in Ménnerhand sein, wenigstens
die europdische Tragerrakete, die in
Zukunft fiir eine erstklassige Fernseh-
iibertragung aus aller Welt verantwort-
lich sein wird, trdgt einen Frauenna-
men: Ariane ...
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Veranstaltungen

Am 15. November fand in der Kaserne
Moudon eine Presseorientierung iiber
einen Einfithrungskurs fiir 100 Ange-
horige von Krankenpflegeberufen,
freiwillig fiir den Einsatz im Katastro-
phen- und Kriegsfall zur Verfiigung zu
stehen, um im Rahmen des koordinier-
ten Sanitdtsdienstes verwundete und
kranke Zivil- und Militarpersonen zu
betreuen.

Frauinder
Gesamtverteidigung

Am 12. November fiihrte die SVP im
Kursaal Bern ein Seminar zum Thema
«Mitwirkung der Frau in der Gesamt-
verteidigung» durch. Teilnehmer wa-
ren die SVP-Kommission fiir Militér-
fragen, der SVP-Ausschuss Frauen-
konferenz, die SVP-Kommission fiir
Frauenfragen, die SVP-Kommission
fiir Bildung und Kultur.

Dem Slogan «Wir Frauen passen unter
keinen Helm», wurden gewichtige Ge-
genargumente gegeniibergestellt.

Eine der Hauptreferentinnen war Dr.
Ruth Meyer, die iiber die Mdoglichkei-
ten eines freiwilligen und/oder obliga-
torischen Dienstes der Frauen im Rah-
men der Gesamtverteidigung infor-
mierte.

Podium der Verstandigung

Am 17. November organisierte die
Aargauische Frauenzentrale in Lenz-
burg ein wichtiges Podiumsgesprach:
«Podium der Verstandigung».

Im Aargau leben viele Frauen aus
fremdem Léndern, erkannten die
Frauen der Frauenzentrale. Mit diesem
Podiumsgesprich wollten sich
«Frauen mit Frauen» iiber alle Gren-
zen hiweg verstandigen und besser ken-
nen lernen.

{iin guter Gedanke, ein schoner An-
ass.

Frauenim Sport

«Die Frau im Leistungssport» war das
Thema einer Zusammenkunft der
schweizerischen Verbandstrainer an
der eidgendssischen Turn- und Sport-
schule Magglingen. Lilo Kennel, Prisi-
dentin der Frauenkommission im
Schweizerischen Landesverband fiir
Sport, war die Initiantin dieser Zusam-
menkunft.

Auch im Sport zeichnet sich, wohin
man sieht, «Emanzipation» ab. Cli-
chés tiber das schwache Weib werden
dabei ebenso griindlich abgebaut wie
jene iiber das Mannweib.

Frauenszene Schweiz

Historikerinnen tagten

Am 21./22. Oktober kamen die Histo-
rikerinnen zu einer Tagung zusammen
und zwar im Historischen Institut in
Bern.

Die Historikerinnen Maya Borkowsky,
Bern, Elisabeth Berrisch, Ziirich, Be-
nina Orendi, Bern, sprachen zum The-
ma Hausarbeit.

Anita Ulrich, Ziirich, Danielle Javet,
Lausanne, Annemarie Ryter, Basel, re-
ferierten iiber die verschiedenen
Aspekte von «Frauenarbeit am Rande
der Gesellschaft». Esther Modena, Zii-
rich, Elsbeth Wandeler/Eva Brandli,
Meikirch, arbeiteten Geschichtliches
auf im Kapitel Sozialarbeit. Dorothee
Rippmann, Basel, Liliane Motta-We-
ber, Genf, Elisabeth Joris/Heide Wit-
zig, Zirich, Regina Wecker, Basel,
nahmen sich des Problems «Lohnar-
beit» aus historischer Sicht an.

Die Arbeit, die die Historikerinnen auf
dem Gebiet der Frauenemanzipation
leisten, ist ausserordentlich wichtig.
Nur dank ihrer Arbeit lassen sich die
Zusammenhidnge klarer erkennen und
neue Schritte vorbereiten.

Wenn sich auch die Themenwahl in der
Frauengeschichtsforschung von aktu-
ellen Diskussionsinhalten beeinflussen
liess, so liess sich an der Tagung doch
ein starkes Erkenntnisinteresse an der
Wende des 19. Jahrhunderts zum 20.
Jahrhundert ausmachen. Ein Zeitab-
schnitt, der mit den Anfangen der Fau-
enbewegung zusammenfallt.

Die Behorden von Genf schaffen spe-
zielle Dienststellen bei der Polizei fiir
vergewaltigte Frauen. Die Sittenbriga-
de der Genfer Polizei soll durch eine
Dienststelle erginzt werden, die sich
ausschliesslich vergewaltigter Frauen
annimmt.

Damit sollen einerseits den Opfern de-
miitigende Wege durch die Instanzen
erspart werden, und anderseits soll die-
se neue Einrichtung die Frauen ermuti-
gen, gegen Titer vorzugehen.

Europiische Frauen-Union

Am 11. November rief die Europaische
Frauen-Union in Bern zu einer Presse-
Orientierung iiber den Kongress der
Européischen Frauen-Union Ende Au-
gust in Miinchen auf. Die Damen der
Européischen Frauen-Union verfolg-
ten damit den Zweck, die Anliegen der
Union einem breiteren Publikum vor-
zustellen und die Beziehungen zu den
Massenmedien zu verbessern.

Verband der Akademikerinnen

Am 5. November kam der Schweizeri-
sche Verband der Akademikerinnen
zur 60. ordentlichen Delegiertenver-
sammlung in Lausanne zusammen. Es
ging neben der Bereinigung der ordent-
lichen Traktanden dabei in erster Linie
um die Zukunft der SVA. Hauptrefer-
entin war die Stinderitin Josi Meier,
Luzern, mit ihrem Vortrag «Akademi-
kerin und Politik».

Diese zwei

Tel. (057) 332688

Praparate nach Dr.
HIRSCH entheben Sie
Sorgen bei HAARAUSFALL, SCHUPPEN und
FETTIGEM HAAR!

$2 KURSHAMPOO, ein wissenschaftlich-
biologisches Produkt, welches die Kopfhaut
nicht auslaugt , sondern nahrt und geschmei-
dig macht. Sie wird dadurch weniger emp-
findlich und widerstandsfahiger gegen Wit-
terungseinflisse und Alkalien.

250 ml Fr. 9.20.

AKTIVOL, bio-aktives Haartonikum, férdert
den Haarneuwuchs, verhindert Juckreiz, so-
wie die Schuppenbildung, die Uberfettung
und den Haarausfall. 120 ml Fr. 13.80.

Damit Sie sich aus eigener Erfahrung von der unibertroffe-
nen Wirkung dieser beiden Praparate tberzeugen kdnnen,
erhalten Sie je eine Originalpackung zum Probierpreis von
Fr. 15.- (statt Fr. 23.-), wenn Sie dieses Inserat einsenden.

REBAG Rebonato & Co., 8967 Widen-Mutschellen

Fritjoff
in kurzer Zeit lhrer

MF
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Treffpunk¢ filr Konsumenten

Neuer Guide Frommage Suisse 1984
Soeben ist der zweite «Guide Fromage
Suisse 1984» erschienen. Er enthélt
iiber tausend Adressen von Hotels und
Restaurants, die eine gepflegte Kise-
platte oder ein hausgemachtes Fondue
(oder beides) auf der Karte fiihren. Der
«Guide» wird seit 1982 von der
Schweizerischen Kiseunion AG, 3001
Bern, herausgegeben und gratis ver-
teilt. Er ist mit einer zwolfseitigen Lan-
deskarte ausgestattet, auf welcher die
Suche nach kisekulinarischen Adres-
sen durch Planquadrate erleichert
wird. Dank dem Taschenformat passt
der «Guide» in jedes Handschuhfach.

Wer Zeit sparen will beim Kochen,
braucht nicht zwangsliufig auf Dosen
oder andere Fertiggerichte zuriickzu-
greifen. So einfach geht es, wenn man
das Kochen auch noch ein bisschen als
Organisationsfrage nimmt: Man kocht
ganz einfach anstatt fiir 2, gleich fiir 4
oder 6 Personen. Ein Teil der Koch-
menge wird dann nicht unmittelbar
qach dem Kochen gegessen, sondern
tiefgekiihlt. Melitta bietet dafiir ein
reichhaltiges Angebot von Tiefkiihl-
beuteln, Gefrier-Kochbeuteln, Folien-
Schliuchen und Folienschweissgeriten
mit oder ohne Vakuumpumpe.

Branchenbericht der Bankgesellschaft

Lebensmittelhandel
mi¢ fast¢ 19 Milliarden
Umsatz

Der Lebensmittelhandel in der Schweiz
hat im vergangenen Jahr mit 18,7 Mil-
liarden Franken den Umsatz gegen-
iiber 1970 nahezu verdoppelt. Das geht
aus dem Branchenbericht hervor, den
die Schweizerische Bankgesellschaft
(SBG) veroffentlicht hat. Im gleichen
Zeitraum erhohte sich die Verkaufsfla-
che von 1,3 Millionen auf 1,9 Millio-
nen Quadrahtmeter; die Zahl der Ge-
schédfte ging indessen von 16000 auf
9000 zuriick. Waren 1970 noch rund
ein Drittel der damals insgesamt 16000
Verkaufsstellen reine Bedienungsli-
den, so sind es heute weniger als ein
Sechstel.

Kaum einem anderen Heinzelméinn-
chen bleibt die Hausfrau so lange treu
wie ihrer N&dhmaschine. Zwanzig,
dreissig, ja fiinfzig Jahre rattert die
elektrisch oder mechanisch betriebene
Nadel - wie eine SIH-Umfrage ergab -
durch den Stoff. Auf welche Umstén-
de diese oft lebensldngliche Treue zu-
riickgefithrt werden kann, ging aus un-
serer Umfrage nicht hervor. Aber eines
ist sicher: Ndahmaschinen gehoéren zu
den solidesten Haushaltgerdten. Repa-
raturen sind selten, die Wartung ist
einfach, und der Service kann auf we-
nige «Behandlungen» beschrankt wer-
den. Eine Ubersicht iiber die vom SIH
gepriiften Maschinen, ihre Moglichkei-
ten und Preise ergdnzen den Artikel.
Neues aus Altem wird gross geschrie-
ben. Wer hitte gedacht, dass die den
Schrank hiitenden alten Pfulmenanzii-
ge mit ganz wenigen Eingriffen zu attr-
aktiven Kleidern und Schiirzen ver-
wandelt werden kénnen? Unsere Vor-
schldge sollen all jenen Frauen die
Schwellenangst nehmen, die sich an
der Nahmaschine nicht oder nur wenig
zutrauen.

AUF NUMMER SICHER ist fiir 4.50
am Kiosk erhdltlich. Ist sie dort ver-
griffen, so kann sie beim Schweizeri-
schen Institut fiir Hauswirtschaft,
Postfach, 8045 Ziirich, bezogen wer-
den.

Bei Kinderbrillen muss auf den Faktor
Sicherheit grosses Gewicht gelegt wer-
den, denn Kinder sind oft nicht gerade
vorsichtig. Die Firma Carl Zeiss (West
Germany) hat ein Brillengestell fiir
Kinder entwickelt, das zum Beispiel die
scharfen Kanten der Brillengelenke mit
hochelastischem Silikon ummantelt.
Weitere Merkmale sind: auf die Kopf-
form von Kindern abgestimmte Sattel-
stege, elastische, um die Ohren
reichende Brillenbiigel sowie bruchsi-
chere, hochwertige Brillengliser aus
Kunststoff.

(Bild: Carl Zeiss Ziirich AG, Ziirich)
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Stindige Preisiiberwachung!

Gefahr oder Schutz fiir den Konsumenten?

Aufgrund des vor Jahresfrist durch Volk und Stinde gefiliten
Entscheides ist der Bund zur standigen Uberwachung der Preise
ermachtigt. Soll diese Befugnis dem Volkwillen gerecht werden,
miissen zwei Bedingungen erfiillt sein: Der Gesetzgeber muss
den Verfassungsauftrag restriktiv im Sinne einer Ausnahmebe-
stimmung auslegen, und ein Preisiiberwacher muss mit Feinge-
fiihl und Sachkenntnis zu Werke gehen. Diesen Standpunkt ver-
tritt der Tessiner Nationalrat Dr. Gianfranco €otti im «bulletin»
der Schweizerischen Kreditanstalt.

Bei der eidgendssischen Abstimmung
iiber die Volksinitiative «Zur Verhin-
derung von Missbrdauchen in der Preis-
bildung durch marktméchtige Unter-
nehmen» vor Jahresfrist beriefen sich
die Initianten auf die Erfolge des frii-
heren populdren Preisiiberwachers,
obwohl sie mit ihrem Begehren eine
vollig andere Losung vortrugen.

Gefihrliche
Institutionalisierung

Wirend der frithere Preisiiberwacher
nur gelegentlich wahrend Perioden be-
deutender Teuerung im Sinne flankie-
render Massnahmen in die wirtschaftli-
che und monetire Entwicklung ein-
griff, sieht der neue Verfassungsartikel
nun die Errichtung eines stdndigen
Preisiiberwachungsbiiros vor. Dieses
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Saisonangebot fiir Kartoffeln

permanente Eingreifen konnte sich als
iiberfliissig oder gar gefdhrlich erwei-
sen; es stellt eine stdandige Bevormun-
dung der Marktwirtschcft dar. Der
Autor erinnert daran, dass Bundesrat
und Parlament im Vorfeld zur Volks-
abstimmung auf diese Tatsachen hin-
gewiesen haben.

Restriktive Auslegung

Fiir den Verfasser steht ausser Frage,
dass der Volkswille durchgesetzt wer-
den muss. Daher muss der Gesetzgeber
die Verfassungsnormen im Rahmen
der freien Marktwirtschaft als Ausnah-
me verstehen und dafiir besorgt sein,
dass sie so restriktiv wie moglich aus-
gelegt werden. Aus Respekt vor dem
Volkswillen ist es nétig, die Vorausset-
zungen fiir das Eingreifen durch den
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H_’elche Kartoffeln wann auf den Markt kommen, geht aus dieser Tabelle hervor.
Sl_g stammt aus der Broschiire «Unsere Kartoffeln - Rezepte», die von der Eidge-
nossischen Alkoholverwaltung, 3000 Bern 9, zum Preis von Fr. 2.- angeboten

wird.

: Ad resse

Preisiiberwacher genau zu umschrei-
ben. Die Ausnahme darf nicht zur Re-
gel, das Spiel von Angebot und Nach-
frage nicht gestort werden.

Konsumentenfeindlicher
Mechanismus?

Insbesondere gilt zu verhindern, dass
Hoéchst- und somit auch Tiefstpreise
zur Regel werden. Der von einer freien
Konkurrenz ausgehende Preisregulie-
rungseffekt wird andernfalls untergra-
ben. Das miisste den Unternehmer ent-
mutigen, nach kostengiinstigeren We-
gen zu suchen.

Subtiles Yorgehen

Die Preisiiberwachung muss den Kon-
sumenten schiitzen. Dies ist nur mog-
lich, wenn Schiaden am Wirtschaftssy-
stem vermieden werden. Aus diesem
Grunde wird ein Preisiiberwacher nach
Ansicht des Parlamentariers hochst
feinfiithlig vorgehen und die ihm zur
Verfiigung stehenden Instrumente fle-
xibel einsetzen miissen. Das Verstand-
nis des Preisiiberwachers fiir Wirt-
schaftsfragen sowie dessen Bereit-
schaft, die verschiedenen Moglichkei-
ten der Einflussnahme auf Wirtschaft
und Geldwesen zu koordinieren, diirf-
ten letztlich iiber Erfolg oder Misser-
folg des neuen Gesetzes entscheiden.
Die Debatte im Parlament wird zeigen,
wer sich in welchem Ausmass mit der
freien Marktwirtschaft identifiziert.

H. R. Meier

Zeitschrift
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Treffpunkt¢ fiir Konsumenten

Eine neue SIH-Publikation

Elektroherde, Backofen, Kochmulden

Kochherde werden immer vielseitiger,
und immer mehr Haushaltungen sind
gewillt, beim Ersetzen ihres ausgedien-
ten Herdes fiir ein Modell hoherer
Komfortstufe auch eine héheren Preis
zu bezahlen. Damit aber der «Traum-
herd» wirklich den Wiinschen und vor
allem den anforderungen entspricht,
muss man das Angebot kennen und
iber die technischen Raffinessen Be-
scheid wissen.

Das Schweizerische Institut fiir Haus-
wirtschaft SIH hat darum seine Publi-
kation, die sich mit diesen Fragen be-
fasst, iiberarbeitet und auf den neue-
sten Stand gebracht. Die Publikation
informiert unter anderem iiber die
Backofenarten bzw. deren Beheizung,
die unterschiedlichen Ausstattungen
des Backraums und die Selbstreini-
gungssysteme. Zu finden sind auch
wichtige Gebrauchseigenschaften wie
Aufheizzeit, Schaltgenauigkeit, Schalt-
differenz und Wirmeverlust. Diese
Kriterien, die der Konsument gar nicht
erkennen kann, beeinflussen den Ge-
brauchswert eines Backofens wesent-
lich. Separate Abschnitte sind den
Themen «Heissluftofen», «Mikrowel-
lenherd» und «Glaskeramikplatten»
gewidmet. In unserem Beratungsdienst
hat sich gezeigt, dass gerade bei diesen

Die Gesundheit beginnt beim Brot:
Das neue «plusminus»-Brot hilft dank
reichhaltigen Ballaststoffen gegen Ver-
stopfung und reguliert auf natiirliche
Weise die Darmtdtigkeit.

(Foto: Rolf P. Kiinzi / pr-kfs)

technischen Einrichtungen ein grosses
Informationsbediirfnis herrscht.

Die angefiigten Tabellen vermitteln
iibersichtich die Modellvariationen
und technischen Daten (und Ausfiih-
rungen) aller SIH-gepriiften und -emp-
fohlenen Kochherde, bzw. Backofen
und bieten gute Vergleichsmoglichkei-
ten.

Die Publikation umfasst 28 Seiten, ko-
stet Fr. 7.- und kann beim SIH, 8045
Zirich bestellt werden.

Auf Nummer Sicher

Fischstabli sind besser als ihr Ruf. Dies
ergab ein Test, den das Schweizerische
Institut fiir Hauswirtschaft im Amt fiir
Veterindrwesen, Bern, durchfiihren
liess. Bei allen gepriiften Produkten
stimmte der Inhalt mit dem auf der
Packung angegebenen Fisch iiberein.
Feinschmecker, die sich nicht mit vie-
reckigem Fisch zufriedengeben, son-
dern ihn in seiner urspriinglichen Form
geniessen mochten, finden im Artikel
«Fisch fiir Fortgeschrittene» wertvolle
Hinweise zum saisongerechten Ein-
kauf und zu geeigneten Zubereitungs-
moglichkeiten fiir die einzelnen Sor-
ten.

Es ist kein Vorurteil. Melonen
schmeckten frither tatsédchlich besser.
Genauer gesagt, die Chance, eine gute
Melone zu ergattern, war viel grosser
als heute, wo man ganze Berge durch-
wiithlen muss, um - vielleicht - eine
saftige, siiss duftende, gerade «richti-
ge» Frucht zu finden. Seit kurzer Zeit
sind in Cavaillon zwei Melonenmaschi-
nen versuchsweise in Betrieb, die die
geernteten Friichte auf ihren Zuckerge-
halt, ihr Gewicht, ihr Ausseres unter-
suchen. Im Handel erhofft man sich
von dieser Erfindung eine ebenso ra-
tionelle wie zuverldssige Sortierung.
Ein entsprechender Kleber soll die gu-
ten Friichte bezeichnen und dem Kon-
sumenten erstklassige Qualitdt garan-
tieren.

Kurzfassungen neu erstellter Priifatte-
ste und die Liste der Publikationen bil-
den einen wesentlichen Teil.
Schweizerisches Institut fiir Huuswirt-
schaft, Postfach, 8045 Ziirich.

Information fiir Mamis: Den neuen
Hirz-Joghurt-Flan zum Stiirzen mit
der Desssertsauce gibt es in drei Varia-
tionen.

(Foto: Katharina Krauss-Vonow)

Irema AG, 4410 Liestal

Bewahrte
Selbstbaukiichen

M. Die Irema AG prisentiert die be-
wéhrten Selbstbaukiichen Schreiber:
Neben den bisherigen Typen werden
zwei Kiichen aus dem neuen Pro-
gramm mit erweiterter Elementaus-
wahl gezeigt. Der Moglichkeit, auch
bei der Kiicheneinrichtung Eigenlei-
stungen zu erbringen, kommt immer
noch grosse Bedeutung zu.

Die Schreiber Kiichen eignen sich ideal
fiir Renovationen. Mit den Schreiber-
Elementen koénnen fast alle Kiichen-
wiinsche erfiillt werden: von der einfa-
chen Spiiltischkombination bis zur
kompletten Einrichtung mit sdmtli-
chen Einbaugeriten, Friihstiickbars
usw. Das Angebot der Irema AG
schliesst selbstverstidndlich auch eine
eingehende Beratung und individuelle
Planung ein.

Nach wie vor besteht eine grosse Nach-
frage nach den qualitativ hochwertigen

Geschirrwaschautomaten,  Kiihl-Ge-
frierkombinationen (Food Centers)
und Abfallpressen der Weltmarke

Hotpoint.
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Echte Bereicherung fir
jede Mahlzeit. Aus Bio-
Getreide und mit den
wertvollen Substanzen,
Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Rohfasern
des ganzen Kornes.
Ohne irgendwelche
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Aus biologischem
Vollkornmehl, reich an
wertvollen Néhrstoffen,
mit verschiedenen
Frichten und Hasel-
nUssen. Die ideale
Erganzung zum Zmorge,
zum Znacht oder als
Zwischenverpflegung.

nier abtrennen, auf Postkarte kleben und an BIO-Gemiise AVG,
Abt. Brotversand, 3285 Galmiz, cinsenden (Tel. 037/7142 42)
Ich bestelle Ich bestelle

(Gewiinschtes ankreuzen)
01 BIO-Frichtebrot

von ca. 850 g zum Paketpreis
von Fr. 5.90 inkl. Porto*

(Gewiinschtes ankreuzen)
(J1BlIO-Brotpaket

mit zwei 420-g-M&schberg-
broten aus Bio-Vollkorn
zum Paketpreis von Fr. 3.90

inkl. Porto*

2x wéchentlich a 1x wéchentlich O
1x wéchentlich O 1x alle 14 Tage O
1x alle 14 Tage a 1x pro Monat O

* zuzlglich 60 Rp. Kostenanteil an monatliche Faktura

Name

Strasse

PLZ/Ort

schon
AVG-Abonnent ja O nein 0 wenn ja, Kunden-Nr.

Das Abonnement kann jederzeit gedndert oder abbestellt werd

el
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Ski fahren
statt

Lenzerheide-Valhella

Mehr Ferien in den Ferien!

Weil Skischuhe nun wirklich keine Wanderschuhe sind, steht i
5-Stern-Familienhotel direkt an der Piste. Sie fahren per Ski zur
Skilift-Talstation und per Ski vom Berg wieder ins Hotel. Dort gehts i
die Rendez-vous- oder in die Old Dutch Bar; zum Swimmingpool
und in die Sauna. Oder ins (Taverna,, wo es rund um die Uhr no¢
etwas Warmes gibt. Und abends, nach lhrem Sonnentag im Stie-
benden Schnee

Abends, im Kerzenlicht, /¢ sanfer vusik
beginnt die Zeit der kulinarischen Ereignisse. Auch die Kuche im
Valbella) zeigt es taglich: Finf Sterne hat der Himmel auf Erden

Im «Blndnerstiubliy zum Beispiel, unserem Gourmet-Restaurant, ver
wohnen wir verwohnteste Geniesser, hier servieren wir Speisen aus
dem Paradies

Aber auch die andern Hohepunkte, vom Frihsttick dber SKi, Lang/af '
oder Curling und Eislauf bis zum Aprés-Ski in Bars und Dancing Vé|
sprechen einen Winter, wie es sich gebuhrt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ihre Miriam und Walter Trosc|

POSTHOTEL VALBELLA

CH-7077 Valbella-Lenzerheide, Telefon 081) 341212, Telex CH-74 0
K vielseitig einladend
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