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' Der wendige Polo
hat Grosse!

Er ist fUr junge und vorausschavende
Fahrer geschaffen. Er hat auch die mo-
dernste Technik, die es gibt.
Eristausgesprochen wendigund hand-
lich, selbst in schwierigsten Situationen
und beim Parkieren.

Er verbindet auf ideale Weise Spar-
samkeit mit Dynamik und Freude am
Fahren.

Er hat selbstverstandlich Frontantrieb,
aber auch den so wichtigen spurstabili-
sierenden Lenkrollradius und das dia-
gonale Zweikreis-Brems-System.

Er misst nurganze 3,62 Meterund bietet
trotzdem gute 900 Liter Kofferraum.

Und das bei
klappe.

extrem breiter Heck-

Das sind die Polo-Argumente!

Diese Extras sind bei jedem Personen-
wagen von VW inbegriffen: 1 Jahr Spe-
zial-Werks-Garantie ohne Kilometer-
Begrenzung. 2 Jahre Intertours-Winter-
thur-Autoschutz. Hoher Wiederver-
kaufswert dank bekannter VW-Quali-
tat.

Schon fur Fr.10150.- + Fr. 60.- Transport

Polo M+L, 200 ccm, 40 PS, (29 kW],
Polo LS, 1100 ccm, 50 PS, (37 kW,
Polo GLS, 1300 ccm, 40 PS, (44 kW],
Polo GT, 1300 ccm, 60 PS, (44 kW)

Informations-Coupon. Bitte schicken Sie mir den Polo-Pro-
spekt

Name/Adresse:

PLZ/Ort

Ausschneiden und einsenden an

AMAG, Automobil & Motoren AG, 5116 Schinznach-Bad

AMAG-Leasing fur Firmen und Gewerbe
Auskunft Tel. 056/43 01 Ol

@)

5116 Schinznach-Bad
Benzin sparen, VW fahren

880.20.2d
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Sag’ mir, wo die Viter sind

Ein Inserat im «Tages-Anzeiger» zur Ziir-
cher Abstimmung tiber die Wiinschbarkeit
des Atomkraftwerkes Kaiseraugst vom
28. September fiillte fast eine Seite: Zeilen
um Zeilen war es in Kleinstschrift unter-
schrieben von Frauen und Mdinnern, die als
«Ziircher ~ Koordinationsgruppe = Atom-
schutz» alle Stimmbiirgerinnen und Stimm-
biirger aufriefen, NEIN zu stimmen. Die
Manner im Inserat waren wie gewohnt alles
beruflich Mogliche vom Lehrer iiber den
Psychiater, Dr. phil., Schreiner, Arbeiter
bis zum Architekten. Die Frauen waren —
wie gar nicht gewohnt — zu einem grossen
Teil «Mutter». Es gab auch die gewohnte
«Hausfrau», aber es gab keine «Hausfrau/
Lehrerin», sondern bestenfalls «Mutter/
Lehrerin». Die Begegnung mit diesen Miit-
tern war, als dies bereits hinter dem dritten
Namen als Berufsbezeichnung stand, er-
freulich. Aber schon bald fiel auf, dass die
Minner, die da unterschrieben hatten, samt
und sonders ledig oder kinderlos verheira-
tet sein miissen. Denn: Bei keinem der
Minner stand «Vater/Jurist» oder einfach
«Vater». Und da stellte sich dann doch die
Frage, wie es moglich sei, progressive Poli-
tik zu machen und gleichzeitig jahrhunder-
tealte Rollenverteilung zu zementieren. Es
ist ja wohl doch anzunehmen — und zu
hoffen —, dass auch die Viter gegen Atom-
kraftwerke sind, weil sie sich — unter ande-
rem — Gedanken machen um die Zukunft
ihrer Kinder. Warum kommt das ausge-
rechnet in so einem Inserat nicht zum Aus-
druck?

Das Beispiel dieses Inserats zeigt krass, wie
sehr wir dem verhdngnisvollen Rollenden-
ken verhaftet sind. Wir Frauen sind primdr
Miitter oder wenigstens potentielle Miitter,
erst in zweiter Linie Frauen und damit
Menschen wie Mdnner.

Da und dort gibt es sicher Ansdtze zur
Besserung, aber es handelt sich in der Regel
um individuelle Versuche einzelner Paare
oder Gruppen. Aber sonst? Unser alltagli-
cher Kampf gegen Frauenfeindlichkeit, der
ja gerade wegen der Rollenverteilung zu-
gleich Kampf gegen die Miitter- und Kin-
derfeindlichkeit ist, kann doch nur erfolg-
reich sein, wenn die Mdnner sich endlich
als Viter und Partner von Frauen zu ver-
stehen beginnen! Wer macht und verteidigt
denn noch immer «unsere» Gesetze und
Gesetzmadssigkeiten? Wer meint denn noch
immer, wenn die Welt fiir die Minner gut
sei, sei sie fiir die Menschheit gut? Wohl
eher wenig Frauen, aber sehr viele Mdnner,
darunter auch mit schlimmster Regelmdis-
sigkeit viele Viiter.

Da allerdings sei eine kritische Bemerkung
zum Verhalten vieler Miitter erlaubt: In der
Frauenausstellung der Ziircher Paulus-
Akademie «<MUTTERsein - NICHTMUT-

TERsein» haben Frauen — vor allem Miitter
— tber sich geschrieben, tiber ihr Verhiltnis
zu ihren Kindern, zu ihrer Umwelt. Die
Ehemdnner — und Viiter der jeweiligen Kin-
der — kommen zwar auch vor, aber vor
allem in Nebensdtzen, als Nebenfiguren,
die sich kaum um die gemeinsamen Kinder
kiimmern. Warum hat keine der Frauen
beispielsweise geschrieben: «So, und jetzt
mache ich das nicht mehr weiter. Ab mor-
gen bin ich Muttervater, du aber, mein
Ehemann, bist unseren Kindern Vatermut-
ter»? Warum lassen sich Miitter derart viel
gefallen von den Vitern ihrer Kinder? War-
um richten sie ihre Aggressionen, ihre
durchaus verstandlichen Aggressionen,
eher gegen andere Frauen denn gegen ihre
Angetrauten? Sind sich viele Miitter nicht
bewusst, dass ihre Lage so ist, weil sie
Frauen sind, oder sind sie sich ihres Frau-
seins nur allzu bewusst, und resignieren sie
darum, bevor sie sich iiberhaupt zu wehren
anfangen?

Es ist fir Frauen, die einfach Frauen und
nicht Miitter sind, nicht immer leicht, sich
mit Mutterfrauen zu solidarisieren: Allzu-
oft werden sie von Frauen mit Kindern
ihres «unabhdngigen» Status’ wegen ange-
griffen; allzuoft miissen sie sich wehren
gegen den Vorwurf, keine Verantwortung
tibernehmen zu wollen. Sehr viele nicht
ausserhduslich berufstitige Miitter verlan-
gen von ihren kinderlosen Mit-Frauen — die
sich wohl doch in der Mehrzahl nicht als
Nicht-Miitter empfinden, sondern einfach
als Frauen — Verstindnis und Zuwendung,
die sie von den Viitern ihrer Kinder nicht zu
verlangen wagen. Wenn so eine Mutter ge-
fragt wird, warum sie den Ehemann nicht
an die Vaterrolle erinnere, kann es vorkom-
men, dass sie dessen Uberlastung im Beruf
und wenn maoglich im Mdnnerchor oder im
Kegelclub oder wo immer anfiihrt und da-
bei vergisst, dass die ausser Haus berufstiti-
ge Frau in der Regel eher mehr belastet ist
als ihr Herr Kollege.

Das ist manchmal fast zum Verzweifeln:
Wohl ist das Verstindnis da fiir die Sorgen
der Frauen mit Kindern, aber neben dem
eigenen Frau-Sein, neben den eigenen Pro-
blemen mit der nicht akzeptierten, vorgege-
benen Rolle in Privatleben und Beruf, wer-
den die Sorgen dieser Mit-Frauen oft fast
als Zumutung empfunden. Das Verhdltnis
zwischen Frauen mit und Frauen ohne Kin-
dern kann wohl nur verbessert werden,
wenn die Miitter einsehen, dass auch sie in
erster Linie Frauen sind, und wenn die
Miitter den Mut haben, die Viter in die
Pflicht zu nehmen!

Mehr dazu lesen Sie in «Frauen haben die
Wahl zwischen Teufel und Beelzebub» auf
Seite 4. Rosalie Roggen
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«Egoistische» Mutter
heute. Und fruher?

Zu «Geklon der Miitter», «mir Fraue» vom
September

Sehr geehrte Frau Heidi Ganz in Winter-
thur,

Haben Sie eigentlich den Artikel iiber die
Tagesschule in «mir Fraue» vom Juni 1980
zu Ende gelesen? Ihnen wire aufgefallen,
dass der «Verein Tagesschulen fiir den
Kanton Ziirich» als Neuerung gegentiber
der herkommlichen Schule anstrebt: indivi-
dueller Unterricht in kleinen Gruppen,
Aufgabenhilfe und Gesprich iiber Mittag
mit geschulten Betreuern, Abende ohne
Schulaufgaben. Im Sinne der Férderung
von Kommunikation innerhalb der Klasse
sollen Unstimmigkeiten mit Lehrern und
Mitschiilern vorgebracht und durchbespro-
chen werden. Fiirs Abladen von Sorgen
innerhalb der Familie bleibt abends mehr
Zeit, weil keine Aufgaben zu machen sind.
Die Tagesschule versteht sich ausdriicklich
als fakultativ. Sie ist nicht gedacht fiir die
gliicklich versorgte Familie, wo der Vater
mittags heimkehrt und sich in geldster At-
mosphire Zeit nimmt fiirs Gesprich mit
den Kindern. (Was selten vorkommt. Meist
schielen Mann und Kinder beim Essen ge-
hetzt nach der Uhr, um den Bus nicht zu
verpassen.) Wie bereits in «mir Fraue» aus-
gesagt: in landlichen Gegenden, wo am
Mittagstisch im Familienkreis festgehalten
wird, konnte fiir die Primarschulstufe eine
Koordination der Stundenpline immerhin
alle Kinder gleichzeitig entlassen. Bei gros-
serer Entfernung vom Wohnort zur Stadt
heute fiir Miitter unerldsslich. Jedoch fiir
Oberstufenschiiler wiirde die Tagesschule
in Stadt und Land einen Segen bedeuten;
da und dort wurde ans Einrichten einer
Kiiche gedacht, aber nicht an deren Betreu-
ung, die Schiiler kochen Maggisuppe oder
essen in der Migros.

Demgegeniiber Ihre Aussage iiber «nicht
wieder gutzumachende Fehler», wenn Kin-
der mittags nicht heimkehren. Wussten Sie,
dass sich im Kanton Tessin der 6ffentliche
Tages-Kindergarten (9-15.30 Uhr) bewdhrt
hat, was die Kinder anscheinend ohne psy-
chischen Schaden iiberstehen?

Schweizer diirften etwas bescheidener, vor-
urteilsloser iiber die Grenzen schauen, bei
Angelsachsen und Skandinaviern, deren
Kinder mittags nicht heimkehren, feststel-
len, dass diese nicht ausschliesslich zu Neu-
rotikern heranwachsen. Sind sie nicht etwa
selbstindiger als wir? Haben wir von ihnen
gar nichts zu lernen? Zum Beispiel aus
Begriffen wie «Overprotection/benign neg-
lect» (Uberbetreuung/forderliche Vernach-
lassigung): Aufopfernde Eltern, eine stets
verfiigbare Mutter, sind nicht nur forder-
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lich fiir das Kind; anstatt Riicksichtnahme
zu lernen, wird es egoistischer. Da wir El-
tern nur Menschen sind, mit Fehlern behaf-
tet, so ist auch jede Erziehungsform fehler-
haft, irgendwo versagen wir immer. Viel-
leicht ist die heutige junge Elterngeneration
etwas weniger blind fiir Schattenhaftes, fiir
Uberbemutterung. Die Naivitdt ist ihr ge-
nommen fiir scheinbar Vorziigliches, fiir
Selbstlosigkeit. Hingegen wagen Miitter in
mittleren Jahren selten, «Ferien ohne Kin-
der» fiir sich zu beanspruchen, fiir den
ersehnten Fortbildungskurs oder einfach
zum Lesen, Ausspannen. Bei steigenden
Lebenskosten sparen diese Miitter zuerst an
sich. Dazu die Betreuerin eines Familien-
hilfe-Vereins: «Die Frauen melden sich
erst, wenn sie unters Messer miissen, bei
bevorstehender Operation.»

Die Befiirworter der fakultativen Tages-
schule wollen nicht Problematik ins Be-
wusstsein heben, wo keine vorhanden ist,
wollen nicht Vollhausfrauen verdandern, die
zu Hause geniigend Anregung finden. In
der Frauenbewegung ist offensichtlich ge-
worden: wir sind viele, unsere Bediirfnisse
sind vielgestaltig. Was der Extravertierten
Lebenselixier bedeutet, wire fiir die Intro-
vertierten vielleicht Erstickungstod. Die ei-
nen brauchen Betriebsamkeit, die andern
schopfen Kraft aus zeitweiser Abgeschie-
denheit, aus Verinnerlichung. Tief betrof-
fen macht die Extremsituation der alleiner-
ziehenden, ledigen, geschiedenen, verwit-
weten Mutter, ebenso wahrzunehmen ist
der Leidensdruck der zwar materiell Gesi-
cherten in der Isolation der Kleinfamilie.
Die fakultative Tagesschule wird gefordert
fiir eine Minderheit von Frauen, welche
sich innerhalb der Demokratie von einer
Mehrheit fremdbestimmt erfdhrt, zum «un-
menschlichen Entscheid» zwischen Beruf
und Kinderaufzucht gezwungen. Jene
Mehrheit hat die Macht, diese Minderheit
in ihren Entfaltungsmaoglichkeiten zu be-
schneiden, jene Mehrheit beurteilt heutige
Lebensweise aus gestriger Erfahrung und
verurteilt jiingere Frauen in Unkenntnis
heutiger Wirklichkeit. Nicht einfiihlen in
die andere, sie nicht annehmen in ihrer
Eigenart, sie herabmindernd «egoistisch»
bezeichnen, ist das iiberhaupt christlich?
Sie sprechen in Ihrem Leserbrief von Zer-
setzung, Abwertung der Familie. Ist der
Leistungsdruck der heutigen Schule als fa-
milienférdernd zu bezeichnen? . Wie ich
mich erinnere, war die Schule friiher bis-
weilen Freude und weniger Drill. Jetzt ge-
horen die Abende dem Schulkrampf. Frii-
her erholte sich die Familie an gemeinsam
gestalteten Abenden (Spaziergingen im
Sommer, Lesen, Handarbeiten im Winter.
Wir lasen als Teenager Romane, kaum
denkbar fiir meine Tochter, ganz abgese-
hen vom Fernsehen).

Leistungsdruck scheint wenig getragen vom
Gedanken der Fordung von Kindern. Hat
er wohl mehr zu tun mit dem Ehrgeiz der
Lehrer, die zwar sagen: «Im spiteren Aus-
bildungsweg und Beruf wird noch viel
mehr verlangt?» (Wofiir eigentlich? Um
Dinge herzustellen, die wir bald wegwer-
fen? Um Betonhduser zu bauen, in denen
Menschen krank werden?) — Beziiglich Fa-
milienfeindlichkeit: wer erwihnt, dass jun-
ge Familienviter fiir ihre Firmen viele
Sonntage im Jahr auf Auslandsreisen ver-
bringen? (Wihrend zwolf Jahren unserer
Ehe ergaben die Geschiftsreisen meines
Mannes in Ubersee jihrlich zusammenge-
rechnet mehrere Monate.)

Familie, gestern und heute. Da Sie als
Grossmutter dem heutigen «Geklon der
Miitter» Ihre eigene Erfahrung als Mutter
entgegenhalten, habe ich versucht, mich zu
erinnern, wie das damals war. Ich nehme
an, Sie lebten in der Biirgerschicht, wo
gerdumigere Zimmer mehr Platz boten fiir
Privatsphdre als die heutigen engen Wohn-
verhiiltnisse mit schlecht isolierter Akustik.
Das Lddeli war iiber der Strasse erreichbar,
die Frau brauchte nicht ums Familienauto
zu feilschen fiir den Einkauf.

Damals gab’s Familien, die zogen mit
Dienstmddchen in die Hiisliferien. Placke-
rei mit Tannenbdden, Vorfenstern, Holz-
ofen und Waschtag teilten Putzfrau und
Waschfrau. Wihrend diese und das Dienst-
mddchen die Maschinen ersetzten, hiiteten
sie auch Kinder und boten der Hausfrau
jenen stundenweisen Ausbruch, nach dem
sich heutige jiingere Miitter sehnen. Das
Dienstmddchen blieb in seinem Milieu,
daraus herauszukommen verhalf und ver-
hilft auch heute kaum die Schule, weil Miit-
ter aus der Grundschicht tiberfordert sind
durch die anspruchsvollen Schulaufgaben.
(Im Kanton St. Gallen z. B. gibt es dffentli-
che Aufgabenhilfe nur auf Primarschulstu-
fe. Jede Familienmutter weiss, dass Aufga-
benhilfe auf der Oberstufe noch viel nétiger
ist, nicht bloss fiir schlechte Schiiler, son-
dern weil auch Starschiilern zu Hause ge-
holfen wird.) Damals wie heute gab’s ge-
nausoviel Egoismus, Ehrgeiz und Gel-
tungsdrang, jedeljeder von uns mag sie in
sich selber suchen.

Die Tagesschule konnte Schiilern echte
Chancengleichheit bieten und einzelnen
Miittern helfen, etwas von jener Ganzheit
zu erlangen, welche die Theologin Elisa-
beth Moltmann-Wendel meint: «Die Welt

Coiffure
Parfumerie
Soins

de beauté

¢ d‘/;uv(”c &,ee(’az

Zirich, Paradeplatz 2
St. Moritz, Kulm-Hotel
Bad Ragaz, beim Rathaus

Tel. 01 221 36 26
08233519
085919 45
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des Mannes ist auch die Welt der Frau. Und
der Platz der Frau wird jetzt auch der Platz
des Mannes: das Kinderzimmer, der Haus-
halt, der emotionale Bereich. Dies ent-
spricht heutigen psychologischen Erkennt-
nissen vom Menschen: jeder Mensch hat
einen gegengeschlechtlichen Anteil, die
Frau einen Animus, der Mann eine Anima.
Wo sie nicht zur Entfaltung kommen, ver-
kiimmert etwas Ganzheitliches, zu der der
Mensch angelegt ist.»
Ubrigens, ich bin seit 15 Jahren Vollhaus-
frau, meine beiden Tochter werden die Ta-
gesschule nicht mehr erleben, sie wiinschen
sie sich aber fiir ihre Kinder. Die Tages-
schule bote wieder Familienabende. Wer
weiss, ob nicht da und dort der Fernsehka-
sten stumm bliebe?

Mit freundlichen Griissen

Hedy Schuh

Cln eigener Sache)

Achtung auf die
Redaktionsadresse

Ende dieses Monats verreist die Redakto-
rin in die lange herbeigesehnten Ferien.
Ab 28.November wird darum die Post
umgeleitet.

Damit es keine Komplikationen gibt, bit-
tet die Redaktion um Beachtung folgender
Regeln: Alle Post, die die Redaktion
angeht — Artikel, Leserinnenbriefe, An-
fragen, Vorschlige — ist zwar wie gewohnt
ans Postfach 73, 9008 St. Gallen zu schik-
ken, aber bitte ohne Namen der Redakto-
rin (was deren Namen tragt, wird im
Prinzip an sie weitergeleitet, bleibt aber
der Ferien wegen wochenlang liegen!!!).

Anderseits sind alle personlichen Mittei-
lungen, die nur fiir Rosalie Roggen be-
stimmt sind, an deren Privatadresse zu
schicken, da aber zur Entlastung der Post
bitte ohne Vermerk «Redaktion mir
Fraue>», da sonst die Moglichkeit besteht,
dass auch diese Briefe weitergeschickt
werden.
Telefonisch ist die Redaktion im Dezem-
ber voraussichtlich nicht zu erreichen; na-
here Angaben dazu finden Sie aber in der
Dezember-Ausgabe.
Herzlichen Dank fiir Ihr Verstidndnis!
Redaktion «mir Fraue»

Vom Titelblatt
gibt’s Postkarten

R. R. Das Titelblatt mit der fantastischen
Zeichnung der in Kopenhagen lebenden
Finnin Annikki Tiirikkala gibt es auch als
Postkarte: Berta Rahm, die die Kiinstlerin
wihrend des Frauenkongresses im Juli
entdeckt hat, verbreiterte mit der Zeich-
nung ihr Angebot an Frauen-Karten. Be-
stell-Adresse: Ala-Verlag, Klosbachstras-
se 46, 8032 Ziirich.
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CVeranstaltungelD

Paulus-Akademie Ziirich

Bis am 30. November lduft die Frauen-
Ausstellung «<MUTTERsein — NICHT-
MUTTERsein». Offnungszeiten: Montag
bis Freitag, 8-12, 14-18 Uhr. Aus dem
Veranstaltungsprogramm: Dienstag,
4. November, 20 Uhr: «Arbeiten Sie fiir
die Armee, Madame?» Frauen, Miitter
und Militdr. Veranstaltet von den Frauen
fir den Frieden, Zirich. Dienstag,
11. November, 20 Uhr: «Miitterbewegung
— Frauenbewegung». Wie gelingt Frauen-
solidaritdt zwischen Miittern und Nicht-
miittern? Wieweit ist die Frauenbewegung
offen, auch eine Miitterbewegung zu wer-
den? Wieviele Miitter trdumen von einer
Frauen-Miitter-Bewegung? Samstag,
15. November: 20 Uhr: «Muttersein in der
Emigration». Diskussion iiber Probleme
der kulturellen Entfremdung zwischen
Mutter und Kind. Mittwoch, 19. Novem-
ber, 20 Uhr: «Auf der Suche nach den
Viitern». Gesprach zwischen Frauen und
Minnern iiber Rollen- und Arbeitsteilung.
Montag, 24. November, 20 Uhr: Die
Frauen, die die Ausstellung gemacht ha-
ben, stellen diese zur Diskussion: «Was
konnten wir machen? Was haben wir aus-
gelassen? Wie waren die Reaktionen?»

Schloss Wartensee Rorschacherberg
Samstag/Sonntag, 8./9. November: «Aus-
landerpolitik — wohin?» Ausldnder und
Schweizer in der Auseinandersetzung und
im Gesprich. Stellungnahme zum neuen
Ausldndergesetz und zur «Mitenand»-In-
itiative.

Samstag/Sonntag, 15./16. November: Fiir
Eltern geistig behinderter Kinder. Von der
Schwierigkeit, Hilfe anzunehmen.

Samstag/Sonntag, 22./23. November: Fiir
Bauerntochter und -s6hne: Ein Wochen-
ende zu einem Thema der Lebensgestal-
tung auf dem Lande.

Montag, 24., bis Freitag, 28. November:
«Frauen suchen ihre Sprache.» Die
Schriftstellerin Erica Pedretti gibt Anlei-
tung, wie Eindriicke bewusst gemacht wer-
den und ihren Ausdruck im Schreiben fin-
den konnen. Leitung: Therese Engeli und
Erica Pedretti.

Samstag/Sonntag, 29./30. November:
«Frieden in unserer Zeit» Erfahrungsbe-
richte zum Versohnungsdienst in Irland, in
Simbabwe und im Jura — Die biblische
Verheissung des Friedens — Konsequenzen
fiir die Friedensarbeit.

Tagungszentrum Boldern Minnedorf
Freitag/Samstag, 7./8. November: «Aus-
linder werden Schweizer.» Was fiir eine
Einbiirgerungspolitik brauchen wir?

Samstag/Sonntag, 8./9. November: «Sol-
len die Eltern in der Schule mitreden?»
Tagung fiir Eltern, Lehrer, Schulbeh6rden
und Vertreter von Elternorganisationen
zur Frage der Elternmitarbeit und Mit-
sprache in der Schule. Mit Kinderhort.

Samstag/Sonntag, 22./23. November:
«(Weiter)bildungsprogramme fiir Frau-
en.» Was fiir Ziele werden angestrebt, was
fir Bilder stehen dahinter? Tagung fiir
Frauen.

Samstag/Sonntag, 6./7. Dezember: «Ar-
beitsteilung — Rollenteilung.» Tagung zur
Frage der Teilung von Berufsarbeit und
Hausarbeit sowie zur Frage von Arbeits-
zeiten und Teilzeitarbeiten.

Haus Neukirch, Neukirch an der Thur
28.-30. November: «Umweltgerecht bau-
en — menschengerecht bauen?» Anregun-
gen fiir Menschen, denen Wohnen wichtig
ist und solche, die sich mit Bauen beschif-
tigen.

Luzern: Verhaltenstraining
Samstag/Sonntag, 15./16., und Samstag/
Sonntag, 29./30. November: «Sag’ nicht
JA, wenn Du NEIN sagen willst!». Ziel
dieses Kurses ist es, Mut und Vertrauen zu
gewinnen und selbst bewusster zu werden.
Sich in schwierigen Situationen besser
durchzusetzen. Dies soll anhand prakti-
scher Probleme aufgezeigt werden.
Kursleitung: Dr. Marcel Sonderegger,
Psychologe, 6207 Notwil. Programme und
ndhere Auskiinfte: Arbeitsteam fiir Kom-
munikations- und Verhaltenstraining,
Postfach 1061, 6000 Luzern 2.

Uni Ziirich: Tagung Frau © Wissenschaft
Am 8./9. November findet an der Univer-
sitat Ziirich die Tagung Frau und Wissen-
schaft statt. Sie wird dieses Jahr zum drit-
ten Mal, in einem etwas breiteren Rah-
men, durchgefiihrt. Neben Referaten soll
vor allem in kleineren Gruppen gearbeitet
werden. Frauen, die sich schon lingere
Zeit, z.B. in Form einer Lizentiatsarbeit,
einer Dissertation oder in der Praxis mit
frauenspezifischen Themen in ihrem Fach-
bereich befassen, werden diese Gruppe
leiten. So soll Frauen, die selber an sol-
chen Themen arbeiten, die Mdoglichkeit
geboten werden, tiber ihre Arbeitsmetho-
den zu sprechen und neue Anregungen zu
erhalten.



«Frauen haben die Wahl
zwischen Teufel und Beelzebub»

Abgestellte Tragkorbe, beim Eingang, am
Treppenabsatz. Mit bunten Decken,
Schoppen und Windelpaketen hatten
Siuglinge ihre Miitter begleitet zur Ta-
gung «Dies ist (nicht) unser Leib» in der
Ziircher Paulus-Akademie. Die Siuglin-
ge, in Tragriemen auf Mutters Brust,
schliefen wihrend der Vortrige oder dus-
serten sich nachdriicklich zom Gesagten.
Die angereisten Frauen hatten ihre weich-
sten Gewinder angezogen, viel Indisches,
Pluderhosen. Bevor Kleinkinder in den
Hiitedienst verschwanden, fidelten sie
sich, Schoppen in der Hand, zwischen
Gruppen von Frauen vor ausgestellten Bil-
dern und Plastiken zuom Thema «MUT-
TERsein - NICHMUTTERSsein». Zur
Vorbereitung der Ausstellung — die Ta-
gung war eine von vielen Aktivititen im
Rahmen dieser Exposition — hatten sich
seit Miarz dieses Jahres 40 Frauen zusam-
mengetan, Frauen mit und Frauen ohne
Kinder, aus verschiedenen Berufen,
Schweizerinnen und Emigrantinnen. Was
sich niedergeschlagen hat aus ihren Ge-
spriachen, wird in den Korridoren der Pau-
lus-Akademie gezeigt, teils ironisch, fast
immer anonym: Erfahrungen, Probleme,
Forderungen. Angaben zur Ausstellung
finden Sie unter «Veranstaltungen» auf
Seite 3.)

«Dies ist (nicht) unser Leib» — dieser Satz,
fiir den Vorbereitungskreis und sie selber
immer wieder Kernthema, treffe etwas
vom Lebendigsten in uns Frauen, betonte

Verherrlichung —

Dr. Gret Haller, Juristin mit eigenem An-
waltsbiiro in Bern, den Leserinnen von
«mir Fraue» bekannt durch ihre fundierten
Artikel, betitelte ihr Referat « Die Verherr-
lichung der Mutterschaft durch die Méinner
und die Unterdriickung der Frauen», des-
sen Aussagekraft spiiren liess, wie stark sie
selber an dieser Thematik beteiligt ist.

Den wirtschaftlichen Aspekt der Rollen-
teilung behandelt ihr eben im Zytglogge
Verlag erschienenes Buch «FRAUEN,
Minner, Menschen», das im Dezember in
«mir Fraue» besprochen werden wird.
Dies gehe aber noch viel weiter, erklirte
Gret Haller, ihr sei inzwischen klar gewor-
den: Psychisch, also beziehungsmiissig,
seien alle Ménner in unserer Gesellschaft
zu Nichtvitern programmiert — zu Vitern
bloss in wirtschaftlicher Hinsicht, voraus-
gesetzt, sie finden Frauen, um die Kinder
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«Unseren auf bestimmte Rollen reduzierten
Korper...»

einfiihrend Dr. Brigit Keller, selber Fami-
lienfrau und verantwortlich fiir Frauenfra-
gen an der Paulus-Akademie. Sie fiigte
bei, die Tagung habe auch zum Ziel, die
Spaltung zwischen Miittern und Nichtmiit-
tern bewusst zu machen und aufzuheben,
weil diese Spaltung die gemeinsamen Be-
strebungen schwiche. Unseren auf be-
stimmte Rollen reduzierten Korper sollten

Unterdruckung

aufzuziehen. Deswegen miissten Frauen
psychisch, also beziehungsmissig, auf die
Mutterschaft hin programmiert sein, je-
doch wirtschaftlich auf das Nicht-Mutter-
sein. Dementsprechend sei Frauenbildung
immer Frauleinbildung, Frauenarbeitsplit-
ze seien immer Frduleinarbeitsplitze,
Frauenlohne immer Frauleinlohne. Die
Wirtschaft sei darauf ausgerichtet, dass die
Frau nur fiir sich selber, nicht aber fiir
Kinder, geschweige denn fiir einen Haus-
mann oder Vollzeitvater aufkomme. Mén-
ner bezogen aber anderthalb mal so hohe
Lohne wie Frauen, wobei auch Nichtvdter
profitierten von besserer Ausbildung, giin-
stigeren Chancen und Aufstiegsmoglich-
keiten auf dem Arbeitsmarkt.

Anhand einer differenzierten Aufteilung
gelang es Gret Haller, verbliiffend einfach
zu veranschaulichen, dass die Program-

(Gret Haller)

wir zuriickgewinnen, dieses korrupte Ge-
biet, das vermarktet werde von der Wer-
bung, wieder zu unserem eigenen machen.
Unsere eigene Priigung und unsere Gefiih-
le sollten wir besser verstehen lernen, uns
gemeinsam spiiren, stirken, um so «Das
ist unser Leib» mit Stolz, Zirtlichkeit und
Verantwortung sprechen zu lernen.

Fiir viele Teilnehmerinnen wird die inten-
siv vibrierende Spannung der Tagung lan-
ge anhalten, dieses zeitlich beschrinkten
Versuchs, einander zu verstehen. Beim
Heraustreten aus dem Haus mit dem frei-
heitlichen Geist wurde spiirbar: Fiir viele
da draussen darf noch nicht sein, was in
diesen zwei Tagen empfunden und ausge-
driickt wurde. Noch fehlen die dusseren
Einrichtungen fiir eine Entwicklung in
Richtung Ganzheit. Die Ernsthaftigkeit in
den Forderungen nach eigenem Freiranm
entsteht nicht aus einem vordergriindigen
Zeitgeist, sondern aus der Tiefe von
Frauen.

Herb realititsbewusst gaben sich die Teil-
nehmerinnen dieser Tagung in ihrer Be-
reitschaft zur Menschwerdung, gemeinsam
mit den Minnern, und bestitigten damit:
Sie versprechen sich kein Paradies auf Er-
den, keine Abschaffung menschlicher
Schwichen — aber ein volleres, bewusste-
res Menschsein.

Im folgenden Artikel gehen wir auf die
Referate dieser Tagung ein und erwihnen
einige Reaktionen von Teilnehmerinnen.

«...(der) vermarktet werde von der Wer-
bung»

mir Fraue 11/80



mierung von Miittern/Nichtmiittern/Va-
tern/Nichtvitern in jedem Fall zuungun-
sten der Frau ausfillt. Hin- und hergescho-
ben zwischen Haushalt und Beruf bleibe
sie immer benachteiligt, frei sei sie nur in
der Wahl ihrer Abhdngigkeit: die materiel-
le vom Mann oder die berufsmissige vom
diskriminierenden Arbeitsmarkt. Dies sei
eine Wahl zwischen Teufel und Beelzebub.

«Rechtsanspruch auf Unterhalt von einem
Mann besteht nicht in der Schweiz, jedoch
tut die Rechtsordnung so, als ob dem so
wire,» stellte Frau Haller fest und hob
hervor: «Jede Mutter riskiert, einmal sich
selber und die Kinder unterhalten zu miis-
sen, dies ldsst sich nicht absichern.»

Entscheide sich die Frau, keine Kinder zu
haben, so lebe sie an ihrer Programmie-
rung vorbei und gelte als minderwertig.
Wenn sich Berufsfrauen einsetzten fiir die
wirtschaftliche Besserstellung der Miitter,
so werde von Minnerseite die Mutter-
schaft verherrlicht, wobei immer von
«Hausfrauen und Miittern» die Rede sei,
nie einfach von Miittern. Die Moral, die
dahinter stehe, durchdringe die ganze
Rechtsordnung. Dies wire anders, wenn
Miitter immer in der Lage wéren, fiir sich
und ihre Kinder aufzukommen.
Scheinbar unheimliches Gefiige, in dem
fiir die Frau das Geschlecht eine Fessel
bedeutet, durch Gret Haller mit Schalk
hinterfragt, erhellt, wirkt weniger unum-
stosslich.

«Ménnergewaltige — also die Machthaber
unter den Miénnern — haben den ganzen
Bereich der Lebensfreundlichkeit an Frau-
en delegiert», lautet ihre zweite These.
«Unbekiimmert verbauen sie die Natur,
beuten sie die Erde aus, machen sie Krie-
ge. Aus ihrem zerstérerischen Wirken
flichten sie in den lebensfreundlichen
Raum der Frauen. Kinder haben deshalb
nur in der Frauenwelt Platz, weil die Min-
nerwelt so kinderfeindlich gestaltet ist.
Die Abtrennung der Frauen in die Unwirt-
schaftlichkeit/Machtlosigkeit ist deshalb
zementiert, damit sich Médnner weiterhin
lebensfeindlich auffiihren konnen.»
Unter Mutterschaft sei etwas anderes zu
verstehen, hob Gret Haller hervor. Sie
forderte die Frauen auf, erkennen und
definieren zu lernen, dass die Mannerge-
waltigen die Frauen gegeneinander aus-
spielten durch die Verherrlichung der
Mutterschaft. Frauen sollten sich nicht
linger durch Manner fixieren lassen.

Der beharrliche Spiirsinn der Referentin,
Ideen durch Wege und Seitenwege zu ver-
folgen, vielschichtig, liess Funken iiber-
springen auf die Zuhorerinnen, Selbstbe-
fragung nistete sich ein. Im anschliessen-
den Gruppengesprich wurde hauptsiich-
lich die zweite These aufgegriffen. Dazu
einige Situationen:
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— «Dariiber wurde bisher zu wenig nach-
gedacht, dass sich Frauen von dorther
wehren konnten, gegen die angelernte
Feigheit, wenn wir zustimmend, kopf-
nickend nicht zu unserem Standpunkt
stehen.»

— «Wir sind zugelassen, solange wir nett
sind, in unserer Frauensprache ist der
Riickzug eingeplant. Aber wehe, wenn
wir uns auflehnen, kritisch denken. Aus
der Notlage heraus reagieren wir ag-
gressiv.»

— «Wie stark lassen wir uns einschranken
durch den Anspruch an uns selber, Le-
bensfreundlichkeit zu spenden, Miitter-
lichkeit auszustrahlen? Welchen Zeit-
vorsprung gewinnen dadurch die
Mainner?»

— «In der Karrieresituation, wo wir uns
mit Médnnern messen, sind wir von unse-
rem Zeitriickstand her stdndig tiberfor-
dert durch den Aufwand fiir Freundlich-
keit, Schonaussehen, die Wohnung zu-
rechtmachen. Listen wiren aufzustel-
len, wo ist mir was wichtig, Priorititen
sind zu setzen.»

— «Eine Stufe niedriger einsetzen, Ziele
tieferstellen. Solange ich die Situation
iiberblicke, gerate ich nicht in Lei-
stungsdruck und Atemlosigkeit.»

— «Die Programmierung von Frauen auf
Freundlichkeit kommt nicht nur von
Mainnerseite, wir erfahren sie auch von
anderen Frauen, insbesondere im ver-
hdngnisvollen Kreislauf von Dankbar-
keit und Unterdriickung.»

— «Inwiefern hidngt das Spenden von
Freundlichkeit zusammen mit Machtan-

Geburt

Am Anfang war das Wort

Und das Wort waren

Wir.

Frauen.

Wir wurden zu Fleisch

Und hausten unter Médnnern

Und die Minner wussten Bescheid.
Wir kamen nie zu uns selbst.

Der Anfang wurde,
So kdnnte man sagen,
Verzogert.

Der édusserste Irrsinn (schrieb ich
einmal) ist

Poetin zu sein.

Aber dies sind verriickte und heilige
Tage der

Verpflichtung.

Inmitten des Wortes

Das Wort:

Die Verantwortung zu sprechen
Anfangen zu sprechen

Den Anfang zu sprechen

Ex nihilo (aus dem Nichts)
Barbara Starrett

(Aus: «Ich trdaumte weiblich»,
Frauenoffensive)

spriichen, mit Tyrannei gegen uns selber
und andere, demzufolge mit
Schwiche?»

— «Es wird tendenziell erwartet, dass ich
einen Kuchen mitbringe. . .»

Viter: Mehr Engagement!

Zum Thema «Fruchtbarkeit je nach Be-
darf» dusserte sich Dr. Katharina Ley, So-
ziologin aus Bern, und sie konfrontierte
mit bevolkerungspolitischen, wirtschaftli-
chen, gesellschaftlichen und feministi-
schen Uberlegungen.

Durch die Schweizer Massenmedien gehe
heute das Gespenst des Geburtenriick-
gangs, obschon sich dieser in letzter Zeit
aufgefangen habe. Zwar heirateten noch
immer 85% der Frauen, statistisch veran-
dert habe sich jedoch die Bereitschaft zum
dritten Kind. Dieser Entscheid verlagere
sich zunehmend ins Paar, das vermehrt
gemeinsam nach Losungen suche. Paare,
die alternative Wege gingen, stiessen
durch die zégernden Umkehrungen in un-
serer Gesellschaft und Wirtschaft auf un-
geheure Schwierigkeiten.

Der Versuch, die Schwiche und Erpress-
barkeit der Frau, die in ihrer Gebarfahig-
keit liege, auszuschalten, indem die Frau
das Gebiren verweigere — zwar als Kopf-
modell zutreffend —, habe sich nicht durch-
gesetzt. Frauen hitten erkannt: damit be-
rauben sie sich faktisch selber.

«Jene Werte, die der patriarchalischen Lo-
gik entgegenlaufen, haben subversive Be-
deutung in unserer Gesellschaft», unter-
strich Frau Ley. Was Mutterschaft wirk-
lich bedeute — auch deren Schattenseiten
—, werde beleuchtet im Buch von Nancy
Chodorow «The Reproduction of Mothe-
ring», dem «Teufelskreis des Mutterseins»
(Katharina Ley). Aufschlussreich sei die
Erkenntnis, dass die ausgeprigte Vorbild-
funktion in der heutigen Gesellschaft zwi-
schen Mutter und Tochter diese besonders
eng und zum Teil schidigend aneinander
binde. Miitterlichkeit miisse erarbeitet
werden, meinte sie, wir sollten uns gegen
die Annahme wehren, dass wir als Miitter
mit allen Qualititen auf die Welt kom-
men. Damit nicht jede Generation diesel-
ben Konflikte weitergibt, bot die Refer-
entin einen niitzlichen Denkanstoss: «Als
Korrektur sollten Viter vermehrt an der
Entwicklung der Kinder teilhaben, was
neue Personlichkeitsstrukturen in Rich-
tung Mensch hervorbrichte.» Aber Katha-
rina Ley gab zu bedenken, dieser Prozess
werde Jahrhunderte beanspruchen. Durch
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verbesserte Sozialpolitik — Elternurlaub
nach Vorbild Schwedens — konnte das
halbierte Leben heutiger Minner und
Frauen ganzheitlicher werden.

Minner sollten einsehen lernen, dass dies
fiir sie keinen Verlust an Anerkennung
und Macht brichte.

«Viele Frauen haben inzwischen erkannt,
dass der Berufstatigkeit auch viel Fremd-

bestimmung zugrundeliegt, und dass sie
Selbsterfiillung erfahren in der Erzie-
hungsarbeit mit ihren Kindern. Der freie
Entscheid, welches Leben man Ileben
mochte, ist ein existentielles Problem.»
Die Soziologin riittelte auf mit der Frage:
«Die nachste Generation sollte vorbereitet
werden auf diese Zusammenhdnge. Was
tun wir zu dieser Vorbereitung?»

Asiatinnen fur die Bequemlichkeit

Den nachfolgenden Beitrag empfanden
die Anwesenden als Illustration zum eben
Gehorten. Geschildert wurde innere Be-
ziehungslosigkeit des Vaters zur Familie
und trostlose Vereinzelung der Frau. Die
Ethnologiestudentinnen Helen Zweifel
und Erika Wey aus Zirich berichteten
iiber «Fernostliche Frauen auf dem Hei-
ratsmarkt» aufgrund einer Untersuchung
iiber das bliithende Geschaft mit Sexferien
und Heiratsvermittlung im Fernen Osten
fiir Schweizer Ménner.

Eigentlich abgestossen vom kauflichen
Frauenbild, versuchten die Referentinnen
zu verstehen, was eine Frau bewegt, ihre
Heimat zu verlassen, und wieso Européer-
innen nach einem zurechtpolierten Cliché
«sexuell nicht an Asiatinnen herankom-
men». Die Ethnologinnen sahen sich dazu
erst einmal auf dem Sexmarkt in Ziirich
um. Weiter fragten sie nach dem Bediirf-
nis von Schweizer Méanner, Ostliche Frau-
en zu heiraten und erfuhren, Asiatinnen
gelten als «anschmiegsam, sanft, treu, gra-
zil, servil...», Schweizerinnen hingegen
als hochnisig.

Unterschiedliche Beziehungsanspriiche an
die Ehe von Schweizer Mannern und Frau-
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en stellten sich heraus: Die Erwartungen
durchschnittlicher Schweizer Méanner an
die Frau beziehen sich auf den Traum von
der Ehe mit zwei Kindern, wobei die Frau
in der Sexrolle attraktiv, ganz fiir den
Mann da zu sein hat; von ihr ertriumt er
sich miitterlich umsorgt und bewundert.
Die Schweizer Frau hingegen mochte ei-
nen moglichst guten Tausch machen: der
soziale Status des Mannes soll dem ihren
entsprechen, sie erwartet Mithilfe vom
Mann im Haushalt — was deutliche Abwei-
chungen von der mannlichen Fantasie
zeigt. «Vielleicht gibt es immer weniger
Schweizerfrauen, die bereit sind, so viel
von sich aufzugeben», lautet die Prognose
der beiden Referentinnen. In Asien, wo
ausschliesslich privilegierte Frauen der
Oberschicht eine Ausbildung erhalten
konnen, bleibt vielen Frauen als letzte
Moglichkeit nur die Prostitution — oder der
Traum vom sozialen Aufstieg durch die
Ehe mit einem Schweizer Mann (oder
sonst einem aus der westlichen Welt).
Ausser sozialer Geborgenheit erwarten
Asiatinnen, in der Schweiz lebenslustig
bleiben zu konnen. Anhand eines konkre-
ten Beispiels wurde gezeigt, wie die Ehe
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«Der Korper der Frau ist das Gebiet, auf dem sich das Patriarchat errichtet»

(Adrienne Rich)

R.R. Alle Fotos dieser Titelgeschichte stam-
men von den drei Bild-/Texttafeln, die «mir
Fraue»-Fotografin Gertud Vogler fiir die
Frauen-Ausstellung in der Paulus-Akade-
mie geschaffen hat.

Als Mutter kennt Frau Vogler die Angst
aller Miitter, vielleicht bei allem guten Wil-
len etwas falsch gemacht zu haben, die
Kinder nicht optimal aufs Leben vorberei-
tet zu haben. Als jung verwitwete Mutter
kennt Frau Vogler ausserdem die Angst
aller alleinerziehenden Miitter, all jenen
Selbstgerechten ausgeliefert zu sein, die da
meinen, das «Fehlen der starken Hand» sei
schon spiirbar, Buben miissten halt einfach
einen Vater haben. ..

Eine Betrachterin hat auf die neben der
einen Tafel hingenden Blitter geschrieben:
«Ist diese Ausstellung nicht eine Ungerech-
tigkeit gegeniiber all den edlen, anstindigen
Miinnern, die ihre Frauen immer schon als
Partnerin anerkannt und geehrt haben, als
das «starke Weib> der Bibel? Hier wird viel
Schaden angerichtet. Man dndert nieman-
den, wenn man ihn krankt.»

Die von einer andern Besucherin hinge-
schriebene Antwort in Frageform gilt nicht
nur fiir die vorerwdihnte Schreiberin, sie gilt
auch fiir viele andere Frauen: «Warum ldsst
Du Dich krinken durch Aussagen Deiner
Schwestern, die aufgrund ihrer Erfahrun-
gen zu einer andern Einstellung gelangen
als Du? Warum kannst Du es nicht ertra-
gen, dass andere anders denken wie Du?»

fiir eine Asiatin aussieht, deren Mann vor
der Eheschliessung versprach, sie kénne in
der Schweiz lesen und schreiben lernen.
Hier angekommen heisst es nun, die Schu-
len seien zu teuer. Erniichtert vegetiert die
Frau in Isolation und Abhangigkeit dahin
und weiss nichts mit sich anzufangen,
wenn die Kinder versorgt sind und die
Wohnung geputzt ist. Obschon in asiati-
schen Slums aufgewachsen, vermisst sie
die Kontaktfreude und Ausgelassenheit
ihrer sonnigen Heimat, in die sie am lieb-
sten zuriickkehrte. Der Mann hat es nicht
notig, sich mit ihrer Eigenart und ihrer
Kultur auseinanderzusetzen, der Frau feh-
len die verbalen Mittel, sich zu artikulie-
ren. Den Mann interessiert nur ihr Ausse-
res, sie soll sein wie seine Mutter, perfekt,
fiirsorglich, aufopferungsbereit — so die
Schlussfolgerung der Referentinnen, wel-
che abschliessend die Frage an die Zuho-
rerinnen richteten: «Welchen Weg gibt es
fiir diese Frau iiberhaupt, wie kann sie
ihrem Mann den Schliissel zu diesem Kifig
entreissen?»

In der anschliessenden Diskussion inner-
halb der Arbeitsgruppen gestanden einige
Frauen, mit mulmigem Gefiihl im Magen,
ein Robotbild der eigenen Ehesituation
vor sich gesehen zu haben.
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Die Erziehung zum Menschsein

Zum zentralen Erlebnis der Tagung wurde
die Begegnung mit Esther Fischer-Hom-
berger, Inhaberin des Lehrstuhls fiir Ge-
schichte der Medizin an der Universitit
Bern. Die Anwesenden fiihlten sich inten-
siv angesprochen vom Thema ihres Vor-
trags «Zur Medizingeschichte der weibli-
chen Minderwertigkeit>  («Unreife»,
«Minderbegabung» und Menstruation).
Aufarbeiten von Geschichte als Dimen-
sion der Gegenwart sei heute noch wenig
bekannt, erklirte Frau Fischer-Homber-
ger einfiihrend; die Notwendigkeit, zu wis-
sen, wo man herkommt, sei in der Psycho-
therapie unbestritten. Fiir den geschichtli-
chen Betrachter stelle sich zunichst die
Frage, was zuerst gewesen sei, die weibli-
che organische Minderwertigkeit oder de-
ren Begriindung seit der Antike durch ge-
lehrte Manner. Der Betrachter miisse zu
den Vor-Sokraten zurticksteigen, um Ant-
wort auf die Frage zu erhalten: Wie wird
man Frau, und auf welchen Quellen basie-
ren wir?

Da die Frauen nicht hdtten lesen kénnen
und sich nicht mit Kritik eingeschaltet hét-

Frauen-Alltag

Essresten auf dem Teller
Fettgeruch in der Nase
Deine Worte hdngen
bleiern in der Luft
mischen sich mit dem
Fettgestank

wollen fliehen

aber die Tir ist zu

Du bist draussen

ich drinnen

die Tdr ist zu

Alleingelassen mit Geschirr
Essresten

wiihlenden Gefiihlen

schaue ich nicht auf die Uhr
ich weiss

es ist viertel eins
Arbeitszeit

Eingekeilt
eingeteilt
durch
Arbeitszeit
Essenszeit
Arbeitszeit
Schlafenszeit
Arbeitszeit

Dazwischen hiangen wir
wie
vergessene Luftballons
an weissgetiinchten
Zimmerdecken.
Rosita Spescha-Della Morte

ten in die schriftliche Auseinandersetzung
um ihre Definition, sei uns eine reine Wis-
senschaftsgeschichte aus Minnerfantasie
erhalten geblieben, sozusagen unzersetzt
durch Korrektive. (Ausfiihrlich &dussert
sich Esther Fischer-Homberger zu diesen
Zusammenhingen in ihrem Buch «Krank-
heit Frau und andere Arbeiten zur Medi-
zingeschichte der Frau», Verlag Huber,
Bern, 1979. Das Buch ist in «mir Fraue»,
Nr. 2, Februar 1979, besprochen worden.)

Denkende Ménner habe seit jeher die Fra-
ge beschiftigt: «Wie erzeugen wir Kna-
ben?» stellte die Referentin fest. Aristote-
les habe diese Fihigkeit dem Samen des
Mannes zugeschrieben, weil dieser direkt
aus dem Gehirn komme, dem Sitz der
Seele. Minnlicher Geist, feurig, heiss, be-
einflusse das Kind im Uterus durch den
Samen. Jedoch die rohe, kalte Materie des
Menstruationsbluts (unreif, ungekocht wie
die Konstitution der Frau) wirke hem-
mend auf die Entwicklung des Kindes
(theoretisch Replika des Vaters) im Ute-
rus. Dadurch entstiinden Madchen, erste
Stufe der Missbildung.

Galen (2. Jh. n. Chr.) hingegen habe die
Lage im Uterus fiir bedeutungsvoll er-
klart: komme das Kind rechts, an die war-
mere Seite (weil nahe der Leber) zu lie-
gen, entstehe ein Knabe. Méddchen werden
als unausgereifte Vorstufe von Knaben ge-
boren.

Bei Platon sei der Uterus ein immer geiles,
auf Kinder und Samen gieriges Wesen, das
nach oben wandern konne, sich im Hals
verkralle, die Atmung verhindere, Hyste-
rie bewirke. Hysterie simuliert, kann jede
Krankheit nachahmen, Beweis fiir weibli-
che Liigenhaftigkeit. Bis in die Neuzeit
habe die Hysterie als weibliche, ge-
schlechtsbedingte Krankheit gegolten.

Im Mittelalter sei der medizinischen Buch-
gelehrsamkeit der Arzte die miindliche
Uberlieferung der Hebammen und weisen
Frauen gegeniibergestanden. Fiir die wih-
rend vier Jahrhunderten andauernden He-
xenverfolgungen sei der Kern hexischer
Bosheit in der Sexualitit gelegen. Men-
struation als Siindmal, Sithneopfer der
Frauen fiir Evas Schuld. «Eva, vor dem
Siindenfall, hat nicht menstruiert. Dafiir
gibt es Belege», versicherte Esther Fi-
scher-Homberger.

Die Renaissance hat sich interessiert fiir
Menstruationsblut, eines der schwersten
Gifte tiberhaupt, demzufolge galten Frau-
en als wandelnde Giftspritzen. Zacchias,
Konsulent des obersten kirchlichen Ge-
richtshofes im 17. Jahrhundert, behandel-
te den Mangel an Geist sowie die konstitu-
tionelle geschlechtsbedingte Minderwer-
tigkeit der Frau. Es komme, sagte die

Referentin, nicht zum Ausdruck, aber er
habe die Frage gestellt: «Wieso wird die
Frau strafrechtlich nicht entsprechend pri-
vilegiert wie das Kind, wenn sie schon so
dumm ist?» Das Kind galt als durch Erzie-
hung verdnderbar zum Guten, bei der
Frau gelang dies nur teilweise. «Die Frau
wurde im Bdésen als sehr klug bewertet»,
unterstrich die Medizinhistorikerin, «He-
xen wurde Intelligenz nie abgesprochen.
Zivilrechtlich war die Frau dumm, straf-
rechtlich nicht. Frauen sind immer ndher
beim Verbrecher gestanden.»

Konkreten Hintergrund fir die Minder-
wertigkeitserkldrung der Frau deutet die
Referentin in der Sterblichkeit der Frau,
die frither ungleich grosser war als jene des
Mannes. «Man konnte sich nicht stark bin-
den an ein Lebewesen, das bald stirbt.
Schwangerschaft und Geburt galten als na-
tiirliche Krankheit.»

Die soziale Stellung der Frau im Judentum
habe die Basis gebildet, auf der sich das
Frauenverstandnis der Neuzeit hinge-
schleppt habe. Die Parallele zwischen Ju-
denverfolgung und Frauenverfolgung sei
offensichtlich. Die Referentin regte an,

Mutter sein —
nicht Mutter sein

«Erst mit 27 werde ich die Ausbil-
dung abgeschlossen haben, eigentlich
mochte ich Kinder. So werde ich mich
bald danach entscheiden miissen, un-
ter Zeitdruck. Aber ich will keinen
Mann.»

*

«Erstmals schwanger mit 35, bin ich
eine Altgebérende.»
*

«Mein Vater erwartet, dass ich eine
gebildete Hausfrau und Mutter abge-
be, mit Doktorhut. Ich kann ihm
nicht begreiflich machen, dass das fiir
mich unmoglich ist. Mich von ihm
l6sen? Weil ich das nie vorgelebt sah,
habe ich Angst vor Liebesverlust, al-
leine zu stehen. Wie verhelfen wir der
ndachsten Generation zu verwirkli-
chen, was wir ihnen selber nicht vor-
leben konnen?»

*

Eine Mutter: «Immer wieder entdek-
ke ich Neid und Missgunst in mir fiir
die — wie mir bisher schien — unver-
bauten Chancen jiingerer Frauen oh-
ne Kinder. Erst an dieser Tagung
lernte ich begreifen, wie schwer sie es
haben und wie schwichend die Kluft
zwischen uns wirkt.»
(Reaktionen aus dem Kreis
der Tagungs-Frauen)
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«Sy hei mi usglachet...», schluchzte
mein kleiner Sohn, als ich ihm die Ttire
offnete, «es sy blodi». Ich erschrak,
obschon ich es ja hatte kommen sehen.
Neu an einen Ort gezogen, fillt Mann/
Frau/Kind noch auf und muss je nach-
dem an neue Gewohnheiten, andere
Verhiltnisse, einen andern Dialekt ge-
wohnen. Mann/frau/kind wird mehr be-
obachtet.

Damit hatte ich eigentlich gerechnet,
und es wird wohl einige Zeit dauern,

«Sy hei mi
usglachet»

bis wir uns an die neue Umgebung und
die neue Umgebung sich an uns ge-
wohnt hat. So riet ich meinem Jiingsten
zuversichtlich, er solle sich nicht ausla-
chen lassen, sondern mitlachen, so wer-
de das von selbst vergehen, und es ver-
ging auch.

Viel schneller als die Sorgen meines
Sandwichkindes, das eine schlechte
Note nach der andern nach Hause
brachte. Da es/er eine Probezeit zu be-
stehen hatte, dngstige er sich, ob er
denn trotzdem in der Schule bleiben
konne. Ich frug Worter ab, diktierte,
korrigierte Rechnungen, besprach Auf-
sétze, trostete und begann die Betten,
die die Kinder schon seit einiger Zeit
selber in Ordnung gebracht hatten,
wieder zu machen. Dazu sorgte ich fiir
gemiitliche Stimmung beim Friihstiick,
das zum grossen Kummer meiner Alte-
sten nun noch frither eingenommen
werden musste als am fritheren Wohn-
ort. Enttduscht war ich eigentlich nur,
wenn es niemand merkte, dass ein fri-
scheres Brot auf dem Tisch war, eine
noch unbekannte Konfitiire usw.

Y o W o WY on

)
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Qg TH L
MUTTER

Einzig mein Mann, der solches noch zu
schidtzen gewusst hitte, konnte nicht
von meinem Effort profitieren. Dafiir
wollte er am Abend seine neuen Ein-
driicke loswerden, deshalb wurde ich
auch immer zu einem Spaziergang ein-
geladen.

So wurde ich, ob ich wollte oder nicht,
der «ruhende Pol», um den sich die
Familie schart. Die Aufgabe gefillt
mir, vorldufig noch, aber... aber lang-

Karikatur Justine Tanner

sam versuche auch ich, meine Fiihler
auszustrecken. Nur darf ich mich vor-
laufig ganz sicher nicht in Bewahrungs-
proben einlassen, denn ich hitte ja
kaum jemanden, der Kraft und Zeit
héitte, mich anzuhoren, aufzumuntern,
anzuspornen, fiir mich den Friihstiicks-
tisch zu decken und vieles mehr.

Jetzt, da ich das, was mann/frau/kind
«Mutter» nennt, bewusst lebe, merke
ich, dass ich so etwas auch ganz gut
brauchen koénnte. by

das Frauenbild im Dritten Reich unter den
Nationalsozialisten zu untersuchen.

Im 18. und 19. Jahrhundert sei die Min-
derwertigkeit der Frau auf neurophysiolo-
gischer Ebene «belegt» worden; spiter, im
Zusammenhang mit der Fortpflanzungs-
rolle, galt Menstruation als Form von Hy-
sterie. Frau Fischer-Homberger zitierte
Mébius (1900, «Uber den physiologischen
Schwachsinn des Weibes»), der Schulen
fiir Frauen schliessen lassen wollte, weil
diese die Gehirne der Frauen belasteten.
Frauen, die viel dachten, hielt er fiir
schlechte Gebarerinnen. Seine ungliickli-
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che Ehe mit einer fiir damalige Verhaltnis-
se emanzipierten Frau sei in diesem Zu-
sammenhang zu bedenken.

Die Medizingeschichte habe ursdchliche
Bedeutung fiir die Emanzipation der Frau,
indem durch Antikonzeption Frausein und
Fortpflanzungsrolle trennbar geworden
seien. Der Einfluss auf die Geschichte der
Frau sei noch nicht abzusehen, heute sei
das Leben einer Frau nicht mehr zum
vornherein determiniert. Arztinnen, die
forschten, kimen zur Sprache; es sei notig,
diese korrektive Medizingeschichte der
Frau kennenzulernen, die in keinen Schul-

geschichtsbiichern stehe. In diesem Zu-
sammenhang gewdhrte Esther Fischer-
Homberger Einblick in ihre Arbeit, wie sie
die kargen Uberlieferungen aufspiirt, sich-
tet. Medizingeschichte der Frau verlaufe
im historischen Untergrund, Spuren seien
schwer zu finden. Geschichte lehre uns:
Frauen sind anders, nicht schlechter. Heu-
te konne man sich freuen, schon einiges
verwirklicht zu sehen.

Spriihend, geistvoll wurde Vergangenheit
heraufbeschworen. Beleg um Beleg nann-
te die Referentin, fundierte Fakten, ohne
zu werten. Durch die Jahrhunderte ent-
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stand diese Harlekinade von Irrtiimern,
aufgehoben in der Gelassenheit und Tole-
ranz der Historikerin, ihre Heiterkeit 16ste
die Frauen aus Ohnmacht und Bitternis.
Gemeinsam lachen zu konnen iiber so viel
Unverstiandnis und Misere, etwas verklar-
ter lachen zu konnen, tat allen gut: «Vor
zehn Jahren hat noch niemand gelacht
uber diese Zusammenhidnge», kommen-
tierte Esther Fischer-Homberger und zeig-
te Geschichte als Mahnmal auch, uns zu
besinnen auf eigene Blindheit und Ambi-
valenz. Eindringlich wandte sie sich an die
Zuhorerinnen:

Wir Frauen stinden heute noch unter
zwiespaltigen Anforderungen, so wie Pa-
radoxa unsere ganze Geschichte durchzo-
gen. Etwas Wesentliches unserer Vergan-
genheit werde aber weiter getragen — die
Frauenbewegung insistiere da wenig —, ge-
meint sei der entsetzliche Unterschied zwi-
schen den Geschlechtern. Am gemeinsa-
men Menschsein werde nicht viel gearbei-
tet. «Wieso soll der Geschlechtsunter-
schied so grossen Ausstrahlungseffekt ha-
ben? Wieso nicht Aufteilung nach anderen
Merkmalen, z.B. Blonde oder Kurzsich-
tige?»

So wie in der Gerichtsmedizin eine kleine
Anomalie den ganzen Menschen bezeich-
ne, nicht der Mann mit einer Homosexua-
litait genannt werde, sondern «ein Homo-
sexueller», so kennzeichne Mannsein in
unreflektierter Weise den ganzen Men-
schen. In der Ausstrahlung der Merkmale,
da habe die Frauenbewegung etwas noch
nicht verarbeitet.

Protest Jugendlicher: Was bleibt da nicht
alles an den Miittern hingen — und was
haben die Viter getan?
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(...) Die Wesensziige der Intelligenz,
die mit dem Mannlichen identifiziert
wurden, liessen fiir die Frau nur die
entgegengesetzten Wesensziige der
Korperlichkeit, Sinnlichkeit und Un-
terwerfung tbrig. (...)

Allein unsere Stadtpliane, die die Welt
der Héuslichkeit, Ruhe und Kinderer-
ziehung fir die Frauen von den Berei-
chen abtrennen, in denen die Ménner
zum Angriff auf die Welt der «Arbeit»
vorriicken, sind nach diesem Leitbild
gemacht. (...)

Eine Frau, die versucht, in beiden
Sphéren zugleich zu leben, merkt, dass
die Realitdt selbst sich gegen sie auf-
tirmt und die Vereinigung von miitter-
lichen und ménnlichen Beschiftigun-
gen fast unmoglich macht, es sei denn,
eine Frau hitte tiberdurchschnittliche
Energie oder besondere Auswegmo-
lichkeiten wie Wohlstand oder hiusli-
che Hilfe. Um die Rollen einzuneh-
men, die durch den ménnlichen Le-

«Frauenbefreiung und Wiederversohnung mit
der Erde»

bensstil gestaltet worden sind, muss die
Frau entweder kinderlos bleiben oder
aber jemanden haben, der ihre «Frau»
ist, d.h. die dienende Rolle iiber-
nimmt, die sie fiir die Arbeit freimacht.
Mit anderen Worten, wir miissen der
Tatsache ganz offen ins Auge sehen,
dass die Frauenbefreiung innerhalb des
gegenwirtigen gesellschaftlichen Sy-
stems unmoglich ist, ausser fiir einige
Auserwihlte. (...)

Die Revolution der Frauen richtet sich
gegen das widernatiirliche Babel aus
Stahl und Beton, das die lebendige Er-
de begréibt. Aber sie weist nicht einfach
den Geist zuriick, das Kind, das aus der
Erde geboren wurde, sondern fordert
den Geist fiir den Leib und den Leib
fir den Geist zuriick in einer neuen
messianischen Epiphanie des Leibes
Gottes.

Rosemarie Radford Ruether

(Aus «Frauenbefreiung», herausgege-
ben von Elisabeth Moltmann-Wendel)

Aus den abschliessenden Voten der Grup-
penvertreterinnen wurde ersichtlich: dem
Thema Leiblichkeit waren die Teilnehme-
rinnen immer wieder ausgewichen, der
Korper wurde eingekreist iiber den Kopf,
iiberspielt durch den Intellekt. Der Kor-
per, entweder zu hoch oder zu tief einge-
stuft, erschien bei wenigen auf natiirliche

Art integriert. Die Frauen waren sich ei-
nig: Uber den Korper definiert zu werden,
in der Aufspaltung zwischen Geist und
Korper, empfinden sie als verheerend.

In kopflastiger Zeit ist vermehrt auf den
Korper und seine Mitteilungen zu horen.
Hedy Schuh

lasst Eure
Kinder

nicht
erschiessén
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«Hilfe, ich bin allein!»

Wenn die Theatergruppe des St.Galler
Klubs alleinerzichender Miitter, am
15. November 1980 ihr selbstgeschriebe-
nes Stiick «Hilfe, ich bin allein!» auffiihrt,
«spielen» die Frauen des Klubs nicht ir-
gendwelche Rollen, zeigen sie nicht kon-
struierte Probleme auf, bringen sie nicht
ein sentimentales Riihrstiick des sitzenge-
lassenen Magdleins mit Kind auf die Biih-
ne — sie spielen sich selbst, sie stellen ihre
am eigenen Leib erfahrenen Probleme dar
und werden vielleicht eine breitere Offent-
lichkeit auf die Note und Schwierigkeiten
einer kaum beachteten Minderheit auf-
merksam machen, die buchstablich am
Rand der Gesellschaft lebt und bisher
kaum je (gemeinsam) ihre Stimme erhob
und laut herausschrie, wie mies es einer
alleinstehenden = Mutter  (geschiedene
Frau, ledige Mutter, Witwe) in diesem
Sozialstaat geht.

Denn: Aufriitteln tut wirklich not — allein
mit Alimentenbevorschussung und einer
(etwas) «gnadigeren» Einstellung gegen-
tiber alleinstehenden Miittern ist es nicht
getan, solange ihre vielschichtigen, oft
kaum zu bewiltigenden Probleme offent-
lich gemacht werden. Als die St. Gallerin
Anny Nufer vor iiber vier Jahren den Klub
griindete — sie hatte selber vier Kinder
allein aufgezogen und kannte die Situation
der alleinerziehenden Mutter aus eigener
Erfahrung —, glaubte sie vorerst, die Situa-
tion sei etwas besser geworden. Dass sie es
keineswegs ist, erfuhren Anny Nufer, die
Présidentin des Klubs, und Mitleiterin
Vreni Zollinger-Wieland in den vergange-
nen Jahren nur zu deutlich.

Aus der Isolation herausholen

Zweck des Klubs ist es, den alleinstehen-
den Mittern Kontakte untereinander zu
ermoglichen, sie aus ihrer Isolation, die oft
zur Abkapselung wird, herauszuholen,
denn die meisten Frauen — geschieden,
verwitwet oder ledig — haben kaum mehr
einen Bekanntenkreis, werden nie mehr
von ihren fritheren «Freunden» eingela-
den, haben durch die Dreifachbelastung
von Kindern, Beruf, Haushalt meist keine
Zeit, neue Freundschaften mit anderen
Frauen zu kniipfen. Im Klub erleben sie,
dass sie mit ihren Problemen nicht allein
dastehen, dass da jede Menge anderer
Frauen sind, die dieselben Note und
Schwierigkeiten zu bewiltigen haben,
auch wenn es «nur» ist, dass die Frauen in
den Amtern oft keine Chance haben. Des-
halb begleiten die Klubleiterinnen die
Miitter auch einmal auf eine besonders
«widerspenstige» Amtsstelle, was dann
meist auch «Wunder» wirkt.
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Hauptproblem: Finanzen

Eines der Kernprobleme der meisten al-
leinstehenden Miitter sind die Finanzen —
und die finanzielle Not geht oft schon so
weit, dass sie fiir ihre Kinder (geschweige
denn fiir sich selber) nicht einmal Kleider
kaufen konnen — so «nostalgisch» das auch
klingen mag. Deshalb wurde auch eine
Kinderkleider- und Spielsachensammlung
aufgezogen; zweimal im Jahr werden Klei-
der und Spielzeug gratis abgegeben. Auch
Finanzhilfe, etwa fiir Zahnpflegekosten
oder Ferien fiir total erschopfte Frauen
wird geleistet, indem Fonds «fliissig» ge-
macht werden; der Klub organisiert Ferien
fiir Miitter und Kinder, Weihnachtsfeiern,
Orientierungsldufe, Kurse und Finanzie-
rungshilfen fiir Weiterbildungskurse und
aufnet einen Notgroschen, um sofort Hilfe
leisten zu konnen. Eine «Ersatzgotte»-
«Ersatzgotti»-Aktion wurde zum vollen
Erfolg. «Géttis meldeten sich nicht viele,
aber die, die sich meldeten, sind s’Zéhni!»
freut sich Anny Nufer.

Selbstbewusstsein aufbauen

Zu den Aufgaben des Klubs gehort es, den
Frauen zu helfen, ihr angeschlagenes
Selbstbewusstsein  aufzubauen.  Viele
Frauen leiden unter Minderwertigkeitsge-
fiihlen, etwa weil sie keinen Beruf gelernt
haben. Dazu kommt oft ein «Versagerge-
fiihl» (vielfach nach der Scheidung.) Be-
rufstatigkeit vermag den Frauen viel zu
helfen — allerdings ist geisttGtende,
schlechtbezahlte Arbeit auch nicht gerade
dazu angetan, das angeknackste Selbst-
wertgefiihl zu heben; aber immerhin kom-
men die Frauen aus der Isolation in ihren
vier Winden heraus. Bezahlen miissen sie
ihre Berufstitigkeit allerdings mit Drei-
fachbelastung, und der meist demiitigend
niedrige Lohn fiir ungelernte Frauen (1100
bis maximal 1500 Fr.) hilft ihnen kaum aus
der finanziellen Misere heraus. Viele ledi-
ge Miitter sehen nach Geburt ihres Kindes
nur noch einen riesigen Schuldenberg —
geholfen wird fiir die Geburt, hinterher
mag sie selber zusehen, wie sie durch-
kommt.

Erziehungsprobleme

Die meisten alleinerziehenden Miitter fiih-
len sich tiberverantwortlich, glauben, Va-
ter und Mutter zugleich sein zu miissen.
Die Kinder — fast immer geschadigt durch
die Scheidung — haben Schulprobleme,
sind zerfahren, konnen sich nicht konzen-
trieren und sind sehr sensibel: Jedes Tief
der Mutter wirkt sich auf die Kinder aus,
und dies kann sich vor allem in Zeiten des
Priifungsstresses fiir das Kind katastrophal

Kontakt aufnehmen!

Wichtig finden Anny Nufer und Vre-
ni Zollinger-Wieland, dass Frauen
moglichst noch wihrend der Schei-
dung Kontakt aufnehmen mit Klubs
oder Vereinen fiir alleinerziehende
Miitter, die es in verschiedenen Ort-
schaften der ganzen Schweiz gibt.
Viele Schwierigkeiten konnen oft von
Anfang an verhindert werden.

auswirken, vor allem, wenn es noch einen
Lehrer hat, der die Probleme von Mutter
und Kind nicht sehen will.

Hinzu kommen vielfach «mitmenschliche
Probleme», ein ausgepriagter Vertrauens-
schwund gegeniiber der Umgebung, oft
ausgelost durch widerliche Tratscherei
«lieber» Nachbarn, was — zusammen mit
der finanziellen Notlage und der Arbeits-
losigkeit — oft in einen gefédhrlichen Teu-
felskreis miindet: die Frau geht nicht mehr
aus dem Haus (weil sei kein Geld und
keine Arbeit hat — die Alimente sind oft
genug viel zu knapp bemessen), sie kapselt
sich ab, der Griff zur Flasche, Alkoholis-
mus, kann die Folge sein.

Ein «Haus fiir Mutter und Kind»

Ein Hoffnungsschimmer zeichnet sich im-
merhin ab: der Chef einer Ziircher Firma
stellte dem Klub sein Haus in St. Gallen als
Mietobjekt zur Verfiigung, und eine inva-
lide Ziircherin bot dem Klub Einrichtungs-
gegenstinde, Mobel, usw. an. Inzwischen
wurde aus dem Klub ein Verein, das Haus
wird zurzeit renoviert — Anny Nufer hofft,
dass es spatestens im Marz 1981 bezogen
werden kann. In dem «Haus fiir Mutter
und Kind», mit drei 4-, einer 3- und einer
2-Zimmer-Wohnung soll auch ein Hort fiir
zwolf Kinder eingerichtet werden, die
wihrend der Arbeitszeit der Miitter be-
treut werden. Zwei vollamtliche gelernte
Betreuerinnen — so die Vorschriften des
Kantons — miissen im Hort angestellt wer-
den. Und damit beginnen fiir Anny Nufer
auch schon wieder die Finanzprobleme,
denn von staatlichen Stellen ist vorlaufig
keine Hilfe zu erwarten. Dem Verein
bleibt nun nichts anderes iibrig, als auf
«Betteltour» zu gehen — wie bei vielen
anderen Frauenprojekten.

Szenen aus dem eigenen Leben

Einsamkeit, Isolation, Schulprobleme,
Geldsorgen, das Schicksal der ledigen
Mutter, der geschlagenen Frau, Reaktio-
nen der (méannlichen) Umgebung, die al-
leinstehende Frauen als Freiwild betrach-
tet, all dies haben die Theaterfrauen zu-
sammengetragen und das Stiick «Hilfe, ich
bin allein» selber geschrieben, selbst erleb-
te Szenen aus dem eigenen Leben. Aufge-
fiihrt wird das Stiick am 15. November um
15 Uhr im Kirchgemeindehaus Stephans-
horn in St. Gallen. Margrith Widmer
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Mutter sein —

Allein ein Kind aufzubringen, zu erziehen,
ist mit vielen Schwierigkeiten verbunden.
Das neue Kindsrecht brachte wohl einige
Erleichterungen, gewihrte nicht zuletzt
der nicht verheirateten Mutter eindeutig
mehr Rechte (Wegfall der «Bevormun-
dung» durch automatisch eingesetzten
Beistand, «Gewihrung» der elterlichen
Gewalt von Geburt an an die Mutter).
Aber wie gesagt, schwierig ist die Situation
der allein erziehenden, ledigen, geschiede-
nen oder verwitweten Mutter nach wie
vor. Wie zu Recht auch im Rahmen der
Ausstellung «Mutter-Sein — Nicht-Mutter-
Sein» in den Riaumlichkeiten der Paulus-
Akademie in Ziirich dargelegt: Diese Miit-
ter haben keine «Lobby».

Uber Rechte und Pflichten von Kindern
und alleinstehenden Miittern wurde nach
der Einfiihrung des neuen Kindsrechtes, in
Kraft seit dem 1. 1. 1978, vieles geschrie-
ben. Nachfolgend die Darlegung zweier
Problembereiche, die in den letzten Mona-
ten an Aktualitdt gewannen:

1. Die Sache mit dem Namen eines
Kindes

Wiinscht eine Mutter nach der Scheidung
ihr Verwandtschaftsverhiltnis zu den Kin-
dern auch durch denselben Namen zu do-
kumentieren, kann sie mit gutem Erfolg
ein Gesuch um Beibehaltung des eheli-
chen Namens machen. Bei dieser Namens-
dnderung stellt sich eine Absurditét ein:
Sie muss fiir die Beibehaltung eines Na-
mens, den sie in der Regel schon seit Jah-
ren fiithrt, bezahlen, beispielsweise im
Kanton Zirich Fr. 132.—  zuziiglich
Schreibgebiihren und Unkosten.

Gemaiss neuem Kindsrecht fiihrt das Kind
einer nicht verheirateten Mutter automa-
tisch den Namen der Mutter. An sich ist
das gut so. Doch auch auf diesem Gebiet
werden in den letzten Monaten mehr und
mehr Anderungen ersichtlich. Anfang
September dieses Jahres wurden die Argu-
mente eines letztjdhrigen, bedeutenden
Bundesgerichtsentscheides bekannt; ein
Entscheid dahingehend, dass ein Konkubi-
natskind den Namen des Vaters tragen
konne, wobei der Vater nicht einmal Inha-
ber der elterlichen Gewalt iiber dieses
Kind sein muss. Leben die Eltern, zwar
nicht verheiratet, schon einige Zeit zusam-
men, und ist es der Wunsch der Kindsmut-
ter, dann ist diese Moglichkeit der Na-
mensinderung fiir das Konkubinatskind
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Allein?

gut. Der vorerwihnte bundesgerichtliche
Entscheid hat indes noch eine Besonder-
heit aufzuweisen: Der Vater des betreffen-
den Kindes ist noch mit einer anderen
Frau verheiratet; das Kind ist somit — wie
man sagt — ein «Ehebruchkind». Was be-
wog nun die Bundesrichter, solcherart
«fortschrittlich» zu entscheiden? Ihnen
stand das Kindswohl im Vordergrund. Kri-
terien fiir ihren Entscheid waren die «Sta-
bilitit» des Konkubinatsverhiltnisses der
Eltern des betreffenden Kindes sowie die
Tatsache, dass man «das Kind nicht die
Fehler seiner Eltern entgelten lassen woll-
te» (mit «Fehler» muss wohl der Tatbe-
stand des «Ehebruchkindes» gemeint
sein). Ein mutiger Entscheid. (In der NZZ
vom 6./7.9. 1980 wurde der erwihnte
Entscheid ausfiihrlich dargelegt.)

PS: Gegen den Willen einer nicht verhei-
rateten Mutter erfolgt natiirlich keine Na-
mensanderung ihres Kindes.

2. Fragen im Zusammenhang mit
Pflegeverhiltnissen/Tagesmutter

Muss eine alleinstehende Mutter erwerbs-
tatig sein, bietet sich als Variante zu Hort
und Krippe die Moglichkeit, das Kind in
Pflege zu geben; das Kind bleibt die Wo-
che hindurch bei den Pflegeeltern, schléft
auch dort, am Wochenende ist es dann
zusammen mit der Mutter. Allenfalls ist es
moglich, eine Tagesmutter zu finden. Je
nach Wohnlage und Infrastruktur sind die
beiden zuletzt erwdhnten Moglichkeiten
einziger Ausweg; erstaunlich viele Ge-
meinden verfiigen nicht iiber einen Hort.
Auch in diesen Situationen steht das Kind
nicht schutzlos da; in seinem Interesse sind
Rechte und Pflichten gesetzlich verankert:
Wer ein Kind in Pflege nehmen will,
braucht eine Bewilligung der zustdndigen
Behorde. Der Pflegeplatz wird gepriift,
d.h. die Pflegeeltern unterstehen einer be-
hordlichen Aufsicht — niemand wiinscht ja
ein «modernes» Verdingkinder-Wesen.
Es empfiehlt sich auch jeweilen fiir die
Mutter, mit der Pflegefamilie einen soge-
nannten Pflegevertrag abzuschliessen iiber
die Besuchs- bzw. Wochenendregelung,
iber das Pflegegeld, iiber erzieherische
Massnahmen und auch sogar iiber eine
allfallige Kiindigungsfrist. Letzteres er-
moglicht klare Verhiltnisse, und Mutter,
aber auch Pflegeeltern wissen, woran sie
sind. Es versteht sich von selbst, dass dann
die Aufsichtsbehorde Kenntnis von die-
sem Vertrag haben sollte.

Auch Tagesmutter sein verlangt Verant-
wortungssinn und Eignung. Im Gegensatz
zu den Pflegeeltern besteht fiir eine Tages-
mutter keine Bewilligungspflicht, wohl
aber eine Meldepflicht bei der zustandigen
Behorde. Diverse Kantone haben aber im
Interesse der betroffenen Kinder auch fiir
Tagesmuitter die Bewilligungspflicht einge-
fithrt, wenn sie das betreffende Kind fiir
einen grosseren Teil der Woche regelmas-
sig bei sich haben.
Nahere Informationen erteilen Tagesmiit-
ter-Vereine oder Jugendémter.

Jeanne DuBois

«Kind und Recht in der
Schweiz»

Will man in gut verstandlicher, tiberschau-
barer Art und Weise einen Uberblick iiber
das neue Kindsrecht gewinnen, empfiehlt
sich die Broschiire «Kind und Recht in der
Schweiz», eine Wegleitung von Adelheid
Rigling-Freiburghaus (Verlag fiir Berufs-

bildung, Sauerlinder AG, Aarau).

Die Rechte des Kindes namentlich werden
vorangestellt und ausfiihrlich dargelegt; es
geht um das Recht auf Leben, damit ge-
meint das Recht auf Nahrung, Kleidung,
Pflege, Schutz der korperlichen und seeli-
schen Gesundheit. Dann das Recht auf
den Namen, auf die Staatsangehorigkeit,
auf die entsprechende Erziehung und Bil-
dung, das Recht auf Eigentum und Ver-
mogen. Danach erfolgt eine sorgfiltige
Fithrung durch die Rechte und Pflichten
der Eltern, seien diese nun verheiratet
oder nicht, handelt es sich dabei um Adop-
tiv- oder Pflegeeltern. Nicht vergessen
sind die vielfiltigen moglichen Einschrin-
kungen der Elternrechte durch die jeweili-
ge Vormundschaftsbehorde. Die Darle-
gung der Rechte und Pflichten erfolgt an
vielen Beispielen aus der Praxis, ist somit
bunt und vielféltig; beispielsweise werden
die Kosten, die ein Kind zusitzlich verur-
sacht, klar, wenn man die umfangreiche
Tabelle des Jugendamtes Ziirich iiber
durchschnittliche Wohnungs-, Kleider-.
Erndhrungs- und anderer Kosten von Kin-
dern unterschiedlichen Alters durchsieht.
Etwas weniger ansprechend sind einzig
meines Erachtens die ausgewihlten Bei-
spiele unter dem Titel «Wenn Eltern ver-
sagen». Man kann diese schwierige Pro-
blematik sicherlich auch aufzeigen ohne
Darlegung von sogenannten «Sensations-
fallen». Vernachldssigung und Gewalt ge-
geniiber Kindern kommen vermehrt in
nicht solch handfester und augenfilliger
Art und Weise vor; es sei auf den ganzen
Bereich psychischer Vernachldssigung und
Gewaltanwendung hingewiesen, die fiir
ein Kind weit schlimmer sein kénnen.
Jeanne DuBois
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AHYV: Weiterhin vor allem
zugunsten verheirateter Manner?

Uber die 10. AHV-Revision hat «mir
Fraue» schon verschiedentlich berichtet.
Das Thema wird uns sicher noch hiufig
beschiftigen, sind doch erst die Vorarbei-
ten dazn im Gange. Die Probleme sind
zwar aufgelistet, aber wie sie gelost wer-
den sollen, das steht noch nirgends fest.
Um so eher ist es notig, dass wir uns mit
den offenen Fragen moglichst breit befas-
sen und mithelfen, gerechte Losungen zu
suchen.

Ein wenig Theorie...

Diesmal mochte ich aus dem breiten Fa-
cher der offenen Fragen fiir die 10. AHV-
Revision einige herausgreifen, von wel-
chen in der Offentlichkeit noch wenig ge-
sprochen wird. Allerdings kann ich das
nur, wenn ich vorweg kurz darstelle, wie
die AHV-Renten heute berechnet wer-
den. Ein wenig Theorie also vorweg...
aber keine Angst, es werden daraus einige
ganz und gar nicht mehr theoretische Fra-
gen auftauchen, die recht handfest sind
und uns zu denken geben miissen.

Ich beschrianke mich im folgenden auf die
Einfache Altersrente und auf die Ehepaar-
Altersrente. (Es ist hier nur von den
sog. «Vollrenten» die Rede, die aufgrund
einer vollstindigen Beitragsdauer ausge-
richtet werden. Weist das Konto einer Per-
son Beitragslicken auf, so wird in der
Regel nur eine sog. «Teilrente» ausgerich-
tet.) Sie werden aufgrund des sog. «mass-
geblichen durchschnittlichen Jahresein-
kommens» berechnet. Unter diesem Be-
griff wird in der AHV das durchschnittli-
che Jahreseinkommen verstanden, auf

welchem eine Person wihrend aller Er-
werbstétigkeitsjahre Beitrdge bezahlt hat,
wobei dann dieser Betrag auf den heutigen
Stand der Teuerung umgerechnet wird.
Wenn also eine Person von 1948 an (Neu-
einfiihrung der AHV) bis heute Beitrage
bezahlt hat, so wird ihr durchschnittliches
Jahreseinkommen heute mit dem sog.
«Aufwertungsfaktor» 2,1 multipliziert,
und das Resultat ist dann das «massgebli-
che durchschnittliche Jahreseinkommen»,
das dem heutigen Teuerungsstand entspre-
chen wiirde.

Alleinstehende Personen erhalten eine
Einfache Altersrente, Ehepaare erhalten
gemeinsam eine Ehepaar-Altersrente, wo-
bei die Ehepaarrente immer 1% mal so
gross ist wie die Einfache Rente. Betrigt
das massgebliche durchschnittliche Jahres-
einkommen Fr. 6600.— oder weniger, so
reicht es nur zu einer Minimalrente (Einfa-
che Fr. 550.—, Ehepaar Fr. 825.-). Betrigt
das massgebliche durchschnittliche Jahres-
einkommen Fr. 39600.— oder mehr, so
reicht es fiir eine Maximalrente, die dop-
pelt so hoch ist wie die minimale Rente
(Einfache Fr.1100.—, Ehepaar Fr.1650.-).
Und zwischen Minimal- und Maximalrente
gibt es alle Abstufungen, wie es die grafi-
sche Darstellung zeigt.

... und einige Beispiele

Frau A (geb. 1918) war seit ihrer Heirat
im Jahre 1944 nicht mehr erwerbstitig.
1980 wurde die Ehe geschieden. Herr A
(geb. 1915), heiratete kurz darauf eine
Auslandschweizerin, (geb. 1918), die sei-

Hohe der monatlichen Rente
e
Ehepaar-

Altersrente

(Minimum) 825.—

(Minimum) 550.— einfache

| Altersrente

1650.— (Maximum)

1100.— (Maximum)

massgebliches
durch-

|
|
|
|
|
|
|
|
I
:
1 —» schnittliches

39600.— Jahreseinkommen
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netwegen in die Schweiz zuriickkehrte.
Herr A hat ein MDJ (massgebl.
durchschn. Jahreseinkommen) von
40000.—, seine zweite Frau hat nie Beitra-
ge an die AHV bezahlt. Herr A erhilt
heute (zusammen mit Frau A,) 1650.—
Ehepaar-Altersrente.

Frau A erhilt monatlich 550.—

Frau B (geb. 1918) war seit der Heirat im
Jahre 1944 ebenfalls nicht mehr erwerbsta-
tig. Ihr Mann (geb. 1915) ist kurz vor sei-
nem 65. Geburtstag gestorben. Sein MDJ
betriagt 40 000.—

Frau B erhilt monatlich 1100.—

Frau C (geb. 1918) war seit der Heirat im
Jahre 1944 auch nicht mehr erwerbstatig.
Thr Mann (geb. 1915) hat ein MDJ von
40000.—. Seit 1980 leben die Eheleute ge-
trennt. Herr C erhalt die Halfte seiner
Ehepaar-Altersrente, namlich 825.—

Frau C erhilt monatlich 825.—

Frau D (geb. 1918) hat ebenfalls 1944 ge-
heiratet und war immer erwerbstitig. Herr
D (geb. 1915) hat ein MDJ von 40000.—,
Frau D hat ein solches von 27 000.—. Seit
1980 leben die Eheleute getrennt. Herr D
erhilt die Hilfte seiner Ehepaar-Alters-
rente, namlich 825.—.

Frau D erhilt monatlich 825.-

Frau E (geb. 1918) ist ledig. Sie war im-
mer erwerbstitig und hat ein MDJ von
27000.—-

Frau E erhilt monatlich 891.—

Herr F (geb. 1915) ist ledig. Er war immer
erwerbstiatigund hatein MDJ von40000.—.
Herr F erhilt monatlich 1100.—

Ein erstes Problem ergibt sich, wenn wir
Frau E und Herrn F vergleichen, die beide
ledig sind. Die Einkommen habe ich nicht
zufillig gewahlt, sie entsprechen den
durchschnittlichen ~ Angestellteneinkom-
men fiir Frauen und Ménner. (Bericht der
Eidg. Frauenkommission Teil I. Seite 65)
Die AHV-Renten werden heute so be-
rechnet, dass ein durchschnittliches Mén-
ner-Einkommen fiir eine Maximalrente
reicht, ein durchschnittliches Frauen-Ein-
kommen aber nicht. Deshalb ist vorge-
schlagen worden, dass der Unterschied
zwischen Minimal- und Maximalrenten
ausgeglichen werden, und allen Leuten ei-
ne gleich grosse Einheitsrente entrichtet
werden sollte. Damit wiren zwar einige
Probleme geldst, aber noch nicht alle.

Vor allem sticht bei diesen sechs Beispie-
len die ungleiche Situation von Frau A,
Frau B und Frau C in die Augen. Diese
Frauen hatten alle das genau gleiche Le-
ben. Alle drei geboren 1918, alle drei hei-
rateten 1944, alle drei seither nicht er-
werbstitig, alle besorgten wihrend 36 Jah-
ren fiir den Mann und allfdllige Kinder den
Haushalt, alle drei sind seit dem rentenbe-
rechtigten Alter alleinstehend, und die
Mainner dieser drei Frauen hatten alle ein
zur gleichen Zeit erzieltes gleich hohes
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Einkommen. Und doch erhilt Frau A nur
eine Minimalrente, denn durch die Schei-
dung wurde sie von den AHV-Beitrigen
des Mannes abgekoppelt, obschon sie
massgeblich an deren Erarbeitung beteiligt
war. Frau B erhilt als Witwe hingegen die
Maximalrente, und zwar aufgrund der Bei-
trige ihres verstorbenen Mannes. Und
Frau C erhilt die Halfte der Ehepaarren-
te, die in diesem Fall aufgrund der Beitra-
ge des Mannes eine Maximalrente ist,
denn Frau C ist von ihrem Mann ja nur
getrennt. In der heutigen AHV sind Frauen
vollumfinglich Sklavinnen ihres Zivil-
standes!

Dies wird noch deutlicher, wenn wir Frau
C und Frau D vergleichen: Frau D war im
Gegensatz zu Frau C immer erwerbstétig
und hat ein massgebliches durchschnittli-
ches Jahreseinkommen von 27000.—.
Trotzdem steht sie nach der Trennung von
ihrem Mann genau gleich da wie Frau C,
denn die Ehepaarrente berechnet sich in
diesem Fall ausschliesslich auf den Beitra-
gen des Mannes.

Wer bezahlt wem die
Renten?

Machen wir nun aber noch kurz eine ande-
re Rechnung. Die folgende Tabelle nennt
links den Betrag, auf welchem in jedem
der sechs Beispiele gesamthaft Beitrige
bezahlt worden sind (im Fall D also von
Frau und Mann zusammen), und zwar um-
gerechnet auf das massgebliche durch-
schnittliche Jahreseinkommen. Und rechts
ist die Summe der montlichen Renten auf-
gefiihrt, die allen Beteiligten des jeweili-
gen Fallbeispiels ausgerichtet werden.

Fallbei- Gesamteinkommen Summe der
spiel:  (Beitragszah- Renten an
lungen): alle Betei-
ligten:
A 40 000.— 2200.-
B 40 000.— 1100.—-
G 40 000.— 1650.—
D 67 000.— 1650.—
E 27 000.— 891.—-
F 40 000.— 1100.—

Stimmt da wohl etwas nicht? Die Zahlen
stimmen, es muss also woanders liegen,
dass die einen viel bezahlen und andere
viel herausbekommen. Zugegeben: In der
AHYV gilt das sog. «Bedarfsprinzip», d.h.
alle Erwerbstatigen bezahlen Beitrége ent-
sprechend ihrer wirtschaftlichen Situation,
und Renten werden nach dem Bedarf der
Rentenberechtigten ausgerichtet. Im Ge-
gensatz zu privaten Versicherungen, wo
einfach so viel herausschaut wie die einzel-
nen bezahlt haben, gibt es in der Sozialver-
sicherung sog. «Solidaritdten», z.B. zwi-
schen oberen und unteren Einkommens-
klassen, zwischen béauerlicher und nicht-
bauerlicher Bevolkerung, etc. In unseren

14

Biirner Chuecheteilet oder «Dorfs es bitzeli weniger si?»

sechs Beispielen ist das aber alles nicht
aktuell, denn es sind iiberall Leute mit
denselben Einkommen und in derselben
Situation. Hier geht es ausschliesslich um
Solidarititen zwischen den verschiedenen
Zivilstinden und den beiden Geschlech-
tern, die wir nun noch kurz analysieren
wollen:

Am ungiinstigsten liegt der Fall D. Die
Beitrage von Frau D sind offensichtlich
reine Solidaritétsleistungen zugunsten an-
derer Zivilstainde. Frau B, Frau E und
Herr F liegen punkto Solidaritit etwa
gleich. Profitieren tun von diesem System
zundchst einmal die Eheleute C, die iibri-
gens gleich viel erhalten wiirden, wenn sie
zusammenleben wiirden. Fall C ist von der
Solidaritét her gesehen der Normalfall des
Ehepaares mit nichterwerbstdtiger Ehe-
frau, also ein haufig vorkommender Fall.

Der grosse Profiteur vom System ist aber
Herr A. Nicht nur hat er seine erste Frau
von seiner AHV abgehéngt, so dass sie
nun auf dem Minimum sitzt, sondern er
hat sich flugs eine neue Frau zugelegt, mit
der zusammen er jetzt die maximale Ehe-
paar-Rente bezieht, und das alles wird ihm
durch die Solidaritéit der andern Zivilstin-
de und Geschlechter finanziert. Das ist
wirklich ausserordentlich nett von den er-
werbstatigen Frauen und den ledigen, ge-
schiedenen und verwitweten Méinnern! Es
diirfte auch ein Zeichen dafiir sein, dass

Karikatur Justine Tanner

die AHV-Gesetzgebung fast ausschliess-
lich von verheirateten Méinnern gemacht
worden ist. Wer von der AHV profitieren
will, muss verheirateter Mann, nichter-
werbstatige Witwe oder nichterwerbstiti-
ge Ehefrau sein (und bleiben!), alles ande-
re ist unrentabel.

So kann es nicht
bleiben!

Zwei Dinge sind es vor allem, die andern
miissen: Erstens muss jede Frau, die in
einer Ehe fiir einen Mann den Haushalt
besorgt hat, aus dieser Ehe heraus einen
AHV-Anspruch mitnehmen koénnen, der
dem Status ihres Mannes entspricht, und
zwar muss sie dies jederzeit konnen und
ungeachtet jeglicher Schuldabkldrung in
einem Scheidungsverfahren. (Auch das ist
heute nicht der Fall: So macht z.B.
Art. 23 AHVG gewisse Anspriiche der ge-
schiedenen Frau davon abhingig, ob sie
bei der Scheidung Unterhaltsbeitrige zu-
gesprochen erhalten habe. Dies wiederum
kann von der Schuldfrage abhingig sein,
und damit schleicht sich das Schuldprinzip
in die Sozialversicherung ein, was sozial-
versicherungsrechtlich ein echtes Unding
ist.) Und zweitens muss dieser Anspruch
vom Ehemann finanziert worden sein und
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nicht iiber die Solidaritit der anderen Ver-
sicherten, mit andern Worten muss ein
Mann mit nichterwerbstétiger Ehefrau fiir
diese wie fiir sich selbst eine Rente finan-
zieren.
Nehmen wir nochmals das Beispiel von
Herrn F: Wenn der ledige Herr F auch nur
stunden- oder tageweise eine Haushalthil-
fe beschiftigte, so musste er dieser erstens
einen Lohn, zweitens einen AHV-Arbeit-
geberbeitrag bezahlen, und vom Lohn
ging dann noch der Arbeitnehmerinnen-
Beitrag ab. Und wenn ein lediger Mann
eine Haushilterin beschiftigt, so kommen
noch Kost, Logis, Ferienentschiadigung
etc. hinzu. Eine Ehefrau leistet dieselbe
Arbeit, aber sie erhilt keinen Lohn, son-
dern nur Kost, Logis, Kleidung, ein Ta-
schengeld und vielleicht noch etwas mehr.
Wenn das den Mann schon so billig
kommt, so ist es nichts als recht, wenn er
der Frau wenigstens eine «standesgemas-
se» und von ihm unabhéngige Altersrente
finanziert.
Eine Ausnahme wiirde ich allenfalls ma-
chen: Wihrend der Zeit, in welcher eine
Person nichterwerbstitig ist, weil sie klei-
ne Kinder betreut, wiirde ich sie von der
Beitragspflicht befreien, da sie dann eine
Aufgabe im Interesse der Gemeinschaft
erfiillt, und fiir diese Aufgabe zahle ich
gerne Solidarititsbeitrige. Wenn aber die
Frau nur fiir einen Mann den Haushalt
besorgt, dann bin ich nicht bereit, Solid-
arititsbeitrige zu bezahlen. Dann ist es
ausschliesslich Aufgabe des betreffenden
Mannes, die Rente dieser Frau zu finan-
zieren, denn er profitiert von ihrer Hausar-
beit, und ich besorge meinen Haushalt
selbst! Solidaritit spielt bei mir nur inso-
weit eine Rolle, als ich mich mit jener Frau
solidarisch fiihle und deshalb iiber die Ge-
setzgebung dafiir sorgen mochte, dass ihr
Mann gezwungen wird, fiir sie eine stan-
desgemiisse Rente zu finanzieren, von der
sie selbst dann noch soll profitieren kon-
nen, wenn sie ihm den Haushalt dereinst
einmal nicht mehr besorgen sollte.

Gret Haller

-~
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Das vierte Frauenhaus ist offen!

Obwohl sie (vorliufig) nicht auf staatliche
Hilfe in Form von Subventionen zihlen
konnen, haben die Frauen des Vereins
zum Schutz misshandelter Frauen am
18. Oktober in St.Gallen ein eigenes
Frauenhaus, das vierte in der Schweiz,
eroffnet. Da der St. Galler Verein zurzeit

weder von der Stadt noch vom Kanton
finanzielle Unterstiitzung bekommt, wird
die Franuenwohnung vorliufig ganz aus ei-
genen Mitteln bestritten werden miissen —
im Gegensatz zu den Frauenhiusern in
Ziirich, Bern und Genf, die Zuschiisse von
Stadt und Kanton erhalten.

Da der St. Galler
Verein, der seit Mirz
1979 eine Beratungs-
stelle fiir geschlagene
Frauen fiithrt —und
bis Juni 1980 iiber 80
Frauen betreute —,
bereits Frauen, die
dringend eine Notun-
terkunft gebraucht
hétten, abweisen
musste und das tiber-
fiillte Ziircher Frau-
enhaus nicht mehr in
der Lage ist, auch
noch Ostschweizer
Frauen aufzuneh-
men, mussten die

St. Gallerinnen han-
deln: die Wohnung,
in der jetzt misshan-
delte Frauen und de-

Nummer

len) tun.

Telefon Frauenhaus

Frauen aus dem Kanton St.Gallen
und den Nachbarregionen Thurgau,
Appenzell Ausserrhoden und Inner-
rhoden erfahren die Telefonnummer
des Frauenhauses St. Gallen iiber die

071/22 44 60 oder iber 111.

Sie konnen zu jeder Tages- und
Nachtzeit zusammen mit ihren Kin-
dern Unterkunft finden.

Wer das Frauenhaus St. Gallen finan-
ziell unterstiitzen mochte — Geld ist
dringend nétig! —, kann dies mit ei-
nem Beitrag auf das Postcheckkonto
90-18031 St.Gallen (Verein zum
Schutz misshandelter Frauen, St. Gal-

Da die Stadt St. Gal-
len zwar bereit ist, fi-
nanzielle Unterstiit-
zung zu gewéhren,
aber nur, wenn eine
«breitere Trager-
schaft» vorhanden ist
(«mir Fraue» vom
Oktober), werden
die Mitglieder des
Vereins zum Schutz
misshandelter Frauen
eine Stiftung griin-
den, denn iiber ldn-
gere Zeit hinweg lasst
sich das Frauenhaus
mit den sehr beschei-
denen eigenen Mit-
teln nicht aufrecht er-
halten; immerhin
muss auch der Miet-
zins bezahlt werden!

ren Kinder Unterkunft und Betreuung fin-
den, wenn sie sich entschlossen haben,
ihren Partner zu verlassen, ist — ausser
einem eigenen Haus — das Beste, was sich
in St.Gallen finden liess: Kindergarten,
Schule, Bushaltestelle sind in unmittelba-
rer Nihe; die zweistockige, kindergerech-
te Wohnung bietet den Frauen Schutz und
Geborgenheit, die sie notig haben, um sich
so gut wie moglich auf die Zeit danach
vorzubereiten.

Im St. Galler Frauenhaus werden die Frau-
en von der Sozialarbeiterin Lisbeth Bos-
sart, die vollamtlich tdtig sein wird, und
den Aktivmitgliedern des Vereins (ehren-
amtlich) rund um die Uhr — auch an Wo-
chenenden und Feiertagen — betreut. Als
bestimmenden Faktor sehen die St. Galler
Frauen die «Hilfe zur Selbsthilfe»: die an-
gebotene Hilfe soll nicht passiv aufgenom-
men werden, die betroffenen Frauen sol-
len unter sich und mit den Betreuerinnen
ihre Situation neu tiberdenken und endlich
einmal iiber ihre Erlebnisse sprechen kon-
nen, die sie jahrelang aus Scham oder
Angst verschwiegen haben. Das St. Galler
Frauenhaus soll weder «Heim» noch
«Asyl» sein; die Frauen sollen nicht zu
entmiindigten «Firsorgefillen» gemacht,
sondern von den Mitarbeiterinnen darin
unterstitzt werden, ihre ndchsten Ent-
scheidungen eigenverantwortlich zu fillen.

Auch der Kanton St. Gallen liess die Frau-
en — nach Riicksprache mit der Stadt —
wissen, dass ihr Gesuch um einen Beitrag
ans Frauenhaus aus dem Lotteriefonds
«zuruickgestellt» worden sei. Das Geld
wird erst fliessen, wenn die geforderte
«breitere Tragerschaft» besteht. Bis dahin
miissen die St.Galler Frauen versuchen,
mit Bettelaktionen, Stdnden, usw. zu Geld
zu kommen. Das St.Galler Frauenhaus
soll nicht allein Stadt-St. Gallerinnen of-
fenstehen: auch Frauen aus dem ganzen
Kanton, den Kantonen Thurgau, Ausserr-
hoden und Innerrhoden finden Aufnah-
me. Jetzt hoffen die Frauen, dass sie —
sobald sie «beweisen» konnen, wie notig
die Notunterkunft in der Ostschweiz ist —
eher Subventionen kriegen werden. Denn
in der Ostschweiz wird das «Bediirfnis»
immer noch verharmlost, wenn nicht gera-
dezu licherlich gemacht und angezweifelt.
Die Vereinsmitglieder sind iiberzeugt,
dass ihr Frauenhaus bald ebenfalls iiber-
fiillt sein wird, denn: Erwiesenermassen
werden blosse Beratungsstellen seltener
aufgesucht als Frauenhduser, wo die be-
troffenen Frauen die Gewissheit haben,
dass sie eine Unterkunft finden, wenn die
Situation akut wird und sie sich entschlos-
sen haben, ihren priigelnden Partner zu
verlassen.

Wie eine Umfrage zweier Absolventinnen
der Ostschweizerischen Schule fiir soziale
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Arbeit gezeigt hat, bestanden bisher in
St.Gallen keine Moglichkeiten, Frauen
und Kinder vor dem schlagenden Partner
in Sicherheit zu bringen: einzig der Verein
zum Schutz misshandelter Frauen konnte
eine kleine «Not»-Unterkunft zur Verfi-
gung stellen, die sich jedoch wirklich nur
fiir Kurzaufenthalte eignete. Immerhin
wurden in dieser Unterkunft schon 23
Frauen mit zehn Kindern aufgenommen!
Margrith Widmer

Frauen und Energie

Die Eidg. Kommission fiir Frauenfragen
hat sich zur Gesamtenergiekonzeption
(GEK) vernehmen lassen und berichtet
dariiber in ihrer Publikation «Frauenfra-
gen» (3/80).

Die Kommission kommt zum Schluss, dass
zwischen gesellschaftlicher Verdnderung
und Energiepolitik ein grundsitzlicher Zu-
sammenhang bestehe, und dass das eine
ohne das andere nicht beurteilt werden
konne: «Das oberste Ziel der Energiepoli-
tik, namlich “Wohlfahrt, Mehrung der ma-
teriellen und immateriellen Werte” kann
aus der Sicht der Frauen nicht erreicht
werden, wenn man die heutigen Lebens-
und Konsumgewohnheiten fortfiihrt».
Die beiden von der GEK-Kommission in
den Vordergrund geriickten Energie-Sze-
narien tragen aber nach Ansicht der Kom-
mission fiir Frauenfragen allfilliger Verin-
derungen in der Gesellschaft in keiner
Weise Rechnung. Ein konsumbewussterer
und umweltbewussterer Mensch werde
nicht vorausgesetzt.

Daher plidiert die Kommission fiir eine
neue, langfristigere und auch politischere
Definition des Begriff «dkonomisch».
Wenn Frauen und Mianner Gelegenheit zu
gesellschaftlicher und personlicher Eman-
zipation bekommen sollen, so miissen ge-
sellschaftliche und 6konomische Struktu-
ren verandert werden. Auch in der Ener-
giepolitik diirfe daher nicht von einer be-
stimmten Produktionsform, einer Lebens-
form, einem Gesellschaftsbild ausgegan-
gen werden. Auch die Menschen von mor-
gen sollten von Sachzwingen nicht einge-
engt noch wihlen kénnen zwischen mehr
technischem und mehr menschlichem
Fortschritt.

Allerdings ist sich die Kommission be-
wusst, dass fiir das Offenhalten dieser Op-
tion nicht allein die Energiepolitik verant-
wortlich gemacht werden kann. Aber eine
technologisch-wachstumsorientierte,  ge-
sellschaftspolitische Auswirkungen negie-
rende Energiepolitik konne sehr wohl da-
zu beitragen, mogliche gesellschaftliche
Entwicklungen in Richtung einer humane-
ren («weiblicheren»?) Wertordnung zu
verhindern. Ursula Mauch, Nationalritin

16

Frauen-Engagement fiir Frieden

«Frauen und Frieden» stand als Uber-
schrift iiber der Woche vom 29. Septem-
ber bis 3. Oktober in Wartensee. Tief ein-
gegraben hat sich mir das Bewusstsein,
dass Friede und Frauen untrennbar mit-
einander verbunden sind. Friede nicht ver-
standen als ein Ort der Harmonie, des
Gliicks — und der Langeweile —, sondern
Friede als ein Ort des Lebens, der Ent-
wicklung. Heute miissen wir dazufiigen,
ein Ort des Uberlebens. Uberleben ist ver-
bunden mit Gedanken an Katastrophen.
Welchen Katastrophen? Da kénnen wir
unsere Angste befragen, Existenzangst,
wenn unser Lebensraum an wichtigsten
Giitern wie Wasser, Luft und Lebensmit-
tel bedroht ist. Oder die Angste, die zu
kleine Wohnungen in uns produzieren,
dass wir die Kinder der Umgebung zu
wenig anpassen konnen (oder umge-
kehrt?); Angst vor Urteilsunfihigkeit,
weil uns Reklame und Fernsehen die Not-
wendigkeit des Urteilens mehr und mehr
abnehmen wollen, Angst auch vor dem
militiarischen Sicherheitssystem, das durch
seine Ubersicherung mit seiner vielfachen
Moglichkeit, die Menschheit zu vernich-
ten, schon wieder zur Bedrohung wird.

Rosmarie Kurz vom Christlichen Frie-
densdienst hat uns gezeigt, wie die Angste
zu der Angst geworden sind, die gerade
uns Frauen herausfordert, ihr zu begeg-
nen, zu widerstehen. Das haben wir nicht
gelernt bei unseren Miittern und Gross-
miittern, ihre Angste waren nicht diesel-
ben, wir miissen unsere Moglichkeiten des
Widerstandes entdecken. Da gibt es wenig
Vorbilder, denn auf die Gewalt, die Men-
schenwiirde zerstOort, mochten wir ver-
zichten.

Susanne Miihlethaler und Ueli Wildberger
vom Trainerkollektiv fiir Gewaltfreiheit
haben uns in Rollenspiele verwickelt, wo
wir solches iiben konnten. Wie schnell
doch unsere Aggression oder Hilflosigkeit
durchschldgt! Aber die Berichte von Men-
schen, die auch unter schwersten Bedin-
gungen solchen Vorsidtzen treu blieben,
machen Mut, in dieses Neuland aufzubre-
chen.

Gemeinsam Spuren hinterlassen!

Unter der Anleitung von Christine Wie-
land, Rhythmiklehrerin, haben wir erlebt,
dass wir vieles von unserem Korper lernen
konnen, zum Beispiel dass wir viele sein
miissen, denn eine allein hinterlédsst zuwe-
nig Spuren; dass wir zusammen kleine
Schritte machen konnen, grosse Spriinge
lassen sich schlecht koordinieren; dass wir
die Krifte anderswo einsetzen miissen als
dort, wo wir tédtsachlich Widerstand leisten
wollen (verschieben Sie ein schweres Mo-
belstiick mit dem Riicken, die Kraft brau-

chen Sie in Hinden und Fiissen um sich
gegen Boden oder Wand zu stemmen).

Ein anderes Erlebnis zeigt, dass wir sozia-
les (oder politisches) Engagement nicht
trennen konnen vom personlichen, indivi-
duellen in der allerndchsten Beziehung in
der Familie oder zu Nachbarn. Das lehrten
uns die Frauengestalten aus der Bibel, die
die «Bananenfrau» Ursula Brunner uns
nahe gebracht hat. Ganzheitliches Leben
also in verschiedener Hinsicht: Mein
Kopf, mein Herz und mein Korper sind
gefragt, sollen/wollen zusammenspielen,
und mein Nachster und mein Fernster las-
sen sich nicht mehr unterscheiden, es gibt
nur noch Néchste, weil mir als Frau aufge-
tragen ist, Leben zu bewahren, Leben zu
entwickeln.

Als schwierig erwies sich, Miitter und
Nicht-Miitter sich hier zur Solidaritat zu-
sammenfinden zu lassen. Schwierig ist
auch, eigene Stdrke entwickeln, wo es uns
unsere Miitter nicht gelehrt haben; schwie-
rig ist es, mit der Angst vor der Angst
fertig zu werden, dem Trauern und Leiden
seinen Raum zuzugestehen, ohne in ldh-
mende Depression abzurutschen; schwie-
rig ist es, sich mit kleinen Schritten zu
begniigen, wenn die Situation 7-Meilen-
Stiefel zu erfordern scheint.

Ostschweizer «Frauen fiir den Frieden»

Einen kleinen Schritt haben wir gewagt:
Wir haben uns zu einer Gruppe «Frauen
fiir den Frieden» zusammengeschlossen,
die in all diesen Schwierigkeiten Ansatz-
punkte finden will, wo es gelingt, die eige-
ne Stirke der Frauen zu entwickeln. Wer
sich daran in der Ostschweiz beteiligen
mochte, wende sich an «Frauen fir den
Frieden», Postfach, 9438 Liichingen. Je
mehr wir sind, desto mehr schopferische
Kraft fiir den Frieden haben wir zur Verfii-
gung. Therese Engeli

«Frauenbilder»: Wer
macht mit?

Eine Gruppe von Frauen will voraussicht-
lich im Februar/Méarz 1981 in Bern die
Ausstellung «Frauenbilder» der Berliner
Elefantenpresse zeigen. Wéhrend der
Ausstellung sollen Informations- und Dis-
kussionsabende iiber folgende Themen
stattfinden: Frau und Politik, Kultur, Be-
ruf, Haushalt, Erziehung, Familie, Me-
dien; Frauenprojekte usw.

Wer daran interessiert ist, mitzumachen
und z.B mit einer Gruppe einen Abend
gestalten mochte, soll sich bitte melden
bei: «Standpunkte» Information fiir Frau-
en, Joy Matter, Weidenaustrasse 15, 3084
Wabern/Bern. Telefon 031 54 01 93.
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Chancengleichheit auch
bei Stellenangeboten

Die Delegiertenversammlung der OFRA-
Schweiz, die am 20. September in Biel vor
allem zum Thema «Gleiche Rechte fiir
Mann und Frau» abgehalten wurde, appel-
lierte an die Initiantinnen der gleichnami-
gen Volksinitiative, sich nicht durch einen
Gegenvorschlag zum Riickzug der Initiati-
ve zwingen zu lassen. Dass die «Chancen-
gleichheit» auch in die Verfassung gehort,
versucht sie anhand der giingigen Insera-
tenpraxis aufzuzeigen.

Es werden immer noch Stellen nur fiir
Mainner (meist gross und fiir qualifizierte
Arbeiten) oder nur fiir Frauen (klein und
meist unqualifiziert oder als Aushilfe) aus-
geschrieben.

Wie wichtig aber die Moglichkeit der
Frauen ist, in allen Berufen zu arbeiten,
zeigt sich am Problem der Bezahlung.
«Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit» kann
nur gefordert werden, wenn tatsdchlich die
gleiche Arbeit angeboten wird. Die giangi-
ge Ausschreibungspraxis zeigt aber, dass
genau dies nicht gemacht wird.

Die OFRA fordert darum vor allem die
Direktionen und Amter des Bundes, der
Kantone und der Gemeinden auf, ihre be-
sondere Verantwortung in diesem Bereich
wahrzunehmen und Richtlinien fiir die
Stellenausschreibungen zu erlassen, die
den Frauen die Chancengleichheit zubil-
ligen.

Sie schligt dazu folgende Punkte vor:
1. Alle Stellen sind ausdriicklich fiir Frau-
en und Minner zu inserieren, 2. Der ge-
fragte Beruf ist zuerst in der weiblichen
Form auszuschreiben, damit Frauen sich
angesprochen fiihlen.

Fiir gleiche Rechte schon, aber es darf nichts kosten

Initiative

Karikatur Jiisp

«Gleiche Rechte
fur Mann und Frau»

still
begraben

R.R. Vier Tage nach der stinderitlichen
Debatte iiber die Initiative «Gleiche Rech-
te fir Mann und Frau» und den diese
bekampfenden Gegenvorschlag des Bun-
desrates hat das Initiativkomitee die Waf-
fen gestreckt.

5 Frauenldhne in Prozent I
Beharrllche der Mannerldhne
Lohnlucke von 1939 bis 1979
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Obwohl es eigentlich schon zum vornher-
ein festgestanden hatte, dass der Standerat
sich todsicher nicht progressiver gebédrden
wiirde als der Nationalrat, waren die an
der Initiative «Gleiche Rechte fiir Mann
und Frau» Interessierten dann doch noch
gespannt auf die Debatte Mitte der letzten
Herbst-Sessions-Woche. Und siehe da,
auch das Stockli sprach sich fiir «Partner-
schaft» aus, auch der eher konservative
Rat der mehr oder weniger konservativen
Stinde war zwar gegen die Initiative, aber
fiir den Gegenvorschlag des Bundesrates.

Wichtigster Punkt war auch in der kleinen
Kammer das leidige Geld: Es wire ja — wie
die Grafik «Beharrliche Lohnliicke» zeigt
— wirklich nicht mehr wie friither, wenn die
Frauen plotzlich gleichviel verdienten wie
die Minner. Bei der Diskussion iiber
«Gleicher Lohn fiir gleichwertige Arbeit»
zeigt sich aber halt doch recht deutlich,
dass der Bundesrat mit seiner Behaup-
tung, die Drittwirkung, die Klagbarkeit
auch gegeniiber privaten Arbeitgebern, sei
mit dem Gegenvorschlag abgesichert, ein
bisschen allein steht. Denn: Wiirden die
Parlamentarier an diese Drittwirkung
glauben, hitten sie doch auch dem Gegen-
vorschlag nicht zugestimmt (je nach politi-
scher Couleur nicht zustimmen koénnen),
es sei denn, die im Gegenvorschlag fehlen-
de Frist erstrecke sich nach dem Verstiand-
nis des Parlaments ohnehin bis zum St.
Nimmerleinstag!

Den Frauen bleibt nur noch der Glaube an
Bundesrat und Gerichte und die Hoff-
nung, das «Volk» nehme bei der Abstim-
mung wenigstens den Gegenvorschlag
s
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Zirich: Zehn Jahre Damenwahl

Bei einer heutzutage geradezu unvorstell-
bar hohen Stimmbeteiligung, namlich
59,75 Prozent, haben die Stimmbiirger des
Kantons Ziirich am 15. November 1970
das Frauenstimmrecht mit 115839 Ja ge-
gen 57010 Nein angenommen. Zur Erin-
nerung dieses denkwiirdigen Tages findet
am diesjihrigen 15. November auf dem
fiir die Frauenbewegung beziehungsrei-
chen Ziircher Lindenhof und im Stadthaus
eine kleine Feier statt.

Zwar war Zirich bei weitem nicht der
erste Stand, der diesen riskanten Schritt
ins Unbekannte tat. Mehrere Kantone,
darunter auch der als «notorisch langsam»
apostrophierte Kanton Bern, hatten ihren
Frauen die politischen Rechte bereits, oh-
ne ersichtlichen Schaden genommen zu
haben, eingerdumt. Trotzdem brauchte es
gewaltige Strome von Druckerschwirze,
ungezdhlte Tonnen Papier und general-
stabsmassig geplante Aktionen des Char-

Wir, die wir da im Schweizerland
wohnen,

wir erzdhlen es her, dnd auch him:
Schon seit einigen Generationen
warten wir auf das Recht mit der
Stimm.

Doch die Mannen im ganzen Landli,
die betrachten nur unsere Gwindli,
ignorieren, was hindedra steckt.

S’wir bald Zyt, das me das au ent-
deckt.!

Beweis Nummer eins:

So zum Beispiel die Sekretdrinnen,
sie sind tiichtig und hiibsch und ge-
scheit.

Ach was kann der Direktor beginnen,
wann sie ihm niid d’Poscht aneleit?
Wer notierte die Telefonnummern?
Wer das Geburtstagsdatum der Frau?
Wer bestellt im Savoy den Hummer?
Uberhaupt — wer wiisste alles genau?

Doch das alles hilft uns nicht weiter
auf der Gleichberechtigungsleiter!
Immer ruft der Herr Biederli aus:
«Schweizerfrauen gehoren ins Haus»!

Beweis Nummer zwei:

Und dann wéren da noch die G’stu-
dierten,

Fraulein Dohoktor med. oder iur.
Und die wo trotz Locken probierten
zu losen das Ritsel Natur.

Und nun wissen sie viele Sachen,
ziehen Wurzeln aus Zahlen und Zahn
und sie kénnen den Unterschied ma-
chen

vom ZGB zum-e Roman.

Doch das alles das hilft uns nicht weiter
auf der Gleichberechtigungsleiter!
Immer ruft der Herr Biederli aus:
«Schweizer Frauen gehoren ins Haus»!

Beweis Nummer drei:

Und die Hausfrau hat fiinfzig Berufe,
denn sie wischt und sie kocht und sie
flickt.

Gesang von der Gleichberechtigung

Und das isch dann die wirtschaftlich
Stufe,

auf der sie die Manner bestrickt.

Und sie braucht keine anderen Inter-
essen,

so ersetzt sie dem Herrn die Marie:
Denn daheim will der Schweizer gut
essen,

fiir die Seele geht er — — — a Paris.

Refrain. ..

Und sie alle sie flechten und weben
(ase hat’s doch de Schiller scho gseit!)
zarte Rosen ins irdische Leben

des Mannes zu jeder Zeit.

Doch der Mann isch da duren so
gspassig

diese Rosen behagen ihm nicht.

Er wird 6ppen es bitzeli hassig

und murmelt: Das isch dank nur
Pflicht!

Refrain. ..

Ach ich glaube, sie liegt auf den
Héanden

die Moral von meiner Geschicht:

An den Frauen in unseren Landen
stimmt alles —

nur sie stimmen nicht.

Und ich frag die Gebieter und Herren:
Warum tut ihr Euch eigentlich wehren?
Warum seid ihr, was das anbelangt,
gar nicht nett und galant und char-
mant?

Sie, das scheint mir es bitzli verdachtig
Denken sie dcht, wir werden zu méch-
tig? Hat Herr Biederli denn vor der
Miss
Oeppe doch ein ganz klein wenig
Schiss?

Gertrud Stauffer

Aus «Feministisches - Cabaretisti-
sches,» Elisabeth Schrafl-Konig, Ger-
trud Stauffer; am Fliigel Hans Peter
Kehrli. (Entstanden vor dem 15. No-
vember 1970)
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mes, um die Ziircher Ménner zu iiberzeu-
gen: «Es bleibt beim Ja», nachdem sie am
14. September des Vorjahres «den Frauen
zuliebe ein mannliches Ja» fiir die Mitar-
beit der Frauen auf Gemeindeebene in die
Urne gelegt hatten.

Nun, die Sache war reif. Hunderte von
Frauen hatten bereits die Feuerprobe be-
standen und die ihnen in homdoopathischen
Dosen zugestandenen politischen Aufga-
ben mit Bravour und zur vollen Zufrieden-
heit gelost. Im Jahre 1911 war in die Kan-
tonsverfassung ein Absatz iiber die Wihl-
barkeit von Schweizer Biirgerinnen aufge-
nommen worden, und die Zihflissigkeit,
mit der weitere Zugestdndnisse gemacht
wurden, ldsst darauf schliessen, dass der
Beschluss von 1911 kaum subito zustande
gekommen ist.

Immerhin, schon ein Jahr darauf wurden
die Frauen fiir fihig befunden, in stidti-
schen Schulbeh6rden mitzuwirken. Qui va
piano va sano — und so dauerte es dann
wieder 15 Jahre, bis die Frauen auch in der
Armenpflege mitreden durften. Nach wei-
teren vier Jahren, 1931, erfolgte die Wihl-
barkeit der «Hiiterinnen des Herdes» in
die hauswirtschaftlichen Kommissionen
der Gemeindeschulpflegen fiir den ganzen
Kanton. Dieser Entscheid hatte nun tat-
sdchlich Folgen. Er degradierte die Mén-
ner erwiesenermassen zu Topfguckern,
denn Hauswirtschaft ist bis heute eine aus-
gesprochen weibliche Domine in der Poli-
tik, wenigstens, was die unteren Chargen
betrifft. Wieder zehn Jahre spiter, 1941,
durften auch Frauen als Jugendanwiltin-
nen und Jugendrichterinnen amtieren, und
1951 wurden sie sogar fiir wiirdig befun-
den, in Steuerbehorden mitzureden. Fir
die Schulpflegen reichte es erst 1959 und
auf kirchlichem Gebiet sogar erst 1963.
Wahrlich ein langer Weg.

Wie sieht nun die politische Landschaft
heute, nach zehn Jahren politischer Mitbe-
stimmung der Frauen, aus? Hat der so oft
prophezeihte Erdrutsch nach links oder
rechts stattgefunden? Zehn Jahre sind eine
sehr kurze Zeit in der bald siebenhundert-
jahrigen Geschichte unseres Staates. Die
Frauen sind noch immer Ehepartnerinnen,
Konsumentinnen, Arbeiterinnen, Miitter,
Akademikerinnen, Autofahrerinnen,
Sportskanonen, Hausfrauen, Geschifts-
frauen, Steuerzahlerinnen, Angestellte
und Stimmbiirgerinnen. Unterdessen ha-
ben sie Einsitz genommen in allen Parla-
menten, und es liegt durchaus im Bereiche
des Moglichen, dass es in nicht allzuferner
Zeit sogar eine Bundesritin geben wird.

Heute sind im Kanton Ziirich auf Gemein-
deebene 115 und auf kantonaler Ebene 18
Frauen titig, und es darf als Kompliment
an unsere aktiven Politikerinnen gewertet
werden, dass ihre Anzahl stindig sachte
ansteigt, auch nachdem die anfingliche
Euphorie abgeklungen ist, wobei eine pro-
zentuale Vertretung nach Geschlecht wohl
ins Reich der Utopie verwiesen werden
muss.
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Es scheint nun aber doch, dass im Vorfeld
der verschiedenen Abstimmungen iiber
das Frauenstimmrecht die Emotionen al-
lenthalben dermassen iiberschiumten,
dass fiir die Zeit «danach» kein Schwung
mehr verblieb. Das politische Thema des
Jahrhunderts scheint erledigt.

Auf der politischen Szene ist der Alltag
eingekehrt. Kaum eine politische Vorlage
bringt noch soviele Stimmbiirger an die
Urnen. In Frauenfragen ist eben jeder
Mann Fachmann. Doch mit der politi-
schen Anerkennung der Frau als Biirgerin
ist die Frauenfrage keineswegs, wie sich so
mancher Ja-Stimmer heimlich versprach,
aus der Welt geschafft. Im Gegenteil,
durch die politische Miindigkeit ist die
Frauenfrage erst richtig zum Vorschein ge-
kommen. Wabhrlich, der Alltag wie ge-
habt, ist eingekehrt: in minutizidser Klein-
arbeit, eingelibt im hundertjdhrigen Rin-
gen um die politischen Rechte, muss heute
gekampft werden um so Selbstverstdndli-
ches wie die volle Anerkennung als Part-
ner und Mensch.

Wurde die Ziircher Frauenzentrale 1916
aus rein sozialen Uberlegungen gegriindet,
so sah sie sich schon vier Jahre spiter zu
einer Eingabe genotigt fiir gleiche Rechte
fiir Mann und Frau, und dieser Kampf ist
bis heute, nach 60 Jahren, noch nicht aus-
gekampft. Die erwihnte Eingabe erhebt
aber beileibe nicht den Anspruch, damals
ein «Primeur» gewesen zu sein, denn
schon Ende des letzten Jahrhunderts griin-
dete sich ein Frauen-Rechtsschutzverein,
der zusammen mit dem heutigen Verein
Aktiver Staatsbiirgerinnen, dessen Wur-
zeln ebenfalls ins letzte Jahrhundert rei-
chen, das Terrain der Gleichberechtigung
bearbeitete. Die Spiesse sind heute wohl
etwas linger geworden, aber wiederum
fliessen Strome von Druckerschwirze,
werden Tonnen und Tonnen von Papier
bedruckt zur Erlduterung eines an sich so
einfachen Sachverhaltes.

Ein Marschhalt nach zehn Jahren ist ge-
wiss angebracht. Quer durch alle Parteien
und Gruppierungen erwacht das Bewusst-
sein der Frauen, dass nur Solidaritdt und
klares Wollen, verbunden mit nie erlah-
mendem Einsatz, zum Ziele fithren. «Als
die erste Frau lesen lernte, trat die Frauen-
frage in die Welt» (Marie von Ebner-
Eschenbach). Die Frauen haben endlich
lesen gelernt, sie sind bereit, ihr Los be-
wusst mitzugestalten.

Nach zehn Jahren ein Fest

Aus Anlass des 10. Jahrestages der positiv
verlaufenen Abstimmung iiber das Frau-
enstimmrecht im Kanton Ziirich veranstal-
tet die Ziircher Frauenzentrale zusammen
mit den politischen Frauengruppen des
Kantons, dem Verein aktiver Staatsbiirge-
rinnen und weiteren angeschlossenen Ver-
einen eine kleine Feier. Diese Veranstal-
tung soll mithelfen, das Solidaritétsgefiihl
unter den Frauen zu stirken und sie ermu-
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tigen, ihre politisch so miihselig erkdmpf-
ten Rechte wahrzunehmen. Der Ziircher
Stadtpriasident, Dr. Sigmund Widmer,
wird auf dem Lindenhof eine Grussadresse
an die versammelten Frauen richten, und
den anschliessenden Gang zum Stadthaus
begleitet die Stadtjugendmusik mit frohli-
chen Kldngen. Im Stadthaus wird Dr.
Emilie Lieberherr, Stadtratin und Stande-
rdtin, die Frauenarbeit bis zur Erreichung
der politischen Rechte beleuchten, wih-
rend Dr. Lilly Nabholz-Haidegger, Prisi-
dentin der eidgendssischen Kommission

fiir Frauenfragen, noch offene Frauen-
postulate darlegen wird. Als kleine Auf-
lockerung werden die Spielfrauen von Bol-
dern einige Szenen unter dem Titel «Hei-
dis Erfahrungen mit der Politik» auf-
fiihren.
Jedermann ist zu dieser Kundgebung herz-
lich eingeladen. Besammlung auf dem Lin-
denhof um 16.30 Uhr am 15. November
1980
Lore Schitti-Niiesch
Geschiftsfiihrerin der
Ziircher Frauenzentrale
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Gleiche Rechte?
Nonsens!

2

giftig

«Die Angehorigen dieser Organisation
(des FHD) haben die gleichen Reehte und
Pflichten wie die Wehrminfer, sind aber
unbewaffnet. Der Sinn des Frauenhilfs-
dienstes liegt darin, den Ménnern jene
Aufgaben abzunehmen, welche Frauen
ebensogut — oder sogar besser — erfiillen
konnen. Dadurch werden Manner frei fiir
andere Funktionen.» Zu lesen im Olma-
Pressedienst tiber die Sonderschau «Wehr-
hafte Schweiz» — «Der FHD an der
Olma».

Wie schon: «gleiche Rechte». Die neun
beschriebenen «Dienstgattungen» und de-
ren Aufgaben zeigen, was darunter zu ver-
stehen ist, wenn Manner fiir (wichtigere)
Funktionen frei werden. Im Ubermitt-
lungsdienst etwa: «Sie (die FHD) muss
also, ausser Maschinenschreiben, keine
Vorkenntnisse mitbringen.» Wie konnte
sie auch — als Frau?

Oder: «Sie (die FHD im Brieftauben-
dienst) nimmt sich der Aufzucht, Pflege
und dem Training der Brieftauben an.»
Dafiir sind nun Frauen offensichtlich bes-
ser geeignet als Minner: «Aufzucht und
Pflege».

«Dem Dienst in der Kiiche kommt fiir das
Wohl der Truppe eine besondere Bedeu-
tung zu.» Ja, ja kochen kénnen die Frauen
(meistens) auch, zum «Wohl» der Mdnner
— wehe wenns sie’s nicht konnen, dann ist
das fast ein physischer Defekt, von der
«Psyche» ganz zu schweigen.
Fiirsorgedienst, Betreuung ist selbstver-
standlich auch fiir Frauen geeignet und das
hochste der Gefiihle: «Sie lernt Militdr-
fahrzeuge zu warten und unter erschwer-
ten Bedingungen zu fiihren.» Mainner
miissen «das» selbstverstandlich nicht ler-
nen. «Kraft» ihres Geschlechtes sind sie
von Natur aus dazu befihigt — und: «Die

Sanitdtsfahrerin transportiert Verwundete
und Kranke...»

Gleiche Rechte? Nonsens: den Ménnern
jene Aufgaben abnehmen, die ohnehin
«unter deren Wiirde liegen», die die zum
Dienen erzogenen Frauen «sogar besser»
erfiillen konnen als Ménner, weil sie dazu
konditioniert wurden und die Méanner so
Gescheiteres, Mannlicheres tun konnen
als «Weiberzeugs». Margrith Widmer

C Die Glosse D

Teure «Emanzipation»

R. R. Zu Beginn des zweiten Jahrhun-
derts seines Bestehens hat sich der Fuss-
ballclub St. Gallen (FCSG) einen kréftigen
emanzipatorischen Tritt gegeben: Er hat
die Eintrittspreise der «Damen» jenen der
«Herren» angeglichen. Reichte die Preis-
Differenz zwischen dem Billett einer Besu-

Fusshallclub St. Gallen, Sportplatz Espenr

SQthhty;;{_;
Damen und Sch’

Gber 15 Jahre
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Ohne Coupon ungiltig

cherin und dem ihres ménnlichen Beglei-
ters frither zu einer halben Pausenbrat-
wurst, kostet jetzt der Stehplatz auch fiir
«Damen» acht Franken, offenbar nach
dem Motto «Gleiche Bezahlung fiir gleich-
wertiges Erlebnis». ..

Allerdings: Noch immer unterscheiden
sich die Eintrittszettelchen der Damen
farblich von denen der Herren, und noch
immer werden «Damen» mit «Schiilern»
zusammengetan, andern nicht ganz Miin-
digen gleichgesetzt. Voraussetzung aller-
dings ist, dass beide «iiber 15 Jahre» alt
sind, wie es auf dem kaugummirosafarbe-
nen Billett heisst.

Was, wire da zu fragen, ist mit jiingeren
Damen und élteren Schiilern?
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Serie «Bundnerinnen gestern und heute» (III):
Annina Vital: «Nie diskriminiert»

Die in Dornach lebende Annina Vital aus
dem Engadin feierte am vergangenen
30. Juni ihren 70. Geburtstag. Sie hat sich
international einen Namen gemacht durch
ihre Keramikmalerei, Bildhauerei, Male-
rei und durch ihre Buchillustrationen.
Heute widmet sie sich in erster Linie der
Mineralogie.

In Dornach, umgeben von einem Baum-
garten, ist das Atelierhaus von Annina
Vital die Stétte, wo die gebiirtige Engadi-
nerin noch heute kiinstlerisch wirkt, wenn
sie nicht gerade auswirts auf einem Gertist
steht, um eine Hausfassade zu bemalen,
wie dies etwa im Frithsommer in Chur am
Haus des Biindner Heimatwerkes zu beob-
achten war. «Wissen Sie, meinen gleichalt-
rigen oder etwas élteren Bekannten und
Freundinnen aus der Churer Zeit hat es
machtig Eindruck gemacht, dass ich mit 70
noch ohne Schwindel und ohne Miihe aufs
Gertist klettere wie anno dazumal», be-
merkt sie dazu.

Die international bekannte Kiinstlerin, in
Chur geboren, verbrachte ihre Kinderjah-
re und die Jugendzeit in St. Moritz. Anni-
na Vital erzédhlt: «Mein Vater war Lehrer,
so bemiihte ich mich ihm zuliebe, Klassen-
beste zu sein; andere Schiiler waren wahr-
scheinlich intelligenter, doch ich hatte be-
reits damals einen t(beraus starken
Willen.»

Schopferisches Talent

Bereits wihrend der Schulzeit fiel ihr
schopferisches Talent auf, und so war es
denn kaum verwunderlich, dass Annina
Vital anschliessend an die Schule eine vier-
jéhrige Lehre in der Keramischen Fach-
schule von Bern als keramische Malerin
antrat. Spiter lernte Annina Vital in Bul-
le, den Ton zu formen — und wurde auch
Topferin. Sie arbeitete in Diibendorf,
Steffisburg, Rheinfelden und an leitender
Stelle in Marburg. Dann konzentrierte sie
sich auf die Malerei und Plastik und hielt
sich studienhalber in Paris und Italien auf.

Die Topferei an der Churer Reichsgasse

1940 schrieb Dr. Martin Schmid im
«Biindner Jahrbuch»: «Man sieht, wieviel
kiinstlerische und handwerkliche Ausbil-
dung hier der beruflichen Arbeit voraus-
ging, und wenn Annina Vital, sich leicht
auf den Tischrand schwingend, von der
Arbeit zu erzidhlen anhebt, wird man auch
bald gewahr, wieviel strenge Arbeit, wirk-
liche Ménnerarbeit, der Tag und oft auch
die Nacht ihr zumuten. Da gilt es, Kisten
voll Ton zu schleppen, auszupacken, die
leeren Kisten auf der Holzlaube iiber dem
Hof aufzutiirmen oder versandbereit zu
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machen, es gilt, den Ton zu schlimmen,
das heisst von unerwiinschten Beimischun-
gen wie Quarz, Feldspattrimmern, Pflan-
zen- und Holzresten zu reinigen, dann lan-
ge und ausdauernd zu kneten, und das
alles, bevor die eigentliche Arbeit des For-
mens und Gestaltens beginnt.»

Ab 1933 lebte Annina Vital an der Churer
Reichsgasse 44 und betrieb dort eine
Heimtopferei zwanzig Jahre lang. Dazu
meint die Kiinstlerin: «Es war mein Vater,
der mir diese Topferei einrichtete, und
meine Schwester, die spiter nach Basel
tibersiedelte, besorgte mir damals den
Haushalt; so konnte ich meine kiinstleri-
sche Tatigkeit voll ausiiben. Am Anfang
hatte ich es schwer, besonders in finanziel-
ler Hinsicht, doch spiter wurden meine
Arbeiten in Graubiinden und in der {ibri-
gen Ostschweiz geschitzt. Ich muss hinzu-
fiigen, viel verdient habe ich zeitlebens
nicht, ich suchte ja auch nicht das Geld,
sondern das Gliick, und dieses Gliick habe
ich bei meiner Arbeit gefunden!»

Die Dornacher Jahre

Neben den Topferarbeiten entstanden
auch Fresken und Deckengemilde sowie
Buchillustrationen. Annina Vital illustrier-
te etwa «Die Schwarze Spinne» von Jere-
mias Gotthelf, das ratoromanische Mir-
chenbuch «Nossas praulas/Nossas parev-
las» und auch «Die Jakobsleiter» mit Tex-
ten von Hanna Leibundgut.

1953 erfolgte die Ubersiedlung nach Dor-
nach. In den Aufzeichnungen der Mutter
von Annina Vital ist nachzulesen: «Dor-
nach, ein neuer Abschnitt in Anninas Le-
ben! Auch hier fiihlt sie sich gleich zu
Hause. Ihr Garten und die Obstbdaume,

die nun ihr gehoren, erlebt sie erst einmal
wie ein erfiillter, schoner Traum. Ihr Stolz
ist das grosse, hohe Atelier, und mit Freu-
de stiirzt sie sich in die viele Arbeit, die auf
sie wartet. Nun kommen die Leute aus
aller Herren Lander zu den Tagungen am
Goetheanum, und so befreundet sie sich
mit gar lieben Gasten.»

Die Glasur mit Schwermetallverbindun-
gen loste bei Annina Vital eine Bluter-
krankung aus, so dass sie das Topfern
weniger intensiv betreiben musste. Diese
neue Situation wurde zum Ausgangspunkt
fiir ein neues Forschungs- und Tatigkeits-
gebiet: die Mineralogie. 1980 berichtet
Annina Vital in der Fachzeitschrift
«Schweizer Strahler» iiber einen seltenen
Fund, iiber Biindner Bergkristalle aus dem
Misox und dem Bergell mit gerieften, ne-
gativen Trapezoederfichen, Kristalle, die
bisher nur in Brasilien gefunden worden
waren, etwa in Minas Gerais.

Annina Vital korrespondiert nun aufgrund
dieser neuen Interessenrichtung auch mit
einem Professor aus Leningrad. Noch vor
wenigen Jahren lernte sie deshalb Rus-
sisch... So ist ihr Leben ein stetes Vor-
wirtsschreiten; ihre kunstlerischen und
schopferischen Fihigkeiten, ihr Sinn fiir
die Forschung und ihr zeitgemésses Den-
ken sowie die positive Lebensauffassung
sind Garanten fiir viele weitere fruchtbare
Jahre.

«Ich hatte immer viel Glick im Beruf»,
meint Annina Vital, «ich wollte selbstin-
dig bleiben, darum habe ich auch nicht
geheiratet. Als Frau hatte ich es sicher
leichter, als es ein Mann gehabt hitte,
gerade bei der Keramikmalerei; ich glau-
be, eine Frau hat dazu mehr Gefiihl. Nie-
mals fiihlte ich mich diskriminiert, auch in
Paris nicht. Natiirlich stellten sich auch mir
Hindernisse auf den Weg, doch ist es mir
immer gelungen, dieselben jederzeit zu
iberwinden. Gerade diese Hindernisse
waren wahrscheinlich jeweils Priifstei-
ne...» Marika De Martinis

Aufbruch aus dem Schneckenhaus

In der «Provinz», im Toggenburger Stidt-
chen Wattwil, zeigten im Oktober iiber 30
Kiinstlerinnen und Kunsthandwerkerin-
nen aus der ganzen Schweiz und Deutsch-
land in der Werkausstellung «Frauezim-
mer» Arbeiten zuom Thema «Frau und
Baum», stellvertretend fiir «Mensch und
Natur». Die Ausstellung, organisiert von
Christa Aulwurm, die in Wattwil ein lusti-
ges «Rarititenstiibli» fiihrt und selber malt
und zeichnet, war keineswegs «ambitios»
gedacht: Es sollte nicht nur <hohe Kunst»
gezeigt werden, sondern auch zaghaftes
Beginnen, vielleicht auf dem Weg zur Mei-
sterschaft und auch Arbeiten, die einfach
nur entstanden sind, weil kreatives Schaf-
fen Spass macht. Vor allem wollte Christa

Aulwurm zeigen, was Frauen so alles ma-
chen — nicht zuletzt, um anderen Frauen
Mut zu machen, Mut, sich auszudriicken,
aus dem Schneckenhaus auszubrechen.

Was dabei herausgekommen ist, war keine
«Hobbykiinstlerinnenausstellung», keine
«Sonntagsmalerinnenshow», sondern viel
frische Spontaneitit, bildgewordene Trau-
me, freigesetzte Fantasien, aber auch un-
ibersehbare Ansitze zu einer weiblichen
Asthetik, nicht als «exotische» Kunstrich-
tung, sondern als eines dsthetischen Senso-
riums und einer weiblichen Form sinnli-
chen Erkennens. Auch wenn viele Frauen
«ihre» Bilder ndhten oder woben, «hand-
gestrickt» wirkt die Ausstellung nicht —
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aber es wurde auch nicht «sauber» ge-
trennt zwischen «wirklicher» Kunst und
«nur» Kunsthandwerk. Ganz abgesehen
davon, dass die Grenzen ohnehin fliessend
sind, sollte auch nicht «Kunst», sondern
«kreatives Schaffen» letztlich das Krite-
rium sein. Auf alle Fille: keine einzige
ausgestellte Arbeit war so dilettantisch
und zugleich von jener Uberheblichkeit,
wie sie Mochtegern-Kiinstler-Ménner zu
zeigen pflegen und dann auch noch hoch-
gejubelt werden. Alle Arbeiten waren
ernsthafte Auseinandersetzungen mit dem
Thema, waren «Dialoge» im Sinne einer
weiblichen Kreativitit, in der das Verhalt-
nis der Menschen untereinander zuweilen
wichtiger ist als das Verhiltnis zum Ob-
jekt, und es waren ernsthafte Auseinan-
dersetzungen mit den formalen Eigenge-
setzlichkeiten eines Mediums.

Ganz absichtlich hat Christa Aulwurm ar-
rivierte Kiinstlerinnen zusammen mit Ke-
ramikerinnen und Fotografinnen eingela-
den: so waren denn neben Olbildern,
Zeichnungen und Skulpturen auch Fotos,
Tonfiguren, Keramik und lustig-freche
Puppen ohne didmliche Puppengesichter
zu sehen.

Angesichts des jammerlichen Kapitel-
chens, das die Kulturgeschichte schreiben-
den Minner den Malerinnen und Bild-
hauerinnen (Kiinstlerinnen iiberhaupt) zu-
gestehen, indem sie es natiirlich gleichzei-
tig immer wieder fertigbringen, jede noch
so bedeutende Kiinstlerin «wegzudiskutie-
ren», sie zum Anhéngsel eines médnnlichen
Wesens oder schlicht zur «Lebedame»
(wenn nicht Dirne) zu stempeln (Angelika
Kauffmann, zum Beispiel) und angesichts
der «Folgerung»: weil Frauen keine
Kunstgeschichte hitten, konnten sie auch
in Zukunft in der Kunst keine Rolle spie-
len, bleibe Kreativitit folglich «Méannersa-
che», ist jeder Ansatz zu weiblicher Asthe-
tik doppelt wichtig, auch wenn Frauen —
wie Katharina von Schroder, Wil — zu die-
sem Zwecke die Gottinnen (in ihrem Falle
die nordischen Schicksalsgottinnen, die
Nornen) ldngst versunkener Frauenreiche
heraufbeschworen, um Kraft zu schopfen.
Wenn die Macht der Goéttinnen auch nicht
heriiberreicht — das Bewusstsein, dass es
einmal anders war, vermag zumindest ein
wenig den Riicken zu stirken. Immerhin
sind die Gottinnen (fast) die einzigen An-
kniipfungspunkte zu einer weiblichen Kul-
turgeschichte.

Andere Themen wihlte die Deutsche Mo-
nika Popach aus Weilheim: «Das Ende der
Schneckenhduser» und «Aufbruch» (aus
den Schneckenhéusern), der Ausbruch der
Frauen aus dem anerzogenen und aufok-
troyierten Gefédngnis zu neuem Selbst-
bewusstsein und Selbstwertgefiihl, oder
«Héautungen»: Die Frau reisst sich ihre
(Sklavinnen-)Haut entschlossen und heftig
vom Korper — keine «sanfte» blumenhafte
Héutung, sondern eine sehr bewusste,
durchaus nicht zaghafte, ganz und gar ge-
wollte. Und das Dornroschen in Monika
Popachs Bleistiftzeichnung wartet nicht
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Monika Popach: «Hdutungen». Bleistiftzeichnung

auf den Prinzen: Vor den (fast) erlosche-
nen Augen der Frau hinter dornenum-
ranktem Gitter 6ffnen sich die Kerkerwin-
de schon, die eigene Kraft vermag sie zu
sprengen. So rdumt Monika Popach mit
alten Mythen radikal auf, indem sie sie
«verarbeitet». Verarbeitung, Problembe-
wiltigung, auch bei den Schwestern Lisa
und Roswita Lazke aus Euskirchen, in Ge-
dichten und Zeichnungen (Kunst und
Kreativitdt, Ausdruck sind nicht teilbar in
sauber getrennte Késtchen, hier Literatur,
da Malerei — zumindest nicht bei Frauen,
sie schopfen, wenn sie einmal begonnen
haben, die Ausdrucksmittel voll aus, auch
«unkonventionell»): eine Frau vor dem

Foto Margrith Widmer

Zug ihrer (verlorenen) Jahre: Abwasch,
Staubwischen, Kiiche, Wische und als
Zugfiithrer der Mann, der ihr die Zunge
herausstreckt. Die Frau: gefesselt von tau-
send Fesseln ihrer Kinder an Armen und
Beinen.

Mut machen aber auch all jene anderen
Frauen, die das Thema «Frau und Baum»
angepackt haben, Mut fiir jene Frauen,
die zwar kreativ arbeiten mochten, sich
aber noch vor dem Entzug sozialer Warme
fiirchten. Allein deswegen sind «Frauen-
ausstellungen» wichtig — nicht nur weil sie
(auch) eine Bestandesaufnahme feministi-
scher Kunst darstellen. Margrith Widmer
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Heftliromane — Droge fir dumme Frauen?

In der Reihe «Argumente — Kultur im
Priifstand» des Deutschschweizer Fernse-
hens wurden sie recht harsch diskutiert,
die Heimat-, Berg-, Arzt- und Fiirstenro-
mane. Tatsichlich habe ich mich auch
schon gefragt, ob sich der Einsatz der Leh-
rer lohnt, mit dem sie den Kindern wih-
rend mindestens acht Schuljahren das Le-
sen beibringen miissen, wenn dann so viele
von ihnen als Erwachsene ihre Fihigkeit
zur Lektiire alpenglithender oder pseudo-
vornehmer Massenprodukte missbrau-
chen.

Denn Massenprodukte sind sie, die «Ge-
schichten, die das Leben schrieb». Die
Autoren, in der Mehrzahl Autorinnen,
verdienen pro Manuskript zwischen 1400
und 1600 D-Mark. Sie «schaffen» zwischen
zwei bis vier Romane monatlich, die dann
dem Verlag gehoren. Nach zwei Jahren
fallen die Rechte an die Autoren zuriick.
Sie mussen also ganz schon spuren, wenn
sie sich eine einigermassen angenehme
Existenz aufbauen wollen. Das bedeutet,
dass sie ihre Historchen im ewig gleichen
Raster aufbauen: Ausgangspunkt —
Schwierigkeiten, die riithrselige Emotionen
heraufbeschwéren — Happy-end vor dem
Altar.

Fir die Verlage ist das Geschift recht
lukrativ: Bis zu sechs Millionen Trivialge-
schichten werden wochentlich auf dem
deutschsprachigen Markt verkauft und
vorwiegend von Frauen gelesen. Sie sind,
besonders fiir édltere Leute, oft die einzige
Abwechslung in einen eintonigen Leben,
mit der sie ihren grobschlachtigen Ehe-
mann oder ihre Einsamkeit fiir einige
Stunden vergessen konnen. So lautete das
Resultat einer Befragung von Kioskkun-
dinnen durch ein Kamerateam. Diese
Frauen der ilteren Generation, von der
Gesellschaft in eine inaktive Rolle ge-
presst, sehen sich von den fiigsamen und
diimmlichen Heldinnen bestitigt, die zum
Schluss einem herrlichen Leben zu zweit
entgegengehen diirfen, wihrend die «bo-
sen», weil aktiven Frauen («Emanzen»
und Intellektuelle) das Nachsehen haben.
In dieser heilen Welt des Edelkitschs wer-
den alle Probleme gar wundersam geldst.
Grausamkeit, Gewalt, Rassismus, religi6-
se Auseinandersetzungen, Homosexuali-
tdt und Selbstmorde sind von Verlags we-
gen tabu. Die Leserinnen werden also kei-
neswegs aufgestachelt, sondern in ergebe-
ne Zufriedenheit gelullt.

Gegen diese Tatsache sassen minnliche
Kritiker hart zu Gericht, einige von ihnen
recht ungeschickt und unhéflich.
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Die Runde der Fachleute, Redaktion Jiirg
Acklin, umfasste die Chefredaktorin und
eine Autorin eines Heile-Welt-Verlages,
einen Kiritiker, einen Buchhandler, einen
Wissenschaftler, einen Lehrer sowie einen
Schriftsteller. Die Gerechten unter ihnen
iibersahen meiner Ansicht nach allerdings,
dass die Frauen der beiseitegeschobenen
dlteren Generation diese «Droge» Popu-
larliteratur brauchen, weil sie infolge ihrer
bescheidenen Schulbildung und unter-
driickenden Erziehung zu einer Veridnde-

Hedwig Dohm:
«Spass muss sein!»

In Berta Rahms feministischem ALA-Ver-
lag ist eben ein weiteres Biichlein iiber
Hedwig Dohm erschienen: «Erinnerun-
gen». Diesen Titel trdgt auch der erste
Beitrag im Buch, in dem Hedda Korsch —
Dohm-Enkelin wie Katja Mann, aber um
einiges frauen-bewusster — iiber ihre
Grossmutter «Mimchen» berichtet.

Zwei Ausschnitte aus dem Werklein sollen
auf die Lektiire «gluschtig» machen:

Am 1. April 1896 schrieb Minna Cauer in
der Berliner «Frauenbewegung» unter
dem Titel «Stimmen: Dank an Hedwig
Dohm»:

(...) «Was haben wir z.B. Julius Duboc
getan? Er fillt in seinem Artikel in der
Zukunft vom 15. Februar Die dusserste
Linke der Frauenbewegung ganz wiitend
iber uns her. Herzlichen Dank Herr Du-
boc! So etwas tut wirklich gut, und herzli-
chen Dank Hedwig Dohm, welche am
14.Mirz in derselben Zeitschrift ihrer
geistvollen Feder freien Lauf gelassen hat
und Herrn Dubocs Herrenrechtlerei, so
betitelt sie die Antwort, gegeniiber bewie-
sen hat, das es ein Frauenrecht im Gegen-
satz zum Herrenrecht gibt, auf Damen-
rechte verzichten sie gern, diese neuen
Frauen. Gefihrlich werden diese Kinder
Herrn Duboc! Auch damit sind wir voll-
kommen einverstanden.»

Und so steht’s in dem von Minna Cauer
erwihnten Artikel Hedwig Dohms in der
von Maximilian Harden herausgegebenen
Berliner «Zukunft»:

rung ihrer sie diskriminierenden Umwelt
tiberhaupt nicht fihig wiren. Denn dass in
unseren helvetischen Gauen pro Kopf
mehr solcher Heftli verkauft werden als in
der Bundesrepublik selber, ist doch fiir ein
Land bezeichnend, dessen Biirgerinnen
seit noch nicht einmal zehn Jahren als
politisch miindig erachtet werden. Einige
davon sind es sogar heute noch teilweise.
Von der ebenfalls lukrativen Triviallitera-
tur speziell fiir Manner, etwa Jerry Cot-
ton, war nur am Rande, von Brutalkrimis
und Pornos iiberhaupt keine Rede. An
diese rauhere Lektiire halten sich jene ver-
hinderten Helden, die sich mit den schiess-
freudigen und priigelfesten Hauptperso-
nen identifizieren. Manchmal lassen sie
sich auch aktivieren, was dann in den Poli-
zeiakten nachzulesen ist. Denn auch Man-
ner sind vor Geliisten nach Trivialem nicht
gefeit.

Margrit Gotz-Schlatter

Ich war an einem Sylvesterabend zugegen,
als ein Herrenrechtler (er braute noch am
Punsch) seine Frau, die mit dem Glocken-
schlage Zwolf «Prosit Neujahr!» rief, zur
Ruhe wies mit den Worten: <Ich habe hier
zu bestimmen, wann Mitternacht ist!>
(...) Duboc erwihnt den trefflichen
Schriftsteller Gasparin, der die Zeit aus-
male, wo der Mann dazu verdammt sein
werde, den Kochloffel zu fithren und die
Kinder zu wiegen. Spass muss sein!

Ein anderer, sonst auch trefflicher Herr
vertraute mir einmal, dass er sich nie mit
einer Arztin verheiraten wiirde, aus
Angst, sie konnte eines Tages seinen Gén-
sebraten mit einem Skalpell tranchieren.
Ich riet ihm, Vegetarier zu werden. Spass
muss sein!

(...) Unsere Herrenrechtler pflegen in der
Hauptsache die Minderwertigkeit der Frau
auf ihre Natur zuriickzufiihren. Die Natur
des Weibes! Und die Natur des Mannes?
Ist der Mann von heute etwa ein natiirli-
ches Produkt der Schopfung? Nicht eben
so wie die Frau ein durch bestimmte sozia-
le Bedingungen historisch Gewordenes?
Hitte z. B. Schopenhauer, wie Stuart Mill,
eine edle und intelligente Frau geheiratet,
anstatt sich einen Harem zu halten, er
wire sicher in seinen Urteilen iber die
Frau zu ganz anderen Resultaten gelangt.
Der Narben lacht, wer Wunden nie ge-
fiihlt. Darum eben lacht Herr Duboc.

Ubrigens muss ich ihm das Zugestindnis
machen, dass es keine «quantité négligea-
ble» unter den Frauen ist, die seine Gesin-
nung teilt. Ich war selbst kiirzlich sehr
erstaunt, als in einem Kreise von Damen —
sehr gebildeten — die meisten die Minder-
wertigkeit ihres Geschlechtes bejahten,
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scheinbar mit einiger Berechtigung, denn
diese Samen waren untergeordnet, — aber
nicht nur vielen Ménnern, sondern auch
vielen Frauen. (...)»

Vielleicht ein Trost, dass erwihnter Um-
stand nicht neu ist. .. Jedenfalls tut es gut,
zweihundert Seiten lang iiber «Frauen-
rechte» zu lesen in einer Zeit, da in dem
leidlich zivilisierten Staate Schweiz sich
frauenrechtlerische Gruppen neue Namen
geben, aus Angst, «Frauenrechte» konnte
zu aggressiv aussehen!

Entsprechend traurig wartet frau darum
auf den nidchsten ALA-Band iiber Hedwig
Dohm, der nach Berta Rahms Ankiindi-
gung zeigen wird, «dass die Autorin ihre
Feder nicht nur gegen (ménnliche) Antife-
ministen ins Tintenfass tauchte». Ge-
schichte wiederholt sich — scheint’s.
Rosalie Roggen

«Erinnerungen», ALA-Verlag, Ziirich,
208 Seiten, 3 Abbildungen, broschiert,
Ladenpreis Fr. 12.—

Der Mann auf der
Strasse

Minnliches Verhalten wirkt auf Frauen oft
schockierend. Johlen, Pfeifen, Stohnen,
Seufzen, Hupen, Angreifen, Schmatzen,
Nachgehen, Obszonititen oder Zirtlich-
keiten Murmeln, Blockieren, Bedrohen,
Anstarren, Grinsen sind Umgangsformen
gegeniiber Frauen, in welche viele Médnner
verfallen, besonders wenn sie sich in einer
Gruppe befinden (z. B. im Militdr). Auch
andere méannliche Gewohnheiten sind son-
derbar: Witze auf Kosten der Frauen ma-
chen, stindig iiber Busen und Beine re-
den, diese Stiicke weiblicher Anatomie in
sog. «Herrenmagazinen» betrachten, sich
regelmidssig mit Kollegen, die man nicht
einmal besonders mag, in einem Klub oder
in einer Beiz treffen und dort unbedingt
«unter sich» bleiben wollen.

Dies sind nur einige der Beobachtungen,
welche die beiden o6sterreichischen Sozial-
wissenschafterinnen in ihrem Buch zu ana-
lysieren versuchen. Durch solches merk-
wiirdiges Verhalten, so meinen die Auto-
rinnen, soll «Uberlegenheit» demonstriert
werden. Diese ist dem Mann schliesslich
von klein auf versprochen worden und hat
als Motivation zu einer harten Erziehung
gedient. Wie die Beobachtungen zeigen,
lassen viele Ménner einesteils keine Gele-
genheit aus, Frauen auf ihren «unterge-
ordneten Status» zu verweisen, anderseits
aber suchen sie deren Mitgefiihl und Inter-
esse in Problemlagen, Ratschlige bei Be-
ziehungsproblemen, verlangen von ihnen
Bewunderung, Verstindnis, aufmerksame
Zuwendung, eine Ventilfunktion in Bela-
stungszeiten, Aufbau in seelischen Krisen
usw. Nicht nur von der Ehefrau und
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Freundin wird diese quasitherapeutische
Rolle verlangt, sondern, wie amerikani-
sche Studien zeigen, auch von Prostitu-
ierten. Ein Grossteil ihrer «Klienten» will
ausserdem unmittelbar und korperlich
oder verbal und psychisch bestraft und
gedemiitigt werden. Hier zeigen sich ma-
sochistische Neigungen, welche zum
ménnlichen Wesen zu gehoren scheinen.
Auch wenn man Hauptbereiche ménnli-
cher Aktivitit und Lebenserfahrung be-
trachtet (Militdr, extremer Leistungssport,
Karrierestreben usw.), zeigt sich dieses
Verhalten, das auf Leiden und Selbstauf-
gabe zielt. Benard und Schlaffer vermuten
in ihm einen Protest gegen die eigene
Herrschaftsrolle und das Bediirfnis nach
Kompensation.
So neu und schockierend diese Thesen
auch sein mogen, vieles, was wir lesen,
weckt in uns Frauen das Gefiihl des
Ebenso-Empfundenen, des Ahnlich-Er-
lebten. Manches, was uns bisher unerklar-
lich unangenehm geblieben ist, ldsst sich
nun unter neuen Gesichtspunkten verste-
hen. Es gelingt den Autorinnen, Leser und
Leserinnen fiir ihre Uberlegungen zu ge-
winnen, sie anzuleiten, ihr Verhdltnis zur
Minnlichkeit und damit auch die Erzie-
hung dazu neu zu iiberdenken. Der Text
ist angenehm zu lesen und ldsst auch Platz
fiir einen feinen Humor, der verhindert,
dass die Ideen sich in ein emanzipatori-
sches Kampfgeschrei ausweiten.

Ursula Walser-Biffiger

Cheryl Benard, Edit Schlaffer: Der Mann
auf der Strasse. Uber das merkwiirdige
Verhalten von Mdnnern in ganz alltagli-
chen Situationen. Rowohlt Taschenbuch
Verlag: 1980, Bd. 7305, Fr. 6.80, 272
Seiten.

Im Jahrhundert der
Frau

Als Peter Suhrkamp 1950 seinen Verlag
wiedereroffnete, waren Frauen als Auto-
ren nur in geringer Anzahl vertreten. Un-
verlangt eingesandte Manuskripte stamm-
ten nur selten von weiblichen Autoren.
Vor Jahren war das Verhiltnis 10:1, heute
halten sich die Einsendungen weiblicher
und méannlicher Autoren die Waage, fast
ebenso die Veroffentlichungen. Dazu
Siegfried Unseld im Geleitwort zu dieser
Taschenbuchausgabe: «Wir befinden uns
in einem Prozess, in dem die Frauen ihre
Rolle neu definieren. Es ist ein belegbares
Faktum, dass immer mehr Frauen schrei-
ben und immer mehr Frauen gut schreiben
und dass sie die Standards ihrer jahrhun-
dertelang privilegierten mannlichen Kolle-
gen erreichen und tbertreffen und damit
in der offentlichen literarischen Diskus-
sion gleichziehen. Es entsteht Literatur,
nicht nur ,, Frauenliteratur”. Diese Samm-
lung soll aufzeigen, welche Fiille an Wer-
ken weiblicher Autoren im Suhrkamp
Verlag vorliegt. Der Almanach beschrinkt
sich auf literarische Texte. Neben deutsch-
sprachigen Autorinnen sind auch fremd-
sprachige vertreten, deren Arbeiten natir-
lich in Ubersetzungen vorliegen. Schrift-
stellerinnen, die schon zur Klassik der Mo-
derne gehoren, stehen neben jungen Au-
torinnen, neben der berithmten Nobel-
preistragerin ist auch die Autorin mit ih-
rem ersten Buch zu finden.»

Ursula Walser-Biffiger

Im Jahrhundert der Frau. Ein Almanach
des Suhrkamp Verlags, Frankfurt a. Main:
1980, Fr. 5.—

Coop bietet seinen Mitgliedern

Ferien
mit Preisvergiinstigung
in allen finf
bestgefiuhrten Coop-Hotels:

['] Hotel Bellevue, St. Moritz

[] Hotel Waldstaetten, Weggis
[ ] Hétel du Léman, Jongny

[] Hétel du Rhone, Sion

[] Hotel Bon Accueil, Montreux
Verlangen Sie unverbindlich
Prospekt und Preisliste.

Name
Vorname
Strasse/Nr.

PLZ/Ort

[7] Ich bin Coop-Mitglied.
["] Ich bin noch nicht Coop-Mitglied,
mochte es aber werden.
Senden an: Coop-Reisen
Clarastrasse 33
4005 Basel

(3]
W



Der Kehrichtsack-Halter ...
...fur zeitgemasse Wohnungshygiene. Ein-
fachster Einbau in jede Kiichenkombination.
Eignet sich fir alle handelsiblichen Kunst-
stoff-Kehrichtsacke. Deckel offnet und
schliesst automatisch. Im Fachgeschaft oder
Warenhaus. Ein Qualitatsprodukt von ,a47)3

O i [s1Schneider i ~ iy

W. Schneider+Co. 8135 Langnau ZH

Frauenliteratur aus dem Mond-Buch
Verlag:

Feministische Hohn-
und Klagelieder von
Gunild Regine Winter

«Diese Gedichte sind glanzend in ihrer
Schéarfe und Stosskraft, ansteckend in
ihrem Engagiertsein. Statt dumpfer Er-
gebenheit, wie sie bisher den Frauen
immer wieder gepredigt wurde, will Gu-
nild Regine Winter aufwecken, wach
machen, witend machen.»
(Margaretha Wagner in der «Basler Zei-
tung»)

[J Hiermit bestelle ich:

Feministische Hohn- und Klagelieder
von G.R. Winter, 235 Seiten, broschiert,
Fr. 20—

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Unterschrift

Ausfillen, ausschneiden und einsenden
an:

Mond-Buch Verlag GmbH
Postfach 1403
4001 Basel

(Zahlung nach Erhalt des Buches mit
Einzahlungsschein)

somona Di: Ritters
@

Dr:Ritters
|

aufbauende Vitamine —
flussig
und in Kapseln

wom, 9]

Natiirliche
Vitamine...

.. fur Energie und Wohlbefinden !
Reich an naturlichem Vitamin E
Dr. Ritters Weizenkeimol, kalt-
gepresst und unraffiniert.

Dr. Ritters Vitalkapseln: reich
an Vitamin By und E, wichtig fur
Nerven- und Muskelfunktion.

Vitamine A, B, C -und E in
Dr. Ritters Emulsion mit dem
kostlichen Geschmack vollreifer
Orangen.

Und aus der subtropischen Ace-
rola-Kirsche, der reichsten Quelle
an naturlichem Vitamin C: Somona
Acerola-Kapseln.

\ Somona 4657 Dulliken/Olten /
Exklusiv im biona
Reform-Fachgeschift

Gesucht

Aktivierungstherapeutin
oder Kursleiterin fur
einfache Handarbeiten

Psychologisches Verstandnis ist notig
(Arbeiten mit suchtkranken Frauen)

Einsatz: '/,Tag pro Woche, méglichst
Montagnachmittag

Auskunft: Verein Behandlungszentrum
Hirschen, Turbenthal-Winterthur

Frau Heidi Ketterer, Winzerstrasse 42,
8400 Winterthur, Telefon 052 2522 86

Victoria
[ iy | dg-N

lhr Partner fur gesunde Nahrung

Getreidekorner sind eine
ausserst wertvolle naturliche
Konserve (Notvorrat).

Mit der Verarbeitung beginnt
der Abbau. Deshalb mahlt die
verantwortungsbewusste
Hausfrau ihr Getreide erst
unmittelbar vor Gebrauch.
Am einfachsten mit einer

Getreidemuhle
von Biofarm

Wir haben fur jeden Zweck
die richtige Muhle am Lager.
Verlangen Sie Unterlagen,
oder kommen Sie vorbei,
und testen Sie die
verschiedenen Modelle
selber. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

4936 KLEINDIETWIL
Tel. 063/56 2010

BIOFARM
/ 1\
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Madbel fur Astheten

Bitte senden Sie mir den farbigen Wohnkatalog
mit Bezugsquellennachweis

Name

Adresse
PLZ/Ort
Einsendenan Victoria-Werke AG. 6340 Baar
Verkauf durch Fachgeschafte

“Produits de Soins et Maquillagé

LABIANA

créés par Jean-Pierre Fleurimon, Paris
| diffusés par Traute Wettstein, Zurich |

Viel Freude und Begeisterung beim
Pflegen und Schminken mit
LABIANA.

Immer top modisch, leicht vertrig-
lich, umweltfreundlichundgiinstig.
Beratung und Verkauf:

Am sichersten bei Ihrer Kosmeti-
kerin.

oder bei LABIATHERM AG
Schliisselgasse 16, 8022 Ziirich 1
(St.Peter) Telefon 01/211 44 40
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«Obli»-Verweigerung: Es
gibt noch Richter in Biel!

«Es wird mit Recht ein guter Braten
Gerechnet zu den guten Taten;

Und dass man ihn gehorig mache,
Ist weibliche Charaktersache.»

Wilhelm Busch war keine Ausnahme un-
ter den Dichtern. Goethe, Schiller. .. —sie
alle brachten den weiblichen Charakter in
Zusammenhang mit der Kochkunst, mit
der Wischerei, mit der Néherei, mit der
Haushaltfithrung im allgemeinen. Wer als
weibliches Wesen nicht heiratete und Kin-
der gebar, storte das Bild der menschli-
chen «Einteilung», das sich die Gesell-
schaft zurechtgelegt hatte.

Eigentlich galt es als Aufwertung des
Hausfrauen-Daseins, als man die haus-
wirtschaftliche Fortbildung im Kanton
Bern obligatorisch erkldrte. Hausarbeit,
so lautete die Begriindung, ist ein Beruf
und will gelernt sein. Und auch die allein
lebende Frau fiihrt einen Haushalt. Auch
die verheiratete, berufstdtige Frau hat
noch einen Haushalt zu besorgen.

Ich zihle 18 Monate, bin mdnnlichen Ge-
schlechts und habe eben — und das hoffent-
lich nicht umsonst — mit dem Training fiir
den Hauswirtschaftskurs begonnen.
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So weit, so gut. Nur einer wurde dabei
vergessen: der Mann! Ob allein lebend
oder mit jemandem zusammen, ob verhei-
ratet oder ledig, ob Vater oder nicht. .. er
beteiligt sich — dem Himmel sei Dank fiir
diesen Fortschritt — immer mehr und mehr
an der Haushaltfiihrung. Doch das Gesetz
schreibt die hauswirtschaftliche Fortbil-
dung nach wie vor nur fiir Méadchen zwi-
schen 16 und 20 Jahren vor.

Dagegen haben sich nun sieben Gymnasia-
stinnen aus Biel gewehrt. Sie besuchten
den obligatorischen «Fiinf-Wochen-Kurs»
nicht, wurden deshalb vor den Richter zi-
tiert und mit einer Geldstrafe gebiisst.
Doch die herkommliche Rollenverteilung
erregt nicht nur die Gemiiter der Schwei-
zerinnen: Vom BBC in London erkundig-
te sich Susan Littledale bei der Prisidentin
des Schweizerischen Verbandes fiir Frau-
enrechte, um mehr iiber die «Affire» zu
vernehmen, von der sie «<Wind bekommen
hatte».

Und warum wandte sich die Dame aus
England ausgerechnet an Olivia Egli?
Weil fiir sie feststand, dass, wer hauswirt-
schaftlichen Unterricht fiir die Angehori-
gen beider Geschlechter fordert, mit dem
Verband fiir Frauenrechte in Verbindung
stehen muss. Ist nicht auch unser Anliegen
Partnerschaft auf allen Gebieten und
Gleichberechtigung in der Bildung?

Der Richter hatte Verstiandnis fiir die Art
und Weise, wie die sieben streitbaren
Maidchen auf ein langst vorhandenes Pro-
blem aufmerksam machten. Deshalb legte
er ihnen nur die Mindeststrafe auf.

Und so ist es wohl hochste Zeit, dass auch
wir uns mit denjenigen solidarisieren, die
einen gemischten «Finf-Wochen-Kurs»
fordern. Aus diesem Grunde haben wir
den «Siinderinnen von Biel» ihre Busse (je
Fr. 90.— und Fr. 100.— Verfahrenskosten,
also total Fr. 730.-) bezahlt.

Tragen Sie ein!

Der Schweizerische Verband fiir Frauen-
rechte hatte beantragt, dass beim 10-Jahr-
Jubildum des Frauenstimm- und Wahl-
rechts auf Bundesebene eine Marke «Emi-
lie Gourd» herausgegeben werde. Gegen
den ablehnenden Entscheid wurde erfolg-
los rekurriert. Erst fiinfzig Jahre nach ei-
nem grossen Ereignis ist eine Marke mog-
lich.

Also: Tragen Sie in Threr Agenda fiir das
Jahr 2019 ein: «Bei der PTT Antrag stellen
fiir eine Gedenkmarke, die 2021 erschei-
nen soll.»

Wer hilft mit?

Am Sonntag, 24. Mai 1981, findet in Biel
die Jubildumsfeier fiir zehn Jahre Frauen-
stimm- und -wahlrecht statt. Wer hilft bei
den Vorbereitungen und bei der Durch-
filhrung? Anmeldungen nimmt das Zen-
tralsekretariat des Schweiz. Verbandes fiir
Frauenrechte, Postfach 151, 8026 Ziirich,
gerne entgegen.

Wer hat Ideen fiir einen Umzug? Wer hilft
bei der Verpflegung? Wer stellt einen
Stand auf? Wer kreiert ein kurzes Thea-
ter? Wer hat Werbe-Ideen? Wer hilft beim
Kinderhiitedienst? Wer, wer, wer???

Verbandszugehorigkeit
nicht verleugnen!

vkj. Gerade geweint habe ich ja deswegen
nicht; aber ein wenig traurig und nachdenk-
lich wurde ich schon!

Ein Mitglied einer unserer Sektionen erle-
digte fiir mich im Namen des Schweiz.
Verbandes fiir Frauenrechte eine Kommis-
sion. Da sagte der Gesprichspartner: «Sie
sehen aber gar nicht wie eine Frauenrechtle-
rin aus.» (Leute, die uns Frauenrechtlerin-
nen nicht kennen wollen, verteilen aus Ge-
dankenlosigkeit  oft solche «Kompli-
mente»).

Das Sektionsmitglied antwortet: «Ja, wis-
sen Sie, ich gehore auch gar nicht zu diesem
Verband. Ich helfe nur jetzt einmal aus.»
Viele Sektionen tragen nicht mehr den Na-
men des Schweiz. Verbandes fiir Frauen-
rechte. Deshalb ist es unerlasslich, die Mit-
glieder iiber die Zugehorigkeit zum Ver-
band zu informieren. Wie sollen sich sonst
Sektionsmitglieder fiir Veranstaltungen des
Verbandes interessieren?

Redaktion:
Vreni Kaufmann-Jenni
Pilgerweg 8, 3007 Bern

Telefon 031 451350
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Konsumenten-Spots:
Les mains sales

Untersuchungen iiber unsere personliche
Sauberkeit scheinen en vogue zu sein.
Oder ist uns der Bericht, der im Septem-
ber 1979 durch die Presse ging, einfach ein
Jahr spiter noch einmal aufgetischt wor-
den? Bei genauerem Studium muss dieser
Verdacht aufkommen. Item!

Besonders auf unsere Hygiene-Gewohn-
heiten nach dem Besuch 6ffentlicher WCs
haben es die Praventiv-Mediziner abgese-
hen, und eine Seifenfirma habe sie dabei
unterstiitzt. So stehen die Schniiffler denn
in allen moglichen WCs herum und regi-
strieren eifrig, wer sich seine Hiande nach
dem WC wischt und wie — mit oder ohne
Seife. Das ist dann fiir den Seifen-Fabri-
kanten wichtig.

In einer weiteren Reportage wurden Ge-
meinschaftshandtiicher und -seifen aus hy-
gienischer Sicht untersucht. Damit kann
man einem natiirlich schon das Gruseln
beibringen, besonders wenn man uns bild-
lich den Bakterienabdruck einer Hand
vorfiihrt, die mit einer Gemeinschaftsseife
gewaschen wurde. Ganz zum Schluss der
Reportage zeigt sich allerdings, dass hier
offenbar diskret Werbung fiir einen Sei-
fenspender gemacht werden sollte, der fiir
die Verwendung in den Haushalten ge-

dacht ist. — Man merkt die Absicht, und
man ist verstimmt!

Wozu Teppichreinigungsgerite gut sein
sollen

Nicht nur zum Teppichreinigen werden
diese Geriite beniitzt, sondern auch als —
Aktienkapital. Man traut seinen Augen
nicht, wenn man so eine Meldung in der
Zeitung liest. Aber tatsachlich hat eine
«Aktiengesellschaft» es fertig gebracht,
sich auf der «Kapitalbasis» von 300 Tep-
pichreinigungsgerdten und ein paar hun-
dert Flaschen Reinigungsmittel zu etablie-
ren. Sie stieg in den Handel mit Rohstoff-
termingeschéften ein, koderte und fand
thre Kunden per Telefon. Zigtausend
Franken wurden da iiber den Draht ver-
schoben, bis zu 150000. Nur zuriickbe-
zahlt wurden sie nicht mehr, bis schliess-
lich ein Millionenloch klaffte. Und so eine
Firma nennt sich «Treuhandbiiro»! Strafen
wiéren eigentlich nicht nur fiir diese Betrii-
ger angebracht, sondern auch fiir die
Dummbeit jener «Geschéftsleute», die
glauben, ihr Vermogen auf diese dubiose
Art via Telefon vermehren zu konnen.
Hénde weg von Telefongeschiften!

he. «Dieses Ding muss nun endlich vom
Tisch» soll Bundesrat Fritz Honegger
ausgerufen haben, als am Ende der
Diskussion im Stinderat tiber den Kon-
sumentenartikel sich noch ein Gegner
zum Wort meldete. Der verlangte den
Verzicht auf einen Gegenvorschlag des
Parlamentes und eine Volksabstim-
mung liber den Text der TAT-Initiati-
ve, den der Bundesrat zur Ablehnung
empfehlen sollte. Da hatte der Schuss
aber hinten hinausgehen konnen fiir
alle jene, die einem Konsumentenarti-
kel in der Bundesverfassung nur mit
halbem Herzen zustimmen. Die TAT-
Initiative hatte namlich Chance gehabt,
angenommen zu werden, als Ausnah-
me von der Regel, dass Volksinitiati-
ven auf Bundesebene nur selten ange-

Konsumentenartikel:
Bahn frei fiir die Volksabstimmung

nommen werden. Der Gegner blieb mit
seinem Vorschlag allein im Rat.
Damit ist «das Ding vom Tisch». Beide
Rite haben nun dem Gegenvorschlag —
zum Teil als dem kleineren Ubel — zu-
gestimmt, und die Volksabstimmung
kann im ndchsten Friihjahr stattfinden.
Seit etwa 17 Jahren wurde im Parla-
ment immer wieder iiber bessere ge-
setzliche Grundlagen fiir die Anliegen
der Konsumenten debattiert. Endlich
ist man nun einig geworden.

Den genauen Text des Gegenvor-
schlags haben wir in der Juni-Nummer
publiziert. Die TAT-Initiative ist zu-
riickgezogen worden, und damit ist der
Weg frei fiir eine unkomplizierte Ab-
stimmung — hoffentlich im zustimmen-
den Sinn.
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Siisswasser wurden teurer

Mineral- und Siisswassergetrinke wurden
um fiinf bis zehn Rappen pro Liter teurer.
Da aber auch der Zuckerpreis steigt, sol-
len sie im nédchsten Friithjahr noch einmal
aufschlagen.
Wiirde man den Siissgetranken etwas we-
niger als 100 Gramm Zucker pro Liter
beifiigen, konnte das vielleicht vermieden
werden. Siissgetrdnke sind unnétig kalo-
rienreich und kariesférdernd.

Hilde Custer-Oczeret

Senioren-Ferienreisen

Mehr und mehr entdeckt die Konsumwelt
die Kaufkraft der ilteren Generation:
AHV-Beziiger werden zu einem interes-
santen Zielpublikum. Auch die Touristik-
branche hat sich dieser Erkenntnis nicht
verschlossen; ihr Angebot an massge-
schneiderten Senioren-Reisen hat sich in-
nert Jahresfrist auffillig vermehrt.

Die zum Teil ungiinstigen Erfahrungen
von reiselustigen Senioren wihrend der
Saison 1979 haben das Konsumentinnen-
forum veranlasst, den Senioren-Reise-
markt 1980 zu testen. Die Auswahl der
Testreisen erfolgte nach den Kriterien:
Car-Reisen, obere Pauschalkostengrenze
von Fr. 700.—, Ausland-Ferienreisen und
Durchfiihrung in der Vorsommerzeit, der
typischen Senioren-Reise-Saison.

Sechs Reisen wurden getestet

Es waren dies: Tirol, Geri-Berz-Reisen;
Gardasee, Bolliger; Holland/Helgoland
Info-Travel;  Salzkammergut, Kuoni;
Wien-Burgenland-Donau, Weber; und
Wien, Winterhalder.

Weil eine Bewertung und ein Vergleich
von Dienstleistungen kein einfaches Un-
terfangen ist, beschrinkt sich der Test dar-
auf, spezifische Kriterien zu erheben, von
den Reisen eine kurze Detailbeschreibung
anzufiigen und auf einen Kommentar aus
der Sicht des Konsumentinnenforums. Re-
sultat: Die Senioren-Ferienreisen sind ein
Bediirfnis. Die Qualitatsbeurteilung reicht
aber nicht nur von empfehlenswert bis vor-
bildlich, sondern auch von fragwiirdig bis
bedenklich.

Der vollstindige Testbericht mit Tabellen
und Detailinformationen zu den einzelnen
Ferienreisen und einigen Tips fiir reiselu-
stige Senioren kann zum Preis von drei
Franken plus Porto bezogen werden beim
Konsumentinnenforum der deutschen
Schweiz, Postfach, 8024 Ziirich, Tel. 01
252 39 14.
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Kreditkarten —
wer zahlt
den Spass?

Ob mit Bernhard Russi oder dem Finanz-
mann André Kostolany, mit Kreditkarten
ist man dabei: «Die Tiir zu zahlreichen
guten Adressen, zu Erstklasshotels an der
gefragtesten Lage und zu Nachtlokalen
mit den heissesten Shows». Wer keine
Kreditkarte hervorzaubert, sondern mit
Bargeld bezahlt, zeigt einfach, dass er
nicht zur «grossen Welt» gehort.

Er demonstriert sein Hinterwiéldlerdasein,
indem weder American Express noch Eu-
rocard noch Visa noch Diners Club oder
Amexco fiir ihn die lebenswichtige Nabel-
schnur zum tiglichen Konsumgeschehen
sind.

Wenig begeisterte Geschiftsinhaber

Was den Kreditkartenbeniitzer zur Ver-
ziickung treiben soll — das Zahlen mit der
Unterschrift — bereitet den Geschiéftsinha-
bern schon eher Verdruss und Unbeha-
gen. Statt dass das Geld in der Kasse klin-
gelt, kann es iliber einen Monat dauern, bis
von der Kreditkartengesellschaft der
Kaufbetrag gutgeschrieben wird. Uberwa-
chung und Ordnung der entsprechenden
administrativen Vorginge nehmen die

sonst schon rare Arbeitskraft in Beschlag,
und schliesslich nimmt der Geschéftsinha-
ber noch den Abzug einer Kommission
von drei bis sechs Prozent der Kaufsumme
zugunsten der Kreditkartenorganisation
auf sich, nur um als Kreditkarten begiinsti-
gendes Geschift auftreten zu konnen. Er
bezahlt also fiir Mehrumtrieb und Mehr-
aufwand, um vielleicht den einen oder an-
deren Kunden mehr ins Geschift zu
locken.

Irgend jemand bezahlt den Kartenspass

Es hiesse natiirlich die Geschéftsinhaber,
die Autovermieter, die Hotels und Re-
staurants und die Fluglinien unterschit-
zen, wiirde man sich der Illusion hingeben,
die Kosten der ganzen aufwendigen Pla-
stikgeld-Verwaltung und -Verrechnung
wiirden vom Handel, den Banken und
den Kreditkarten-Initianten getragen.
Schliesslich soll das Geschift auch gewinn-
trachtig sein, nur zur allgemeinen Volks-
begliickung werden die aggressiven Ak-
quisitions-, Werbe- und Kundensamme-
laktionen sicherlich nicht durchgefiihrt.
Aus diesen Griinden liegt der Schluss na-
he, dass die Kosten fiir das Kreditkarten-
(Un)Wesen ohne viel Federlesens dem
Konsumenten iiberwilzt werden.

Pikant ist dabei, dass die grosse Masse der
Barzahler mithilft, beim Kauf der von ih-
nen bendtigten Giiter und Dienstleistun-
gen die Umtriebskosten der Kreditkarten-
beniitzer zu decken: Denn wer bar be-
zahlt, erhilt keinen Rabatt.

Energiesparen anno dazumal

Sie werden es nicht glauben, aber mit die-
ser heute etwas trist wirkenden Kiste
(Bild) wurde anno dazumal auch Energie
gespart. Das war einmal eine Kochkiste.
Es gab sie in den verschiedensten Grossen
und Formen. Sie diente nicht nur zum
Energiesparen, sondern auch der Be-
quemlichkeit. Gerichte, die lange Koch-
zeiten haben, wie wihrschafte Eintopfsup-
pen, Sauerkraut, Siedfleischsuppe, Sup-
penhuhn, wurden zuerst eine Weile vorge-
kocht und dann rasch in die Kochkiste
verfrachtet, wo sie sich wihrend mehrerer
Stunden selber fertig kochten.

Die Kochkiste wurde mit warmhaltendem
Zeug fest und dicht gepolstert und oben
mit Wachstuch gedeckt. In der Mitte
musste sie ein Loch haben, in das ein dafiir
bestimmter hoher Suppentopf mit zwei
Henkeln passte. Dazu gehorte ein gut
schliessender Deckel, auf den man eventu-
ell noch ein Kissen legte. Die Kiste musste
sehr gut schliessen, um die Wirme beiein-
ander halten zu kénnen.
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Heute hat der Dampftopf der Kochkiste
den Rang abgelaufen. Mit ihm lasst sich
noch mehr Energie sparen. Als Warmhal-
tekiste konnte man sich das «Méobel» al-
lenfalls noch vorstellen — aber woher den

Platz nehmen in den modernen Kiichen?

Oder ist es schon so, dass der Kartenbe-
niitzer mit der Kreditkarte «droht», um
beim Barzahlen einen Rabatt zu bekom-
men? Dies wire nur noch als Verluderung
der Sitten und Gebriuche zu bezeichnen.
Schweiz. Konsumentenbund SKB

Nachwort der Redaktion:

Inzwischen brachte der «Tages-Anzeiger»
eine Meldung aus Grossbritannien, wonach
sich dort die hinter zwei Kreditkartenunter-
nehmen stehenden britischen Grossbanken
bereit erklirten, den Handel und andere
nicht mehr daran zu hindern, von Kredit-
kartenzahlern hohere Preise zu verlangen
beziehungsweise Barzahlern Rabatte zu
geben.

Sie taten das auf Druck der britischen Mo-
nopolbehérde, die allerdings nur empfeh-
len kann und keine gesetzlichen Befugnisse
hat.

Kiihlschrank-
Informationen

Im vergangenen Sommer sind zwei Publi-
kationen iiber Kiihlschrinke herausge-
kommen, die sich in gewissem Sinne er-
ginzen: Ein Test und eine allgemeine
Orientierung.

Die Stiftung fir Konsumentenschutz
(SKS) liess vom Schweizerischen Institut
fiir Hauswirtschaft (SIH) sechs Einbau-
Kiihlschrinke mit Nutzinhalten von 216
bis zu 234 Litern testen. Das geniigt fiir
einen Vierpersonen-Haushalt.

Gegeniiber einem ganz dhnlichen Test aus
dem Jahr 1975 hat sich sowohl die Qualitét
der Kiihlschrinke verbessert als auch ihr
Stromverbrauch spiirbar verringert.

Der ausfiihrliche Bericht ist bei der Stif-
tung fiir Konsumentenschutz, Schlosstras-
se 137, 3008 Bern, Tel. 031 25 75 42 zum
Preis von vier Franken plus Porto erhalt-
lich. (Rechnung mit Einzahlungsschein).
Das Schweizerische Institut fir Hauswirt-
schaft (SIH) hat seine Broschiire «Kiihl-
schrinke» neu herausgegeben. Sie enthilt
allgemeine Angaben iiber die Technik des
Kiihlens, Ausstattung und Ausfiihrung,
zahlreiche praktische Hinweise fiir die
Wahl des Modells, tiber Garantie und Ser-
vice und die besten Nutzungsmoglich-
keiten.

Die Broschiire (20 Seiten) kostet fiinf
Franken. Sie kann beim SIH, Postfach,
8045 Ziirich, Tel. 01 66 39 44 bestellt
werden.

Redaktion:
Hilde Custer-Oczeret
Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen
Telefon 071 244889
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Forum der Schweizer Frauen

Am 29. November 1980 findet in Olten ein
«Forum der Schweizer Frauen» statt, ge-
tragen von den vier grossen Frauendach-
verbinden, organisiert vom BSF, besucht
von hoffentlich vielen hundert Frauen.
Ziel der Veranstaltung ist es, in der Mitte
des von der UNO zum Jahrzehnt der Frau
proklamierten Zeitraums 1975-85 eine
Standortbestimmung vorzunehmen auf al-
len Gebieten, wo Frauen betroffen sind.
Philosophische Gedanken wird die Genfer
Professorin Jeanne Hersch in ihrem Ein-
leitungsreferat vorstellen.

itb. An der Delegiertenversammlung vom
4./5. Mai 1979 in Neuenburg regten die
Sozialdemokratischen Frauen der Schweiz
an, der BSF solle 1980 einen Schweizeri-
schen Frauenkongress durchfithren, der
allen organisierten und unorganisierten

Zufrieden

Der Vorstand des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen (BSF) hat mit Be-
friedigung zur Kenntnis genommen, dass
die Forderungen des BSF betreffend die
Staatsangehorigkeit der Kinder von
Schweizerinnen nun endlich auf parlamen-
tarischer Ebene diskutiert werden. Eine
nationalritliche Kommission zur Vorbe-
reitung der Einzelinitiative Weber-Altdorf
beantragt, Bundesverfassung und Biirger-
rechtsgesetz seien so zu dndern, dass die
schweizerischen Miitter der Kinder ihr
Biirgerrecht wie die schweizerischen Viter
ohne Einschrinkung weitergeben und die-
sen somit rechtlich gleichgestellt wiirden.
In zwei Eingaben an das Eidgendssische
Justiz- und Polizeidepartement aus den
Jahren 1973 und 1975 hatte der BSF dies
schon mit Nachdruck verlangt. Mit der
Revision des Kindesrechts ist das Anliegen
nur teilweise verwirklicht worden. Das
Kind einer schweizerischen Mutter und ei-
nes ausldndischen Vaters ist seither dann
Schweizer Biirger, wenn die Mutter selbst
«von Abstammung» Schweizerin ist und
beide Eltern zur Zeit der Geburt in der
Schweiz Wohnsitz hatten. Das hat in der
Praxis zu Auslegungsschwierigkeiten und
ungerechten Ergebnissen gefiihrt.

Der BSF erwartet deshalb nun, dass der
Bundesrat den Vorschligen der National-
ratskommission zustimmt und dass dieses
brennende Problem nicht noch lange einer
Losung harren muss.

28

Frauen offensteht und sich im weitesten
Sinn mit Frauenfragen befasst. Die Dele-
giertenversammlung hiess diesen Vor-
schlag gut und tberliess dem BSF weitere
Details. So schlug eine eigens dafiir einge-
setzte Arbeitsgruppe schliesslich vor, es
sei — in Anlehnung an Kopenhagen — ein
Frauentag in Form eines Forums einzube-
rufen, an dem namhafte Referenten einen
weiten Bogen iiber frauenpolitische The-
men schlagen werden.

Das reichhaltige Programm sieht nach den
einleitenden Uberlegungen der Philoso-
phin Jeanne Hersch folgende Referate
vor:

Familie: A.-M. Hochli-Zen Ruffinen (Pra-
sidentin des Schweiz. Katholischen Frau-
enbundes)

Gabrielle Nanchen, a. Nationalrétin

Bildung: Professor Eugen Egger, Prisi-
dent der Schweiz. Erziehungsdirektoren-
konferenz

Marianna Feinstein, dipl. Psychologin

Arbeitswelt: Y. Rusakis, Schweiz. Ge-
werkschaftsbund
Dr. iur. Verena Marty, Vizedirektorin

der Schweiz. Bankgesellschaft, Ziirich
Margrit Lortscher-Ullmann, dipl. ing. agr.
ETH, Prasidentin der Ziircher Landfrau-
envereinigung

DV 1981

Erstmals findet die Delegiertenver-
sammlung des BSF im Kanton Thur-
gau statt, und zwar am 24./25. April
1981 auf dem Wolfsberg bei Ermatin-
gen. Fiir einen herzlichen Empfang
bereitet die Frauenzentrale Thurgau
manches vor.

Rechtliche Stellung: Dr. iur. Lisa Bener-
Wittwer

Massenmedien: D. Vogt-Favre, conseille-
re de ville

Gemeinniitzigkeit: B. Steinmann-Wich-
ser, Présidentin des Schweiz. Gemeinniit-
zigen Frauenvereins

Kirche: Gabrielle Zangger-Derron, Evan-
gelischer Frauenbund der Schweiz

Liliane Kridmer-Grau, Présidente de I’As-
sociation suisse des femmes catholiques
chrétiennes

Kultur: Leonarda v. Planta, Direktorin
des stadtischen Museums in Chur

Die Referenten stammen aus allen
Landesteilen und werden die Referate in

itb. Seit iiber 50 Jahren setzt sich der
BSF fiir eine griindliche Berufsausbil-
dung der Midchen und Frauen ein und
legt seither regelmissig eine Neuaufla-
ge seiner Berufsbroschiire vor. Soeben
ist «Berufe fiir Frauen» («Elle et sa
profession») in schmuckem orangen
Kleid mit Taubensignet in einer weite-
ren Auflage erschienen. Die Psycholo-
gin Marléne Katzenstein-Huggel brach-
te das Werk auf den neuesten Stand.
Aufgefiihrt sind iiber 300 Berufe, fiir
die sich Frauen ohne weiteres ausbil-
den lassen konnen. Ein alphabetisches
Berufsverzeichnis sorgt fiir rasche
Orientierung innerhalb des Heftes; zu-
dem sind die Berufe unter Kategorien
zusammengefasst, z.B. Handel und
Verwaltung, Verkehr, Bekleidung und
Mode usw. Neben einer detaillierten
Angabe iiber die Titigkeit im Beruf

«Berufe fiir Frauen» 1980

sind die Anforderungen aufgefiihrt, da-
zu natiirlich der Ausbildungsweg und
die Aufstiegsmoglichkeiten.

Ein Stoss neuer Fotos zeigt junge Men-
schen von heute an ihrem Lehr- und
Arbeitsplatz. Auch wurden die Berufs-
bezeichnungen der aktuellen Gepflo-
genheit angepasst. So nennt sich eine
Air-Hostess neuerdings Flight Atten-
dant.

Der Moglichkeit einer zweiten Berufs-
wabhl ist die notige Aufmerksamkeit ge-
widmet, ebenso Weiterbildung, Um-
schulung und dem politischen Engage-
ment. Eine Liste der kantonalen Zen-
tralstellen fiir Berufsberatung und der
akademischen Berufsberatungsstellen
erganzt die wertvolle Broschiire.

Sie kann beim BSF-Sekretariat bestellt
werden.

mir Fraue 11/80




ihrer Muttersprache halten und wihrend
des Mittagessens fiir Gesprache bereit
sein. Die Tische werden nach Themen-
kreisen eingeteilt; denn ebenso wichtig wie
die grundsitzlichen Referate ist der Kon-
takt unter vielen verschiedenen Frauen,
die bereichert um neue Impulse an ihre
Arbeit zuriickkehren wollen.

Durch das weite Netz der vier grossen
schweizerischen Frauenorganisationen
(BSF, Gemeinniitziger Frauenverein, ka-
tholischer  Frauenbund, evangelischer
Frauenbund) und weiterer Frauenverbin-
de werden die Einladungen die Frauen
erreichen. Willkommen ist aber auch, wer
keiner Frauenorganisation angehort.

Anmeldungen nimmt das Sekretariat des
BSF entgegen. Die Tagungskarte kostet
Fr. 25.-.

Weitere Aktionen
gegen Haushalt-Unfille

itb. Eine Neuauflage erfiahrt die Checkli-
ste iiber «Unfille im Haushalt», welche
der BSF in Zusammenarbeit mit der BfU
und der finanziellen Unterstiitzung der
Unfalldirektorenkonferenz UDK 1979 un-
ter hunderttausenden von Frauen verteilt
hat. Die Liste wurde um zusatzliche Ideen
bereichert, und immer noch treffen beim
BSF Bestellungen ein. Die Versicherun-
gen sorgen fiir eine weitere Verbreitung,
indem sie IThre Kunden damit bedienen.

Das grosse Echo, das der BSF mit dieser
Arbeit ausloste, fand seinen Niederschlag
in zwei weiteren Untersuchungen. So wur-
de die BSF-Kommissionsprasidentin, Mar-
grith Schnyder, in eine Fachkommission
aufgeboten, die zuhanden des SIA, der
Vereinigung der Ingenieure und Architek-
ten, bauliche Empfehlungen in einer Bro-
schiire zusammenstellt. Auch hier lieferte
die BSF-Checkliste wertvolle Anre-
gungen.

Ebenfalls Kontakt aufgenommen mit dem
BSF hat die Kommission PAD (préven-
tion des accidents domestiques) der uni-
versité du 3° age, Geneve. Sie gab unter
dem Titel PAD eine Broschiire heraus,
wobei sie sich auch auf das Material beru-
fen konnte, das ihr der BSF und die BfU
gratis zur Verfiigung gestellt hatten. Ziel
der PAD ist, eine gesamtschweizerische
Kampagne zu starten, wofiir sie sich vor
allem kantonale Stiitzpunkte schafft.

Das Thema «Unfille im Haushalt» behalt
seine Aktualitit, und es ist erfreulich,
wenn verschiedene Seiten aufklirende Ar-
beit leisten.
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Die Gesundheitsschwester

Eine Moglichkeit der
Weiterbildung

Aus der Erkenntnis, dass die Bevolkerung
zunehmend ilter wird, die heutigen Klein-
familien und die modernen Wohnungen
die Menschen isolieren, viele alte Men-
schen auf sich allein gestellt sind, ergibt
sich ein Neuiiberdenken der Kranken- und
Gesundheitspflege ausserhalb des Spitals.
Bei dieser Art der Pflege kommt der Pa-
tient nicht aus seiner vertrauten Umge-
bung ins Spital, sondern die Pflegeperson
muss sich mit den Verhiltnissen der zu
betreuenden Person auseinandersetzen.
Dies heisst, auch die Familie des Kranken
mit in die Pflege einzubeziehen.

Um diesen neuen Tendenzen in der Kran-
ken- und Gesundheitspflege besser zu ent-
sprechen, wurde 1978 in Ziirich die Schule
fiir spitalexterne Krankenpflege der
Schwesternschule vom Roten Kreuz in Zii-
rich gegriindet. Diesen Sommer haben die
ersten vierzehn Gesundheitsschwestern ih-
re Ausbildung abgeschlossen.

Was will die Ausbildung zur
Gesundheitsschwester?

Die Ausbildung ist eine Zusatzausbildung
fiir Krankenschwestern und Krankenpfle-
ger mit Diplom in:

— allgemeiner Krankenpflege (AKP)

— psychiatrischer Krankenpflege (fiir ei-
nen spiteren Zeitpunkt vorgesehen)

— Sie will Krankenschwestern und Kran-

kenpflegern, die auf dem Gebiet der
spitalexternen Kranken- und Gesund-
heitspflege arbeiten oder arbeiten wol-
len, Gelegenheit bieten, sich mit den
sich stellenden, besonderen Gegeben-
heiten auseinanderzusetzen. Bei dieser
Ausbildung besteht keine Altersbegren-
zung.
Es wird ein aktives Mitarbeiten gefor-
dert, um die bisherigen Erfahrungen zu
erweitern und mehr personliche und be-
rufliche Sicherheit fiir die Tatigkeit in
der spitalexternen Krankenpflege zu ge-
winnen (SPITEX).

Dem Ausbildungskonzept entnehmen wir:

Das vorliegende Ausbildungskonzepz

wurde nach folgenden Gesichtspunkten

entwickelt:

— Die berufliche Situation der Gemeinde-
krankenschwester, ihre Rolle und Per-
sonlichkeit bildeten den Schwerpunkt

fiir die Auswahl der Lernziele und des
Lerninhalts.

— Massgebend waren ferner: das Berufs-
bild der Gesundheitsschwester, Wiin-
sche von Fachpersonen der spitalexter-
nen Krankenpflege, Ausbildungspline
von bestehenden Kursen fiir Gesund-
heitsschwestern und die provisorischen
Richtlinien des Schweizerischen Roten
Kreuzes fiir die Ausbildung von Ge-
sundheitsschwestern.

— Das Diplom kann in einem achtzehnmo-
natigen berufsbegleitenden (Ziirich)
oder sechs- bis zehnmonatigen Vollzeit-
studium (Bern) erworben werden.

Das Ausbildungsprogramm setzt fiinf
spezifische Ausbildungsziele:

1. Die Pflege des Kranken zu Hause

2. Gesunderhaltung und Krankheitsver-
hiitung

3. Fihrung und Beratung von einzelnen
und von Gruppen

4. Zusammenarbeit

5. Die Gesundheitsschwester und ihre
Funktion im 6ffentlichen Gesundheits-
wesen

Organisation der Ausbildung:

Gliederung: ca. 120 Kurstage verteilt auf

12 Jahre:

— 4 Blockkurse zu 2-4 Wochen

— jede Woche 1 Kurstag zu 7 Stunden

2 Fremdpraktika zu 2 Wochen

Berufstatigkeit mit Supervision

Kurszeiten: Beginn des Kurses jeweils im

Herbst

Kursgebiihr: fiir Teilnehmer aus dem Kan-

ton Ziirich Fr. 720.— je Semester, fiir Aus-

serkantonale gelten besondere Rege-

lungen.

Aufnahmegebiihr Fr. 50.-

Fiir weitere Auskiinfte wende man sich an

die Schule fiir spitalexterne Krankenpfle-

ge, Forsterstrasse 48, 8044 Ziirich, Telefon

01/69 28 40, oder an den Schweizer Be-

rufsverband der Krankenschwestern und

Krankenpfleger, Choisystr. 1, 3008 Bern.
Hanni Gaugel

( Sekretariat des BSF \
Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich
Telefon 01 363 03 63

Redaktion dieser Doppelseite:
Iréne Thomann-Baur
Am Schiitzenweiher 14
8400 Winterthur

.

Telefon 052 22 91 44 J
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Ist Zufriedenheit nicht
mehr zeitgemass?

Der Ziircher Club konnte fiir sein Diens-
tagtreffen Dr. Erich Kigi, Inlandredaktor
an der Neuen Ziircher Zeitung, fiir ein
Referat gewinnen. Unter dem Thema
«Die unzufriedene Gesellschaft» ging der
Redner den Griinden nach, die zu dem
offen manifestierten, tiefsitzenden Malaise
der heutigen Menschen fiihren.

Der einzelne lddt sich oft zu viele und zu
anspruchsvolle Aufgaben auf und bewil-
tigt dann sein Pensum nur mit Miihe. Der
stindige Leistungsdruck, oft auch der
ibersetzte Geltungsdrang lassen ihn nicht
zur Ruhe kommen und machen ihn miir-
risch. Oder er ist zwar sehr leistungsfihig,
sicht aber die angstrebten Ziele zu wenig
rasch erreicht und wird ungeduldig, was
einer entspannten Stimmung ebenso ab-
traglich ist. Zu dieser Unzufriedenheit mit
sich selbst, mit den Realititen gesellt sich
ein Unbehagen iiber die Beziehungen zur

Wir trauern um

Betty Flattet-Lugrint

Madame Betty Flattet griindete 1959
unsern Club in Lausanne, der unter
threm Prasidium zu einer namhaften
Welschland-Zweigstelle heranwuchs.
Ihre vielseitigen Beziehungen und ih-
re unermidliche Aktivitit fiir die
BGF auch ausserhalb ihrer Region
gaben ihr 10 Jahre spiter die Mog-
lichkeit einer weitern Club-Griin-
dung. 1969 griindete sie den Club in
Sierre.

Sie war aber auch uns allen in der
deutschen Schweiz bekannt als sehr
kultivierte und loyale Personlichkeit,
die in Solidaritdt wiahrend 15 Jahren
als Vizeprisidentin des Schweizer
Verbandes BGF amtete. Betty Flattet
wirkte im stillen als giitiger Mensch.
Sie war stets hilfsbereit und voll Ver-
standnis fiir die menschlichen Proble-
me ihrer Club-Schwestern. Sie hat
sich durch die Hohen nicht blenden
und durch die Tiefen nicht entmuti-
gen lassen. In Dankbarkeit erinnern
wir uns ihres liebenswiirdigen We-
sens.

menschlichen Gesellschaft und tber die
bis zum Uberdruss «verwaltete Welt», die
dem Menschen die Lebensluft abzuschnei-
den scheint. Es braucht grosse innere Re-
serven, um sich da nicht zermirben zu
lassen. Die Erwartungen in unserer ins
Gigantische gewachsenen Welt sind allge-
mein zu hoch geschraubt; das Gefiihl, dass
alles «machbar», alle Probleme losbar,
auch das Unmogliche moglich sei, domi-
niert.

Dr. Kigi betonte zwar, das Unzufrieden-
heit im Sinne von Wachsamkeit und kon-
struktiver Kritik auch positiv sein konne,
es Unzufriedenheit nachweisbar zu allen
Zeiten gegeben habe und jeweils Erschiit-
terungen der bestehenden Weltordnungen
festzustellen waren. Zu den notorisch Un-
zufriedenen zdhlte er sowohl Friedrich II.
von Hohenstaufen als auch die Exponen-
ten der Reformation und Aufklarung. Die
Industrialisierung mit ihrem Proletariat
aber habe die Unzufriedenheit sozusagen
als System institutionalisiert, und die mo-
dernen technisch-wissenschaftlichen «Er-
rungenschaften» unsere Gesellschaft voll-
ends desorientiert. Der von vielen be-
schrittene Fluchtweg in die Meditation, in
die Versenkung nach innen, sei auch kein
Allheilmittel. Viel eher solle man sich wie-
der bescheiden, die Gemiitswerte vor die
Gesichtspunkte der Rentabilitit stellen
und mit zuriickgesteckten Erwartungen
auch eher wieder zur einst hochgepriese-
nen, heute als altmodisch bewerteten Zu-
friedenheit zuriickfinden. I. Slowik

Mitteilungen

Anlésslich der letzten Zentralvorstandssit-
zung in Sierre wurde beschlossen, dass das
Legat Helen Heer-Schlittler fiir die Druck-
legung eines Buches tiber die Geschichte
des Schweizer Verbandes verwendet wer-
den soll. Das Manuskript ist von Frau
Helen Heer personlich zusammengestellt
worden und soll laufend ergianzt werden
mit gesamtschweizerischen oder regiona-
len Ereignissen.

Die Frage nach einer einfachen Ausfiih-
rung fiir die einzelnen Clubmitglieder wird
noch tiberpriift.
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CVeranstaltungen)

15. November bis 15. Dezember 1980

Aarau: 24. November, 20 Uhr: Buchbe-
sprechung im Meissnerkeller von Herr und

Frau Peter. 6. Dezember, 18 Uhr: Ad-
ventsfeier.
Baden: 13. Dezember, 15 Uhr: Besuch

des Klosters Fahr, Adventliche Betrach-
tung durch Silja Walter.

Basel: 18. November, 19 Uhr: Erfah-
rungsbericht der Stipendiatin Ursula Sei-
ler. 3. Dezember, 19 Uhr: Weihnachts-
abend.

Bern: 19. November, 20 Uhr: Biicher-
Abend mit Martha von Greyerz. 3. De-
zember, 19 Uhr: Weihnachtsfeier.
Frauenfeld: 18. November: Biicherabend
mit Dr. Egon Wilhelm.

Lenzburg: 11. Dezember, 19.15 Uhr: Ad-
ventsfeier.

Rapperswil: 8. Dezember, 20.15 Uhr:
Weihnachtessen.
Olten: 12. November mit Club Aarau.

25. November: Dia-Vortrag von Herrn
E. Neher, Kreisforster: «Streifzug durch
die Natur». 14, Dezember: Kerzenlichtfei-
er, 17.30 Uhr, Buffet I. Stock.
Schafthausen: 20. November: Ursula Biih-
rer: «Neue Mathematik». 10. Dezember:
Vorweihnachtliche Zusammenkunft.
Solothurn: 16. November: Dr. Erhard
M. Hutter, Journalist, berichtet tiber seine
Arbeit. 2. Dezember: Weihnachtsfeier.
St. Gallen: 18. November, 20 Uhr: Maria
Popp-Schmid: «Die Arbeit am Bezirksge-
richt, Laienrichter, ja oder nein!». 2. De-
zember, 18.30 Uhr: Adventsabend.
Thun & Oberland: 4. Dezember:
ventsabend.

Winterthur: 21. November, 19 Uhr: Urs
Widmer: «Die Stadt als Kulturtriager».
5. Dezember: Adventsabend.

Ziirich: Jeweils Dienstag 12.45 Ubhr:
18. November: Rosa E. Aebi stellt neue
Biicher vor. 25. November: Vortrag von
Michael Kohn. 9.Dezember: Prof. Dr.
Max Lithi: «Das Bild des Menschen im
europdischen  Volksmérchen. Meisen-
abend: 3. Dezember: Adventsfeier.

Ad-

S

Nichste Zentralvorstandsitzung:
31.Januar 1981 in Ziirich.
Delegiertenversammlung:
30./31. Mai 1981 in Interlaken.



Zusammenarbeit im Sekretariat:
STRESS - was ist das eigentlich?

Je ldnger wir nach einer klaren Definition
suchen, desto mehr Varianten finden wir!
Dies erkldrt sich aus der Tatsache, dass
Hunderte von Forschern in den letzten
Jahren mit Versuchen einzelne Ergebnisse
zum Gesamtbild STRESS zusammenge-
tragen haben und dass jede der vielen
Definitionen ein Stiickchen Wahrheit
beinhaltet.

Wenn unser Uberleben gefihrdet wird,
reagiert zunachst einmal jeder Organismus
gleich: er kommt in einen Zustand des
Kampfes oder der Flucht, um der Gefahr
zu entrinnen. Stosst er wieder auf dieselbe
Situation, trachtet er danach, diese zu ver-
meiden.

Dieser Mechanismus funktioniert bei einer
Eidechse genauso wie beim Menschen.
Natiirlich haben wir Menschen zusitzliche
Gehirnteile, die es uns ermoglichen, iber
solche Vorgange auch nachzudenken.

Lernprozesse spielen bei der Stress-Defi-
nition eine sehr wichtige Rolle: Eine Se-
kretérin kann eine Situation als bedrohlich
empfinden, in der man sie zwingt, zehn
Auftrage innert fiinf Minuten auszufiihren.
Ein Chef spiirt den Stress, wenn man ihn
zwingt, innert einer kurzen Zeitspanne zu
viele Entscheidungen zu treffen. Fraulein
Keller hingegen kann unter Stress leiden,
weil sie zuwenig Entscheidungen selbstin-
dig treffen darf!

— DISTRESS ist die Nichtbefriedigung
vitaler Bediirfnisse (Stimulierung der
Unlustareale)

— EUSTRESS ist die Befriedigung vitaler
Bediirfnisse (Stimulierung der Lust-
areale)

Die sogenannte Stress-Reaktion ist also
immer eine Distress-Reaktion.

Im menschlichen Organismus gibt es zwei
Nervensysteme, die man unter dem Begriff
«vegetatives Nervensystem» zusammen-
fasst. Dieses vegetative Nervensystem ist
fiir folgende Funktionen zustdndig:

— Der Parasympathikus iiberwacht Ruhe,
Verdauung und andere autonome Vor-
gange.

— Der Sympathikus wird bei Alarm sofort
aktiviert und blockiert alle Vorgéinge
des Parasympathikus, bis die Gefahr
voriiber ist. — So ist beispielsweise die
vegetative Dystonie (Dystonie = regel-
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widriges Verhalten der Muskeln und
Gefasse) eine typische Stress-Krank-
heit, die darauf beruht, dass die vege-
tativen Vorginge zu haufig fehlgeleitet
werden.

Sinn und Zweck unserer Orientierungs-
Reaktionen ist es, den Korper sofort
kampf- oder fluchtbereit zu machen. Dies
geschieht erstens, indem man ihm Extra-
Energien zufiihrt und den Energie-Ver-
brauch jener Organe, die fiir Kampf oder
Flucht nicht unmittelbar gebraucht wer-
den, auf ein absolutes Minimum reduziert.
— Zweitens werden die Sinnesorgane der
Augen und Ohren «geschirft», so dass
einem keine gefdhrlichen Signale entgehen
kénnen. — Drittens werden Abwehrkrifte
des Organismus mobilisiert, damit der
Korper eventuelle Verletzungen besser
iberstehen kann.

Je starker die Distress-Reaktion, desto
vollstandiger werden Vorgéinge des Denk-
hirns blockiert, weil auch sie Kraft
(= Lebensnotwendige Energien) kosten
und vom Hauptgeschehen des Uberlebens
ablenken.

CVeranstaltungen)

SEKTION AARGAU

Donnerstag, 6. November, Hotel Haller,
Lenzburg, 18.30 Uhr Nachtessen. 20.00
Uhr Referat: Fithrungsmittel der Sekreti-
rin — Organigramm und Job Description.
Referent: Max P. Meier, Personalchef,
Luzern.

Mittwoch, 10. Dezember, 19.20 Uhr Fiih-
rung durch das Fernsehstudio Leutschen-
bach, Ziirich. Anmeldung unerlisslich:
Pia Miiller, Tel. G 064 22 21 85 und P 064
227132

SEKTION BERN

Donnerstag, 13. November, Bahnhofbuf-
fet, Bern, 18.45 Uhr Nachtessen. 20.00
Uhr Referat: Morphologie. Referent:
Hermann Holliger, Morphologisches Insti-
tut, Ziirich.

SEKTION SCHAFFHAUSEN
Donnerstag, 20. und 27. November, Refe-
rat: Typenlehre. Referentin: Agie Joos,
Schaffhausen.

Samstag/Sonntag 6./7. Dezember:
Weekend.

Ski-

SEKTION BASEL

Dienstag, 25. November, Referat: Sich
besser behaupten. Referent: Dr. M. Son-
deregger, Psychologe, Nottwil.

Samstag, 15. November, Tages-Seminar:
Redetraining. Ort: Handelsschule des
Kaufménnischen Vereins Basel. Referent:
A. Nisseler, Dozent an der Hoheren
Wirtschafts- und Handelsschule, Basel.
Kosten: Fr. 60.— resp. Fr. 75.— fiir Nicht-
mitglieder. Auskiinfte: Sylvia Reinert,
Oberdorfstr. 53, 4125 Riehen, Tel. G 061
23 39 90.

SEKTION OLTEN
Montag, 24. November, Referat: Grapho-
logie.

SEKTION ST.GALLEN

Dienstag, 11. November, Referat: Mitar-
beiterfithrung und -beurteilung. Referent:
Hubert Linder, St. Gallen.

Voranzeige: Dienstag, 2. Dezember, Be-
such einer Kunsthandlung, Referent: Her-
bert Klopfer, Kunsthidndler, St. Gallen.

SEKTION ZENTRALSCHWEIZ
Montag, 10. November, Wirtschaft zum
Schiitzenhaus, Luzern, 18.45 Uhr Nacht-
essen. 20.00 Uhr Referat: Die militarische
Landesverteidigung. Referent: F. Michel,
Instruktor, Stans.

Dienstag, 9. Dezember, und Mittwoch,
10. Dezember, 18.45 Uhr Rest. Astoria,
Luzern, Nachtessen. 20.00 Uhr Besuch bei
einem Kiirschner (Pelz-Miiller, Luzern).
Diese Veranstaltung wird zweimal durch-
gefiihrt, da die Teilnehmerzahl pro Abend
beschrinkt ist.

SEKTION ZURICH

Montag, 17. November, Hotel Carlton-
Elite, Zirich, 18.30 Uhr Nachtessen.
20.00 Uhr Referat: Sich besser behaupten.
Referentin: Marianne Kleiner, Institut fiir
Betriebswirtschaft, Hochschule St. Gallen.
Voranzeige: Donnerstag, 11. Dezember:
Chlausabend.

SEC Sekretarinnen-Club Schweiz
Postfach 1258 5401 Baden
Auskiinfte: Ilse Prehn, Baden
Tel. G 056 22 78 74, P 056 22 59 73
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Die Eidg. Kommission gegen den

Das Referat von Mme Gertrud Girard-
Montet, Nationalritin, La Tour-de-Peilz,
gehalten an der Delegiertenversammlung
des SBAF sei hier stark gekiirzt wiederge-
geben:

Entstehung

Anlass zur Bildung der eidg. Kommission
gegen den Alkoholismus gab eine Eingabe
der Schweiz. Gesellschaft fiir Psychiatrie,
die am 31. August 1944 dem Bundesrat
unterbreitet wurde. Diese zielte direkt auf
die Schaffung einer Kommission gegen
den Alkoholismus hin. Zur Begriindung
wurde auf die grosse Verbreitung des Al-
koholismus in unserm Lande und auf die
Notwendigkeit einer zielbewussten Be-
kdmpfung dieser Gefahr fir die Volks-
wohlfahrt hingewiesen. Es fehle an einer
amtlichen Zentralstelle gegen den Alko-
holismus; daher solle eine Kommission ge-
schaffen werden, welche die Aufgabe hiit-
te, dem Bundesrat und den zustindigen
Amtsstellen in allen Fragen, die den
Kampf gegen den Alkoholismus betreffen,
beratend zur Seite zu stehen. Mit Be-
schluss vom 2. Marz 1945 stimmte der
Bundesrat der Bildung einer Kommission
gegen den Alkoholismus zu. Im Jahre 1946
nahm sie ihre Arbeit auf.

Zusammensetzung

Neben je einem Vertreter des Bundesam-
tes fiir Gesundheitswesen und der Alko-
holverwaltung, die von Amtes wegen Ein-
sitz haben, gehoren der Kommission vor
allem Fachleute aus verschiedenen Gebie-
ten an. Ausserdem sind die Kantone ver-
treten. Private Organisationen haben
grundsatzlich keinen Anspruch auf einen
Sitz, aber man achtet bei der Auswahl von
Fachleuten fir die Mitgliedschaft darauf,
dass dadurch auch einige wichtige alkohol-
gegnerische vertreten sind. Die Kommis-
sion zdhlt heute zwanzig Mitglieder. Mit-
glieder, die in der Westschweiz wohnhaft
oder franzosischer Muttersprache sind,
nehmen gegenwartig einen sehr wichtigen
Platz in der Kommission ein. Es sind dies
ausser der Prisidentin noch neun Herren.
Das Sekretariat der Kommission wird vom
Bundesamt fiir Gesundheitswesen gefiihrt.

Struktur und Titigkeit

Die Kommission hat sich wie folgt organi-
siert:

Die Plenarkommission bestimmt die
Richtlinien der Kommissionsarbeit. Sie ist
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beratendes Organ fir die Bundesbehor-
den, was Verfassungsartikel und Gesetze
oder parlamentarische Interventionen an-
belangt, sofern es sich um Fragen iiber
Alkohol handelt. Z.B. Revision des Alko-
holgesetzes oder die Initiative der Gut-
templer gegen die Suchtmittelreklame,
(Verbot der Alkohol- und Tabakreklame).
Sie hat Konferenzen mit kantonalen Ver-
tretern organisiert, z.B. tiber die Vertei-
lung und Anwendung des Alkoholzehn-
tels; tiber die Information der Jugend tiber
Alkohol usw.

Die Subkommission fiir wissenschaftliche
Forschung hat Untersuchungen angestellt
und veroffentlicht iiber Alkohol und Stras-
senverkehr, iiber Alkohol-, Tabak- und
Drogenkonsum in Rekrutenschulen. Ein
Leitfaden fiir Arzte wurde publiziert, fer-
ner ein Ausweis geschaffen fiir Patienten,
die unter medikamentoser Alkoholent-
wohnung stehen (Antabus, Dipsan). Eine
Untersuchung tiber alkoholbedingte Ab-
senzen in zwei Betrieben ergab, dass die
Absenzen wegen Krankheit bei Alkohol-
kranken rund 2,6 mal ldnger sind als bei
Vergleichspersonen, die keinen Alkohol
konsumieren.

Die Subkommission fiir soziale Fragen be-
schiftigt sich vor allem mit der Stellung
des Alkoholkranken zu den Sozialversi-
cherungen. Unter ihrer Leitung ist eine
Untersuchung iber die Okonomischen
Schéden des. Alkoholismus in unserm Lan-
de gemacht worden. Eine Kurzfassung
dieser umfassenden Arbeit von Leu und
Lutz ist kiirzlich unter dem Titel «Okono-
mische Aspekte des Alkoholkonsums in der
Schweiz» publiziert worden.
Subkommission fiir Vorsorge: Die haupt-
séchlichsten Arbeitsgebiete dieser Sub-
kommission sind die Behandlung von Fra-
gen wie Alkoholreklame, Preise von alko-
holfreien Getrinken, Aufklirung der Ju-
gendlichen, Probleme des Alkohols in der
Armee usw.

Rolle der Kommission

Die Kommission ist sozusagen das amtli-
che Gegenstiick zur SFA. Gehen wir kurz
auf die Rolle ein, die die Kommission
gegentiber Bundesstellen oder kantonalen
oder privaten Institutionen oder Organisa-
tionen spielt, so zeigen sich ein paar Vor-
ziige: Einmal drangt sich die Tatsache auf,
dass iliber die Kommission stindige Bezie-
hungen betr. Alkoholfragen zwischen Po-
litikern, verschiedenen Abteilungen der
Bundesverwaltung und kantonalen Ver-
waltungen einerseits, Kreisen der Wissen-

Alkoholismus

schaft, privaten alkoholgegnerischen Or-
ganisationen und praktisch in der Fiir- und
Vorsorge Tatigen andererseits bestehen.

Frauenalkoholismus

Da ich zu einer Frauenorganisation spre-
che, deren Aufgabe es ist, gegen den Al-
kohol anzukampfen, mochte ich auch noch
etwas zum Frauenalkoholismus sagen:
Mit diesem Problem, das uns Frauen be-
sonders angeht, hat sich die Kommission
ebenfalls beschaftigt. Es trinken weniger
Frauen als Minner, doch werden die Frau-
en schneller abhangig. Weshalb? Ich bin
der Ansicht, dass die Abhéngigkeit orga-
nisch bedingt ist, dass aber auch die scho-
nungslose Meinung der Gesellschaft von
der «Frau, die trinkt» daran Schuld hat.
Deshalb versteckt sich die stichtige Frau
und trinkt daheim und isoliert sich so erst
recht.

Es ist an uns Frauen, die wir uns mit
diesem sozialen Problem befassen, unsere
Bemiihungen zu intensivieren, um die Of-
fentlichkeit tiber die oft tragischen, immer
aber teuren Folgen des Alkoholismus zu
informieren. Vor allem aber miissen wir
den Frauen, die aus dieser Abhingigkeit
herauskommen wollen, unser Verstindnis
und unsere Verbundenheit entgegen-
bringen!

Neuer Prospekt

Dein Alkoholkonsum kann...

An werdende Miitter wendet sich ein neu-
er Prospekt, den der SBAF und die SFA
herausgegeben haben. In Briefform wird
auf das Risiko hingewiesen, das junge
Frauen eingehen, wenn sie wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit Alkohol
konsumieren. Kurze Erkldrungen erlau-
tern, warum ein Kind nach der Zeugung
durch den Alkoholkonsum der Mutter ge-
schidigt werden kann. Schwangerschaft
und Stillzeit sind Lebensabschnitte, wih-
rend deren die Mutter dem Kinde zuliebe
auf Bier, Wein und Spirituosen, auch in
kleinsten Mengen, verzichten sollte, um
ihm die beste Chance fiir eine gesunde
Entwicklung zu geben. Eindriickliche
Zeichnungen unterstreichen das Gesagte.
Dem Prospekt ist grosstmogliche Verbrei-
tung zu wiinschen. Fiir eine gezielte Abga-
be steht er gratis zur Verfiigung. Man wen-
de sich an den Zentralvorstand oder an
Frau K. Locher, Schorenstrasse 19a, 3604
Thun. Ho
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NOCH EINMAL
KONGRESS

Aus der Sicht eines Mannes

Vorerst ist aufgefallen, dass die Kongress-
teilnehmerinnen das Tagungsprogramm
samt den Unterlagen erst am Tagungsort
erhalten haben. Es war ihnen aus diesem
Grunde nicht moglich, sich eingehend auf
den Kongress vorzubereiten.
Erschwerend und auch zeitraubend wirkte
sich aus, dass der Kongress in der City
Hall tagte, die Teilnehmerinnen aber auf
dem Universitatsgelande untergebracht
waren, obschon hier ein Tagungssaal zur
Verfiigung stand. Bei der starken Uberla-
stung des Programmes hitte bei Wegfall
der stindig wechselnden Raume Zeit fiir
die Verhandlungen gewonnen werden
koénnen.

Fiir einen deutsch Sprechenden war es fer-
ner erstaunlich, dass die Verhandlungen
nur in englischer Sprache gefiihrt wurden
und dass die englisch sprechende Welt an
diesem Kongress weit starker als die iibri-
ge vertreten war. Es macht den Anschein,
als ob man sich im englischen Sprachgebiet
weit mehr mit den Problemen des Alkoho-
lismus befassen wiirde als anderswo.
Erfreulich war dagegen, dass es den Orga-
nisatorinnen gelungen war, die rund 400
Teilnehmer samt den Begleitern gut unter-
zubringen und zu verpflegen.

Aufgefallen ist die grosse Zahl ilterer
Kongressteilnehmerinnen. Fiir den Fort-
bestand des Weltbundes der abstinenten
Frauen wiare notig, dass eine gute Mi-
schung édlterer und jlingerer Mitglieder
dem Vorstand angehoren wiirden, damit
die Nachfolge gesichert bleibt. Lehnt sich
der Bund heute noch zu sehr an die Kirche
an, was vielen Jiingeren weniger zusagt,

In eigener Sache

Neues aus dem Zentralvorstand (ZV)

Voranzeige: Arbeitstagung 1981. Thema:
«Die Stellung der Frau», Untertitel in
Vorbereitung. Datum: Ende Oktober/An-
fang November 1981.

s

Mit Degustationen kann man nicht nur
Propaganda, sondern auch Freude ma-
chen, wobei auch ein Teil unserer Arbeit
gezeigt werden kann. Das wurde dem ZV
wieder bestdtigt, als er an der DV des
Verbandes Evangelischer Frauenhilfe im
September auf dem «Riigel» vier verschie-
dene Fruchtsifte ausschenkte. Apfel-
schuss (Apfelwein ohne Alkohol), OBI
Apfelsaft (100% Fruchtsaft), Senator
(Orangensaft) und OBI Cassis (aus
schwarzen Johannisbeeren) fanden begei-
sterten Zuspruch. N. Wenger
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oder fehlt es daran, dass den Jiingeren zu
wenig Moglichkeiten geboten werden, sich
im Vorstand oder in den Kommissionen zu
betatigen?. ..

Von aussen gesehen, bot der Kongress ein
farbenpréchtiges, weltumspannendes Bild,
und es ist nur zu wiinschen, dass der Welt-
bund abstinenter Frauen auch weiterhin
unter heutigen Ansichten etwas néher ste-
henden Bedingungen seine fruchtbare Ta-
tigkeit entfalten kann. M. G.

Szenen

Mitglieder der Schweizergruppe zeigten in
drei Pantomimen, wie sich ein Abstinent
in folgenden Situationen verhdlt. Neu war,
dass die Zuhorerschaft miteinbezogen und
zum Mitdenken angeregt wurde. Frau Bet-
sche wirkte als Moderatorin.

Aperitif, Party, Empfang

Der Gastgeber verfiigt iiber keine alkohol-
freien Getranke. Was also tun? Das Publi-
kum schldgt vor, dem abstinenten Gast
Wasser zu offerieren.

Cheers: Anstossen und Ehrentrunk

Situation: Vorstandssitzung mit Ehrung
der Présidentin (im Hause eines weitern
Vorstandsmitgliedes).

Die Gastgeberin offeriert Wein und Apfel-
saft. Frage 1: Stosst man mit Apfelsaft im
Glas an? In der Pantomime wird die Be-
treffende ignoriert. Frage 2: Wie wiirden
Sie sich als Abstinentin verhalten?

Aus dem Publikum wird empfohlen,
frischfrohlich anzustossen.

Geburtstagsparty

Das abstinente Geburtstagskind erhélt von
einem Gast eine Flasche Whisky. Wie soll
es reagieren?
Vorschlag des Publikums: sich fiir die Fla-
sche bedanken, aber gleichzeitig erkldren,
dass man abstinent sei.
Die Flasche eventuell zuriickgeben oder
an einen alteren Freund weiterverschen-
ken, der nicht gefdhrdet ist, Alkohol also
verniinftig trinken kann.
Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die
Situation taktvoll anzugehen, je nach Be-
kanntheitsgrad des Gebers.
Verschiedene Plakate mit dem Slogan «Es
gibt sinnvollere Geschenke als alkoholi-
sche Getrinke» dienten als Kulissen. Die
Moderatorin erklirte, dass vor den Festta-
gen solche Plakate angeschlagen werden.
R. Graf

Voranzeige

Israel-Studienreise des SBAF
vom 20. April bis 3. Mai 1981

Niheres folgt in der nachsten Ausgabe.
Interessentinnen melden sich bitte bei
Frau H. Ketterer, Winzerstr. 42, 8400
Winterthur. Tel. 052/25 22 86

Aktuelles

SBB sollen auf Tabak-
und Alkoholreklame verzichten

E. P. D. Die Einwohnergemeinden haben
als Eigentimer von Plakatanschlagstellen
das Recht, Plakate fiir Alkohol und Ta-
bakwaren abzulehnen. Immer mehr Ge-
meinden, darunter auch bedeutende Stad-
te, ferner die Kantone Ziirich, Bern, Ba-
sel-Stadt, Schaffhausen, St. Gallen, Grau-
biinden und Genf, machen davon Ge-
brauch. Auch die PTT verzichten auf Ta-
bak- und Alkoholreklame.

In einem Postulat wiinscht nun der Berner
Nationalrat Otto Zwygart, dass die SBB
einen gleichen Entscheid fillen. In den
Bahnhofen ziele die Reklame fiir Sucht-
mittel vor allem auf Zigaretten, erklart
Zwygart. Da Lehrlinge und Schiiler beson-
ders oft auf die SBB angewiesen sind,
wiirden dadurch die offiziellen Drogenbe-
kdmpfungsaktionen Liigen gestraft. Gera-
de die Zigarettenwerbung kodere Minder-
jahrige, indem sie ihnen Bilder von Frei-
heit und Abenteuer vorgaukle. Auf diese
Weise mobilisiere sie Neukunden. Ahnli-
ches gelte auch von der Werbung fiir Al-
koholika.

100 000 Jugendliche
alkoholkrank

Gesundheitsministerin prangert
das Verhalten der Erwachsenen an

Bereits mehr als 100000 Kinder und Ju-
gendliche in der Bundesrepublik leiden un-
ter gesundheitlichen Folgeschdden durch
Alkoholmissbrauch. Dies erklirte vor kur-
zem in Bonn Bundesfamilienministerin
Huber. Oft seien die Erwachsenen ein
schlechtes Vorbild. Kindern und Jugendli-
chen werde es haufig sehr leicht gemacht,
an Alkohol heranzukommen. Friiher
Trinkbeginn sei aber erwiesenermassen
mit einem spiteren Uberkonsum eng ver-
bunden. Die Ministerin appellierte an die
Eltern, «sich tiber die gesundheitlichen
Gefahrdungen ihrer Kinder durch alkoho-
lische Getrianke zu informieren, mit Alko-
hol nicht grossziigig zu sein, die Gefahren
nicht zu unterschatzen». Die Gastwirte
und andere Verkiufer von Alkoholika bat
sie, die Bestimmungen des Gesetzes zum
Schutze der Jugend in der Offentlichkeit
lieber enger auszulegen als zu weitherzig.
(«Jugend und Gesellschaft» 9/80)

Annette Hogger-Hotz
Redaktion: Kapfstrasse 16
8032 Ziirich, Telefon 01 530920
Redaktionsschluss
jeweils am 25. jeden Monats
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Der Apfel — des Schweizers liebste Frucht

Eine im Auftrag des Schweizerischen
Obstverbandes im Januar 1980 durchge-
filhrte Marktforschung brachte einige auf-
schlussreiche und fiir ein gutes Ernih-
rungswissen sprechende Ergebnisse. Die
Auswertung der Antworten von 830 Haus-
frauen in der deutschen und franzosischen
Schweiz zeigte einmal, dass in 77 Prozent
der Haushalte alle Familienmitglieder re-
gelmissig Friichte essen. Beim restlichen
Viertel beschrankt sich der regelmiissige
Genuss von Friichten auf einzelne Fami-
lienmitglieder; Haushalte ohne Friichte-
konsum gibt es praktisch nicht. Zum an-
dern wurde der Apfel als beliebteste
Frucht bezeichnet. Dicht gefolgt wird er
lediglich von der Traube und der Erd-
beere.

Zwei Drittel der Befragten gaben an, min-
destens einmal pro Woche Apfel einzu-
kaufen. Eine dhnlich hohe Einkaufshau-
figkeit wurde auch fiir die Orange festge-
stellt, die zwar als idealer Durstloscher
gilt, aber bei weitem nicht den gleich ho-
hen Beliebtheitsgrad wie der einheimische
Apfel erreicht.

Fir den Apfel sprechen vor allem sein
gesundheitlicher Wert und seine Schmack-
haftigkeit. Man schitzt aber auch, dass er
praktisch und sauber zum Essen ist, dass
er gut gelagert werden kann und dass stets
ein ausreichendes Angebot zur Verfiigung
steht. Am besten bekannt sind die Sorten
Golden Delicious, Boskoop, Glockenapfel
und Jonathan.

Als Einkaufsort dominieren die Grossver-
teiler. Neben dem iibrigen Detailhandel
fillt aber auch der Einkauf direkt beim
Landwirt ins Gewicht, erkldart doch ein
Drittel der Befragten, sich im Herbst ein-
oder mehrmals bei einem Bauern mit Ap-
feln einzudecken. In Gedanken wird der
Apfel weder mit bestimmten Altersklas-
sen, noch mit sozialen Schichten in Ver-
bindung gebracht, er ist vielmehr fiir alle
da. Die Liste jener Leute, die vor allen
anderen zum Apfelkonsum neigen, wird
angefithrt von Familien mit Kindern, von
Kalorien- und Gesundheitsbewussten so-
wie von Sportlern.

Wie soll der Apfel sein und wie wird er
verwendet?

Vom idealen Apfel wird erwartet, dass er
saftig, knackig und voll im Geschmack ist.
Ein leicht sduerlicher Apfel wird dem siis-
sen vorgezogen, der mittelgrosse dem klei-
nen oder grossen Apfel. Als beliebteste
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Verpackungsarten wurden Tragtaschen
und Kartonschalen genannt.

Drei Viertel aller Familien essen den Ap-
fel «so, wie er ist». Ganz besonders ge-
schiatzt wird er als Zwischenverpflegung
oder als Nachspeise. Uberraschend hoch —
namlich 45 Prozent — ist der Anteil jener
Befragten, welche Apfel oft beim Fernse-
hen geniessen. Fast alle Befragten — 91
Prozent — verwenden den Apfel aber auch
fiir Gerichte, vor allem fiir Kuchen, fir
Apfelmus oder -schnitze sowie fiir Apfel-
kiichli.

Von knapp der Hilfte der befragten Haus-
halte werden Apfel eingelagert, wobei ins-
besondere die Sorten Boskoop und
Glockenapfel, etwas weniger hédufig Gol-
den Delicious und Jonathan gewihlt wer-
den. Fir den Einkauf der Lagerapfel steht
der Direktbezug auf dem Bauernhof im
Vordergrund. Die meisten Lagerépfel
konnen noch in einem Keller unterge-
bracht werden, doch beinahe 30 Prozent
der vorsorgenden Hausfrauen sind auf ei-
nen Balkon angewiesen. Als wichtigster
Grund fiir den Verzicht auf Einlagerung
wird denn auch das Fehlen eines guten
Kellers angegeben. Das andere, fast
ebenso hdufig angefithrte Argument
spricht fiir das Apfelland Schweiz: Wih-
rend des ganzen Jahres kann der Konsu-
ment aus einem guten, reichen Apfelange-
bot auswihlen. M. B.

Dass ein Teil des herbstlichen Erntesegens
fiir den Winter haltbar gemacht werden
kann, erfiillt uns Jahr fiir Jahr mit dankba-
rer Freude. Vor lauter Begeisterung iiber
die vorziiglichen neuen Konservierungsar-
ten wie das Heisseinfiillen oder das Tief-
kiihlen ist die dlteste Methode zur Halt-
barmachung von Lebensmitteln, das Dor-
ren, etwas in Vergessenheit geraten. Heu-
te, zum Energiesparen aufgerufen, besinnt
man sich wieder vermehrt auf dieses Ver-
fahren. Man erinnert sich auch seiner Vor-
teile: der weitgehenden Erhaltung der
Niéhrwerte, der jahrelangen Haltbarkeit
gedorrter Friichte und Gemiise und der
Lagerung auf kleinstem Raum.

Da in manchen neueren Kochbiichern Ar-
beitsanleitungen fiir das Dorren fehlen,
hat die Schweiz. Zentralstelle fiir Obstver-
wertung (ZfO) ein Merkblatt iiber «Dor-
ren im Haushalt» geschaffen. Es infor-
miert kurz und verstdndlich iiber das not-
wendige Rohmaterial, iber die Vorberei-
tungsarbeiten und das eigentliche Dorren
sowie iiber die verschiedenen Dorrappara-
te und die Aufbewahrung des Déorrgutes.
Das Merkblatt «Dorren im Haushalt»
kann bei der ZfO, Postfach, 8910 Affol-
tern a. A., bestellt werden; es wird gratis
abgegeben, doch ist man fir Einsendung
eines adressierten und frankierten Cou-
verts von doppelter Postkartengrosse
dankbar.

Alkohol in der Beziehungswelt der Frau

Anhand von wissenschaftlichen Untersu-
chungen wurde ein Zuwachs an alkoholab-
hingigen Frauen in den vergangenen 20
Jahren festgestellt. Die Hintergriinde da-
fiir sind nicht nur in individuellen krank-
heitsauslosenden Ursachen zu suchen,
sondern auch in den allgemeinen Trinksit-
ten. 1978 wurden von der Eidgenossischen
Kommission gegen den Alkoholismus ver-
schiedene Befragungen von Frauen unter-
nommen. Sie sollten Auskunft dariiber ge-
ben, wie sich der Konsum alkoholischer
Getrinke im Verlauf ihres Lebens entwik-
kelt hat, in welcher Umgebung, unter Ein-
fluss welcher Begleitumstinde er sich voll-
zieht und welche Begriindungen dafiir ge-
geben werden. Aus diesen Auskiinften
konnten Anhaltspunkte fiir vorsorgende
Massnahmen gewonnen werden.

Frauen lernen den Alkohol im Elternhaus
kennen, werden aber vor allem durch
Freunde und Kollegen zum Trinken ani-
miert. Unverkennbar ist eine Anlehnung
der Frauen an das Konsumverhalten der
Miitter. So zeigte sich, dass Frauen, deren

Miitter wenig tranken, und die, aus einem
gewissen Gesundheitsbewusstsein heraus,
Alkohol in der Bedeutung als «Charakter-
verderber oder Krankheitsverursacher»
kennen, heute ebenfalls wenig trinken.
Doch ergibt sich auch, dass die Mehrzahl
der befragten Frauen heute einem freieren
Umgang mit alkoholischen Getrinken
nachgeht, als es die Miittergeneration tat.
Dieser Umstand diirfte einer Anpassung
an die allgemeinen Trinksitten entspre-
chen. Wenn man fragt, weshalb es wohl zu
diesen «Trinknormen» gekommen sein
mag, so fillt auf, dass in Partnerschaft und
ehelicher Gemeinschaft bei den Frauen
eine starke Tendenz dazu besteht, ihren
Konsum demjenigen ihrer Partner anzu-
gleichen. Zwar konsumieren Frauen im
allgemeinen geringere Mengen an Alkohol
als Ménner. Wenn man jedoch von der
wissenschaftlich erhirteten Tatsache aus-
geht, dass bei den Frauen kleinere Alko-
holmengen grossere Wirkungen haben als
bei Minnern, hat der Konsum heute bei
beiden Geschlechtern ein gleiches Aus-
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mass erreicht. Frither wurde der Alkohol-
konsum von Frauen durch ungeschriebene
gesellschaftliche Regeln eingeschrankt.
Heute wehren sich die Frauen gegen sol-
che Vorschriften, die sie als behindernd
fiir ihre personlichen Freiheiten empfin-
den. Hinzu kommt wohl, dass es in der
mannlichen Welt stets etwas galt, wenn
man viel Alkohol vertragen konnte. Da
Frauen fiir sich heute die gleichen Rechte
beanspruchen wie die Méanner und sich in
ihrer Gleichheit beweisen wollen, liegt es
nahe, dass sie sich auch das Recht zu rau-
chen und zu trinken in stirkerem Ausmass
als frither zugestehen.

Aus anderen Kulturen (etwa von nord-
amerikanischen Indianerstimmen) ist be-
kannt, wie stark der einzelne gefdhrdet ist,
in den Alkoholismus abzugleiten, wenn
die tberlieferten Lebensformen erschiit-
tert werden. Auch in unserer Gesellschaft
steht heute das Festhalten an den iiberlie-
ferten Rollenvorstellungen von Mann und
Frau im Gegensatz zu den tatsdchlichen,

=.che “fur

sich rasch dndernden Lebensbedingungen.
Diese Unsicherheit ist wohl mit eine Ursa-
den Griff zur Flasche. Hinzu
kommt, dass besonders die Frauen es in
einer Welt, in der die zwischenmenschli-
chen Bindungen und Verpflichtungen zer-
fallen, schwer haben, selbst bei befriedi-
gender beruflicher Stellung in der Gesell-
schaft, eine gefiihlsmassige Erfiillung zu
erreichen. In einer solchen Situation ist die
Frau —ist aber auch der Mann — gefahrdet,
sich selbst mittels Suchtgiften auszul6-
schen oder wenigsten der Qual solchen
Erlebens voriibergehend in der Alkohol-
benommenheit zu entfliechen. Die Suche
nach Entspannung von der Alltagshektik,
oft wohl auch von der Enttduschung am
Partner, vom dem ein Ausgleich fiir Ent-
behrung an Zuwendung in zwischen-
menschlichem Bereich sowie an Bestiti-
gung positiver Wertschidtzung — oft iiber-
madssig — erwartet wird, konnen dann zur
gemeinsamen oder je getrennten Flucht in

den Alkohol fiithren.
Dr. med. Ute Raillard

Schlankwerden ja — aber wie?

Fehlernihrung und Ubergewicht gehoren
heute zu den bedeutendsten Risikofakto-
ren bei der Entstehung zahlreicher Krank-
heiten, vor allem Diabetes und Bluthoch-
druck. Neben den gesundheitlichen Beein-
trichtigungen kann das Ubergewicht auch
das personliche Lebensgefiihl negativ be-
einflussen. Allgemeines Unwohlsein, ge-
ringe Belastbarkeit und kérperliche Unbe-
weglichkeit gehoren ebenso zu diesen sub-
jektiven Beeintrichtigungen wie Unsi-
cherheit beim offentlichen Auftreten.

Ubergewicht als Folge falschen Verhaltens

Das Ubergewicht ist nur selten anlage-
oder wesentlich durch Korpertyp, Driisen-
funktion oder Fehlregeneration im Was-
serhaushalt bedingt, sondern in erster Li-
nie Folge eines falschen Erndhrungsver-
haltens. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen aus den letzten Jahren zeigten, dass
das Erndhrungsverhalten vor allem durch
die Gewohnheiten in der Familie bestimmt
wird. Das Erndhrungsverhalten umfasst
dabei sowohl die quantitative und quali-
tative Zusammensetzung der Kost als auch
Anzahl und Dauer der einzelnen Mahlzei-
ten sowie die individuelle Art, die Mahl-
zeiten zu sich zu nehmen, langsam oder
schnell zu essen, zwischendurch zu schlek-
ken usw.

Das Ubergewicht entsteht dann, wenn die
natiirliche Féhigkeit, ein Séttigungsgefiihl
zu spiiren, versagt, und wenn das Hunger-
gefiihl durch besondere Situationen wie
Arger, Hetze, Kummer oder Langeweile
angeregt wird. Es ist also falsch, die Ursa-
chen der Adipositas nur in der iiberméssi-
gen Nahrungszufuhr oder im Bewegungs-
mangel zu suchen; die eigentliche Ursache
ist die Storung des Ernahrungsverhaltens.
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In der Litertur ist eine endlose Reihe von
Methoden beschrieben, durch bestimmte
Didtformen den Patienten zur Gewichts-
abnahme zu motivieren und ihm durch die
Besonderheiten der Diit eine langfristige
Einhaltung der Regeln zu ermdoglichen.
Eine erfolgreiche Gewichtsabnahme heisst
jedoch noch nicht eine Verdnderung des
falschen Erndhrungsverhaltens, das ur-
spriinglich zur Gewichtszunahme fiihrte.
Gerade die Besonderheiten vieler Reduk-
tionsdidten zwingen den Patienten kurzfri-
stig zu ungewohnten Erndhrungsweisen,
die nur voriibergehend die festgefahrenen
Essgewohnheiten ersetzen. Dann wird der
Patient wieder seinen alten Verhaltenswei-
sen liberlassen, und das Gewicht steigt an.

Willensstirke allein reicht nicht

Eine Abmagerungstherapie kann auf die
Dauer nur dann erfolgreich sein, wenn das
Ernahrungsverhalten gleichzeitig gedndert
wird. Eine griindliche und dauerhafte Ver-
dnderung des Erndhrungsverhaltens ist mit
Willensstarke allein nicht zu schaffen. Es
sind vielmehr Hilfen n6tig, um die Umstel-
lung in kleinen Schritten langfristig und
mit Verstdndnis fiir die Ursachen des Fehl-
verhaltens durchfiihren zu kénnen.

Auf diesen Prinzipien basiert ein Pro-
gramm zur Gewichtsabnahme, das sowohl
die didtetischen Massnahmen als auch die
Verhaltenstherapie vereint. Es ist unter
dem Titel «Ich nehme ab» gemeinsam von
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung, der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Ernahrungsforschung und dem Institut
fir Erndhrungsforschung als Schweizer
Vertreter herausgegeben worden. Das
Programm, das inzwischen schon von
mehr als 2000 Personen erfolgreich durch-

gefiihrt worden ist, zielt auf eine konse-
quente und schrittweise Veranderung der
alltidglichen Erndhrungsgewohnheiten bei
gleichzeitiger Einschrankung der Kalo-
rienzufuhr.

Der erste Teil des Leitfadens gibt dem
Adiposen einen kurzen Uberblick iiber
das Entstehen des Ubergewichts und seine
Konsequenzen und iiber die Vor- und
Nachteile verschiedener Schlankheitsku-
ren. Im zweiten Teil erfahrt der Leser
vieles iiber gesunde Erndhrung und lernt
eine einfache Methode kennen, die Ernih-
rung richtig zu planen und zusammenzu-
stellen. Dabei wird nicht mehr mit Kalo-
rien resp. Joule gerechnet, denn der Pa-
tient ist mit solchen rechnerischen Aufga-
ben oft iiberfordert. Die Kontrolle der
Energie- und Nahrstoffzufuhr erfolgt
durch ein neu entwickeltes vereinfachtes
System der Bausteine. Da fiir eine Reduk-
tionsdidt die gesamte Energieaufnahme
ausschlaggebend ist, wird der Energiege-
halt von Nahrungsmitteln durch Energie-
bausteine symbolisiert; daneben werden
noch Eiweissbausteine verwendet.

Das Schwergewicht des Buches liegt im
systematischen Aufbau des Programmes
zur erfolgreichen und dauerhaften Ge-
wichtsabnahme auf dem Prinzip des Erler-
nens von richtigem Erndhrungsverhalten.
Das Programm ist in kleine Schritte aufge-
teilt, damit sich der Ubergewichtige lang-
sam umgewohnen kann. Er bekommt Rat-
schlage, die von seinen persénlichen Vor-
teilen und Gewohnheiten ausgehen, Leit-
satze fiir eine andere Art zu essen und
viele Tips, wie er sich sein Vorhaben er-
leichtern kann — auch in schwierigen Situa-

.tionen.

Der letzte Teil enthélt neben einer aus-
fihrlichen  Erndhrungsbaustein-Tabelle
(die iibrigens die unterschiedliche Aus-
wahl der Nahrungsmittel und den unter-
schiedlichen Energie- und Nahrstoffgehalt
in Deutschland, Osterreich und in der
Schweiz berticksichtigt) eine Fiille von Re-
zepten fiir den ganzen Tag. Darunter sind
Spezialititen aus allen drei Ldndern zu
finden, die dazu anregen sollten, auch ein-
mal etwas Neues zu probieren.
Das Ring-Buch «Ich nehme ab» stellt ein
wertvolles und hilfreiches Programm zur
Gewichtsabnahme dar, das dem Uberge-
wichtigen gute Dienste zu leisten vermag.
Es kann im Institut fiir Erndahrungsfor-
schung (Rischlikon) zum Preis von
Fr. 17.— zuziiglich Fr. 2.50 fiir Verpak-
kung und Versand oder bei der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (Frankfurt
a. M.) bestellt werden.

Dr. med. M. Stransky

Dorren wieder aktuell

Redaktion:
Margrit Baumann
Carmenstrasse 45, 8032 Ziirich
Telefon 01 2524578
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Tips zur Wollteppichpflege

Ofters griindlich staubsaugen tut dem Tep-
pich gut. Eine kréftige Saugwirkung ist
dabei wichtig. Vor allem sollen ja die spit-
zen faserzerstorenden Sand- und Erdparti-
kel herausgesaugt werden. Achten Sie dar-
um darauf, dass der Staubbeutel des Sau-
gers oft geleert wird. Er soll nie mehr als
halbvoll werden. Die Saugdiise darf keine
scharfen Ecken und Kanten haben. Rotie-
rende Biirsten sind nicht zu empfehlen.
(Sie haben hochstens bei synthetischem
Teppichflor einen Sinn.) Man soll nicht
kreuz und quer saugen, sondern immer in
der Florrichtung. (Fiir Boucléteppiche mit
geschlossenen Noppen gilt diese Vor-
schrift nicht.)

Sehr wichtig ist eine ausreichende Luft-
feuchtigkeit von mindestens 50 oder besser
60%. Menschen leben damit gesiinder,
und Mdbel wie Teppiche brauchen dieses
Raumklima. Die Wolle bleibt elastisch,
und die Lebensdauer des Teppichs wird
wesentlich verlangert. Wollteppiche sind
antistatisch ab 35 bis 40% Luftfeuchtig-
keit. Ausgeschiittete Flissigkeiten tupft
man moglichst rasch mit einem weissen
saugfihigen Material ab (Fliessblatt, Pa-
pierservietten, WC-Papier, Handtuch). In
der Regel entsteht dann kein Fleck, da
Wolle Fett enthélt und die Feuchtigkeit bis
zu einem gewissen Grad abstOsst.
Geraten grosse Mengen Wasser auf den
Teppich, so ist moglichst schnelles Aufsau-
gen notwendig, damit das Wasser nicht bis
zum Unterriicken dringt. Auf jeden Fall
soll der Teppich dann rasch mit geeigneten
Geriten getrocknet werden.

Der Teppich ist so lange als moglich nur
mit dem Staubsauger zu pflegen und erst
dann, wenn es gar nicht mehr anders geht,
vollflachig zu reinigen. Am besten wird
das durch ein Fachgeschift ausgefiihrt.
Wertvoll ist, wenn ein Teppichrest dem

Der neue Mensch

Der neue Mensch steht weder rechts
noch links — er geht. Er ist unterwegs.
Weil er geht und nicht stehen bleibt,
nimmt er keine fixen Standpunkte
ein.
Er gewinnt vielmehr Gesichtspunkte,
je nach dem Ort, an dem er sich im
Augenblick befindet.
Gesichtspunkte kann einer nur ge-
winnen, wenn er ein Gesicht hat, sein
Gesicht und nicht eine ideologisch
eingefarbte Maske.

Herbert Meier
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Fachmann zur Verfiigung steht. Er muss
wissen, auf welchem Riicken der Teppich
aufgebaut ist.

Die Reinigungsmittel miissen unempfind-
lich sein gegen hartes Wasser und sollen
keine klebrigen Reste hinterlassen. Sie
diirfen das Grundgewebe des Teppichs
nicht befeuchten. Wenig Wasser soll genii-
gen, sie auszuspiilen. Um die Teppichfar-
ben nicht zu beeinflussen, haben die Rei-
nigungsmittel schwach, sauer oder neutral
zu reagieren, auf keinen Fall alkalisch.

Fleckenbehandlungstabelle

Kugelschreiber, Jod, Sirup, Zucker: mit
Spiritus.

Bier, Erbrochenes, Fruchsifte, Tee, Urin,
Ei: mit Wasser, Waschmittel und verdiinn-
ter Essigsdure.

Schokolade und Kaffee: mit Trichlordthy-
len oder dhnlichen Fettlosepriparaten,
Nachbehandlung mit Glyzerin.

Wachs, Butter, Milch, Ol, Teer, Fett: mit
Trichlordthylen oder anderen Fettloseprdi-
paraten.

Liqueur und Limonaden: mit verdiinnter
Oxalsdure (1%), nachspiilen mit Wasser.
Wein: mit warmem Wasser.

Glacen je nach Art wie Milch, Schokolade
oder Fruchtsifte behandeln. In jedem Fall
nicht zuviel des Aufldsungsmittels verwen-
den, dies aber direkt an die Schmutzstelle
bringen und dann sofort wihrend des Lo-
sungsvorganges wieder aufsaugen/auf-
tupfen.

CVeranstaltungen)

VERBAND

Verbandsprasidentin: Ria Wiggenhauser-
Baumann, Heldstrasse, 8475 Ossingen,
Tel 052/41 18 76.

SEKTION BASEL
Prasidentin: Elisabeth Barth-Frei, Spalen-
vorstadt 7, 4051 Basel, Tel. 061/25 28 26.

Besuch im Kirschgarten-Museum

Donnerstag, 20. November, erleben wir
unter kundiger Leitung von Dr. Acker-
mann einen interessanten Nachmittag.
Treffpunkt: 14.15 Uhr vor dem Museum
(Elisabethenstrasse).

Junge Hausfrau

«Was sind Schmucksteine, und wie werden
sie verarbeitet?». Frau I. Diethelm gibt
einen kleinen Einblick in dieses interes-
sante Gebiet. (Steinschleiferei, Laden,

Theorie mit Dias.) Mittwoch, 5. Novem-
ber. Treffpunkt: 14.20 Uhr Tramhaltestel-
le Niederholz/Minigolf. Teilnehmerzahl
beschrankt. Anfrage bei E. Jaggi, Tel
32795 38.

SEKTION BIEL
Prasidentin: M. Meier-Kiienzi, Karl-Neu-

haus-Strasse 11, 2502 Biel, Tel 032/
22 34:-03:

Festliche Gerichte

Mittwoch, 12. November, 14.30 Uhr.

Kochdemonstration in der Belga.

Wandergruppe

Wir wandern nach Méglichkeit im Winter-
semester weiter. Programm wird zuge-
stellt. Reserviert letzten Dienstag im
Monat.

SEKTION SOLOTHURN

Prisidentin: Y. Rudolf-Benoit, alte Bern-
strasse 54, 4500 Solothurn, Tel. 065/
2253

Mitteilungen: siche Oktober-Ausgabe.

SEKTION WINTERTHUR

Prasidentin: E. Bliggenstorfer, Matten-
bachstrasse 30, 8400 Winterthur, Tel. 052/
29 48 56.

Vernissage

des Winterthurer Malers Geo Bretscher in
der Galerie Obergasse, Fritschi. Montag,
17. November, 20 Uhr.

Voranzeige — Adventsfeier

Dienstag, 9. Dezember, 19.30 Uhr im Ho-
tel Krone. Kleiner Imbiss. Schiiler der
Musikschule Frau Bikel werden die Feier
musikalisch umrahmen. Vorgingig ab
18.30 Uhr Ausstellung und Verkauf von
Stricksachen.

Wichtige Mitteilung

Wegen Papier-Aufschlags der Zeitung
«mir Fraue» miissen wir leider den Jahres-
beitrag um 5 Franken erhohen, also auf 25
Franken. Der Jahresbeitrag kann an der
niachsten GV bezahlt werden.

Club junger Hausfrauen

Hockabend Montag, 3. November, 20
Uhr im Sitzungszimmer Hotel Zentrum
(Toss).

Redaktion:
Madeleine Kist-Gschwind
Birkenweg 3
4147 Aesch
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Tischdecken .
Tischsets %
Zierdecken

Damenblusen
Damenwasche
Taschentlcher
Kinderartikel

Verkaufsgeschafte in:

Zurich, St. Gallen, Basel, Bern, Luzern, Genéve,
Interlaken, Gstaad, Montreux, Crans-Montana,
Zermatt, Davos, St. Moritz

J ,
Ilhre Hotels in Zirich

Jung - freundlich - alkoholfrei
Néhe Hauptbahnhof Hohenlage

Seidenhof, Sihlstrasse 7/9
8021 Zirich, Tel. 01 2116544

Zirichberg, Orellistrasse 21
8044 Zurich, Tel. 01 2523848

Rutli, Zahringerstrasse 43
8001 Zirich, Tel. 01 25154 26

Rigiblick, Germaniastrasse 99
8044 Zirich, Tel. 01 36142 14

Zircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Sozialjahr

Fachschule fiir
Touristik
und Hotelsekretariat

0 :

Sprachen nach Mass mit dem Lehrer
und im Labor nach freier Zeitwahl

Tages-und Abendkurse ab 6 Schilern. Besonders fir Franzosisch,
Englisch, Deutsch, Spanisch, Italienisch, Russisch, Portugiesisch.
Vorbereitungskurse fur Cambridge, London GCE, London Cham-
ber of Commerce (Spoken English), Alliance Frangaise usw. —
Nachhilfe-Unterricht fiir Sekundarschiiler und Gymnasiasten.
Hull’'s School of English and Modern Languages

Zeltweg 25, 8032 Zirich, Telefon 69 44 50

Gegrindet 1945 Die Schule bleibt das ganze Jahr geoffnet.

KA DY Geschenk-Boutique

Luege — Stuune — Schéanke!
Pfalzgasse 6, 8001 Zurich, Telefon 01 2113787

Auf Beginn des Sommerhaushaltungskurses 1981
ist an unserer bauerlichen Haushaltungsschule die
Stelle einer internen

Haushaltungslehrerin

fur die Erteilung des praktischen und theoretischen
Unterrichtes in Hauswirtschaft neu zu besetzen.

Bewerberinnen sind gebeten, ihnre Anmeldung unter
Beilage eines Lebenslaufes mit Foto, der Zeugnisse
und Ausweise Uber den Bildungsgang und die bis-
herige Tatigkeit bis spatestens 15. November 1980
der Schulleitung einzureichen, die mit Auskiinften
Uber die Besoldung und Anstellungsbedingungen
gerne zur Verfligung steht.

Kant. Land- und Hauswirtschaftliche Schule
Weinland

8408 Winterthur-Wiilflingen

Telefon 052 25 31 21

Haushaltungslehrerinnenseminar

des Kantons Zurich
Hornlistrasse 71 - 8330 Pfaffikon - Telefon 01 950 27 23

Der erste Ausbildungsgang nach demneuen Lehrer-
bildungsgesetz beginntim Friihjahr 1981 und dauert
sechs Semester.

Zulassungsbedingungen:

— 6 Jahre Primarschule

— 3 Jahre Sekundarschule

— 3 Jahre Diplommittelschule mit Abschluss oder
eine andere Mittelschule

Uber die Zulassung weiterer Bewerber entscheidet
der Erziehungsrat.

In den praktischen Fachern haben alle Kandidaten
eine Aufnahmeprifung zu machen.

Der Abschluss der Mittelschule befreit von der
Aufnahmeprifung in den theoretischen Fachern.

Die Aufnahmeprifung findet Ende November 1980
statt.

Anmeldeschluss: 27. Oktober 1980.

Anmeldeformular und Auskunft:

Direktion des Haushaltungslehrerinnenseminars
des Kantons Zirich, 8830 Pfaffikon.




Volvo 343/345. Familiensache. :

Hervorstechendes Konstruk-
tionsmerkmal ist das Trans-
axle-System (Motor vorne,
Getriebe hinten). Das ergibt
die ideale Gewichtsverteilung
von 50 :50. Viele Sport-
wagenfahrer traumen davon.

Sie erwarten von einem Kompaktwagen Komfort und Sicherheit.

Platz fur eine ganze Familie.
Die Volvo 340 sind entweder
mit 3 oder mit 5 Turen liefer-
bar.

Alle haben einen variablen
Kofferraum mit bis zu 1200
Litern Fassungsvermaogen.

lhre Familie muss mit viel Gepack bequem reisen koénnen.

Volvo 343 L, 1397 ccm, Volvo 345 GL, 1397 ccm, Volvo 345 GLS, 1986 ccm,
70 DIN-PS (51 kW), 3 Turen, 70 DIN-PS (51 kW), 5 Turen, 95 DIN-PS (70 kW),
Fr.13500.- zusatzliche Ausstattung, Fr. 15950.- (ab Dezember 80
Volvo 343 GL, wie 343 L, zu- Fr.14950.— Jlieferbar).
satzliche Ausstattung, Volvo 343 GLS, 1986 ccm,
Fr. 14 300.- 95 DIN-PS (70 kW),

Fr. 15300.- (ab Dezember 80

lieferbar).

Kompakt und komfortabel. VOLVO
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