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Frauenblatt

Das Magazin der engagierten Frau

fur Fraueninteressen und Konsumentenfragen

Manner sind arm dran

Im Jahr der Frau geht es lingst vornehmlich um den Mann. Um den «Partner»
in der Ehe, um den «Vater» der Kinder. Minner sind arm dran: Sie sterben frii-

her als Frauen. Sie eher

Sie erleiden hiufiger

tiche, und sie

Ner

Viele Anzeichen
dass es 'vor allem

sprechen dafiir,
tliche

Im welthlstonschen Prozess ist die
ion der Frau und der Kin-

Faktoren sind, die die Ménner in einer
sich delnden Welt verunsi

am stérksten und offensichtlichsten in
ihrer Rolle als Erndhrer der Familie
und als Vater. Zu Hause filhlen sie
sich als die Benachteiligten, die Aus-
gebeuteten. Sie fiihlen sich als Null -
wie am Anfang' der Menschheitsge-
schichte, als zur Zeit des Matriarchats
wegen der wahrnehmbaren Blutsver-
wandtschaft von Mutter und Kind die
Frau dominierend war. Damals, als
noch Unwissenheit iiber dle natiirli-
chen Vorgénge der

der nur eine Konsequenz der Aufhe-
bung des Eigentumsbegriffs iiber Men-
schen, die mit der Abschaffung der
Sklaverei begann. Zweieinhalb Jahr-
tausende galt das Wort von Aristo-
teles, dass es von Natur aus Freie und
Sklaven gibt und dass Dienen fiir die-
se zutriglich und gerecht sei. Desglei

zwanghafter Anpassung und Gewalt-
ausiibung. Noch trégt der Mehrzahl-
mann seinen Herrschaftsanspruch wie
eine Krankheit mit sich herum. Sein
Ueberlegenheitsdiinkel macht ihn Sta-
chelschweinen im Winter #hnlich, de-
ren Problem nach Schopenhauer darin
besteht, dass ihr verzweifeltes Suchen
nach Néhe und Wérme durch ihre Sta-
cheln ungestillt bleibt, weil sie einen
Abstand - diktieren, ‘der schliesslich
zum Erfrierungstod fiithrt. Herzinfark-
te und Nervenzusammenbriiche kom-
men nicht von ungefihr. Wieviele
Ménner sind krank vor Angst, der
Verlust ihres ftriigerischen «Mehr-
werts» konnte sichtbar werden! Die
Ahnung, 'dass die Frau ihn eines Tages
tibertreffen konnte, zehrt an seinen

chen meinte er, dass das Verhiltnis
des Minnlichen zum W von

physi: und ' p: Kriften.
Und es taucht in der Tat ‘'das schreck-

Natur so sei, dass das eine regiere, das
andere regiert werden miisse.

- war der Mann nichts als Arbeiter -

allenfalls geschiitzt wegen seiner Mus-
kelkraft, wenn Gefahren drohten.

Erst als klare Erkenntnisse auf-
tauchten, welchen Anteil der Mann an
der Entstehung und der Beschaffen-
heit der Kinder hat und der Eigen-

tumsbegnft sich bildete, wurde die

ische ver-
dringt durch eine patriarchalische:
Der Pater familias gewann eine iiber-
ragende  Stellung. Er hatte Gewalt
iiber Leben und Tod von Frau und
Kind. Sie gingen .in sein Eigentum
iiber. Gleichzeitig aber iibernahm er
freiwillig auch die Verpflichtung, Frau
und Kinder, zu ernéhren und zu schiit-
zen, eine ebenso langwierige wie mii-
heyolle, Aufgabe, Durch diesen bewie-
senen Willen zur Verantwortung zeigt
sich, dass die eigentliche Kraft der V-
terlichkeit das Identitdtsgetiihl mit der
Nachkommenschaft ist: Die Sorge fiir
die Familie wurde Sinn und Zweck
der gesamten’ Lebensarbeit des pa-
triarchalischen Mannes.

Der einzige wunde Punkt seiner un-
beschrénkten Autoritit blieb die Un-
sicherheit der Vaterschaft. Ihr ver-
suchte er durch schwerste Strafen ge-
geniiber dem Ehebruch vorzubeugen.
Jahr de lang bet der Pa-

Ver ung des

In dieser zihlebigen Ueberlieferung
sitzt — bewusst oder unbewusst - der
Stachel im Fleisch des heutigen Man-
nes. Sein Verlangen nach Ueberlegen-
heit scheint trotz besserer Einsicht un-
stillbar zu sein; daher sein Imponier-
gehabe, das so oft peinlich, oft ko-
misch wirkt. Sein Glaube an seine
Vorrechtstellung = aufgrund  seiner
miinnlichen Geburt scheint auch un-
belehrbar zu sein, denn er. erzieht sei-
ne Kinder immer noch nach Klischees
abgelebter Zeiten: Der Sohn muss ak-
tiv sein, er muss sich wehren, sich
durchsetzen, am''Riemen reissen und
darf keine Gefiihle zeigen. Die Tochter
muss  passiv, anpassungsfihig, gedul-
dig und gehorsam sein; sie darf hegen,
pflegen und ' Kinderaufziehen -~ als
habe er von gleichen’ Bildungschancen
noch nie etwas gehort.

Solche Tugendkataloge' sind ' den
Jungen verdédchtig. Sie melden auf
nachsichtige oder riipelhafte ' Weise
Widerspruch an. Sie finden, dass in
beiden G 1 die

liche ' G eines neuen Matriar-
chats auf, wenn'der Mann sich weiter
so infantil-tuneinsichtig verhilt; wenn
er auch in Zukunft «Mé#nnlichkeit» mit
«Menschlichkeit» gleichsetzt.

Die Alternative aber lautet nicht ge-
gen den Mann oder fir dle Frau - sie

Die Geburtenzahlen sinken auch in der Schweiz; die Einstellung der Bevilke-
rung der Kinderzahl gegeniiber hat sich in den letzten Jahren stark gewamleu

D h bleibt selbst bei der

heisst Fa-
higkeit zur Partnerschaft.

Bisher war der Mann, der Patriarch,
das Mass aller Dinge. Er hat seinen
Vorteil, frei von den Lasten und Be-
schwerden des Kinderkriegens zu sein,
zu nutzen verstanden: Er hat gross-
artige Beitréige zu technischer Lebens-
vervollkommnung geleistet, auf - die
kaum einer von uns verzichten will.
Ohne Einschrinkung kann man die
Miénner * die 'Schépfer der modernen
Zivilisation nenfiem+Aber wie so oft,
ist es auch hier das h'w Schicksal

des Menschen, dass et ve sei-
ner eigenen Schopigngen  weil er
die Folgen nicht jrit Woraus rken-
nen vermag. ‘Di¢ ver! e, un-

sinnige Ueberschitzung der ﬁvﬂxsato-
risch-technischen Erfolge ldsst es
schon ' ldngst nicht mehr zu euphori-
schen Gefithlen des Triumphs kom-
men; vielmehr wird von Tag zu Tag
deutlicher, dass unser modernes Leben

Méglichkeiten einer unbegrenzten Dif-
ferenzierung nach Individualitit lie-
gen. Aber lohnt ein Gespriich, wenn
der Vater doch immer recht hat? Heu-
tige Viter, die noch am geschichtli-
chen Pnnznp des minnlichen Gewalt-

triarch seine ik d 11 -
oft in Achtung gebietender, fiirsorg-
licher, gerechter und nobler Art aus-
geiibt - oft grausam missbraucht. Jetzt
aber hiufen sich die Anzeichen, dass
die Eheformen sich #ndern und dass
die Viterlichkeit als soziale Macht im
Schwinden ist: Aeussere und innere
Einfliisse veridndern das Leben zu Un-
gunsten des Mannes.

, sind von Tragik
umwittert. Sie fiithlen sich stindig als
«Verlierer» und reagieren gekrinkt,
wehleidig oder aggressiv: Denn nach
wie vor miissen sie sich abrackern fiir
die Familie, aber keiner tanzt mehr
nach ihrer Pfeife. Versuchen sie, die
gefidhrdete Autoritit durch noch mehr
Gewaltausiibung zu retten, wird zu
Hause der Aufstand geprobt. Es
kommt zu krankhaften, zerstéreri-
schen Feindseligkeiten. Kurzschluss-
reaktmnen, Gewaltakte machen

1 ilen. Die meisten Viter geben

Erwachendes
Persdnlichkeitsbewusstsein

Das moderne G , das
das Aufziehen von Kindern immer

schwieriger macht, und der gesteigerte
Konkurrenzkampf stellen laufend ho-
here Anforderungen an seine Nerven-
kraft: Dem modernen Mann bleiben
weder Zeit noch Geld noch Lust, die
Regierung einer grossen Familie zu
tibernehmen. Weit schlimmer fiir seine
unumschrénkte Autorit‘ét war indes
das er Persé:

wusstsein - zuerst bei der Frau. Durch
Moglichkeiten selbstindigen Erwerbs
minderte sie die dkonomische Ueberle-
genheit des Mannes; eigenes Denken
aufgrund besserer Ausbildung macht
sie unfdhig zu kritikloser Unterwer-
fung.

Die Emanzipation der Kinder folgte
auf dem Fuss. Sie kimpfen um eine
vom Vater unabhingige, ihnen zeit-
gemisse Entfaltung. Das friihere
«Machtwort» des Vaters hat keine
Giiltigkeit mehr. Die Viter sind auf
das schwerste verunsichert. Sie wissen
keine Antwort mehr auf die Frage
nach dem Sinn des Daseins; denn die
Gewissheit, dass das Leben ein iiber
jeden Zweifel erhabenes Gut sei, ha-
ben sie lidngst selber verloren. Und die
Jugendlichen, die in der negativen Pu-~
bertidtsphase das Dasein mehr als ein
Uebel denn als ein Gut betrachten,
empfinden den Vater eher als den
Schuldigen, als dass sie ihm Dank
wilssten.

miide, ratlos, resigniert auf. Sie gehen
den bequemsten Weg und ziehen sich
von der Familie zuriick und iiberlas-
sen den Miittern die Erziehungsaufga-
ben. Sie stiirzen sich roboterhaft in die
Jagd nach noch mehr Geld, Wohlstand
und Luxus und suchen Selbstbestéti-
gung in einer «flachen, verarmten
Konsumsexualitit», die -~ nach Schel-
sky -~ «vonl der inneren Verfassung
des Mannes bestimmt ist», und glau-
ben scheinbar ernsthaft, mit der Pro-
miskuitéit die Freiheit gewonnen zu
haben.

Der Mann am Wendepunkt

An der Schwelle eines neuen Zeital-
ters, das partnerschaftlich gepragt ist,
steht der Mann an einem Wendepunkt.
Bleiben moderne Themen wie Gleich-
berechtigung, Teamarbeit letztlich
Leerformeln fiir ihn, weil der einzelne
in seinem eigenen Denken, in seinem
beruflichen und familialen Leben
nicht imstande ist, der Tatsache einer
iiberlebten Autoritatstradition selbst-
kritisch ins Auge zu sehen und den
Ueberlegenheitsdiinkel aufgrund sei-
ner Zugehorigkeit zu einer Rasse, zu
einem Stand, zu einem Geschlecht
aufzugeben, dann wichst die Entfrem-
dung zwischen den Menschen: Der
Kampf aller gegen alle geht erbar-
mungslos weiter. Noch ist die private
Sphére nur allzu oft die Brutstitte von

den um seine Gesundheit,
seine Lebenswichtigkeit, seine Da-
seinsfreude bringt; ja, dass unsere
Welt durch ' Selbstzerstérung zutiefst
bedroht ist. Wie konnte es dahin kom-
men? Weil der Mann den Nachteilen
nicht gewehrt hat, die ihm aus seiner
physischen Ungebundenheit erwach-

ung der ausli;

allein aufgrund des Geburtenﬁberschusses Jahr fiir Jahr eine Stadt von rund

30 000 neu

Wenn die Frauen
das Ruder iibernihmen...

Die rein miénnliche Welt mit ihrem
Trend zu ziigelloser, gewaltsamer An-
spannung der Produktivitit aut allen

und zu versorgen. ©

weiss, dass «Gott Adam und Eva mit
der Vollendung seines Werks beauf-
tragte».

Hilde Kratz
(Aus «Information fiir.die Frau» Informa=
tionsdi des D h

Gebieten hat eine Phase in
der die Mittel der Vernichtung eine
Gefahr fiir die gesamte biologische
Substanz darstellen. Die Verwiistung
der Umwelt, des Bodens, der Fliisse,
der Luft, des Menschen, der Seele ist
perfékt. Intoleranz, Radikalitat, Kri-
minalitdt, Unféhigkeit. zum Kompro-
miss wachsen: bedrohlich. Im weibli-
chen Organismus mit seiner Tendenz
zum ,zum <A h y
«zum geduldigen - Austragen», zur
«Ausgeglichenheit» liegen zweifellos
wertvolle Kulturelemente, aber es
wiére naiv, anzunehmen, es miissten
nur die Frauen das Ruder iibernehmen
und die Welt wiirde «wohnlicher». Da-
fiir haben viel zu viel Frauen den
ménnlichen Leb ti

Bundesvereinigung deutscher, Frauenver-
bénde ~und Frauengruppen gemischter
Verbénde EV.)

Der Artikel wurde im Zusammenhang
mit dem Buch «Der Untergang des Man-
nes» von Volker 'Elis Pilgrim (Verlag
Kurt Desch, Miinchen) publiziert.

Bund prift
Frauen-
forderungen

A.V.-T. Am 20. August hat
sich der Bundesrat mit den Reso-
des Januar-Frauenkon-

Ja, viele versuchen, den Mann in sei-
nen Unarten noch zu iibertreffen.
«Don Juan ist eine Fraul» schrieb eine

h Psychother: in. Wer

sen: Er hat Hybris und -
keit nicht béndigen kénnen und er ist

kennt nicht die verklemmten, sexbe-

auch nicht Herr seiner kri

Impulse geworden, die er frither im
Kampf gegen wilde Tiere und Natur-
gewalten bendtigte, die aber im
Rechtsstaat und im atomaren Zeitalter
ihren Sinn verloren haben. Heute gilt
vielmehr, dass die globale Zersts-
rungskraft der modernen Waffen uns
den Zwang zum Frieden diktiert,
wenn wir {iberleben wollen.

Selbstkritik ist nétig

Hier und heute ist der Mann auf
Selbstkritik anzusprechen, denn es
koénnte sein - da wir nicht nur iiber-
leben, sondern besser leben wollen -,
dass das weibliche Prinzip mit seiner
Tendenz zur Lebenserhaltung, zur
Ueberwindung von Gegensiitzen domi-
nieren muss. Die Frage nach der Zu-
kunft unserer industriellen Gesell-
schaft wird ihre Antwort darin finden,
ob es uns gelingt:

@ uns unserer menschlichen Begrenzt-
heit bewusst zu blezben, das heisst
nicht alles, was tech ist,

weiblichen Typen, die ihre
Partner wechseln wie die Hemden?
Und wer hat nicht schon erlebt, dass
sie an der Promiskuitit noch elender
zugrunde gehen als die Minner? Denn
schon Casanova, der grosse «Erobe-
rer», «Verfiihrer», «Lebemann» be-

gresses befasst. Das heisst, er
«nahm Kenntnis davon» und be-
auftragte das Departement des
Innern, das Justiz- und Polizei-
departement sowie das Volks-
wirtschaftsdepartement mit der
Behandlung jener Fragen, die
Massnahmen des Bundes erfor-
dern. Vom Departement des
Innern (Amt fiir kulturelle Ange-
legenheiten) wird die Schaffung
elnes eidgendssischen Organs fiir

kannte, dass «die A ifung das
Gemiit ebensowohl traurig stimmt, wie
sie dasselbe erniedrigt.»

Neue Lebensgrundsiitze

In einer Zeit des Wandels wie der
unsrigen besteht Unsicherheit in vie-
len Bereichen. Die alten Leitbilder
verblassen. Neue sind noch undeutllch
Auch die befreite, die

gepriift werden.
Dle Gleichbehandlung von Mann
und Frau in Gesellschaft und
Familie sowie in der Arbeitswelt,
in der Erziehung und der beruf-
lichen Ausbildung sind als Auf-
gaben dem Justiz- und Polizei-
departement sowie dem Volks-
wir

worden.

tement

Frau hat noch nicht den Mut zu sxch
selbst gefunden. Geschlechtsunsicher-
heit fiihrt zu Uebertreibungen, Ent-
tduschungen, zu Hass, Ekel, Streit,
Eifersucht und Rivalitat.

Alle Welt fiihlt die Dringlichkeit
neuer Lebensgrundsitze. Wenn einst
der Patriarch freiwillig die Last der
Verantwortung fiir die Gkonomisch-

auch durchzufiihren;

@ unser Leben iiber Konkurrenzkampf,
Gewinn-, Genuss- und Machtstreben
hinaus wieder in den Zusammenhang
iiberpersonlicher Sinnbeziige zu stel-
len, das heisst eine Kulturnation zu
bleiben;

@ inwieweit wir es schaffen, vertrau-

Jisslioh it hlich
ver

Bez_iehungen herzustellen, in denen so-
wohl Selbstwertgefiihl als auch Team-

Erhaltung der Familie auf
sich nahm, so ist es heute die Aufgabe
des Mannes, die soziale Form fiir ein
personliches Verhéltnis zwischen den
Ehepartnern und zwischen Eltern und
Kindern zu schaffen auigrund emes

Gl sind alle Departe-
mente vom Bundesrat angewie-
sen worden, jeweils in jhrem Bei-
trag zum jihrlichen Geschiftsbe-
richt des Bundesrats alle Mass-
nahmen ausdriicklich zu erwih-
nen, die die besondere (sic!) Stel-
lung der Frau beriihren. (Wie
viele Jahre mag es dauern - so
fragt man sich -, bis einer der
Jéhrlichen Geschiftsberichte
melden kann: «Keine Unter-
schiede mehr in der Stellung von
Schweizer Mann und Frau!»?)

rationalisierten Instinkts. -
sierung des Instinkts aber bedeutet
nicht seine Abschwiichung, sondern

IN DIESER AUSGABE

seine Verstdrkung durch Einsicht. Das
Motiv, das die patriarchalische Form

entthronte, hiess «Personw
Das Hoffnungsvolle liegt nun darin,

arbeit, yoriin dass der dif te Mann, ‘der sich
hirigkeit und Par haft gedeih als «M h begrem der in seiner
h 1 K ion die Be-

@ nicht zuletzt wie lange Frauen noch
gewillt sind, eine rational micht mehr
vertretbare Ungleichheit hinzuneh-
men.

tahxgung zur Synthese von Natur und
Kultur, von Geschlecht und Geist auf-
weist, Individualitit auch bei seinen
néchsten Mitmenschen respektiert. Er

2
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Nationalratswahlen:
erstes Wetterleuchten

N i

die i

Jja nicht mit Blitz und Donner zu

enden, selbst wenn jetzt kleine Gruppen von Unzufriedenen wie die POCH, die
Evangelische Volkspartei oder Frauen in Ziirich aufmucken. Was haben sie

denn zu mucken?

Schon frith im Wahljahr 1975 wurde
bei Radio und Fernsehen entschieden,
in fiinf Sendungen von je einer Stunde
diirften die Freisinnig-demokratische
Partei (FdP), die Christlichdemokra-
tische Volksparteli (CVP) und die
Sozialdemokratische Partei (SP) je
filnfmal auftreten («immer mit dabei
sein» wiirde fiir diese Parteien gelten),
die Schweizerische Volkspartei (SVP)

der L der U
gigen (LdU) dreimal, die Nationale
Aktion (NA) zweimal und alle iibrigen
Parteien wie Liberale, Evangelische
Volkspartei, Republikaner, Partei der
Arbeit und Progressive Organisationen
der Schweiz (POCH) nur einmal. Wie
steht es mit neuen Gruppen wie
Frauenpartei (sieche unten), Nationale
Liga zum Schutz von Leb und

chung: Nicht eine 3-Kinder-Familie,
weil das fiir den Staat gut sein kénnte,
sondern so viele Kinder fiir eine Frau,
als das fiir sie und die Kinder gut ist.)
Der Verein bekdmpft das gesetzliche
Aereibungsverbot (ist also nicht fr
nur
daﬂlr, dass das Verbot aus dem Gesetz
herausgenommen wird). Nicht nur die
Frauen, sondern auch die Minner
sollen mit der Haushaltfiihrung, der
Kinder-, Alten- und Krankenpflege
gleich belastet werden. Die uralte For-
derung gleicher Lohn fiir gleiche Lei«
stung ist natiirlich auch eine Forde-
rung des jungen Vereins.

Basler Nationalriite
brauchen nicht zu zittern

Lebensqualitit (ein Ableger der Natio-
nalen Aktion) oder andern kleinen
Gruppen wie das Team 67, das im
Aargau eine Liste aufstellt?

Gegen . den Verteilschliissel bei
Radio und Fernsehen haben als erste
die POCH einen Rekurs bei der Radio-
und Fernsehgesellschaft eingereicht:
Es sei undemokratisch, den grossen
Parteien das Meinungsmonopol am
Fernsehen zu sichern. Die Evangeli-
sche Volkspartel sowie-die Revolutio-
nére Marxistische Liga (RML, vor
allem in der Westschweiz heimisch)
rekurrierten ebenfalls. Alle drei Re-
kurse lehnte die Radio- und Fernseh-
gesellschaft jedoch ab mit der Begriin-
dung, die Richtlinien fiir die Wahlsen~
dungen seien mit den Parteien ausge-
arbeitet worden. Mit welchen Par-
telen? wird man fragen, und auch der
politische Laie findet die Antwort
leicht und begreift es, dass weder EVP
noch POCH noch RML zufrieden sind
Miisste nicht eigentlich vor jeder Neu=
wahl in den Nationalrat vom Null=
punkt ausgegangen werden? Das
heisst von der Annahme: Jede Wahl
ist ein echter Neubeginn, noch nie«
mandes Wahl ist gesichert, alle miis=
sen die gleiche Chance haben und
nicht die lingst Arrivierten die gross<
te.

Frauen am Bildschirm?

‘Was die Frauen in den Parteien be=
trifft, so wird man gespannt sem diir=
fen, ob und . in

einer fritheren Meldung
(«Weltwoche» April 1975) stellt die in

hartem Boden, wie es:der ziircherische
ist. «Man», das heisst «Fraus» muss
etwas: wuen!

!ohlnhtm W.Hbchﬂlmg

der Frauen im Kanton Ziirich

Eine schlechtere Wahlbeteiligung

der Frauen ~ im Vergleich zu d‘n.
Ménnern - stellt das Statistische Amt’

des Kantons Ziirich fiir die Kantons-
rat: vom ver Friih-
jahr fest. Genaue Zahlen {iber die
kleinern Prozentwerte der Frauen
wird man erst im Herbst erfahren,
wenn. der ausiuhrlichs Bericht iiber

Auf der Sklh ddr Nationen, was
den Grad verwirklichter Chancen:
gleichheit der Geschlechter betreffe,
nehme die
n!odrlzen Platz ein, etwa zwischen
dem noch riicksténdigeren Italien und
der ‘etwas weiter fortgeschrittenen
BRD: Als erste empirische Leistung
der . beiden Verfasser des.. Berichts
nennt Helge Pross die genaue Doku-
mentation, als zweite Leistung die Dif-
ferenzierung, das heisst die Beschrei-
bung wichtiger Gruppenunterschiede
(Familienstand, - 'Bildung, - Alter der
Frauen) some die Abhingigkeit der
auch von Schicht-, Ge-

die
vertffentlicht wird. Zum voraus wur-
den einige Ergebnisse der Presse mit-
geteilt in der Annahme, sie seien im
Hinblick auf die Nationalratswahlen
von Interesse. Was die Wahlbeteili-
gung der Frauen betrifft: Wiren die

dazu die
Wahlbetexhg\mg der Frauen zu heben?

Wahlgeheimnis verletzt?

Wie kommt es, dass der Kanton
Ziirich in der Lage ist, getrennte An-
gaben iiber die Wahlbeteiligung der
Geschlechter zu machen? Man hat die

nach dem Geschlecht getrennt und
ausgezdhlt. Noch immer striubt sich
in uns etwas gegen ein solches Vor-
gehen, auch wenn die Frauen jetzt in
den mei das

haben. Aber immer noch kénnen sol-
che Angaben dazu dienen, die Frauen
politisch zu misskreditieren. Bei den
Nationalratswahlen 1971 ging man
nicht so weit wie jetzt der Kanton
Zirich. Getrennt wurde lediglich das
Total der stimmberechtigten Frauen
und stimmberechtigten Ménner ange-

Basel aktive Aufbauorganisation geben und nicht etwa die Stimmbetei-
F tel noch keine Nati - | ligung. «I auch nur entfernter
liste auf. Eingriff ins Wahlgeheimnis erfolgt so-

«+. aber die ziircherischen?

Schlimmer konnte es den ange-
stammten Parteien in Ziirich gehen,
falls die vorgesehene Frauenliste Er-
folg hat. Wir sehen eher schwarz fiir
diese Liste. Aber es hat keinen Sinn,
alle Bedenken auszumalen, Bei richti-
gem Einsatz kénnen Wunder gesche-

mit nicht», schrieb. damals Bundesrat
Tschudi einer besorgten Stimmbiirge-
rin und fligte bei; «Dieses Vorgehen
wurde nach Riicksprache mit den
Generalsekretéren, . der = Schweizeri-
schen Parteien so gewihit» Hoffen
wir, dass diese Absprache (keine nach
Geschlechtern getrennte Auszéihlung
der Stimmbeteiligung) auch fiir die

inde- und Ki

Man sollte den viel geschmihten
und hier hochgelobten Bericht wieder
einmal zur Hand-nehmen oder.~— falls
man ihn noch nicht besitzt ~ in der:

Schweiz einén’ ziemlich |

ht vorsi

sichUvorsichtvo

vorsicht vors

Wahlherbst
in Sicht...

Wenn es auf die Neuwahlen zugeht,
zerbrechen sich manche Parlamenta-
rier den Kopf dariiber, mit welchen
Vorstéssen sie die Aufmerksamkeit
ihrer Wiahler auf sich lenken konnten.
Das ‘Resultat ‘st gelegentlich' recht

und

icht

die Gr

lich. Um sich als

(378 Seiten) holen. Auf der Bundes-
kanzlei in Bern ist- vielleicht auch
noch die Kurzfassung (80 Seiten) er-
hiltlich. Beim Bund Schweizerischer
Frauenorganisationen . (Winterthurer«
strasse 60, 8006 Ziirich) kann eine
Kurzfassung (59 Seiten) in besonders
verstindlicher Form bezogen werden.

Kurz gemeldet

Leitung des Ziircher Frauenvereins
in Méinnerhinden

In der Leitung des Zilrcher Frauen-
verelns fiir alkoholfreie Wirtschaften
sich eine Aende-
tung ab. Gertrud Fleckenstein, Ge-
schhﬂsleﬂ.erm und Deleglette des Ver-
hat t. An
ihrer Stelle ist Eric Kiindig zum neuen
Direktor des ZFV gewihlt worden. Die
intensive Suche nach einer qualifizier-
ten Frau sel leider erfolglos gewesen,
wird vom Ziircher Frauenverein ge-
meldet.

Der Freisinn zum Problem
deés Schwangerschaftsabbruchs

(spk) Die FdP erachtet die heutige
Situation  im Problem Schwanger=
schaftsabbruch als génzlich ‘unbefrie-
digend und wird - sich deshalb mit
Nachdruck fiir jede Vel:besserung der

teh

von 1975 b

tigen
des Schwangerschaftsabbruchs - vor

he ii nne i
n, selbst auf politisch fiir Frauen so | bleibt. ‘Avf-nal‘(nc Villard-Traber allem auch fiir eine Intensivierung der
% auf--dem Gebiet: der- Fami-
i 1 lienplanung * -~ einsetzen, wie auch
Ein sche - Politiic = gltiz’ kurz»* mit und | immer © die" -endgilltige: - Losung: sdér
M_ " d . schrieben, ai.\;;l‘ﬂ Frage li ‘m w;rdcrzeu
ausser almann hatten die | diesem Ergebnis kam eine von der Ge-

issverstandnis  |auser Hanag. Thelmann | e

Zur Rubrik «Eidgendssische Politik
ganz kurz» vom . Juli («SFB» Nr. 7)
schreibt Nationalritin Dr. Hanny
Thalmann:

In eigener Sache

Das «Frauenblatt» brachte im politi-
schen Teil der Juliausgabe die Mel-
dung, als einzige Nationalritin hitte
ich die Motion Sahlfeld vom 11. Mirz
1975 zugunsten einer Familienplanung
nicht Diese
bedarf einer Ergénzung.

Am 5. Mérz, bel der parlamentari-
schen  Detailberatung {iber den
Schw: uch, nahm ich

héltnis die ménnlichen Kandldaten sie
an den Bildschirm lassen werden. Wir
sollten uns schon heute gut die Wahl-
sendungen merken und sie mit kriti-
schem Sinn verfolgen: Am 26. Sep-
tember Direktsendung aus dem Luzer=
ner Grossratssaal, 1. Oktober (Fern-
sehstudio Seebach), 7. Oktober (Churer
Grossratssaal), 14. Oktober (Berner
Grossratssaal) und 17. Oktober (Basler
Grossratssaal). Nicht nur drei Fern-
sehjournalisten werden die Kandida-
ten (und hoffentlich auch Kandidatin-
nen) befragen, sondern auch das Pu-
blikum ist eingeladen, an den Direkt-
sendungen mitzumachen. Hoffentlich
melden sich viele Frauen auch fiir
Publikumsfragen an!

F teien? F

In Basel nennt sich die Frauenpartei
tel. ' Sie
besteht seit dem 18. Jum 1975, gab sich
an diesem Tag auch die Statuten, die
sofort in Kraft traten. Ihnen ist zu
entnehmen, dass der Zweck der Auf-

F rtei - ist:
Schaffung einer Frauenpartei, die von
keiner . Ménnerinstitution ‘kontrolliert
wird und sich fiir die Befreiung der
Frauen von der Ménnerherrschaft ein=
setzt. Die Partei ist wie ein Verein
organisiert. Dieser Verein bekdmpft
jede Diskriminierung der Frau (recht-
lich, sozial, 6konomisch, politisch) und
will die «verfassungsmissige Garantie
der Menschenrechte fiir die Frau»
sowie ihre paritidtische Mitbesti: ng

bei Artikel 1 offiziell Stellung fiir kan-
tonale Beratungsstellen. Ich konnte in
diesem Votum sogar darauf hinweisen,
dass die Frauenzentrale St. Gallen,
deren Vizeprésidentin ich bin, schon
vor vier Jahren eine interkonfessio-
nelle Familienplanungsstelle fiir be-
dréngte Frauen und Miitter geschaffen
hat.

Warum Frau Sahlfeld mir die Mo-
tion nicht zur Unterzeichnung vor-
legte, weiss ich nicht - aber auf alle
Fille darf daraus nicht der Schluss
gezogen werden, ich hitte absichtlich
mich von der Forderung nach Fami-
lienplanung distanziert, derweil ich

1. sie im Parlament gefordert,

2.in unserem Gremium in St. Gallen
schon lidngst mitgeplant und mit-
geschaffen habe und

3.um die Unterzeichnung der Mo-
tion Sahlfeld nicht einmal gefragt
wurde.

Hanny Thalmann, St. Gallen

‘Worum es ging

Die Motion Sahlfeld - wir vertffent-
lichten sie im Wortlaut im «SFB» Nr.
7 im Juli - will Vergiitung der Ver-
hiitungsmittel durch die Kranken-
kasse. Schon am 5. Mérz, in der Ein-
tretensdebatte, kiindete Frau Natio-
nalrat Sahlfeld an, eine Motion in die-
ser Sache liege bereit, falls die zustén-
dige Kommissxon nicht von leh aus
eine in dieser Ri er-
arbeite (Amtliches Bulletin der Bun-

auf allen Gebieten, in allen Institutio-
nen. «Er will die volle soziale und ma-
terielle Sicherstellung der Mutter-
funktion erreichen.» Die Bediirfnisse
von Frauen und Kindern stehen dabei
im ersten Rang. (Zur Veranschauli-

desv Frithjahr Mérz
1975, Seite 185). Da die Kommission
aber nichts unternahm, wurde die
Motion Sahlfeld (offiziell KUVG-
Familienplanung betitelt) am 17. Mérz
eingereicht. Wir teilten dies in Nr. 7
des «SFB» in der Rubrik «Eidgendssi

rat Thal b nun mit

Recht, dass Leserinnen, die die «SFB»-

Meldung nur rasch tiberflogen und

nicht den ganzen Text der Motion

lasen, daraus den Schluss ziehen

konnten, Frau Dr. Thalmann sei gegen
tiberh

Partei der Schweiz (FdP)
unter dem ‘Vorsitz von Stéinderat Dr.
Fritz Honegger (Ziirich) und im Bei-
sein von Ernst ge-

L i den gern
in empfehlende Erinnerung zu rufen,
richtete ein Berner Nationalrat an den
Bundesrat mit einer “Einfachen An-
frage das Begehren, es seien die

n fiir assen mit

Tar

einem zu
Dafiir schlug er Leuchtfarben vor, die
offenbar von Schiilern aufgetragen
werden sollten...

Ein 2zweiter Nationalrat aus dem
Kanton Ziirich wollte den Bund -
ebenfalls mit einer Einfachen Anfrage
- dazu veranlassen, im Rahmen der

um die
rationen dafiir besorgt zu sein, dass
den Hunden ausreichender Raum fiir
die natiirliche Bewegung zur Verfii-
gung gestellt werde...

Kommentar {iiberfliissig, aber die
Frage sei erlaubt, welche Wellen
solche Einfachen Anfragen ausgeldst
hiétten, wenn sie von Nationalridtinnen
eingereicht worden wiiren? H. C.-0.

Man halte die
Manner von
Kleinkindern fern...

vw) Kleine Kinder sind nichts fiir
Minner. Das findet der Regierungs-
rat des Kantons Bem ungeumt
der T h das

Mannér Berife ermueh. atemitt
Klelnkindérn za tun haben. ‘Kinders
#rzte, Kinderpsychologen usw. gibt
es schon lingst. Neuerdings bildet
das  Schweizerische Rote Kreus
Minner auch za SHuglings- und
Klnderln-mkenpﬂegem aus. Ein

fiihrte Aussprache ilber das Problem
der gesetzlichen Regelung des

Famili und nicht

nur gegen die Verglitung der Verhii-
ittel durch die K
Ueber letzteres schreibt sie uns im
August. «Ich glaube, es geht zu weit,
wenn die Krankenkassen auch noch
die Verhiitungsmittel bezahlen miis-
sen,» Fiir Familienplanung jedoch hat
sich Frau Dr. Thalmann stets einge-
setzt. Als eine der- zahlreichen Natio-
nalrétinnen, die wihrend der Debatte
zum Schwangerschaftsabbruch das
Wort ergriffen, hat sie in der Detail-
beratung, als es um.die Beratungs-
stellen ging, die Famili

uchs. Sie er-
innert daran, dass sich die FdP im
seinerzeitigen Vernehmlassungsver-
fahren sowie-in den Zi 5 -

Artner jedoch scheint fiir
verschiedene Gremien ein unvor-
stellbarer Gedanke. Ganz leicht hat
man aus der untenstehenden Agen-
turmeldung auch den Eindruck, dass
der Knmm Bern der Ansicht ist,

im Wahlprogramm -der FdP, das im
Mai an der Delegiertenversammlung
in Neuenburg verabschiedet wurde -
fiir die Fristenlésung ausgesprochen
hat.

Seewiser Frauen weiterhin
ohne Stimm- und Wahlrecht

(spk) Die minnlichen Stimmbtirger
der 923 Einwohner z#hlenden Pritti-

stelle der St. Galler F

lobend erwihnt.
Anneliese Villard-Traber

«Schweiz durchge-
hend von Mannern
beherrscht»

Hohes Lob fiir den Soziologenbericht
«Die Stellung der Frau
in der Schweiz»

A.V.-T. Hohes Lob erhalten hat der
UNESCO-Bericht zur Stellung der
Frau in der Schweiz (Verfasser Tho-
mas Held und René Levy) von der
deutschen Soziologin Helge Pross, Pro-
fessorin an der Justus-Liebig-Univer-
sitit von Giessen (im NZ-Panorama
vom 23. August nachzulesen). Zwar
meint auch die Soziologieprofessorin,
das Bild, das sich ‘aus der Studie er-
gebe, «bietet in seinen Grundziigen
keine Ueberraschung». Alles, was man
aus andern westlichen Léndern kenne,
sei hier wissenschaftlich auch fiir die
Schweizer Frau geltend belegt wor-
den: die Festlegung der Frauen auf
den hiuslichen Bereich, die Wider-
stinde gegen ihre gleichberechtigte
Beteiligung an den' Einr der

gauer G Seewis haben an
ale | einer G 1 den vom
G stand eingebrach An-

trag auf Einfilhrung des Frauen-
stimm- und -wahlrechts auf kommu-
naler Ebene mit 51 Nein zu 32 Ja ver-
worfen. Im Kanton Graubiinden
wurde das Frauenstimm- und -wahl-
recht in Angelegenheiten des Kantons
und der Kreise am 5. Mirz 1972 einge-
fithrt.

Die «hbchste» Schweizerin
(sda) Erstmals ist es einer Schwei-

zer

den héchsten Gipfel des Hindukusch-
Gebirgs zu besteigen: den 7706 Meter
hohen Tiritsch Mir in Pakistan, Die
von Max Eiselin (Luzern) organisierte
und von den Bergfithrern Alois
Stnckler und Eugen Reiser geleitete

40 Tellneh

von denen 18 auf die hdchste Spitze
gelangten. Unter den «Gipfelstiirmern»
befindet sich auch die 40j#hrige Ber-
ner Lehrerin Hanna Miiller.

Ziirich: SOS-Stelle
fiir werdende Miitter

pd. Die Sektion Ziirich Ja zum
Leben hat eine SOS-Stelle fiir wer-
dende Miitter eingerichtet, um ihren
Best das hliche Leben

hohern Bildung, die niedrige Berufs-
stellung, der faktische Ausschluss von
der politischen und wirtschaftlichen
Macht. «Wie alle andern Industrie-
staaten des Westens erweist sxch die

als ein d von

Ménnern Land.»

von der 4 an zu

sei ein Beruf, der
elnes Mannes unwiirdig sei. Eine
begliickende und vom pidagogi-
schen Standpunkt aus gesehen er-
folgreiche Kindergartenzeit steht
und fillt - so meinen wir - mit der
Fihigkeit der Betreuungsperson und
hat mit deren Geschlecht nichts zu
tun. Und fiberdies: Weshalb sollte
sich ein Mann in die Psyche der
Frau besser einfilhlen kiénnen als
in diejenige eines Kleinkindes? Und
in bezug auf die Frauen stdsst man
doch seit eh und je auf Schritt und -
Tritt auf Minner, die alles {iber
die Frauen, ihre Bediirfnisse, Gefilh-
le und Pflichten zu wissen vorge-
ben...

(sda) Fiir den Regierungsrat des
Kantons Bern ist die heutige Form des
Kindergartenbetriebs ~ «man dart
nicht von Unterricht reden» =~ fiir
Miénner «wenig bis nicht geeignet»:
Eine Grossrdtin hatte sich in einer
schriftlichen Anfrage dariiber aufge=
halten, dass einem jungen Neuenbur-
ger vor einiger Zeit der Einmtt in das
von der bernischen Erziehungsdnrek-
tion verwehrt worden war. Der Fall
des Neuenburger Kandidaten war
«einer von mehreren».

Die Zulassung eines Mannes fiir die
Vorschule wire laut regierungsritli-
cher Antwort «schwer begreiflich»
gewesen, weil im Kanton Bern der
Unterricht bis zum vierten Schuljahr
in der Regel durch Frauen zu erteilen
sei. Eine Ueberpriifung der bisherigen
Praxis wire hochstens denkbar, wenn
die Ausbildung in einem Kindergar-
tenseminar Voraussetzung sei fiir
Bemfe, «die fiir Ménner in Frage

mcht nur durch die Bekﬂmptung von
wiirfen zur lei ung

«Damit wire die Gewihr
geboten», so der Regierungsrat weiter,
«dass fiir einen Mann die Arbeit aut

des Schwangerschaftsabbruchs  Nach-
druck zu verleihen, sondern auch
durch titige Hilfe flir in Not

der V Istufe héch
ist und die mit zunehmendem Alter

Schwangere.

sicher auftr d somit
wegfallen.»
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Das Recht auf eine
gefahrlose Geburt

60 Prozent aller werdenden Miitter auf der Welt gebiren ihre Klnder voller

Angst und U unter den

hilflos, ohne jegliche drztliche und pflegerische Versorgung. Sollte nicht jede
Mutter ein Recht auf gefahrlose Geburt ihres Kindes haben und Rat und Hilfe
von Aerzien und Hebammen beanspruchen diirfen?

Nicht ilhenll in der Welt kénnen junge Frauen der Geburt ihres Kindes mit
Freude und Vertrauen entgegensehen. Aerztliche Hilfe, liebevolle Pflege und

schneeweisse Spitalbetten erwarten nur rund 40 Prozent der

Konnte die Frau nicht der entschei-
dende Angelpunkt in der Familie sein?

Gute Orientierung iiber biologische
und psychologische Verﬁnderungen,

kiémpft. Aber das war erst im 7. Jahr-
hundert nach Christus.

Miisste man ihr nicht das
vermitteln, dass sie gewaltige Mog-
lichkeiten zur Veriéinderung der Ge-
sellschaft hétte? Hier wird der Heb-
amme eine enorme, neue Aufgabe fiir
die Zukunft erwachsen Von ihrem
Beruf her als in wihrend

Vi iinftiges und
halten und ‘Wohlb ‘indnn

'» war das Leben neugebo-

rener

muss schon den Jugendlichen vermit-
telt- werden. Wéhrend der Schwanger-
schaft die die

und
Knaben gefahrdet ‘Wenn ausgesetzte
Séuglinge mit dem Leben zufillig da-
gerieten sie als Fmdelkm

Geburtsvorbereitung. Wihrend Gym-
nastik oder dann in Gruppen-

Schwangerschaft und Geburt kann sie
zur Vertrauensperson der Mutter wer-
den. Beim fiir viele Frauen noch
immer delikaten Thema Familienpla-
nung kann sie ratend helfen.

gespréchen orientiert s1e uber physio~
und psychol he' Zusam-
menhiéinge. Der kiinftige Vater wird
moglichst in das ganze Geschehen ein-
bezogen. Die bewusst erlebte Geburt
soll ja ein gemeinsames, natiirliches
is werden, eine Freude und eine

Die V tung der Heb:
In anderen, teilweise = spezifisch
izini gebur flichen Vortri-

gen wurde immer wieder auf die
grosse Verantwortung der Hebamme
gegeniiber der Mutter und ihrem Kind
hingewiesen.

Vertiefung des gegensemgen Verste-
hens. Zu neuen i Metho-

der in die Sklaverei.

Die Verketzerung der Sexualitiit

Die _christliche Kirche, die zum
Schutz der Neugeborenen Gewaltiges
leistete, sah sich nach und nach vor
die fatale Tatsache gestellt, dass das
Bevélkerungsgleichgewicht eben doch
in Unordnung geriet. Sie fing deshalb
an, die Sinnenfreudigkeit veréchtlich

den und sozialen Entwicklungen wird
die Hebamme immer wieder Stellung
nehmen und sich fiir die naturgege-
benen Rechte von Mutter und Kind
einsetzen. Ursula Nakamura

Der hippokratische Eid
und der Knabenkult

zZum

Sind Sie schon auf der Insel Kos
gewesen? Wenn nicht, so buchen Sie
einmal in den Ferien eine Kreuzfahrt
in der Aegiiis, bei der ein Besuch von
Kos einprogrammiert ist. Sie kénnen
dies von Athen aus tun. Wenn Ihr
Schiff in Kos vor Anker geht, be-
sichtigt der offizielle Reiseb

Eid, der im
tlich ins Feld gefiihrt wird

mit dem

Recht, so genau weiss man das nicht
~ nach eigenem Gutdiinken zu ent-
scheiden, ob ein eben geborenes Kind
liberhaupt am Leben bleiben diirfe
oder nicht. Das ist eine welthistorisch
sichergestellte Tatsache. Bei Primiti-
ven und Kulturvﬁlkem sind Spuren
davon

mit Thnen wahrscheinlich zuerst ein
bescheidenes Museum und fiihrt Sie
hernach auf ein Plidtzchen, wo im 5./4.
Jahrhundert vor Christus der Arzt
Hippokrdtes seinen Schiilern im Frei-
en Unterricht erteilte.

Damit ist das Stichwort gefallen.
Natiirlich haben Sie schon vom hippo-
kratischen Eid gehért. Im Zusammen-
hang mit dem Schwangerschaftsab-
bruch wird er gelegentlich ins Feld ge-
fithrt.

Hippokrates hat fiir die Ausiibung
des Aerzteberufs ethische Richtlinien
auf; It. In seiner Aer auf

Moderne Schnftsteller widmen die-
sen Zustéinden in der Regel nur we-
nige Zeilen oder gehen dariiber hin-
weg. In der dlteren therstur aber fin-
den sich zuvi

zu hen. Und was kam dabei her-
aus? Das wissen wir alle!’ Man war
mit heiligem Eifer ans Werk gegan-
gen und sass nun in einér Sackgasse ...
sitzt heute noch drin.

Die Ungereimtheit zwischen der
Vernichtung Neugeborener
und dem hippokratischen Eid

Ganz offensichtlich klaffte das Sy-
stem in den Fugen. Warum war fiir die
Gri ein befr
Schoss wichtiger als ein
Midchen, das die Unvorsichtigkeit be-
gangen hatte, sich ins Leben hinein-
zuschmuggeln?

Der Knabenkult wirft etwas Licht
auf diese eigenartigen Zustinde. Er
zwingt uns zur Annahme, dass der
hippokratische Eid, der zum &drztlichen
Standesethos hochstilisiert worden ist,
Ausdr eines inzeitlichen
Kulturwillens war, der vom Triebsand
der Zeit zugedeckt worden ist. Viele,
viele Jahrhunderte lang ist die Zeu-
gungs- und Geschlechterpolitik mysti-
fiziert und von gedankenverschmut-
zenden Droh
Es ist heute aber wohl denkbar, dass

obschon das Material recht verzettelt
ist. Wiirde man Angaben zusammen-
stellen, liesse sich nach einiger Zeit ein
Band damit fiillen, der selbst abge-
briihten Lesern, die an knallharte Kri-
mis gewd. sind, heill
einflgsste.

Plato, Aristoteles und andere be-
riithmte Ménner des Altertums, ob
Gneche oder Nlchtgneche, haben den

Kos mussten die Zoglinge nach Ab-
schluss der Lehrzeit im Namen von
vier Gottern einen Eid ablegen, dessen

Miitter.

Mebr als die Hilfte aller Miitter der ‘Welt:gebiiren ihre Kinder unter fiir uns

libaren

Von diesen benachteiligten Frauen
in der ganzen Welt und wie man ihnen
helfen sollte und konnte,

©

werden, Dass gleichzeitig die Regie-
rungen der Industrienationen und der

Dr. med. H. Mahler, Generaldirektor
der Weltgesundheitsorganisation,
17. Kongress des internationalen Heb-
der in L
durchgetﬂhn wurde, organisiert durch

lungslédnder mit
den internationalen Organisationen
am | wirkungsvollere Aufbauprojekte = in

Angriff nehmen miissen, versteht sich
von selbst. Gebur

sie fortan getreulich zu be-

Sie sahen
darin ein Mlttel, das Bevdlkerungs-
gleichgewicht aufrecht zu erhalten.
sesshatte Volker konnen trotz bestem

sich ich die Sozialwissen-
schaften der Sache ganz annehmen
werden und letzte Entscheide wegen
der {iberschrittenen Grenzen des
‘Weltbevolkerungswachstums zu tref-
fen haben. Sogar Steinzeitliches lasst
sich analysieren. Edith Holliger

In bezug auf die Menschlich-
keit sind alle Staaten der Welt
noch Entwicklungslinder.

Halldor Laxness

folgen hatten. Zum: hippoki
Standesethos: - gehorten: bereits- -das
Arztgeheimnis, das Verbot der aktiven
Sterbehilfe und das Versprechen, kei-
ne Sch Es
ist ‘allerdings nicht slcher, ob Hippo-
krates tatsdchlich ~der Urheber der
Schwurformel gewesen war. Mogli-
he A

illen h ibres

die Frucht-
barkext nicht {iberborden lassen, ohne
frither oder spiter in Schwierigkeiten
zu geraten. Grosse geschichtliche Er-
oberungsziige und Migrationen wer-
den nur zu oft dem Bevdlkerungs-
dmck zugeschrieben. «Lasst euch nicht
zurii von dem, was ihr be-

cherweise hat die kosi
le den Eid von den Aegyptern iiber-

und Hﬂiskrdtte konnen das Leben und

W der Familien beeinflus-

band 2200 Tellnehmermnen aus 90
Léndern hatten sich ei Das

sen. Eine informierte junge Frau lernt
die Z t zwischen Unter-

Kongressthema lautete: «Die Hebam-
me und die Familie in der heutigen
Welt».

An Schulen und Universititen wird
ein minuziés erarbeitetes Wissen {iber
die handl von Kr: i ge-
lehrt. Spezialisten kénnen auch sehr
komplizierte und seltene Krankheiten
beeinflussen. 'Gleichzeitig verschlingt
ein Heer von Technikern und ein riesi-
ges Arsenal medizinischer Apparate
enorme Geldsummen. Aber aus globa-~
ler Sicht kommen nur ganz wenige
Patienten in den Genuss dieser raffi-
nierten Therapien. Und mehr als die
Hilfte der Miitter in der ganzen Welt
profitiert nichts vom fortgeschrittenen
‘Wissen {iber das, was fiir eine gefahr-
lose Geburt nétig ist.

Der Teufelskreis

Eine schlecht ernidhrte, hungernde
Mutter gebiert einen untergewichtigen
Séugling, dem elementarste Aufbau-
stoffe fiir sein Wachstum fehlen. Oft
resultieren daraus unheilbare Schiden
(Blindheit usw.). Ohne Moglichkeit
eine Schule zu besuchen wird das
Kind schon friih als billige Arbeits-
kraft i Ist es ein Midch

driickung, Ausniitzung, Hunger,
Krankheit und Schutzlosigkeit in einer
kinderreichen Familie kennen.

Ehe, Kinder und Sicherheit

In einem Vortrag von Marjorie
Proops, einer Kennerin von Frauen-
fragen und Kimpferin fiir Frauen-
rechte, wurde die Welt der Frau in
einer Industrienation beleuchtet. In
vielen Lindern geht die Entwicklung
zu gleichen Rechten fiir Mann und
Frau rasch voran. Im Jahr der Frau

die den Griechen in der Me-

dizin um 1000 Jahre voraus waren.

«Diesen Eid schworen bis vor einigen
Jahren alle deutschen Aerzte. Heute
wird mitunter eine smnverwandte For-
mel ver det; viele
werden heute weder schriftlich noch
miindlich verpflichtet. Allem é#rztli-
chen Tun liegt jedoch noch immer die-
ser Eid als Richtlinie zugrunde, zu-
mindest wird (er) auch von den Aerz-
ten selbst immer wieder und immer
noch als verbindliche Verpflichtung zi-
tiert» (Kurt Bliichel, «Die weissen Ma-
gier»).

Kinderreichtum wurde schon in der
Friihgeschichte der Menschheit

wird aber bar, dass die
eigentlichen Probleme der Frauen der
‘Welt je nach Land, sozialer und wirt-
schaftlicher Stellung, Alter usw.
variieren. Einzig verbindend fiir alle
ist das Geschlecht. Eine gr

Bevilkerungsregie und -iiberwa-
chung lagen in der Regel in pnester-
lichen Hinden oder bei i

sitzt; nicht von der Sorge um eure Fa-
milien; denn das Land, das ihr be-
wohnt, ist zu klein fiir euch grosse Be-
vilkerung», rief Papst Urban II. im
11. Jahrhundert, als er die Vélker Euro-
pas zur Fahrt ins Heilige Land anfeu-
erte.

Heute wird die ganze Erde zu klein
fiir uns grosse Bevdlkerung. Es gibt
keine heiligen Linder mehr zu er-
obern. Und gibe es sie, was hiilf’s!
Nur zu bald wiiren sie von Menschen-
massen iiberflutet.

Das Leben neugeborener Miidchen
und missgestalteter Knaben
war weltweit gefihrdet

Noch zu Anfang unseres Jahrhun-
derts hat Griechenland bei den Vdl-
kern des Westens eine Strahlung be-
sessen wie kein anderes Land der Er-
de. Begeistert, geblendet, vom Glau-
ben an eine bessere Welt erfiillt, hat

nern und Zauberern. Der Kultur-

Studie in Grossbritannien zeigte, dass
auch heute noch Ehe, Kinder und
Sichert die wi Leb iel
der jungen Frauen sind.

Der Grossteil der Frauen kann keine
angenehme, erfiillende Berufsarbeit
wihlen. Aus sozialem und finanziel-
lem Druck sind sie gezwungen - neben
den Familienverpflichtungen - ‘eine
anstrengende und geistig 6de Beschéf-

wird es seinerseits in die Mutterrolle
gestossen - und wird unter diesen
schweren Lebensbedingungen als un-
tererndhrte Mutter moglichst bald
moglichst viele kranke und schwache
Kinder gebéren ..

Der Hllfeschrex von M)lhonen von
Miittern auf der Welt sollte

tigung Schon in der Ju-
gend sollten die Médchen aller Schich-
ten durch bessere, gezielte Ausbil-
dungsméglichkeiten lernen, selbst ihre
Zukunft bestimmen zu kénnen. Bei
einem grossen Teil der arbeitenden
Frauen resultieren aus der aufge-
zwungenen Doppelbelastung enorme
U

und Krankenschwestern motivieren,
vollig neue Akzente zu setzen, denn
als medizinische Experten haben sie
die Méglichkeit, diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, sagte Dr. Mahler. Durch
weltweite Koordination der Anstren-
gungen konnten den betroffenen
Frauen grundlegende Kenntnisse in
Familienplanung und Hygiene vermit-
telt werden. Statt nur Kranke zu be-

Gereiztheit, Stress und
ein permanentes Gefiihl der Unsicher-
heit, des Unvermdégens und der Angst.
Leider konnen erst wenige Frauen
Beruf und Familie ideal verbinden.

Fundamentale Aenderungen werden
nur durch Umdenken in der ganzen
Gesellschaft moglich sein. Die Familie
bietet die beste Méglichkeit fiir part-
nerschaftliches Verstéindnis zwischen
Mann und, Frau. Hier werden auch die

Werte an die zukiinftigen

handeln, sollten den H den Mog-
1 zur ilfe i

Ge al weiter

sagt dazu, dass im Kampf
ums Dasein die Grossfamilie die be-
ste Ueberlebenschance hatte, und dass
von jedem Mann erwartet wurde, dass
er den Frauen zu h#ufigen Mutter-
schaften verhelfe. Dies hoért sich ge-
lehrt an und ist iiberzeugend.

Was man unter einer Grossfamilie
in vergangenen Jahrhunderten ver-
stand, mogen zwei Beispiele zeigen. In
einer Chronik aus dem 16. Jahrhun-
dert finden wir einen Hans Antaler
aus Entlebuch, dessen Ehefrau ihm in-
nerhalb von' 13 Jahren 19' Kinder ge-
schenkt hat. Und zu Kaiser Franz Jo-
sefs Zeiten lebte in Wien die Volks-
sidngerin Luise Montag, Mutter von
22 Kindern, von denen ihr das jeweils
jiingste zum Stillen in die Garderobe
nachgetragen wurde.

Der Kindermord

Doch schon in frilher Heidenzeit
fiel es den Viitern immer schwerer, fiir
viele Nachkommen zu sorgen. Und hier
ist nun der aufrichtige Geschichts-
schreiber gezwungen, zu Papier zu
bringen, woriiber er sich lieber aus-
schwiege. Die Viter der Urzeit han-
delten sich niimlich von der Sitte das
Recht aus - oder sie raubten sich das

sich die bild h Jugend auf
die griechische Antike gestiirzt. Was
von den Griechen kam war gut, war
schon, war edel. Dieser Zauber ist nie
ganz verblasst. Wie sollte also gerade
dieses Volk die Vernichtung von Kin-
dern gutgeheissen haben!

Der schwedische Gelehrte Martin P.
Nilsson aber wusste es besser. Er hat
sich in seiner «Geschichte der griechi-
schen Religion» gedussert, dass wegen
der Kind in Griechen~
land hiufig gestritten worden sei. Aber
das Missverhiltnis zwischen Sohnen
und Tdchtern sei schreiend gewesen. In
den griechischen Familien seien drei-
bis viermal mehr Séhne grossgezogen
worden; mehr als ein einziges Mid-

Weiterhin fir
Fristenlésung

(sda) Mit dem gleichen Stimmen-
verhiltnis wie vor der ersten Runde,
nimlich mit 12 zu 11 Stimmen, hat
die vorberatende Kommission des
zur Neur des
Schwangerschaftsabbruchs be-
schlossen, dem Plenum wiederum
die Fristenlosung vorzuschlagen.
Die Kommission tagte unter dem
Vorsitz von Hedi Lang (SP, Ziirich).

Diesem Entscheid geht eine bewegte
Geschichte voraus. In der Friihjahrs-
session hatte der Nationalrat das bri~
sante Geschidft behandelt, war aber
schliesslich zu keinem Beschluss ge-
langt, weil die Fristenldsung m der
G knapp

worden war. Im Juni kam die Vorlage
vor den Sténderat. In Abweichung des
bundesritlichen Vorschlags, der eine
verhéltnismiissig weite soziale Indika-
tionenlosung empfahl, entschied sich
die Stindekammer mit 31 zu 4 Stim-
men fiir die sozialmedizinische Indika-
tion; diese unterscheidet sich dadurch
vom Bundesratsentwurf, dass nicht
allein eine soziale Notlage als Ab-
bruchgrund anerkannt wiirde, sondern
dass es hiezu auch einer Gesundheits-
geféhrdung der Schwangeren bediirf-
te. Nun schlédgt also die Nationalrats-
kommission wiederum eine Fristenl§-
sung vor. Die Kommissionsminderheit
wird wieder fiir die enge Indikationen-
Idsung emtreten Wie der welsche
eferent, -at
Gauner (Liv./Ev., Waadt) dazu ergin-
zend bemerkte, miisse beflirchtet wer-
den, dass der Nationalrat erneut keine
Losung gutt werde. Komi -
prisidentin Hedi Lang schloss dem-
gegeniiber nicht aus, dass die Volks-
kammer sich schliesslich auf die weite

16sung

chen hétten die Viter selten t.

Indi} gemdss  Antrag

Wer eine solche einem
angesehenen Gelehrten nicht abkau-
fen will, auf den macht vielleicht das
heilige Buch der Araber mehr Ein-
druck. Im Koran liest man in der 16.
Sure: «Wird einem (der Viter) die Ge-
burt einer Tochter verkiindet, dann
farbt sich sein Gesicht aus Kummer
schwarz... Wegen der iiblen Kunde,
die ihm zugekommen ist, verbirgt er
sich vor den Menschen, und er ist im
Zweifel, ob er (die Tochter) nicht im
Sande vergraben soll.» Mohammed hat

Bund finden koénnte. Auf jeden
Fall habe es die Kommission als un-
tragbar erachtet, die Verhandlungen
iiber dieses Geschift bis zum Zusam-
mentreten des neugewihlten Parla-
ments aufzuschieben.

Die Empfingnisverhiitung ist
das beste Mittel gegen Abtrei-
bung, sie ist die wahre Freiheit
zu wihlen. Giséle Halimi

die V von be-
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Kirschenernte —
positive Bilanz?

«Ende gut, alles gut». Mit diesen Worten hat - nach einem Artikel des Land-

Pr

Ei B A

(LID) - der Chef der Abteilung Obst bei der
g den Verlauf der diesjihrigen Kirschen-

ernte charakterisiert. Diese erste Bilanz erfolgte anliisslich der sogenannten In-
teressentenkonferenz, zu welcher die Alkoholverwaltung jedes Jahr die an der
Obstwlrtschaﬂ beteillgten Kreise, die Konsumenten inbegriffen, einlidt. Dass

so sei, dafiir seien verschiedene Griinde mass-

'ebend gewesen: der Preis, die

t der

wieder Kirschen

zu kaufen, das giinstige Erntewetter am Schluss und die geringere Konkur-

renz durch auslindische Friichte.

Es ist trostlich zu horen, dass we-
die Alkoh der
Obstverband und die wahrscheinlich in

tierladen in St.Gallen war und blieb
das Angebot kldglich. Nur am Morgen
gab es einige Tage lang ein paar Kilo-

geografisch giinstig gel Gebie-
ten ten K vertreter
vom Verlauf der Kirschenernte befrie-
digt waren. Aber wenn es am Schluss
des erwihnten Artikels heisst, die po-

zu rund 3 Franken, die
aber rasch weg waren. Auf dem Markt
und in den Liden gab es nur verein-
zelt Kirschen zu Preisen unter 4 Fran-
ken, die meisten Angebote variierten

sitive Bilanz der Ki e sei vor

hen 4 Franken und Fr. 4.80. So

allem «der guten Publizitit in Sachen
Preis zuzuschreiben», so kann man als
St. Gallerin nur leicht ungléubig stau-
nen. War St.Gallen allein «unterent-
wickelt»? Lassen wir die Dinge doch
einmal Revue passieren:

Publizitit, aber keine Kirschen

In der Woche vom 14. bis 19. Juli er-
schienen Balkeninserate «Jetzt isch
Chriesi-Zyt», es wurden in verschie-
denen Schweizer Stédten «Mini-Chrie-
sichrittli» an Passanten und die Pres-
se vertellt. In der gleichen Woche er-
schien in zahlreichen Zeitungen die
LID-Marktrundschau mit dem' Titel:
«Tiefstpreise fiir Kirschen...» Der
Marktbericht vom «Tages-Anzeiger»

blieb es bis zum Ende der Kirschen-
saison. Von ausgesteinten Klrschen wie

dert werden. Eine gesetzliche Rege-
lung und eine offentliche Aufsicht
iiber den Fernunterricht sind heute am
Platz, Auf kantonaler Ebene kann das
nicht erfolgen, weil dieser Ul i

mal hintereinander in der Presse Fille
gemeldet, wo Kinder (ein etwa 15jdh-
riges Médchen und ein 11~ bis 12jéhri-
ger Bub) von Haus zu Haus gingen
und Geld Das Midchen

iiberkantonal wirkt und das Berufsbil-
dungsgesetz dem Bund 1t ist.

gab an, fir die T und

Das Werbematerial wurde dem Eid-
zZuge-
stellt, das weitere zustéindige Stellen
davon in Kenntnis setzte. Die Eidge-
Sasische Poli i Abteil

in St. Gallen zu sam-

In diesem Zusammenhang ist auch die

meln, der Bub fiir die Blinden. Beides

Frage der of en Aner

von fernschulinternen Priifungen
(Wert der Zeugnisse, Zertifikate usw.)
zu regeln. Im Sinn eines Konsumen-
tenschutzes erscheinen ein Rahmenge-
setz auf Bundesebene sowie eine vom
Bund eingefiihrte Kontrollinstanz als
notwendig.

Eine Deckadresse
weniger

In der Juli-Ausgabe berichteten wir
iiber Werbeliigen der Firma.COD-Ver-
sand in Ziirich. Es ging um die An-

der fleischf: Pflanze
Venusfliegenfalle als Insektenvertil-
ger fiirs traute Heim und um ein Wun-
derschlankhei i SLIM TABS 33,

in der F keine
Spur! Eine Konsumentin hat uns von
ihrem Ferienort im Valée de Joux Prei-
se notiert: Vom 21. bis 29. Juli wur-
den dort im Coop und kleineren L#-
den Kirschen zu Fr. 4.70 angeboten.
Vom 29. Juli bis 2. August fiel der

das unter einer Deckadresse in Kreuz-
ungen vertrieben wurde. Die Inter-
t

nicht.

Kleidersammlung fiir die Aktion
Denk an mich

Nur dank Hinweisen aus der Bevdl-
kerung konnte in St. Gallen und
Luzern ein Betrugsversuch verhindert
werden. Vor den .Sommerferien ge-
langten in St. Gallen rote Flugblitter
in die Briefkésten, die .zu einer Klei-
dersammlung zugunsten der Aktion
Denk an mich (Ferien fiir behinderte
Kinder) des Radiostudios Basel auf-
riefen. Die Flugblétter schwiegen sich
iber die Veranstalter aus. Da man
weiss, dass fiir diesen Zweck oft mit
viel Idealismus und vielleicht auch
etwas unbeholfen gesammelt wird,
mag ,
Hausfrau dennoch ihren Kleidersack
vor die Tiire gestellt haben. Am 12.
Jun erklirten die Présentatoren der
sie hiitten Hinweise er-

listelle fiir Hei
(IKS) hatte den Vertrieb der SLIM
TABS 33 Ende April als ungesetzlich
erklirt. Die Présidentin der Sektmn
Kr i des

Preis (auch im Coop L auf
Fr. 2.90. Die Kirschen waren aber nicht
jeden Tag erhiltlich und nur in klei-
nen Quantititen. Aus Ziirich wurden
uns in der Woche vom 21. bis 26. Juli
«tolle Basler Kirschen» zum Preis von
Fr. 2.50/2.90/3.20 das Kilogramm gemel-
det - im LVZ. Auch aus dem Tessin wa-
ren keine giinstigen Preismeldungen
Die Kirschen zu Tiefst-

war am 19. Juli ieben mit:
«Billige Kirschen - aber nicht auf dem
Markt.» In der folgenden Woche gab
die LID-Marktrundschau zu, dass sich
die vorausgesagte Erntespitze als Fehl-
prognose erwiesen habe. In der Pres-
se wurde verschiedentlich  versucht,
das Ausbleiben der Kirschen zu er-
kliren. Im Radio versicherte man uns
am 25, Juli erneut, die meisten Kir-
schen wiirden nun zu den festgesetz-
ten Preisen von 3 Franken bis hoch-
stens Fr. 3.70 angeboten. In der letz-
ten Juliwoche schliesslich meldete die
Marktrundschau, die offiziellen Preise
wiirden nur von Grossverteilern ver-
wirklicht.

Kirschen - aber meistens teuer

Langsam erschienen dann Kirschen
auf dem Markt (nach dem 20. Juli) und
in einzelnen Laden. Im Migros-Quar-

Fernlehrinstitute
Parlamentarischer Vorstoss

In der Junisession des Nationalrats
wurde vom Bundesrat ein Postulat
von Hanny Thalmann angenommen,
das ein Rahmengesetz und eine Kon-
trollinstanz fiir Fernlehrinstitute be-
antragt.

Die Nationalritin machte dazu fol-
gende Ausfithrungen: In St. Gallen ist
eine Dissertation von K. E. Hauff
(Handelslehrer) verfasst worden, die
eine Untersuchung iiber den Stand des
Fernunterrichts in der Schweiz dar-
stellt. Daraus geht einerseits hervor,
dass sich das Fernunterrichtswesen in
letzter Zeit auch in der Schweiz sehr
ausgedehnt hat. Das iiberall propa-
gierte lebenslange Lernen gibt dem
Fernunterricht' die Chance, zu einem
eigenstédndigen Teil des bereits beste-
henden Bildungswesens zu werden.
Andererseits kann man sich des Ein-
drucks nicht erwehren, dass man
hierfiir ein Rahmengesetz und eine
Kontrollinstanz schaffen sollte.

Zu viele «<schwarze Schafe»?

Von den 44 fiir die Untersuchung
befragten Fernlehrinstituten vermoch-
ten nur 15 einigermassen erschépfend
Auskunft iiber ihre Einrichtung zu ge-
ben, Die Vermutung liegt nahe, dass
daran nicht nur Arbeitsiiberlastung
schuld ist, sondern, dass viele von
ihnen die vom Verband fiir Fernunter-
richt aufgestellten Vorschriften nicht
einzuhalten vermdgen. Es werden da-
durch allgemein viele Lernbeflissene -
im Zeitpunkt der Befragung waren es

preisen traten also nur sporadisch auf.

Direkt vom Produzenten

In emzelnen Berichten wurde dar-
auf hi dass die K
ten sich in diesem Jahr besonders zahl-
reich direkt beim Produzenten mit Kir-
schen versorgt hétten. Es blieb ihnen
angesichts der Marktlage auch gar
nichts anderes iibrig. Nur so hatte man
die Chance, sich zum offiziellen Preis
- oder gar etwas billiger — einen Win-
tervorrat zu holen - sofern man Zeit
und Fahrgelegenheit hatte. Eine Kon-
sumentin erhielt ihre Thurgauer Kir-
schen zu Fr. 2.90 ins Haus geliefert, wir
zahlten Fr. 2.80 im Egnach ab Hof.

Das sind die Realititen, und diese Bi-
lanz der Kirschenernte - so scheint
uns - ist gar nicht so positiv.

Hilde Custer-Oczeret

rund 53 000 an Fernkursen Beteiligte —
mit relativ hohen Kosten zur Kasse
gebeten, ohne eine angemessene
Gegenleistung zu erhalten.

Vorteile des Fernunterrichts
Dieser Bildungsweg bietet verschie-

dene Moglichkeiten:

- Versiumtes nachzuholen (Maturi-
tét);

- berufliche Grund- und Weiterbil-
dung (eventuelle Umschulung);

- und A der
Kenntnisse (Weiterbildung);
- nicht berufsorientierte Weiterbil-

dung (sinnvolle Freizeitbeschéfti-
gung).
Der Fernunterricht fordert die

eigene Aktivitdt, die Selbsténdigkeit
und die Beharrlichkeit des Teilneh-
mers beim Lernprozess. Er ist unab-
hiéngig von Ort und Zeit, spart daher

rums, Frau J. Huber-Sala, hat uns nun
kiirzlich mitgeteilt, dass die Firma
SLIM TABS-Versand - im

halten, dass in Luzern und in St.
Gallen solche Kleidersammlungen
durchgefiihrt wiirden, sie selber wiiss-
ten aber nichts davon. In Luzern
konnte man offenbar den Versuch
noch rechtzeitig wverhindern, in St.
Gallen hingegen wurden 48 Tonnen
Altkl

register unter dem Datum vom 18.
Juni «infolge Aufgabe des Geschéfts»
erloschen sei. he.

Elf Regeln fur den
Abschluss von
Fernkursvertragen

1.Priifen Sie die Werbung genau.
‘Werden ubertriebene ErtolgsausA

Die verantwortlichen Leiter der
Aktion Denk an mich haben aufgrund
der Publikumshinweise dann recht-
liche Schritte unternommen. Es stellte
sich heraus, dass zwei Minner aus
dem Thurgau die XKlei

kehr, liess beim Institut
fiir Gerichtliche Medizin der Universi-
tit Frankfurt am Main das Mittel
fachgerecht priifen. Der Bericht ergab
- aufgrund von Versuchen an Per-
sonengruppen -, dass das Pré#parat
keinen Einfluss auf die Zuverldssig-
keit des Alkoholtests habe und auch
nicht ignet sei, den Alkohol f-
wechsel zu beeinflussen.

Gegen die Vertriebsfirma in der
BRD wurde dort ein Ermittlungsver-
fahren wegen Betrugs und irrefiihren-
der Werbung eingeleitet. he.

Milchméadchen-
rechnung

In einem Ziircher Gratisblatt beklag-
te sich unliéingst wieder einmal ein Le-
ser {iber eine zu hohe Rechnung, die er
fiir drei Glas Milch (je etwa zwei De-
ziliter) in einem Restaurant zu bezah-
len hatte. Zu dritt konsumierte man
die erwihnten drei Glas Milch und
einen, Café créme. Die Serviertochter
pr ierte eine Y die auf
Fr. 740 lautete. Nach dem Preis fiir
ein Glas Milch befragt, antwortete die
Serviertochter: Fr. 1.80. Der «zahlen-
de Kavalier» begann zu rechnen: Zwei
Deziliter Milch im Restaurant kosten
Fr. 1.80, ein Deziliter folglich 90 Rap-
pen und damit ein Liter 9 Franken. Im
Laden kostet ein Liter Milch Fr: 1.25.
Dass in der Gesamtrechnung doch
wahrscheinlich auch das = Trinkgeld

ausgeschrieben hatten, offenbar, um
einem von ihnen zum Aufbau emer
neuen E zu verhelf

er seine bisherige Stelle im Transport-
gewerbe verloren hatte. Vom Erlés der
Kleidersammlung mussten dann 8690
Franken an die Aktion Denk an mich
t werden.

sichten v
Sie sich zum Beisplel bei einer Be-
rufsberatung oder einem Personal-

Im «St. Galler Tagblatt» war Ende
Juli eine Glosse unter dem Titel

von Fr.
1.10 inbegriffen war, wurde bei dieser
«story» grossziigig, iibergangen. Aber
was kostete der Café créme? Wenn, fiir
drei Glas Milch Fr. 5.40 verlangt wur-
de, muss der Café créme mit 2 Fran-
ken berechnet worden sein. Und was
kostet er real?

Zugegeben, die Preise in dem Lokal
waren hoch. Aber die «Milchm#dchen-

rechnung» des Einsenders ist doch

chef nach den Beru
Ihnen nach Abschluss des Lehr-
gangs offenstehen.

. Denken Sie immer daran, dass der
Erfolg sich nicht ohne Anstrengung
einstellt. Lernen im Schlaf gibt es
nicht!

. Unterschreiben Sie nie einen Fern-
kursvertrag in  Anwesenheit des
Vertreters (auch Schulberater oder
Studienberater und #hnlich ge-
nannt).

. Verlangen Sie vor der U ift

»
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die | «G'schif h in der naiv und unrealistisch. So
?we}fel an der angekiindigten Zweck- kann man nun einfach den Wert einer
der K ge- | Getrs tion

dussert wurden. Daraufhin hatten die
Veranstalter die Unvertrorenheit der
ion die Abr

im
nicht berechnen. Die Zeitungen sollten
endlich aufhéren, solche Mllchpreis-

und zu behaupten, von einer
Gschiiftlimacherei kdnne nicht gespro-
chen werden: Nur mit Initialen unter-
zeichnet, erschien diese Zuschrift als
Leserbrief, mit dem  versucht wurde,
dxe mit vollem Namen  zeichnende

eine Bedenkzeit von einigen Tagen,
und senden Sie den unterschriebe-
nen Vertrag immer per Post ein.

. Ist der Kurs spitestens nach sechs
Monaten. ohne Bedingungen kiind-
bar?

. Orientieren Sie sich genau  iiber
die Dauer, zeitliche Beanspruchung

o

o

in in ein schiefes
Lmht zu stellen. Inzwischen, ist mit
einem weiteren Leserbrief der Sach-
verhalt richtig dargestellt worden.

Der Fall zeigt, dass von den Behor-
den nicht unbedingt die nétigen Auf-
kldrungen 2zu erwarten sind. Die
Angelegenheit wurde vom Studio
Basel aus beim Bezirksgericht St. Gal-

und den Preis (inklusive allfillige | len eingeklagt. H.C-0
zus#tzliche Anschaffungen) des
Lehrgangs. H
7. Welche Anforderungen werden an Kelne
den Teilnehmer gestellt? Welche H .
Mindestvorbildung wird verlangt? P I'0m | l 'e"Pl I Ien
8.Kdnnen Sie regelméssig, das heisst "
am Schluss jedes Lehrhefts, Arbei- Ende F.e brufr o dieses J;}Ses
ten zur Korrektur einsenden? Ver- |V e By idt-
und P irma sch

langen Sie Musterhefte fiir einige

Tage zur Ansicht.

. Wer korrigiert Ihre Arbeiten (wer

ist der Lehrer)?

. Wird der Kurs mit einer Priifung

abgeschlossen? Erhalten Sie ein

Diplom, Attest? Von wem wird es

anerkannt? Was ist er wert?

11. Wer hat den ‘Kurs schon absol-
viert? Mit welchem Erfolg? Ver-
langen Sie Angaben von Referenz-
personen und fragen Sie bei diesen

©

zerische Wiederverkiufer fiir ein an-
gebliches Wundermittel gegen Alko-
holtestproben zu kddern. Sie legte
ihrem Prospekt die Fotokopie eines
marktschreierischen Artikels aus der
Zeitung «Bild am Sonntag» bei, dessen
Titel verhiess: «Eine Katastrophe fiir
die Polizei: Wundermittel fiir be-
schwipste Autofahrer.»

Im verschickten Prospekt wurde die
Pille allerdings als Erfrischungsmittel
fut Autofahrer und Leute in Stress-

viel Zeitaufwand und Kosten. an. Auch K Ein friih
ne}?“ fkﬁnnen Thnen " Uber’ das Ge- Prospekt enthielt jedoch offenbar eine
Schutz vor F cha. en  vieler Institute
- . Auskunft geben recht zweideutige W:.amung, die
VA T h izerischer K. g «Mobiletten» nicht als reine Promille-
mer haben Anspruch auf Schutz vor (SKB) pille anzuwenden, da sie bei iiber-
unseridsen Praktiken. Ebenso ist es méssigem Alkoholgenuss nicht wirk-
wichtig, dass die gewissenhaften Insti- 4 sam genug sei.
tute nicht durch unlauteres Konkur- Gaunere]en Diese Warnung regte Redaktoren

renzgebaren anderer in ihrem Ruf
geschidigt werden. Deshalb haben
mehrere Institute zu einer éffentlichen
Kontrollinstanz positiv Stellung ge-
nommen. Das Vertrauen in den Fern-

kann h its gefér-

Es gibt immer wieder Leute, die
glauben, mit dem Appell ans Mitleid
oder an die Wohltétigkeit ihre priva-
ten Geschifte machen zu kénnen. In

St. Gallen wurden Mitte August zwei-

des er

en durch -
te Verdtfentlichungen dieser Art hoch-
zuspielen. Man sollte auch die sub-
stantiellen Werte vergleichen. he.

SIH-
Publikation

Waschturnus —
besser planen

Leider kommt es in Mehrfamilien-
h#usern immer wieder zu Unstimmig-
keiten wegen des Waschturnus. Oft
sind die Anlagen falsch konzipiert, oft
fehlt es an einem verniinftigen Benut-
zungsplan. Nicht selten sind sich die
Verantwortlichen gar nicht im Klaren
daruber. dass mit emer geringfiigigen

der manch-
mal sogar nur mit etwas gutem Willen,

eine befriedigende Losung herb
fiihren wire.
Das Schweizerische Institut fiir

Hauswirtschaft, das SIH, hat darum
ein neues  Merkblatt herausgegeben,
das anhand von Zahlen und Tatsachen
aus der Praxis gangbare Wege auf-
zeigt.

Was gehort zu einer zweckmissigen
Anlage? In welchen Zeitabstéinden
und wie lange sollten sie benutzt wer-
den kénnen? Wo ist eine freie Reser-
vation einem starren Turnus vorzuzie-
hen? Auf all diese Fragen gibt die
Publikation Antwort.

Sie kostet Fr. 4.50 (telefonische Be-
stellung 01 289550) und richtet sich
naturgemdss in erster Linie an Planer

d-

blatts dazu an, einen «handgl

von W Archi Bau-

Test durchzufiihren und dann zu be-
) der - Anti; fekt
der bil sei be-
wiesen.

herren, Hausbesitzer und Verwalter.
Aber auch initiativen Hausfrauen
vermittelt sie die nétigen Unterlagen,
um sich fiir einen befriedigenden
‘Waschturnus einzusetzen.




Schweizer Frauenblatt

Unterstiitzungspflichtig oder nicht?

Ist ein Kind, das von seinem Vater vernachlissigt wurde, irotldem unterstiit-
zungspflichtig?

Frage: Eine meiner Fr ist

licht

Die 1 basiert

seit Jahren geschieden. Sie hat aus
ihrer geschiedenen Ehe einen Sohn,
der bei der Scheidung zwei Jahre alt
war und heute zu einem tiichtigen
jungen Mann herangewachsen ist. Der
ehemalige Mann meiner Freundin, der
Vater ihres Sohnes also, hat nur etwa
zwei Jahre lang Alimente fiir das Kind
bezahlt. Dann zog er ins Ausland und
griindete eine neue Familie. Um seinen
Sohn aus erster Ehe hat er sich nie
mehr gekiimmert. Heute soll es ihm
wirtschaftlich schlecht gehen. Kénnte
der Sohn zur Unterstiitzung herange-
zogen werden, falls es dem Vater ein-
fallen sollte, sich mit dieser Absicht
bemerkbar zu machen?

Antwort: Grundsétzlich schon, so-
fern die Voraussetzungen erfiillt sind,
die nach ZGB 328 ff fiir die Verwand-
sind.
Eine Unterstﬂtzungspﬂlcht kann nach
diesen Bestimmungen nur dann beste-
hen, wenn der Vater wirklich in Not
geraten ist und alles ihm Zumutbare
getan hat, um diese Notlage abzuwen-

auf dem Prinzip der Blutsverwandt-
schaft, dhnlich wie das Erbrecht, wo
bekanntlich die Frage, wer das bessere
Verhéltnis zum Erblasser gehabt habe,
auch keine Rolle spielt.

In der Praxis wird allerdings die
Tatsache, dass zwischen Vater und
Sohn seit Jahren keine Kontakte mehr
bestanden haben, doch eine gewisse
Rolle spielen. Es ist schwer verstell-
bar, dass ein Vater, der auch noch
andere Familienangehérige hat, sich
ausgerechnet an den Sohn wendet, den
er seit Jahren nicht mehr gesehen hat
und dem gegeniiber er seinen Ver-
pﬂichtungen nur sehr mangelhaft

ist. A ist
es allerdings nicht. Es ist der Richter,
der schliesslich entscheidet, ob und
was im Streitfall bezahlt werden muss.
Er kann im Rahmen des ihm zuste-
henden Er den
eines derartigen Falls wohl Rechnung
tragen, ist aber natiirlich an das Ge-
setz gebunden, das, wie schon er-
wihnt, hier eine schematische Rege-
lung hat.

den, Eine weitere Vor ist
die, dass der Verpflichtete auch in der
Lage sein muss, die Unterstiitzung zu
leisten, Der geforderte Betrag muss

zuerst die teuren Ménner zu entlassen.
Logisch wire es, wenn die vorhan-
dene Arbeit gerecht unter alle verteilt

wiirde. Von ganz links lautet die
Parole auf die 40-Stunden-Woche,
allerdi bei gleichbleibendem Lohn,

was fiir viele Betriebe eine untragbare
Mehrbelastung bedeuten wiirde. Poli-
tisch rechts scheut man die generelle
Arbeitszeitverkiirzung, vor allem
wahrscheinlich aus gesamtwirtschaft-
lichen Ueberlegungen. Das Ideal wire
aber doch eine Ldsung, welche allen
ihren gerechten Anteil an der Arbeit
und an einer sinnvoll gestalteten Frei-
zeit gibt, auch wenn wir unsere An-
spriiche etwas zuriickschrauben miis-
sen. Die Mohren wiirden zu weissen
Raben werden, wenn sie praktisch
durchfithrbare Vorschlige vorlegen
wiirden. Claire Binninger

Chancengleichheit
bei der Swissair

Zum Leserbrief «Diskriminierte
Stewardessen» im «SFB» Nr. 7

Ich bin eine jener «diskriminierten
Stewardessen», die durch eine unter-
schiedliche Personalrekrutierung und
Ausbildung  unterschiedliche  Auf-
stiegschancen hatte. Heute bin ich als
Stellvert d Chef Kabil
sonal fiir Belange des weiblichen Wie
auch des minnlichen Kabinenperso-
nals zusténdig.

Die Swissair beschiftigt keine aus-
lindischen Hostessen, weil sie nicht
darf. sie d Bewerbe-

Das Ver echt
hat in den letzten Jahren viel an Be-
deutung verloren, weil das Sozialver-
(AHV, 1V, Kranken-

sicher

seinen  Verhiltnissen
Keine Rolle, mindestens nach dem
Wortlaut des Gesetzes, das auf dieses
Problem iiberhaupt nicht Bezug nimmt,
spielt die Tatsache, ob eine mensch-

kassenobligatorium) einen grossen Teil
der Leistungen ubermmmt die friither
den
wurden. Sollte jedoch die momentane

auf

rinnen bekommt, die Schweizer Biir-
gerinnen sind, gibt das BIGA die zur
Einstellung von Ausléinderinnen nétige
Bewilligung nur in wenigen Einzel-
fillen. Trotzdem ist auf jeder Fernost-
strecke eine japanische Hostess mit
Dlenstort Tokyo im Einsatz. Diese

Die Umgestaltung der sozialen
Verhiltnisse, die sich jetzt draus-
sen in Europa vorbereitet, be-
schiftigt sich im wesentlichen
mit der zukiinftigen Stellung des
Arbeiters und der Frau. Diese
Umgestaltung ist es, die ich er-
hoffe und erharre, und fiir sie
will ich wirken und werde ich
wirken mein Leben lang nach be-
sten Kriften. Henrik Ibsen

muss. Wir wollten uns schon lange
einmal zum Thema «SFB» Hussern,
denn wir meinen, ein durchweg ge-
missigter Ton wiirde sich fiir die Zei-
tung nur .positiv auswirken. Wir fra-
gen uns, ob die Diskriminierung der
Frau in den Artikeln nicht allzu oft im
Vordergrund stehe und ob sich der In-
halt nicht oft an eine falsche Ziel-
gruppe richte. Wenn wir uns zu die-
sem letzten Punkt &#ussern, so nicht
ohne zu wissen, wie schwer es ist,
gerade diejenigen zu erreichen, die
man ansprechen méchte. Mit Ihrer
letzten Nummer sind Sie unseren
Wiinschen einen guten Schritt ent-
gegengekommen,

Club der Ziircher Berufs-

und Geschiftsfrauen

-

Wéahrend langer Zeit war das
«Schweizer Frauenblatt» auch bei un-
verheirateten Frauen sehr geschatzt
weil es auf beachtlichem i

kleinelA\t=lsg
pause

Mami und der
Dreisatz

Vor etlichen Jahren machte ich ein-
mal so zum Spass einen Intelligenztest.
Der Fachmann, der mir die Priifungs-
aufgaben {iberreichte, erklirte im
Brustton der Ueberzeugung, ein Intelli-
genztest hinge nicht vom Schulwissen
ab — das eben sei seine Stirke und
Besonderheit. So ganz glaubte ich ihm
nicht; denn bei den Rechenaufgaben
war mir ausserordentlich hinderlich,
dass ich den Dreisatz vollkommen ver-
gessen hatte. Mit einigem Knobeln
wire ich vielleicht auf die richtigen
Resultate gekommen, aber knoble einer
mal in Ruhe, wenn neben ihm ein
Mann mit der Stoppuhr steht! Bei der
Auswertung der mathematischen In-
telligenz kroch die Linie, welche die
Ergebnisse markierte, denn auch miih-
selig um den Durchschnittsbalken her-
um, manchmal gelangte sie sogar dar-
unter! Wenn mich nicht mein Sprach-
gefiihl gerettet hatte wiére es um mei-
nen I ganz, ganz

Niveau stand und sehr vielseitig war.
In letzter Zeit jedoch verdringen die
Probleme der Verheirateten bis zu
einem gewissen Alter die meisten an-
dern F in

Mass die Anliegen der ledigen Frauen.
250 000 ledige, iiber 30jéhrige Frauen
leben in der Schweiz, 170000 davon
sind berufstitig. Diese Minderheit ist
zahlenmissig den gliicklich verheira-

@ x weiter kénnte ist sinnvoll und kann be- | teten Frauen gleichen Alters sicher
liche Beziehung zwischen dem Un'ter- dieses Rechtsgebiet ~wieder aktuell grundet werden, weil viele nicht Wirtschaft und
stiitzungsberechtigen und dem Pflich- . ie 3 keine be- i ..
tigen, hier zwischen Vater und Sohn, ‘werden. Verena Brim, lic. iur. b £ e Gesellschaft konnten
) 2 " ) - . o hertschen. ohne die Arbeitsleistung der unver-
besteht. Das wird oft als stossend | (Einsendetermin fir die ndchste| pie Ausbildun und Rekrutierun A o
empfunden Ausgabe: 20, September.) u g 8 | heirateten Frauen und ihrer Beitrige
. “’(011 und an obligatorische Ver-
ist dlich, | sicherungen und KultuSorganisationen
B . aus dem einfachen Grund, weil die | picht existieren. Warum haben sie nur
b e L“'m b Arbeit von Steward und Hostess nicht | pflichten? In einer Demokratie sollte
dieselbe ist. Bis vor kurzem verlangte | gich eine Minderheit nicht d
die Swissair von:jedem zukiinftigen |dem Mehrheitswillen unterordnen
w d%l W (] "t Steward eine gewisse Praxis im Hotel- | missen, Nicht nur der Gerechtigkeit
P . N fach. Sie betrachtet,ihn als und ung wegen,
Gelebte Partnerschaft mischen SPﬁﬂuS’éﬁ stwa vergleich- | sondern auch - im Interesse Ihrer
bar einem Maitre d'Hotel. Abonnenten- (und Inserenten-)Zahl
Reformen niltzen nur etwas, wenn sich auch das des Die arbeiten melstens in trate ich Innen, vermehrt Probleme zu
#ndert, Dass neue Lebensformen in gewissen Fillen auch heute schon prakti- | der wo sie Con- | pehandel

bos bestellt gewesen. Damals hatte ich
eben noch keinen Sechstklissler absol-
viert! Beim ersten Nachkémmling
wurde im 2. Quartal der sechsten
Klasse meine Denk- und Kombinati-
onsfdhigkeit wieder ganz ordentlich auf
Trab gebracht. Ich, die ich seit Beendi-
gung der Schule nichts mehr gerechnet
hatte als Additionen und Subtraktio-
nen in meinem Haushaltungsbuch,
wurde nicht nur zu Zins- und Bruch-
rechnungen herangezogen, ich lernte
auch den Dreisatz wieder. Mit der Zeit
machte mir der Denksport geradezu
Spass. Die verrosteten Gehirnwin-
dungen meines Rechenzentrums waren
wieder in Aktion!

Gegenwirtig beschéftigt sich mein
drittes und letztes Kind mit dem Seri-

biichlein, dessen Knacknii den

kabel sind, schildert hier eine junge Psychologin.

'Wir sind eine Familie mit drei Kin-
dern: Martina, unsere Aelteste, ist sie-
benjihrig, Felix, unser Kindergarten~
schiiler, ist fiinf Jahre alt und Anita,
unser jiingster Spross, drei Jahre alt.
Mein Mann und ich hatten uns in den

kennengelernt. WiJr beide sehen einen
Teil unserer Arbeit und Selb

gewdhnte sich schon lingst an unsern
Familienstil und akzeptiert uns. Dies
mag zum Teil die Beobachtung bewir-
ken, dass es den drei Kindern kérper-
lich und seelisch gut geht, zum Teil
aber auch einfach die Feststellung,
dass wir alle auf unsere spezielle
Weise . unsere  Zufriedenheit und

wirklichung in diesem Beruf, mein
Mann in Betriebs- und Persdnlich-
keitspsychologie und 1ch als Berufs-
und Lauf fiir Midch
und Frauen, wobei wir auch &fters als
‘Team Kursleitungen iibernehmen oder
Ehe- und Familienberatungen gemein-
sam bewiltigen. Dabei ist es uns-als
verantwor b Psy
bewusst, dass unsere gemeinsame
Berufstitigkeit keine «Frage der Un-
terbringung der Kinder» werden darf,
denn unsere Kinder besitzen das Recht
auf eine liebevolle Erziehung von
Vater und Mutter, vor allem auch, was
die zeitliche Zuwendung betrifft, so
dass beide Elternteile diese wichtige
Aufgabe teilen.

Seit zwei Jahren wechseln mein
Mann und ich mit den beiden Rollen:
«Haushalt - Erziehung der Kinder»
und «Berufsarbeit im At bereich»

fiot h " haben,
was die Voraussetzung zum mensch-
lichen Gliick

tainer stemmen und die heissen Oefen
bedienen, also Arbeiten verrichten, die
«diskri

den ten»
erspart bleiben. Vergleichbar dem
Maitre d'Hotel ist an Bord jedes

Grossraumflugzeugs immer ein Mann
Maitre. de Cabine. Die K i

die ledige Frauen und
deren Integrierung in die menschliche
Gesellschaft betreffen; sonst wiirden
die Ledigen zezwu.ngen, ein. eigenes

Weg in die oberen Regionen unserer
Schulen weisen. Jeden Tag eine Serie,
die mir gew6hnlich zum Friihstiick ser-
viert 'wird, weil bei uns das Friihauf-
stehen jetzt Mode ist und der Geist
morgens um sieben Uhr am besten
funktioniert. Meist ist meine Sechst-
kldsslerin bis dahin schon zu Nummer
sieben oder acht der Serie «Chur»,
«Winterthun, «Baar» oder «Ziirich»

Publik J. E.

Ihre bxttere Feststellung iiber. die

der - Servicegestaltung ist ihm {iber-
tragen. .In der Personalfiihrung hin-
gegen sind die Aufstiegschancen der
Frauen genau die gleichen wie die der
Mlnnar In der obersten Leitung des

U. und K. Bésch-Renggli

Mohren konnten
ZU weissen
Raben werden

Zum Artikel «Der Mohr hat seine
Schuldigkeit getan» in «SFB» Nr. 7
Unter dem Titel «Der Mohr hat
seine Schuldigkeit getan...» schreibt
Heddy Giinther im «SFB» Nr 7 zum

Is ‘tragen 11 Frauen
zusammen mit 5 Ménnern die Verant-
wortung fiir das Korps, das sich aus
900 Hostessen und 450 Stewards zu-

Vv

unktionen

sind ausserdem noch an 61 Gruppen-
chefhostessen und an 39 Gruppenchef-
stewards tibertragen.

Die meisten Hostessen sehen in ihrer
Tatigkeit an Bord mehr einen vor-
{ibergehenden Job als einen Lebens-
beruf. Erst in den letzten Jahren
haben  immer mehr Frauen den
Wunsch gedussert, diesen Beruf linger

Dlesem T d hat die

Problem der b
ten Frau. Mit Bitternis stellt sie fest,
dass fiir die Frauen in der Zeit des

dad getragen,
dass sie die Altersgrenze fiir Hostessen
aufhob und gleichzeitig eine Betriebs-

mit d

einfilhrte, die den

reor

er

Werhu.ng und grosszugigem Entgegen~
Ar

ab. Dies sieht in der Praxis so aus:
Rund die halbe Woche besteht bei uns
die iibliche Rollenverteilung, so dass
ich als Frau ganz im Haushalt und bei
den Kindern bin, wihrend mein Mann
auswirts seiner. Arbeit x{achgeht Die
andere Hilfte der Woche bin ich auf

der Berufsberatungsstelle oder in der

Schule berufstitig, ' und mein Mann
{ibernimmt wéahrend dieser Zeit alle
Aufgaben des Haushalts und der
Erziehung der Kinder. Dabei haben
wir die wi
dass wir beide em ausgefullteres Le-
ben mit natii

der
‘Weg zum Wiedereinstieg in den Beruf
gedffnet wurde, dass sie aber heute die
ersten-sind, welche auf die Strasse ge-
stellt werden. Nach ihrer Erfahrung
ist es schwierig, heute wieder eine
Stelle zu finden, die Hausfrauenpflich-
ten und Berufsarbeit unter einen Hut
bringen lésst.

Sicher ist zum Teil zu stark expan-
diert worden. Die Rezession ist aber
nicht nur auf die «jahrelange Miss-
wirtschaft des Managements» in den
guten Jahren zuriickzufilhren. Die
Probleme sind etwas komplizierter —

Arbeitsunterbriichen erleben.

Auch unsere Kinder beantworten
die Anwesenheit von Mutter und
Vater in ihrer Erziehung sehr positiv.
Sie erleben auf diese Weise einen
‘Vater, der auch fiir sie und die hius-
lichen Alltagsprobleme wie Schule
usw. Zeit hat, und eine Mutter, deren
Aufgabenkreis iiber die vier Winde
hinausgeht.

Unsere Umwelt, die das fiir sie un-
gewohnte Experiment zuerst erstaunt
oder schmunzelnd beobachtet hatte,

hes gut und ‘sorgfiltig gefiihrte
Geschédft muss heute Personal ab-
bauen. Das gibt auch Probleme fiir
den Arbeitgeber. Der Entscheid, wer
nun zu entlassen ist, fillt nicht leicht.
Die heutige Losung, wonach zuerst
Frauen von ihre

Frauen die gleichen Aufstiegschancen
erdffnete.

Eine voéllige Gleichschaltung von
Frau und Mann wird im Moment we-
der gewiinscht noch realisiert, hin-
gegen bekennt sich die Swissair in
ihrer F{xhrungsphllosophle zur Chan-
cengleichheit. S. Schaetzle

LOD und Tadel

Mit grosser Freude haben wir Nr. 7
des «SFB» gelesen, zeigt uns doch
diese Nummer, wie interessant und
vielseitig das «Frauenblatt» gestaltet

werden kann.' Auch der Ton ist dies- konnen,
mal sogar nicht aggressiv, was unseren | wir elnen solchen Schliisselring. Da-
Wi und V sehr | mit unsere L 1 gleich

Inter Frauen-
fragen («SFBs Nr. 5 vom 12. Mai 1975)
hat mich sehr beeindruckt. Ich méchte
meinen Teil beitragen zur Verdoppe-
lung der Auflage des «SFB» in Form
von finf Geschenkabonnements “an
junge Frauen, von denen ich hoffe,
dass sie treue Abonnentinnen werden.
Der objektive Stil des «SFB» gefillt
mir sehr. Vor Abstimmungen greift
mein Mann iibrigens regelméssig zum
«SFB», weil Pro und Kontra immer
sachlich zu Wort kommen, E. K.

Auch der BSF ist durch die ﬁnan-
zielle Situation in Bedringnis geraten.
Er verkauft zu seinem 75-Jahr-Jubi-

lium einen Schliisselanhinger mit
Kompass fiir 6 Franken. Allen Lese-
rinnen, die dem «SFB» drei

Mein Rat wird eingeholt,
ob die- vorhergegangenen Aufgaben
wohl richtig seien und was ich zu die-
ser mit dem E oder
der Spanisch-Brtli-Bahn, den Stréu-
chern mit einem Abstand von 75 Zen-
timetern oder den Kartoffeln meine,
die-zu drel Vierteln mit 60 Prozent
Gewinn, zu einem Viertel mit 80 Pro-
zent Verlust verkauft wurden. Ich
iiberlege und rechne, wieviel Zeit ver-
geht, wenn der Zug so und so schnell
féhrt, und wieviel mehr, wenn er weni-
ger Stundenkilometer hat. Die Arbeits-
zeit von fiinf Maurern gegeniiber drei
Maurern, die Zahl der Halbliterfla«
schen gegeniiber den Dreiviertelliter=
flaschen bei gleicher Einfiillmenge und
dergleichen Dinge mehr interessieren
mich derzeit brennend. Da meine Toch-
ter und ich natiirlich getrennt rechnen
und hinterher vergleichen, ist es im-
mer sehr spannend, ob wir auf das
gleiche Amiisant
sind die Preise und Lohne in unserem
Serienheft. Da gibt es Jahresléhne von
Fr. 7225.—, Lebensmittelpreise, die wie
ein Mirchen aus lingst vergangenen
Zeiten klingen, und Zinsfiisse, die auch
nicht mehr ganz von heute sind. Eins
ist sicher: Wenn jemand sich gewei-
gert hat, von der Lohn- und Preis-
spirale Kenntnis zu nehmen, dann ist
es unser Serienbiichlein.

Schade, dass ich den Intelligenztest
nicht erst jetzt absolviert habe. Wenig-
stens mit dem Dreisatz kime ich ganz
gross heraus!

Nun bin ich nur gespannt, ob meine
Enkelkinder dereinst auch wieder mit
dem S zu mir k
ob ich die Knackniisse dann noch l6sen
kann und ob ein Arbeiter im Jahr
dannzumal immer noch Fr. 7225.— ver-
dient. Eva

Wir alle wissen, wie,

Arbeit aufgeben miissen, wurde sicher
aus sozialen Erwiigungen und wegen
der traditionellen Rolle des Mannes
als Familienerndhrer getroffen. Nach-
dem die Frauen im all i ‘weni-

viel Arbeit und Mithe jede Nummer
des «SFB» bereitet, und dass es nicht
einfach ist, die Beitréige der verschie-
denen Organisationen zu einem Gan-

ger verdienen als die Ménner, wire es

ja fiir den Arbeitgeber vorteilhafter,

zen tigen, dem erst noch
ein 1

render Teil

einen doppelten Zweck: Indem sie uns
helfen, helfen sie indirekt auch dem
BSF. Zwei Fliegen auf einen Schlag
also!

Schicken Sie uns die Adressen von
drei Neuabonnentinnen mit dem Ver-
merk: «Aktion Schliisselring» an

werden

8712 Stifa.

In England galten noch im
Jahr 1888 Midchen, die mit

wussten, als unmoralische Per-
sonen. Die ersten, die sich fiir
diese «anriichige» Arbeit herga-
ben, hatten schwarze Kleider mit

G

und
schetten zu tragen.




Aushildung @ Erziehung @ Weiterbildung

Das Berufsbild
des BSF

Die Floristin

Vollendetster Ausdruck der Blu-
menbindekunst sind wohl Umziige und
Blumenkorsos. Entziickt ldsst der Be-
trachter den Reigen aus all den far-
benprichtigen Stréussen, Arrange-
ments und Korben, den Wagen mit
jhren kunstvollen Aufbauten aus Tau-
senden von duftenden Blumen an sich
voriiberziehen.

‘Wenn auch die wenigsten Floristin-

nen Gelegenheit haben werden, an
einer derart umfassenden Zurschau-
stellung ihrer beruflichen Kunst mit-
zuwirken, so stehen sie doch in ihrer
téglichen Arbeit vor dekorativen Auf-
gaben, die sie, auf ihr Formen- und
Farbengefiihl angewiesen, mit den zur
Verfiigung stehenden Blumen und
Griinpflanzen zur Zufriedenheit der
Kundschaft zu lésen versuchen. Man-
nigfaltig sind die Gelegenheiten, bei
denen Blumendekorationen Verwen-
dung finden; an Anldssen wie Taufe,
Konfirmation, Hochzeit und Beerdi-
gung prangen Kirchen und Sile in
festlichem Blumenschmuck.

Fiir diese Arrangements sind viele
Bindearbeiten notwendig. Blidtter wer-
den mit Draht zu kleinen Biischeln zu-

sammengebunden, Blumen und Griin-
pflanzen werden mit Draht, Bast oder
Béndern zu Stréussen verarbeitet. Um
Schalen zu-bepflanzen und zu bestek-
ken, verwendet die Floristin Fill-
material aus Moos oder Kunststoffen.
Auf Allerheiligen fertigt sie vor allem
Krénze und Grabschmuck an. Die an-
gedrahteten Pflanzenbiischel und Blu-
men steckt sie auf Reifen oder Holz-
stiicke. Sie verwendet Dekorations-
material wie Kerzen, Zapfen, getrock-
nete Blumen und Bénder. Die
Adventszeit bringt die grosste Arbeits-
belastung. Auch in solchen Zeiten soll
sie die Arbeiten zuverldssig und sorg-
faltig ausfiihren kénnen, vom Kklein-
sten Strdusschen bis zum prachtvoll-
sten Al t.

Die Floristin ist Vermittlerin zwi-
schen dem Girtner und dem Kéufer.
Vom Gértner erhdlt sie die frischen,
zum Verkauf bereiten Schnittblumen
und Topfpflanzen. - Thre besondere
Aufmerksamkeit gilt der Pflege der
Blumen bis zum Zeitpunkt des Ver-
kaufs. Dazu gehért zum Beispiel das
Diingen und Umtopfen der Topfpflan-
zen, das. Bekdmpfen von Schidlingen
sowie das Ausputzen von.Schnittblu-
men. Als Verk#uferin weiss sie Be-
scheid iiber die Pflege der Blumen und
Pflanzen, iiber ihre Haltbarkeit, Bliite-
zeit und Herkunft.

Die Lehre der Floristin dauert drei
Jahre. Fiir die praktische Ausbildung
sind die Lehrbetriebe verantwortlich,
die sich vorwiegend in Stédten und

grosseren Ortschaften befinden, Da-
neben erhdlt die Lehrtochter in der
Ber t

in den Féchern Deutsch, Rechnen,
Buchfithrung, Staats- und Wirt-
schaftskunde, Verkaufskunde, Berufs-
kunde, Pflanzenkunde und Zeichnen.

Fiir den Beruf geeignet sind Méd-
chen, die eine Vorliebe fiir Blumen
und Pflanzen haben und die gern
handwerklich gestalten sowie iiber ge-
stalterische Begabung, Farben- und
Formensinn, Schénheitssinn und viel
Fantasie verfligen. Der vielseitige
Beruf bedingt ferner Interesse fiir das
Beraten und Verkaufen. Die Titigkeit
setzt gute Gesundheit und geschickte
Hinde voraus. Elisabeth Sigrist

Institut Institut || EVANCELISCHES d 1Y comarsorae 1 o9 T
_ , : KINDERCARTNERI ' |
Villa Carmen Villa Choisy [J|| SEMINAK ZURICH T M\IA ekt e

Internat fiir Téchter

Internat for Knaben Dreijahrige Ausbildung zur Kinder-

9érinerin Umschulung Ausbildung Weiterbildung

Sekundarschule Griindliche Erlernung der franzé- Vorbildung: . i .
(bzw. Real- oder Bezirksschule — sischen Sprache. Handels- und mindestens 10 Schuljahre zur dlpl. Gymnastlklehrerm
unter staatlicher Aufsicht) Sekundarfacher werden in deutscher Kursbeginn: Der Beruf der Zukunft, der Beruf, der Freude macht!
Handelsschule Sprache unterrichtet. Frithling Tages- und Abendschule. Beginn Friihling und Herbst.
Sprachschule Verlangen Sie Prospekte. Prospekte durch das Sekretariat: Verlangen Sie unsere D
Sominerferienkurse Rételstrasse 40, Telefon 01 26 65 05,

2520 La Neuveville 8057 Ziirich - Individuelle Beratun:

am Bielersee, Telefon 038 513144 Lettor: br. W, Bosk g 3}8 :eslo

Dir. A. Blaukom elerbr. 1, Pee Ntdeom Giinstiges Wohnen in Ziirich

in unseren zentral gelegenen, modernen
FJM-Hausern. Wir bieten:

~ Garni fiir F und P
Martahaus, Telefon 01 32 45 50

- Garni mit Kochgelegenheit:
Pension Mainau, Telefon 01 32 24 95

- Pension L

Telefon 01 231394

Schweizetischee
oL Arbellchrerinsen-
7 Verein
Auf Ende 1975 wird die Stelle der Redaktorin der «Schwei-
zerischen Arbeitslehrerinnen-Zeitung» frei.

Gesucht wird eine

e ~Redaktorin

im am Fach und mit guter

Aligemeinbildung.
Néhere Auskuntt erteilen:

- Frau Rita Gassmann
9552

Tel. 073 222561
~ Frau Ruth Loosli

Mittlere Strasse 14a, 3600 Thun, Tel. 033 22 60 07
Bewerbungen sind bis Ende September 1975 an die Zentral-
présidentin des SALV zu richten: =
Frl. Steiner, 55, 3052 Zollikofen

Pl &
begann vor 60 Jahren mit
einer Schar unerschrockener

31 Jahre gegr. 1ss

" Spezialistinnen, Einkduferinnen, Betriebsplanerinnen, Bened ICt-SChUIG
[ : Sachbearbeiterinnen aller Art, Sekretirinnen, Kanzlistin- St. Galle
s 5 ' i nen, Handlungsbevollmichtigte, Prokuristinnen, Vize- Die P der
gﬁgg‘ﬁg;&if;n;:d direktorinnen, Direktorinnen. g:r. w. ;(;uNer, st.-gk:". pat. Sekundarlehrer, St.-Leonhard-
. S o e R rasse 35, Neumarl
handelten. Diese Fraﬁen Und unser Schulungszentrum ist mit frohlichen jungen |l Neue Tageskurse ab 27. Oktober 1875. Arzigehilfinnen —
Jishfclen fastliber- Nact iRdgilen, bepofien, Unser grosser Vortel Spezialérzti lh hirurgische Leit
Soldatenstuben ein, denn Dnear groassr yorte :med'zm arztlich-chirurgische Leitung
2 ” ° 3 % z 3 3 izinische Laborantin, dipl. Rot-

Fraen schaete und Bei uns sind willkommen [,
walt it miitterlich Frauen jeden Alters mit Kopf, medizinischem Labor.

eten mit miitterlichem Herz, Charme, geschickten Verlangen Sie bitte unsere Referenzen und Prospektel
Verantwortungsbewusst- - e Bénédict - Arzigehilfinnen-, Sprach- und Handelsschule
sein in iiber 1000 Stuben. Hinden, Organisationstalent, $t. Gallen, Telefon 071 22 55 44

Anpassungsvermdogen,
Kontaktfreudigkeit,
Verantwortungsbewusstsein
und was sonst der guten
Eigenschaften noch sind.

Und heute?

An jene Frauen erinnern sich noch viele. Mit der Hilfe
von Frauen sind im Laufe der Jahre neue Aufgaben an-
gepackt worden. Ohne das Mitwirken von Frauen geht es
auch heute nicht. Und ebenso nétig werden Frauen in
der Zukunft sein, im Einsatz in den uns anvertrauten

@ Personalrestaurants @ Sozialberatungsstellen

.. HOCHALPINES
TOCHTERINSTITUT
FETAN

des Geistes, har i
Entwicklung und Entfaltung

von diesen Frauen viel!

@ Soldatenstuben und ausserdem in Aber unsere Lohne und Sozialleistungen diirfen sich 3325?5?.2“32?533;"9 —

@ Mensen an Hoch-und @ der Zentralverwaltung sehen lassen. Unsere Arbeitszeit ist geregelt, die Ferien- durch verantwortungsbewussten Unterricht,
Mittelschulen @ dem eigenen regelung grossziigig. Erfreulich sind die Weiterbildungs- i und sorgfaltige Erzi

@ Alterssiedlungen Schulungszentrum moglichkeiten und die Aufstiegschancen. Sekundarschule

Falls Sie noch mehr iiber uns wissen mochten, zégern Sie
nicht, uns zu schreiben oder zu telefonieren.

GD-SERVICE

Restauration — Betriebsberatung — Sozialberatung

Schweizer Verband Volksdienst, Neumiinsterallee 1
8032 Ziirich, Telefon 01/32 8424

Gymnasium (Matura)
Handelsabteilung (mit eidg. Diplom)

Landschaftlich
und klimatisch
bevorzugte Lage
des Engadins
(1712 m)

Unsere Mitarbeiterinnen iiben die verschiedensten Berufe
aus und iibernehmen verantwortungsvolle Funktionen.
Fiir uns und mit uns arbeiten Haus- und Kiichenhilfen,
Buffetangestellte, Kassiererinnen, Kochinnen, Bickerin-
nen, Konditorinnen, Assistentinnen, Betriebsleiterinnen,
Hauswirtschaftslehrerinnen, Hausbeamtinnen, Ernih-
rungsberaterinnen, Inspektorinnen, Sozialberaterinnen,
Krankenschwestern, Juristinnen, Volkswirtschafterin-
nen, Betriebswirtschafterinnen, Buchhalterinnen, EDV-

Die Schule mit Herz

und Verstand!
Direktion: H. Gallmann, lic. phil., 7551 Fetan
Telefon 084 9 1355

751482




Der grisste Fehler, den man
bei der Erziehung zu begehen
pflegt, ist dieser, dass man die
Jugend nicht zum eigenen Nach-
denken gewdhnt. Lessing

Die Berufswahl
ineinerveranderten
Wirtschaftslage

Der Abschluss eines Lehrverirags muss
auch heute beidseitig gut iiberlegt
werden

Mit der Verdinderung der Wirt-
schaftslage ergaben sich die aus den
Massenmedien bekannten Auswirkun-
gen auf dem Personalmarkt wie Per-
sonalstopp, Entlassungen und Kurzar-
beit. Damit im Zusammenhang ist auch
auf dem Gebiet der Lehrstellenbeset-
zung eine neue Situation entstanden.
In einigen Wirtschaftszweigen ist das
Angebot an Lehrstellen knapp gewor-
den. Allgemein kann festgestellt wer-
den, dass die Nachfrage nach Lehr-
stellen frither eingesetzt hat als in den

A Jahren. T
kann de Tendenz b
werden:

1. Mehr Lehrlinge reissen sich um
weniger Lehrstellen.

2. Existenzsorgen verdringen be-
rufliche Neigungen und Wiinsche.

3. Sogenannte brotsichere Berufe
haben Aufwind

AUSBILDUNG Kranke pflegen

AUFGABEN Krankheit verhiiten

EIN ZIEL: Gesundheit fordern
Die nschule des Bezir Thun bietet geeigneten Kandidatinnen

eine dreijéhrige Ausbildung zur

diplomierten Krankenschwester

Fir Berufstiti e: Vorbereitung auf Eidg. Matura (auch Wimchdumm
Eidg. Gf Hand Eidg.

Mathemank Natur- und Geisteswissenschaften, Handelsf: ar.

bhéngigvonWoh Alterund B it. A Shn-
Ilche Erfolge an den i Priifungen. Verl; Sie bindlich das
ausfiihrliche 3

Unterrichtsprogramm.

nach den Richtlinien des Roten Kreuzes. Kursbeginn: jeweils
am 1. Mai. Akademikergemeinschaft fiir
Erwachsenenfortbildung AG
Auskunft und Beratung: Schaffhauserstrasse 430
der des Thun, Tel. 033 234794 8050 Ziirich, Tel. 01/487666
H halt hul hweizerische
aushaltungsschuie Frauenfachschule Ziirich
Viktoria Aublictng . und Nor
Wollen Sie Ihrer Tochter eine solide charakterliche Grund- von i Unterricht in den praktischen
lage mit ins Leben geben? Oder eine gute Vorbereitung (. g zur Vor g und # heh Fichem
fir einen sozialen Beruf? Dann lassen Sie sie einen Halb- auf das kantonle Arbeits- A"Sb",d““glsze“' 3.Jehre
jahres- oder Jahreskurs in unserer schén gelegenen und e ' .
neuzeitlich eingerichteten Schule absolvieren. Verlangen V g auf das Unterricht in der Fachschule

Sie bitte unseren Prospekt!
Im Winterhalbjahreskurs — Beginn 20. Oktober 1975 - sind
noch wenige Platze frei. g

Telefon 036 71 17 24

, 6082 Reuti (Hasliberg) B. O.

4, Bewerber mit Real- und Ober-
schulbildung haben wieder weniger
Chancen in der Konkurrenz mit Se-
kundarschiilern.

5. Einzelne Branchen bilden weni-
ger Lehrlinge aus (zum Beispiel Bau-
branche).

WEITERBILDUNG FUR FRAUEN

Filhrungsschule
Ein Leh fiir
tionsassistentinnen.

1 Seminar 1: Filhrungstechnik
(8 Tage: 12. bis 15. Mérz 1976, Freitag bis Montag) in Locarno

aus allen Berufen und fiir Direk-

Trotzdem ist kein Grund zur Panik 2 Seminar 2: Arbeitstechnik .
vorhanden. Die grossere Anzahl Lehr- (7. bis 10. Mai 1975, Freitag bis Montag) in Interlaken
stellenbewerber wirkt sich vorerst po- 3 Seminar 3: Grundlagen der Organisation
sitlv aus auf die Schulleistungen in (3 Tage: 21. bis 24. November 1975, Freitag bis Montag) in Locarno
den Oberstufenschulen. Dagegen wird Kurskosten fiir den ganzen Leh (ohne t kunft) Fr. 1230 —
dem Jugendlichen ein schlechter Dienst Kurskosten je Seminar (ohne Hotelunterkunft) Fr. 458.—
erwiesen, wenn aus der falschen Angst Sekretariatsfilhrung
heraus, lleicht keine L i far { wirksame
mehr zu bekommen, zu {riih ein Lehr- Cheft bessere D Sekretariatsfilhrung.
vertrag wird. Ve 1- 4 flhrung 1
le und uniiberlegte Entscheide nach (3 Tage: 13. bis 15. November 1975) in Ziirich
dem’ L ber - i g, Korrespon-

gen nicht in geniigendem Mass die per-
gonliche Eignung und Neigung. Die Be-
rufswahl ist ein individueller, verschie-
den lang dauernder Prozess. Wénn zu
wenig Zeit dafiir zur Verfiigung steht,
so stellt das is einen ungereif-

denz.
6 Sekretariatsfiihrung 2
(3 Tage: 24. bis 27. Oktober 1975, Freitag bis MomagUn Savegrun

ten und vielfach falschen Entscheid
dar. Lehrer und Eltern sollten daher
unbedingt mit jhren Schiilern bezie-

- hungsweise Sthnen und Téchtern {iber

- die Wichtigkeit der Berufswahl, gera-
de in der neuen Situation, sprechen.
Aber auch die Lehrbetriebe sollten im
eigenen Interesse die Lehrvertriige
nicht allzu friihzeitig abschliessen

Eine Chance fiir eine Lehrstelle sol-
len und werden hoffentlich alle Se-
kundar- und Realschiiler erhalten,
welche gelernt haben, zuverldssig, mit
Einsatz und Willen ihr Bestes zu lei-
sten. Minimalisten werden mit Sicher-
heit in Zukunft nicht mehr gefragt
sein.

Im weiteren werden sicher eine ge-
‘wisse charakterllche Festigung sowie

w s 9! g,
6 fihrung 3
(8 Tage: 4. bis 8. Marz 1976) in Zirich
arin und Mit D und Regl-
stratur, Statistik und EDV, Protokollfihrung.
Kosten je Seminar Fr. 458.—
Sonderkurse
7 und 1ir die
(2 Tage: 17./18. Seplember 1975) in Zunch
Stoff: iat. Technik der schriftlichen
Kommunlkatlon. Technik der mﬂndllchen Kommumkauon Moderne Kommu-
ittel im Biiro. Besp vo iten und auswerten. / Kurs-

kosten Fr. 328.—

8 Richtiges Deutsch
(1-Tag: 30. September 1975) in Zirich

9 Relsen besser organisieren
(1 Tag: 7. Oktober 1975) in Zirich

10 PR - von der zur g
tion! Marketing, nur Modewort oder doch mehr?
(1 Tag: 29. Oktober 1975) in Zirich

1 am

die Fi zu arbeit
vermehrt gefragt werden. Es ist zu hof-
fen, dass Schule und Elternhaus in Zu-
kunft mehr auf diese Zielsetzung hin
arbeiten.

H, Zollinger, Ausbildungsleiter
(Widenswil)

Ausstellung
«Frau in der Schweiz»

Vom 15. September bis 24. Ok-
tober 1975 wird im Stadthaus
Ziirich eine Ausstellung zum
Jahr der Frau durchgefiihrt. Als
'Veranstalter zeichnen ‘die Zen-

hek und das Sch

zensche Sozialarchiv, bei der Ge-
staltung haben Frauen massgeb-
lich mitgewirkt. Die Ausstellung
umfasst die Themenkreise Frau
und Arbeit, Frau und Familie,
alleinstehende Frau, Frau wund
Bildung, rechtliche Stellung der
Frau, die Frau im ©&f

d Tag 16. Oktober 1975) in Ziirich
12 Kreativitét — Ideenfindung
(1 Tag: 17. Oktober 1975) in Ziirich
Kosten je Kurs 8 bis 12: Fr. 168.—
13 Menschen gewinnen, Kontakte pflegen, wirksam représentieren
(1 Tag: 27. November 1975) in Zirich
und Wei i Fr. 198.—

Biifa-Kurse
14 Bilro-Organisation im Gewerbe
(Donnerstag, 11. September 1975, 9 bis 11.45 Uhr)
15 Biiro-Qrganisation in der &tfentlichen Verwaltung
{Mittwoch; 10. September 1975, 9 bis 11.45 Uhr)

16 Biiro-O| bel der
(Fraltag, 12, Saptember, 9 bis 15 Uhr)
T, 85.— il ive Bifa-Eintritt und Katalog
Selbststudium
und

17 «Die Frau als Chef» (Fiihrungstechnik) Fr. 14.80, 80 Seiten, 1974
18 «Biirotechnik fir jedermanns, 3. Auflage, Fr. 12.80, 160 Seiten, 1975
19 «Knigge fiir Manager und Sekretarinnen», Fr. 30.—, 150 Seiten, 1971

Laufende Informationen
Uber F usw.

20

Fr. 39.50 im Jahr.

Leben und Frauenbewegung.

Freundlicherweise ~ stellt die
Prisidialabteilung wéhrend der
Dauer der Ausstellung den
Musiksaal im Stadthaus fiir Ver-
anstaltungen gratis zur Verfii-
gung. Es ist mit einem vielseiti-
gen Programm, sowohl tagsiiber
wie abends, zu rechnen. Die Ver-
anstaltungen werden jeweils im
«Tagblatt der Stadt Ziirich»
unter den Mitteilungen der Prisi-
dialabteilung angekiindigt.

21 Die Sektionen des Sekretdrinnen-Clubs in Aarau, Basel, Bern, Luzern,
St. Gallen, Schaffhausen und Ziirich filhren monatlich Diskussions- und
Schulungsabende sowie andere Veranstaltungen durch.

Unterlagen erhalten Sie durch IBO, Institut fiir Biiro-Organisation, Pflanz-

schulstr. 45, 8004 Zirich, 01 23 30 60
Bestelltalon
Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen Gber Nr. ______ SF

Ich melde mich an fir Nr.
Ich bestelle Nr.
Vorname/Name:
Strasse:
PLZ/Ort:

Telefon Geschéft:

Theorstlsche Fécher in der Tochterschule
Riesbach
Dauer: 3 Jahre

Arbeitslehrerinnenseminar

zur g 3 Jahre oder
auf das kantonale Arbeits- eine gleichwertige Vorbildung und 2 bis 3
Iehrerinnenseminar Jahre oder eine
Berufslehre

Der Kurs vermittelt Nahtechnik sowie berufs-
kundliche Kenntnisse

zur A ung des hauswirt-
schaftlichen Obligatoriums
Vorbereitung auf einen Beruf oder eine

Mittelschule
Hdhere Fachkurse Modisch bedingte Weiterbildung
Auskunft und Prosp durch das

Kreuzstrasse 68, 8008 Ziirich, Tel. 01 47 79 66

ANALLE, DIEDEN

AUSSE l{(;l WOHNLICHEN
HEIVETAS-PANORAMA-
KALENDER NOCH
NICHT KENNEN:

G
60cm

So sieht er aus

13 ausgesuchte Vierfarbenfotos (12 Monatsblatter plus

1 Titelbild) bilden das optische Herzstiick des Kalenders.
Sie st von re ten F

René Gardi, Lilo Nido, Paul Keel, Michael Wolgenslnger
und Emil Schulthess. Das aussergewdhnliche Panorama-
Breitformat erh6ht noch ihren Reiz.

Das sind seine Themen

Menschen, Tiere und Landschaften aus Asien, Afrika

und Lateinamerika —aussergewohnliche und alltdgliche
Szenen, immer hervorragend fotografiert. *

Das ist sein doppelter Nutzen

Ihnen dient der Kalender als farbenfréhlicher Kompass
durch das Jahr. Helvetas hilft er, die vielféltigen Aufbau-
projekte zugunsten notleidender Volksschichten in Nepal,
Kamerun, Kenia, Guatemala, Paraguay und anderen
Landern der Dritten Welt zu finanzieren. Der gesamte
Verkaufserlos wird fiir die bewéhrte Helvetas-Entwicklungs-

hilfe eingesetzt!
. .
JETZT KONNEN SIE DIE
AUSGABE 1976 BESTELLEN!
Sie werden daran sicher Ihre helle Freude haben. Erfreuen
Sie aber auch Ihre Verwandten und Freunde; der Helvetas-
Panorama-Wandkalender eignet sich namlich auch
ausgezeichnet als schones Geschenk!
Preis: pro Exemplar Fr. 18.- (plus Porto).
Bei Bezug ab 10 Kalender gestaffelte Rabatte.
Bestell-Coupon
(Bitte einsenden an Helvetas, Asylstrasse 41, 8030 Ziirich)

QO Ich bestelle zur sofortigen Lieferung

Helvetas- Panorama-Wandkalender 1976

© Schicken Sie mir ndhere Unterlagen iiber den Kalender
und andere Helvetas-Verkaufsartikel
Zutreffendes bitte ankreuzen

Name
Vorname
Adresse
PLZ/Ort

HEIVETAS .
Schweizer Aufbauwerk fiir Entwicklungslénder
Postcheck 80-3130 Ziirich, Telefon 01 47 2300

Helvetas dankt dem Verlag fiir die Gratis-Publikation dieses Inserates.
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Mitteilungen

des

Schnellkochen —was ist das eigentlich?

Manche Hausfrau besitzt eine todschicke, volltechnisierte Kiiche - nnd kocht

in Topfen, wie sie im Prinzip schon ihre

Sie
Stunden am Herd, obwohl Minuten ausreichten, wenn sie sich den Fortschritt

in der Kiich

Diesen  Schnellkochtopf nennen
Techniker «Dampfdrucktopf», denn in
dem hermetisch verschl Topf

wiirde, den Schnellkochtopf.

kost. Wihrend des Garens verhindert
der Dampfdruck den Aromaverlust -

wird das Kochgut unter Dampf und
lenchtem Ueberdruck gegart. Die Wir-

der Gesct k der Speisen bleibt in
idealer Weise erhalten. Ebenso blei-
ben - als Folge des Sauerstoffaus-

der Schnellkochgerite, zu
denen neben Tépfen auch Schnellbrat-
pfannen gehoren, beruht auf dem Prin-
zip der Erhéhung des Siedepunkts
einer Fliissigkeit durch die Steigerung
des auf ihr lastenden Drucks. Durch
die erhdhte Temperatur (111 bis 120
Grad Celsius) wird der Garpunkt der
Lebensmittel schneller erreicht; damit
verbunden ist eine Verkiirzung der
Garzeit.

Diese kurze Kochzeit bringt nicht
nur eine enorme Zeitersparnis - bis zu
80 Prozent der normalen Garzeit! - mit
sich. Sie garantiert, zusammen mit dem
volligen Ausschluss des Luftsauer-
stoffs, auch eine schonende Zuberei-
tung, bei der Vitamine erhalten bleiben
und Mi sowie
te trotz der hohen Gartemperaturen
geschont werden.

Vorteilhaft auf Gehalt und Ge-
schmack der Speisen wirkt sich beim
Schnellkochen auch die geringe Was-
serzugabe aus (trotzdem kann nichts
ansetzen oder anbrennen). Die Speisen
werden nicht ausgelaugt; vielmehr
kommen die darin enthaltenen Mine-
ralsalze voll zur Geltung, so dass man

hl - .die natiirli , frischen
Farben erhalten, so dass alle Gerich-
te «wie aus dem Bilderbuch» wirken.

Beachtlich - und in einer Zeit der
Energieknappheit wichtig ist die
Energieersparnis, die mit der Kiirze der
Garzeit zusammenhingt; sie betrigt
bis zu 65 Prozent, im Durchschnitt 30
bis 40 Prozent im Vergleich zum Ga-
ren im offenen Kochgeschirr. Beson-
ders ins Gewicht fillt diese Ersparnis
bei Langkochgerichten wie Suppen-
fleisch oder Hiilsenfriichte, und beim
«Meniikochen», das heisst der gleich-
zeitigen Zubereitung mehrerer Gerich-
te mit gleicher Garzeit.

Wie steht es aber mit der Sicher-
heit der Schnellkochgerite? Koénnen
sie eventuell «explodieren», kann man
sich beim Oeffnen etwa verbriihen? Die
modernen Schnellkochtépfe sind vollig
«narrensi »; ihre Betri i heit
wird nicht nur von den Herstellerfir-
men selbst, sondern auch von staatli-
chen Stellen iiberwacht. Der Umgang
mit dem Schnellkochtopf ist fiir ]ede

Publikationen ]

BASEL |
Prisidentin ad interim: Frau Elisa-

beth Barth-Frei, Spalenvorstadt 7,

4051 Basel, Telefon 061 25 28 26.

Ein Todesfall — was soll ich tun?

Mittwoch, 24. September, um 14.30
Uhr im All dstras-

Bernstrasse 54, 4500 Solothurn, Tele-
fon 065 22 37 27.
Puppenausstellung

Mittwoch, 24. September: Wir besu-
chen die Puppenausstellung im Schloss
Jegenstorf. Treffpunkt 13.45 Uhr am
Perron der Solothurn-Bern-Bahn. Je-
de Teilnehmerin 16st ihr eigenes Bil-
lett. Die Anmeldung ist unbedingt
schriftlich erforderlich an Frau V.

Frohlicher-Gafner, hd asse 4,
4500 Solothurn, bis 23. September.
WINTERTHUR

Prisidentin: Frau C. Blosser-Riede-
ner, Neuwiesenstrasse 79, 8400 Winter-
thur, Telefon 052 22 49 62.

Nachmittagsfahrt

Dienstag, 23. September: Betriebs-
besichtigung bei der «Schaffhauser
‘Wolle» (Schaffhausen). Abfahrt Arch-
platz: 13.30 Uhr mit Car «Hans Kopf».
Kosten: AHV-Beziigerinnen: 12 Fran-
ken, reguldr: Fr. 14.50 (inklusive Trink-
geld). Riickfahrt iiber Rhei Elli-

Uhr Schalterhalle Bahnhof Winterthur.
Jede Teilnehmerin 16st ihr Billett sel-
ber.

ZURICH

Prisidentin: Frau A. Bietenholz,
Guggenbiihlstrasse 14, 8304 Wallisel-
len, Telefon 01 830 25 00.

Die Frau in der Schweiz

Mittwoch, 17. September, 14.30 Uhr:
Besuch der Ausstellung im Stadthaus
Zirich, Stadthausquai 17. Durch die
Ausstellung fiihrt Dr. Susanna Woodt-
L. zwischen
und Fraumiinster. (Bitte Eingang zum
Stadthaus nicht blockieren.)
Besichtigung landwirtschaftlicher
Verwertungsbetriebe

Dienstag, 14. Oktober: Unser Herbst-
ausflug steht unter der Leitung von
Kantonsrat Heinrich Meier vom «Wyd-
hof» in Biilach. Kantonsrat Meier hat
drei hochintéressante Besichtigungen
organisiert. Abfahrt: 8.15 Uhr, Ziirich

kon am Rhein, Berg am Irchel, Frei-
enstein, Pfungen;  voraussichtlich
Zabighalt in Ellikon. A ld bis
20. September an Frau Riesterer, Te-
lefon 28 12 62.

se 36, Orientierung durch einen Beam-
ten vom Bestattungsamt.
Stricken

Montag, -13. Oktober, oder Montag,
20. Oktober, im Gaswerk. Datum we-
gen der Herbstferien noch ungewiss.

Basteln

17. September.
Wandern

30. September, 14. Oktober, 28. Ok-
tober.

Voranzeige
Donnerstag, 30. Oktober, Abendver-

ar

D +
werk.
Singen

Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spa-
lenschulhaus.

25. , im Gas-

Wandern

Montag, 15. September. Nihere Aus-
kunft erteilt Frau M. Abel, Telefon
38 67 55 oder 38 41 02.
Altersschwimmen

Jeden Dienstag, 10.30 Uhr, im Be-

g in der «Krone»: Frau Wildi,
Sozialarbeiterin  (Veltheim), spricht
iiber ihre vielseitigen Aufgaben als Ge-
meindehelferin. Details siehe Oktober-
zeitung.

Die Frau in der Schweiz

Dienstag, 7. Oktober: Unter kundi-
ger Fiihrung besuchen wir im Stadt-

Hauptbahnhof, gegeniiber Landes-
- Geissberger Car. Ankunft
in Zirich zwischen 18 und 19 Uhr
Empfehlenswert: bequemes Schuhwerk
und eine warme Jacke oder Mantel.
Reiseroute: Ziirich-Frauenfeld: Be-
sichtigung der Zuckerfabrik, Frauen-
feld-Ottoberg: Mittagessen im Restau-
rant Thurberg. Ottoberg-Sulgen: Be-
sichtigung des modernsten Obstkiihl-
hauses. Sulgen-Weinfelden: Besichti-
gung der Pommes-frites-Fabrik und
der Tiefkiihlprodukteherstellung Volg.
Anschliessend gemiitliches Zusam-
mensein beim Zabig. Preis fiir Fahrt
und Mittagessen (ohne Getridnke) 37
Franken, Trinkgeld an Chauffeur in-
begriffen. Es koénnen weder Reise-
marken noch Cargutscheine an Zah-
lung werden. A 1
unbedingt schriftlich und bis spite-
stens 9. Oktober an die Prisidentin.

Turnen

haus Ziirich die vom ischen
Sozialamt zum Jahr der Frau durch-
gefiihrte Ausstellung. Themen sind:
«Frau und Arbeit» / «Frau und Fami-
lie» / <A de Frau» / «Frau

thesda. -Auskunft und A
Frau O. Eichenberger-Hiitter, Roth-
bergstrasse 9, 4132 Muttenz, Telefon
613091,

«Junge Hausfrau»

Hausfrau hrlos und ki
wenn man sich an die ]edem Gerit bex-

weniger Kochsalz zum Wiirzen
- in der Diétkiiche und fiir «Schlank-
heitswillige» ein nicht zu unterschét-
zender Gesi t. Schnellkochk

ist also gleichzeitig hochwertige Schon-

T SHoelennT

Gebr hilt.

Ausser zum Kochen kann er {ibri-
gens auch zum Auftauen von Tiefkiihl-
kost, zum Entsaften und Sterilisieren
(Einkochen) verwendet werden.

Jeden Montag, 9 und 9.30 Uhr, im
Bethesda. Auskunft und Anmeldung:
Telefon 613091 (Frau O. Eichenber-
ger-Hiitter).

SOLOTHURN

Prisidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte

und Bildung» / «Rechtliche Stellung
der Frau» / «Frau im foenthchen Le-
ben» / «F
send- kann der Vortrag von Bezirks-
richterin Frau Dr. Nif, «Aut dem Weg
zu einem neuen Eh

Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der
Turnhalle Schanzengraben.

Singen

Jeden zweiten und vierten Dienstag-
nachmittag des Monats, Hotzestr. 56.

Lesezirkel

Mittwoch, 10. September und 8. Ok-
tober, 14.30 Uhr, Hotzestrasse 56.

Stricken

werden. Etwa um 16 Uhr gemiitliches
Beisammensein im Restaurant Stroh-
hof, Augustinergasse 3. Fiir diese Ver-
anstaltungen wird kein Eintritt erho-
ben. Interessierte Nichtmitglieder sind
herzlich eingeladen. Treffpunkt: 13.15

ag, 18.
hofbuffet Selnau.
‘Wandern

Jeden zweiten Mittwoch des Monats,

Auskunft erteilt Frau Fridel Schmid-
Notzli, Telefon 36 76 01.

im Bahn-

| Wieder lleferbart
7. Auflage!
Das meistverkaufte Gymnastikbuch!
Kos u.a.

Gymnaslik —_ 1200 Uebungen
Eine

grenzte Madglichkeiten bietet fiir Tramlng und Uebungs-

die nahezu unbe-

stunden, zur A ung im L

und t

Gegriindet 1945

|| Haushaltungs-
lehrerinnen-
seminar des

Ausbildungskurs fiir
Haushaltungslehrerinnen
Oktober 1976 / Friihjahr 1979
Aufnahmepriifung: Ende Januar 1976

Zulassungsbedingungen:
- bis zum 30. September 1976
vollendetes 18. Lebensjahr

sowie fiir die sportliche Betéitigung von jung und alt.

Es gibt kaum eine F oder der
deutschsprachigen Schweiz, die nlcht mit diesem Buch
arbeitet.

320 Seiten, 320 Abbildungen, Kt. Fr. 14.40. Verlangen Sie
unsere neuen Sportkataloge!

SPORTVERLAG BERLIN (DDR)
L

HULL’S SCHOOL
OF ENGLISH
AND MODERN LANGUAGES

- 6 Jahre Primarschule

- 3Jahre Sekundarschule

~ 2 Jahre Mittelschule
(Uber die Zulassung weiterer Bewerbe-
rinnen entscheidet der Erziehungsrat)

‘Das fiir die Zulassung zum Seminar vor-
ausgesetzte - halbjéhrige: hauswirtschaft-
liche Praktikum wird zwischen dem Ab-
schluss der Mittelschule und dem Se-
minarbeginn absolviert.

Kursort: Pfaffikon ZH.

Anmeldung: bis spéatestens 12. Dez. 1975
Anmeldeformulare und Auskunft:

Kantons Ziirich

Sprachen im Sprachlabor!

Franzésisch, Englisch, Deutsch (fir

Offizlelle Stelle fir Cambridge-Prifungen.
Vorbereitungskurse fir alle Priffungen.
Tel. 282120, Zirich, Stanpfenbachstr. 69

8004 Ziirich, Cr 2 / Ecke Zy
Eschenmoser), Telefon 01 398512 oder 3986 11

(hinter

Einfiihrungs-

Direktion des Haushaltungslehrerinnen-
seminars des Kantons Zlrich, Oberstu-
fenschulhaus Pfaffberg, 8330 Pféffikon,
Telefon 01 97 60 23.

Siadhalde

Schule fiir pgychiatrische

XL

TIXXIXITY

Krankenpflege : b
. H Helfen — Lernen — Helfen — Lernen — Helfen — Lernen — Helfen
. .

Interessieren Sie sich M : aw‘t \ gy

e ———— : : th;w.% \"v cien

KRANKENPFLEGE ? 2 b

Einsatzméglichkaitah:

) = -

Zwischen den theoretischen Fursorgedienst
Kursen im Schulhaus Ziirich
liegen Praktika in einer Schul-
Klinik. Diese stehen unter der
Leitung einer Schulschwester
oder eines Schulpflegers. Die
Arbeit auf den Abteilungen wird
ergénzt durch Unterricht in der
Klinik selbst.

Fliegerbeobachtungsdienst
Warndienst

- Uebermittiungsdienst

Brieftaubendienst

Administrativer Dienst

Feldpostdienst
Die des

der Siidhalde geben lhnen gerne
néhere Auskiinfte.

- Motorfahrerdienst
Examenskurs

@ "

Auskuntt erteilt gerne:
- Kochdienst 9

Dienststelle Frauenhilfsdienst
Neuengass-Passage 3

3011 Bern

Telefon 031 67 3273

Telefon 01 536120 - Soldatenstubendienst

Sudstrasse 115, 8008 Zirich

AL EBRARE
EEEEEY
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Schweizer Frauenblatt

Ausland

Altern ist keine

Schande

Amerikas «graue Panther» und die Renaissance der Alten

«Unser Problem ist, dass wir so ver-
flixt dauerhaft sind», findet Margaret
Kuhn, die 69jdhrige Anfiihrerin und
Mitbegriinderin der «gray panthers»,
einer amerikanischen Kampfgruppe
der Alten, die sich seit einiger Zeit fiir
ihre Rechte einsetzt. Die Organisation
gibt offen zu, dass sie von den Jungen
gelernt hitte, wie man sich in der mo-
dernen Zeit wirksam wehren kénne
und zieht daher mit Schwung, Origi-
nalitdt und Schlagzeilen in die
Schlacht, um Anerkennung. «Es ist
keine Schande, kein Stand der Un-
gnade, alt zu werden. Wir altern alle,
jeder von wuns...» sagt Margaret
Kuhn, «Altern ist natiirlich und die
damit verbundenen Veridnderungen
ebenfalls. Meine Runzeln und meine

sind «senior citizens» (Seniorenbiir-
ger). Die «grauen Panther» wehren sich
gegen solche heuchlerisch falschen
Ausdrucksweisen. Margaret Kuhn fin-
det «alt» genau wie «jung» ein gutes
Wort und wiinscht es auf sich ange-
‘wendet zu haben.

Die «grauen Panther» rebellieren
nicht nur gegen die geringe Wert-
schétzung der Alten als Arbeitskrifte,
sondern gegen jedes System, das eine
aktive Rolle der Betagten innerhalb
der Gesellschaft verhindert. Politisch
kénnten sie eine formidable Macht
darstellen! Im Gegensatz zu andern
Biirgergruppen haben Alte, so ver-
schieden sie auch in sozialer Stellung,
Rasse und Religion sein mégen, abso-
luf. ldentlsche, scharf umrissene, ge-

Arthritis sind ein Teil meiner Zeug
aussage fiir diese Verdnderungen.»

In der heutigen Fliessbandkultur
werden Menschen vor ihrer Zeit
{iberfliissig

Die «grauen
Panther» fmden es an der Zeit, dass
man sich organisiert und mit Schwung
in eigener Sache etwas unternimmt.
Politiker, die den Anliegen der Algen
zugénglich smd sollen massiv und ge-
zielt werden, nicht nur mit

Beim heuti Stand der

Medizin kénnen die
einem relativ hohen Alter entgegen-
sehen. Es wire daher logisch, wenn sie
sich schon in jungen Jahren darum
kiimmern wiirden, diesen Lebensab-
schnitt moglichst genussreich, interes-
sant und begehrenswert zu machen. In
der Praxis ist es jedoch so, dass sie
sich vor dem Alter fiirchten und es in
krampfhaftem Streben nach ewiger
Jugend verneinen. Plétzlich sind sie
dann doch alt und sehen einer Zeit
entgegen, die im besten Falle einsam
und leer, oft aber eine wahre Tragddie
der Vernachldssigung und Demutxgung

dem Sti ds auch durch
aktive Mitarbeit be1 den Wahlkampa-
gnen. Wie andere Interessengruppen
miissen die Betagten bei der Regie-
rung Lobbies haben. Wichtige Gesetz-
entwiirfe, die das Gesundheitswesen,
die Steuerstruktur, das Sozialwesen
usw. betreffen, brauchen sorgfamge
und d t:
Forderung oder Bekdmpfung. Die Al-
ten haben eine Geheimwatfe von un-
bezahlbarem Wert: Zeit! Sie sind da-
her die idealen, potentiellen Aktivi-
sten. Sie haben die Zeit, um mit einem
Sitzstreik die Geschiéfte eines ganzen
Regier oder

Ueber

sein kann. Die di llschaft
setzt «alt» mit «unerwhnscht, iiberfliis-
sig, unproduktiv» gleich, Das ist nicht
nur in Amerika mit seinem Jugend-
kult so, sondern auch in der Schweiz.
Jede beliebige Zeitung enth#lt Insera-
te, die alle irgendwie verkiinden, dass
ein dlterer oder alter Mensch fiir die
offerierte Stelle nicht in Frage kommt.
Es stimmt nachdenklich, dass die Ar-
beitgeber, welche schon 50jihrige vom
Arbeitsmarkt ausklammern, in den
seltensten Fillen blutjung sind. In we-
nigen Jahren werden sie selbst zu den
Unerwii ten, den

mit einer organisierten, tiglichen Be-

ventionelleren Altersgruppen, machen
sich langsam, aber immer deutlicher
in vielen Sparten des amerikanischen
Lebens bemerkbar. In den Gleichbe-
rechtigungsklagen, die zurzeit vor Ge-
richt stehen, gibt es zum erstenmal
Fille, die des Alters wegen vorgelegt
werden. ‘ So - wird zum den

UdSSR i
DDR Bulgarien
3 j— | Ungamn

Von je 100 Frauen im

Busgesellschaften  Greyhound  und
Trailways und der Flugzeugfabrik
McDonnell-Douglas - vorgeworfen, dass
sie &dltere Chauffeure und Testpiloten
diskriminieren. Auch die Werbung, die
zwar soziale Verbesserungen nie an-
iuhrt sie aber aus durchaus konkret

iellen Erwé wider-
spiegelt, hat sich der Alten erinnert.
Die Devise im Werbefach soll neuer-
dings «Think old» lauten. Eine be-
kannte pharmazeutische Firma deutet
mit einer Serie von wundervollen Por-
tratfotostudien von Grosseltern und
Enkeln auf ihre langjéhrige Tradition
hin. In der Fernsehwerbung und bei
Zeitschrifteninseraten, wo sich jahre-
lang nur junge Schénheiten und Kin-
der tummelten, hat es plotzlich Alte,
und zwar solche mit Runzeln und
weissem Haar, die zugeben, dass sie
Arthritis, ein falsches Gebiss oder
schmerzende Fiisse haben und sich
nicht verpflichtet fiihlen, krampfhaft
jung zu erscheinen. Man hat die
Grosseltern neuentdeckt! In verschie-
denen staatlichen Nervenheilstdtten
werden fiir Kinderpatienten «offizielle
Grosseltern» eingestellt. Der regelmés-
sige Umgang mit einem liebevollen
alten Menschen zeigte bei den jungen
Patienten erstaunlich positive Resul-
tate.

Auch im amerikanischen Alltag tre-
ten die Alten mehr in E

Alter

er
sind berufstitig

FRAUEN IM BERUF

anland

| Sc}-\wedggR Danemark
Ta

Im Osten gleichberechtigter?

Ist die Gleichberechtigung der Frau in den sozialistischen Lindern weiter fort-
geschritten als im Westen? Es kénnte ganz so aussehen, wenn man die Berufs-
tatigkeit zum Massstab nédhme. In der Sowjetunion sind mehr als vier Fiinftel,
in der DDR genau vier Fiinftel und in Bulgarien, Ungarn sowie Ruménien
knapp drei Viertel aller erwerbsfdhigen Frauen im Alter zwischen 15 und 64
Jahren berufstdtig. In Wahrheit haben die hohen Erwerbsquoten der Frauen
freilich mit mehr Gleichheit nicht viel zu tun. Denn die meisten Frauen arbei-
ten dort nicht aus Lust am Beruf, sondern mehr noch als im Westen aus wirt-
schaftlichem Zwang. Und sie miissen dabei grdossere Opfer auf sich nehmen.

Zwar gibt es fiir ber

Miitter viele Ki

te, aber bei der Hausarbeit

nach Arbeitsschluss — die auch im Osten fast durchweg von den Frauen allein
bewiltigt werden muss - miissen sie in vielen Fillen auf arbeitssparende

Haushaltgerite verzichten.

Globus

Viele Stiddte haben gesellschaftliche
Treffzentren fiir «Senioren». Bei der
Planung von Pirken werden nicht nur
Spielpldtze und Sportanlagen fiir die
Jungen vorgesehen, sondern auch die
Wiinsche und Bediirfnisse der Alten
ins Konzept eingeschlossen. Es gibt
neuerdings auch Alterstagesheime, wo
korperlich nicht mehr so riistige Be-
tagte unter fachménnischer Aufsicht
und Anregung den Tag verbringen
koénnen, was es ihnen erméglicht, wei-

die 1 en Ver- i i i
5 g terhin daheim bei den eigenen, viel-
haltnisse in einem Alterst oder | fach berufstatigen Kindern zu woh-
Spital an die Oeffentlichkeit zu brin- Hen,

gen und dadurch Besserung zu er-
zwingen. Die Mboglichkeiten sind un-
begrenzt. ..

Alte mit jungen Ideen

Die «grauen Panther» sind aber nur
die Vorboten einer eigentlichen Re-
naissance der Alten, welche sich in
den Veremxgten Staaten immer deutli-

gehdren. Warum drehen sie sich mit
solchem Eifer den eigenen Strick?

Anstatt die Weisheit des Alters zu
brauchen, um Probleme zu lsen,
wurden die Alten zum Problem
gemacht

Wenn ein Kind einen alten Men=
schen frigt: «Bist du alt?», so ist das
den Eltern peinlich, und sie versuchen
mit einem leeren Kompliment, den
Fauxpas zu tUberspielen. In der
Schweiz ist man «in den besten Jah-
ren» oder im «fortgeschrittenen Alter»,
eventuell «&lter», aber nie alt. In Ame-
rika nennt man das die «goldenen Jah-
re», und die betagten Mitmenschen

Etwa 150 Frauen werden von der «Ga-
teside Women’s Prison» in Greenock in
das Gefingnis «Cornton Vale» in Stir-

ling (Schottland) verlegt werden.
Cornton Vale gleicht kaum noch einem
Gefingnis: Dle Zellen sind hiibsche,
kleine S mit W

und eine Kiiche je Etage erlaubt es
den Inhaftierten, fiir sich selbst zu ko-
chen, falls sie es wiinschen. Nur ein
hoher Stahlzaun rings um den grossen
Park erinnert daran, wo man sich be-
findet. Im Vergleich dazu wirkt Ga-
teside wie eine mittelalterliche
Zwangsanstalt. Kein Wunder, dass die
Frauen sich auf den bevorstehenden
Umzug freuen. Unser Bild zeigt die
Direktorin der Gateside Women’s Pri-
son, Alexandra Kirkpatrick. (asl)

cher beginnt. Es liegt
dafiir ein ganz konkreter, demografi-
scher Grund vor: Amerika wird #lter!
Das ameri i Dur ittsalter
von 28 Jahren (1970) wird nach offi-
ziellen Voraussagen im Jahre 2000 auf
35,8 Jahre klettern. Diese Tatsache,

mit den Bestr gen der
«grauen Panther» und andern, kon-

Fiir viele spart das Leben seine
grossten Belohnungen bis spiter auf

Diskriminierung gegen das Alter soll
und darf- nicht linger geduldet wer-~
den. Wie die Schwarzen, die Indianer
und - die Frauen, so haben auch die
Alten erfahren miissen, dass man auf
Gerechtigkeit nicht einfach warten
kann. Man muss selbst etwas unter-
nehmen! Vorurteile dienen oft dem
Eigennutz, sind vielfach aber auch
einfach auf Gedankenlosigkeit und
Unwissen zuriickzufilhren. Wie man
sich wehren kann, das wollen die
«grauen Panther» vormachen.

Margrith Mistry (USA)

Ohne Mitgift nicht gefragt

Soziale Strukturfehler zu Lasten der griechischen Frau

Griechenland ist in den letzten zehn
Jahren durch viele Regierungen und
eine Militdrdiktatur gegangen, hat die
Monarchie abgeschafft und sich um
die Vollmitgliedschaft in der EG be-
worben. So interessant dieser Zeitab-
schnitt fiir die Ménner der helleni-
schen Politik gewesen sein mag,
schaute fiir die griechische Frau doch
bei alledem nicht der geringste Fort-
schritt heraus. Im Gegenteil: Nachdem
der Diktator Papadopoulos 1968 zi-
vilrechtlich die automatische Schei-
dung aller von ihren Frauen getrennt
lebenden Minner ermdéglicht hatte,
weil er selbst seine Geheimdienst-
sekretirin Despoina ohne Einwilligung
der langangetrauten Gattin heiraten
wollte, ist diese Erleichterung zu
weiblichen Lasten im Juli 1975 auch
von der orth irche Grie-

Die Héhe der geforderten Mitgift —
ohne diese Forderung wird Kkein
Brautwerber ernst genommen, ja er ist
sogar verdidchtig — richtet sich nach
dem Beruf des Mannes und dessen je-
weiligem Kurswert. An der Spitze der
Liste standen von 1967 bis 1974 wih-
rend der Militérherrschaft natiirlich
die Offiziere. Mussten sich Griechin-
nen in diesen auch sonst traurigen
Zeiten den Zauber der Montur bis zu
finf Zimmer und mindestens einen
Ford Taunus oder Opel kosten lassen,
so darf jetzt selbst ein Major nicht viel
mehr als eine Einzimmerwohnung und
einen Fiat 500 verlangen. Aerzte,
Rechtsanwiilte und Universitétspro-
fessoren liegen seit der Wiederherstel-
lung der demokratischen Freiheiten —
iur die Griechin ist da sehr wenig

chenlands sanktioniert worden.

Die griechi Maédchen hi

sind nach wie vor ohne hohe Mitgift
nicht an den Mann zu bringen, wie das
schon zu Grossmutters Zeiten der Fall
war. Zwar zdhlen sie sich die gut
100 000 DM Mindestbetrag nicht mehr
in Goldpfunden zusammen, wie das
bis in die sechziger Jahre hinein
tiblich gewesen war. Die neue Massein-
heit, nach der die griechischen Briuti-
game ihre Wahl treffen, sind die Qua-
dratmeter der Eigentumswohnung und
die Kubikzentimeter des Wagens, den
sie als einziges Zugestdndnis dann
meistens ihren Frauen zum Lenken
iiberlassen. Nicht etwa fiir Alleinfahr-
ten! Pfui! Die Frau hat zu chauffieren,
wihrend der Gatte als Beifahrer Zi-
garetten raucht oder zum Fenster hin-
aus flirtet.

— wieder wie eh und je ganz
oben in der Mitgifthierarchie.

Eine Sonderklasse in dieser stellen
die orthodoxen Pfarrer dar, die nur
mit einer Normalausstattung an Lein-
tiichern und Kiichengeschirr zu haben
sind. Dafiir.muss die «Papadi4» (Frau
des Papas — Priester) aber auch Bart
und Kutte sowie das erzbischdfliche
Verbot von Lippenstift und Kinobesuch
in Kauf nehmen.

Partnerschaft nur in Einzelfillen

Zur Entlastung der griechischen
Ménner, die sonst nur als kaltberech-
nende Mitgiftjager erscheinen miissen,
sei aber gesagt, dass fiir die unteren
und mittleren Schichten der griechi-
schen ft ein Familienleb
ohne das Fundament des Wohmmgs-

selbst bei D larbeit der
Ehepartner finanziell nicht zu denken
wiire. Die landesiiblichen Mietzinse la-
gen seit eh und je bei 50 bis 80 Prozent

eines normalen Lohns oder Einkom-
mens. Seit die neue griechische Regie-
rung die Mietertrignisse mit 60 Pro-
zent Steuer belastet, sind die Wohnun-
gen iiberhaupt unerschwinglich ge-
worden.

Ohne die Voraussetzung des eigenen
Appartments oder einstéckigen Vor-
stadthauses ist an eine unbelastete
Ehe daher einfach nicht zu denken. Da
immer weniger Madchen dieses Funda-
ment von den Eltern in den Schoss ge-
legt bekommen, gibt es fiir die meisten
Griechinnen nur einen Weg: harte Ar-
beit bis sie verbraucht und fast vierzig
sind, was dann der Heirat mit einem
oft jiingeren Mann zwar keine finan-
ziellen, aber unzdhlige andere Proble-
me in den Weg stellt.

Allerdings ist 'nicht einzusehen,
weshalb ausgerechnet nur die Frauen
fiir die ewigen sozialen Strukturfehler
von Hellas biissen sollen. Moderne
Paare sind wenigstens schon so welt

von Frauen geschaffenen Filme, die
ein neues und wahres Bild der Frau
zeichnen, geférdert und verbreitet
werden sollen.

Simone de Beauvoir ausgezeichnet

itg. Die franzosische Schriftstellerin
Simone de Beauvoir erhielt anlisslich
der Eroffnung der siebten internatio-
nalen Buchmesse von Jerusalem den
Literaturpreis der Stadt. In der Be-
grindung wird ihr grosser literari-
scher Beitrag zur Freiheit des Indivi-
duums in der Gesellschaft hervorgeho-
ben.

Franzisische Forscherin gestorben

itg. Die franzdsische = Physikerin
Marguerite Perey ist im Alter von 64
Jahren in Louveciennes gestorben. Die
‘Wissenschafterin, die 1939 ein neues
natiirliches radioaktives Element, das
Francium, entdeckte, war 1962 zum

fiir das

Wohnt

kor enden Mitglied der fran-

tum zu sparen und so die endlos lange
Verlobungszeit abzukiirzen. Und ein
paar Griechinnen, die hiibsch oder
schlau genug sind, lassen bereits die
Minner fiir die Haus- und Automitgift
sorgen. Leider erst hoffnungslos we-
nige Ehen scheinen in dieser Bezie-
hung auf partnerschaftlichen Prinzi-
pien aufgebaut zu werden.

Heinz Gstrein (Athen)

Kurz gemeldet

Auch fiir Minner

itg. In den Mitgliedstaaten der Euro-
pédischen Gemeinschaft nimmt die
Teilzeitarbeit stindig zu. So sind von
rund 9 Millionen erwerbstitigen
Frauen in Grossbritannien 2,75 Millio-
nen weniger als 30 Wochenstunden
berufstitig, in der BRD 1,6 Millionen
von 9,4 Millionen, in Dénemark 354 000
von 1 Million. Angestrebt wird nun-
mehr, dass mit der Teilzeitarbeit iiber-
all die gleichen Garantien der sozialen
Sicherheit verbunden werden. ‘Auch
die Ménner sollen die Mdoglichkeit
haben, mehr Teilzeitarbeit zu iiber-
nehmen, damit sich die Ehepartner die
Aufgaben, die Familie und Haushalt
erfordern, teilen konnen.

Fi irektorin

(ltg) Der einzige weibliche Direktor
der iellen Fi
in England, Diana Edward-Jones,
wurde fiir hervorragende Leist

tionen’

z0sischen Akademie der Wissenschaf-
ten gewidhlt und damit als erste Frau
in das Institut de France aufgenom-
men worden.

Unternehmerinnen tagen

itg. Der 26. Internationale Kongress
der Unternehmerinnen wird im Mérz
1976 in Buenos Aires stattfinden und
unter dem Motto «Keine Stabilitit
ohne Vertrauen» stehen. Die europii-
schen Unternehmerinnen treffen sich
davor noch einmal vom 26. bis 28. Sep-
tember 1975 in London.

drop out

itg. Untersuchungen der UNESCO in
fiinf Landern der dritten Welt (Argen-
tinien, Elfenbeinkiiste, im Libanon,
Sierra Leone und Sri Lanka) haben
unter anderem ergeben, dass Frauen
ihre Ausbildung sehr viel haufiger ab-
brechen als Minner. Das gilt sowohl
fiir den schulischen als auch fiir den
beruflichen Bereich. In Argentinien
werden fiir das sogenannte drop out
bei 30 Prozent von Sekundarschulab-
géngerinnen familidre Griinde ange-
fiihrt, im wesentlichen Heirat und
Mutterschaft. Die entsprechenden
Zahlen fiir Sierra Leone liegen bei 37,5
Prozent wegen Heirat und 29 Prozent
wegen Schwangerschaft.

Berufung Dorothee Silles
nach New York

Dorothee Soélle, Kolner Theologin
und G istin, hat einen Ruf nach

mit dem Fernsehpreis 1975 der Royal
Television Society ausgezeichnet.

Pille verboten

itg. Die Regierung von Saudi-Ara-
bien hat die Emfuhr von Empfingnis-
verhii verboten.
gel wird mit Gefingnis bestraft.

Férderung der Frauenfilme

sfd. Mit Sitz in Stockholm wurde
unléngst eine internationale Vereini
gung gegriindet, die sich mit der For-
derung und Verbreitung von Filmen
aus der Welt der Frau befassen will.
In den Statuten dieser «Femina Ima-
ges International» heisst es, dass alle

New York auf den Lehrstuhl Paul
Tillichs fiir systematische Theologie
bekommen. Dorothee Sélle hat sich als
Theologin und Germanistin gleicher-
massen einen Namen gemacht; als
Schiilerin von Bultmann und Gogarten
hatte sie in Mainz einen Lehrstuhl an
der Theologischen Fakultét, in Koln
ist sie am germanistischen Lehrstuhl
Gerhard Frickes titig, wo sie sich mit
einer Arbeit iiber einen theologisch-
literarischen Grenzbereich habilitierte.
Von ihren Biichern sind «Stellvertre-
tung», «Die Wahrheit ist konkret»,
«Atheistisch an Gott glauben» und
«Phantasie und Gehorsam» am be-
kanntesten. Ausserdem schrieb sie
zahlreiche meditative Gedichte.
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gung der Strickwarenfabrik Knechtli
& Co. AG (Swissnit, Zollikofen).
Mittwoch, 1. Oktober, 19 Uhr: Ge-
meinsames Essen im Clublokal. 20.15
Uhr: interner Abend. Wir berichten
iiber unseren Schweizerischen Ver-
band, die Aar ische Fi trale,

" Mittwoch, 1. Oktober: Herbstfahrt
in den Jura.

Schaffhausen

Mittwoch, 24. September, «Schaff-
hausen im Jahr der Fraus. Hauptver-
g mit Referat von Dr. iur.

den BSF und zeigen Dias von unserer
Clubreise nach Ravenna.

Basel

Mittwoch, 24. September, 18.30 Uhr:
Abendspaziergang und Nachtessen bei
der Ruine Dorneck, Restaurant
Schlosshof.

Do

Das

wurde von

Lise Girardin (Mitte) gehalten. Rechts im Bild:

und links Betty Flattet, V

nicht wegen des Jahrs der Frau - in
den Industriestaaten der Frau recht
giinstig gesinnt, die Chance zur Mit-
arbeit wére da.

ein Amt zurii g

Bieten uns die Minner schon ein
Amt an, «des postes élégamment of-
ferts» tént noch netter, so haben wir
Frauen wenige 'Griinde, dies zuriick-
zuweisen. Die erhaltenen Rechte wer-
den heute zur Pflicht. Der Kampf der
Geschlechter soll * abgelést werden
durch sinnvolle Zusammenarbeit am
Ganzen. Sind auch die Frauen meist
politisch weniger geschult, so machen
sie dies oft wett durch ihr realistisches
Denken. Einkaufskorb und Familien-
budget Gesundheitsdienst und Kinder-

Michel, P

des

BGF.

Die Rechte werden

Lise Girardin sprach am

der
(Aufnahme Christine Senn)

zur Pflicht

BGF-Semi

‘Wie stellt sich Lise Girardin, Stinde-
ritin und Genfer Stadtprésidentin, zur
Frage der «Verantwortung der Frau in
der Politik»? Am internationalen Se-
minar des Schweizerischen Verbandes
der Berufs- und Geschiftsfrauen in
Montreux befasste sie sich mit diesem
Thema. Fern jeder Parteipolitik oder
helvetischen Enge wies das Referat in
aller Klarheit den Weg in der jetzi-
gen Zeit wirtschaftlichen Umbruchs. Da
fehlte wohltuend jeder Hauch von Fa-

; der Parl ierin, welche
politische Weitsicht mit echter Frau-
lichkeit zu verbinden weiss, geht es
ums Ganze.

Politik beginnt bei deinen
Schuhsohlen!

So soll einst Gottfried Keller gesagt
haben. Umgesetzt bedeutet dies, dass
‘Wichtigkeiten und Ni igkeiten unse-
res alltéglichen Lebens mit Politik im
weitesten Sinne zusammenhéngen. Die
mehr oder weniger gute Luft, die wir
atmen, das mehr oder weniger teure
Brot auf unserem Friihstiickstisch, die
Strasse, die uns zur Arbeit fiihrt, al-

in Montreux

les, einfach alles wurde irgendwann
von irgendeinem Beschluss lokaler oder
weltweiter Art beeinflusst. Kurz und
prégnant umriss die Referentin diese
Abhingigkeit, um damit der Politik den
Mythos reiner Theorie zu nehmen.

Die Familie
im Brennpunkt der Politik

Selten noch drehten sich

gehen «ans Lebend «Wir
miissen Antwort geben kénnen, meine
Damen, der Information kommt grass-
te Wichtigkeit zu. Lesen, uberlegen und
ziehen, kurz, sein.»

Fiinf bis sechs Kilogramm Papier

Wenn heute unsere Milizparlamen-
tarier zwischen fiinf bis sechs Kilo-
gramm Papier im. Tag zur Durchsicht
erhalten, so kann diese Informauons-
lawine 1 weise von
bewiltigt werden. Die Ménner lassen
sich von zahlreichen Untergruppen
orientieren. Die Frauenverbénde aber
tragen zu wenig bei. Es fehlt die Kom~
munikationen, oder - die Anregungen
sind allzu generell.

so viele Fragen schweizerischer Poli-
tik um den Kern der Familie. Selten
noch waren die grundlegenden Ueber-
legungen iiber das Leben selbst — Ehe-
recht, Schwangerschaftsabbruch, Pfle-
gekinder, Adoption und dhnli mehr

«Wir P i sind eure
Stimme, aber wir brauchen euer Ver-
trauen!» J

«Als Frauen tragen wir eine grosse
Verantwortung auch der Jugend den
h

1

— bei uns so gehéduft. Und wie selbst-
versténdlich wére eigentlich die Mit-
wirkung der Frau gerade bei der Lé-
sung dieser Problemkreise! Nur noch
in Berggegenden hat die Frat und Mut-
ter als Lebensspenderin und Versor-
gerin ihre urspriingliche Rolle im Fa-
milienkreise inne. Im Industriegebiet
sieht sie sich fast immer von unbe-
kannten Michten bedroht, und sie
lernt es, mit Unsicherheiten zu leben.
Das offentliche Denken ist heute -

tern
wir formen heute die Welt, in der sie
morgen leben.» Leni Henderson

Veranstaltungen
(September bis 13JOKtober)

(Nur fiir Mitglieder und eingefiihrte
Giste)

‘Aarau

Mittwoch, 17. September: Besichti-

ag, 16. Oktober, 20 Uhr, im
Idealheim: Gingi Herzog-Beck «Wer
war Ingeborg Bachmann?»

Jeden Mittwoch ab 13.15 Uhr
Schwarzkaffeetreffen im Café Fried-
rich.

Bern

Mittwoch, 1. Oktober, 19 Uhr: «Sa-
lon rouge», Hotel Bellevue: Direktor
Bolliger: «Unser Geburtstag — Ein hal-
bes Jahrhundert Radio!»

4. bis 10. Oktober: Deutschland-Reise.

Davos

Freitag, 19. September, 20.30 Uhr, Ca-
sa Piccola, Schatzalpstrasse 2: Pfr.
Rosmarie Bruppacher und Franziska
Nigg fithren uns mit einem Film, Mu-
sik und Dias nach Kreta.

Frauenfeld

Montag, 22. September, Wartegg:
Margrit Theilkaes referiert iiber «Ve-
nezuela — sein Sprung vom Urwald 2ur
Oelindustrienation».

Genéve

Dimanche, 21 septembre: rencontre a
Villefranche avec les clubs de Lyon,
Lausanne et Sierre.

Marlies Naf-Hofmann (Ziirich): «Auf
dem Weg zu einem neuen Eherecht.»
Sierre

Dimanche, 21 septembre: Voir Gené-
ve.
Solothurn

Donnerstag, 4. September, 19 Uhr:

im
(Kriegstetten). Besuch unserer Zentral-
présidentin Rosmarie Michel (Ziirich):
«Das Seminar in Montreux - Begeg-
nungen der europdischen Foderatio-
nen.»

Donnerstag, 2. Oktober: Nachtessen
im Bad Attisholt. Referat von Gertrud
Lutz-Fankhauser (Zollikofen): «Meine
Arbeit in der UNICEF.»

St. Gallen

Dienstag, 9. September: Schwarzkaf-
feetreffen im Café Jérg ab 13.30 Uhr.

Dienstag, 23. September, 19 Uhr,
«Schldssli»: Fakultatives Nachtessen.
20 Uhr: Lichtbildervortrag von Chri-
stian Zinsli, Prisident des Natur- und
Vogelschutzvereins (St. Gallen): chMe
und neue Bezi

Natur
zur Landschaft.»

Dienstag, 7. Oktober: Wir besuchen
das. Kiinstlerehepaar Bossart auf dem
Sitzberg.

Winterthur

Donnerstag, 25. September, 19 Uhr
im Garten-Hotel: Peter Schulz spricht
iiber «Massenmedien: Information
oder Manipulation?»

Ziirich

Mittwoch, 10. September: «Meisen=
1845 Uhr Nachtessen. An-
schliessend liest .Anne-Marie Blane

Lausanne abends.
Mardi, 9 ren- | Gedicht
contre.

Dimanche, 21 septembre: Voir Gené-
ve.

Lenzburg

und Prosa von Conrad Fers
dinand Meyer zum 150. Geburtstag des
Dichters.

Montag, 15. September, Knaben-
schiessen: Besuch der Strafanstalt Sa-
xerriet mit Fithrung von Direktor

Do 25, 19.15
Uhr, Nachtessen im «Ochsen»: Ursula
Briicker-Otz erzihlt von ihrem Beruf
«Buchhindlerin».

Luzern

Dienstag, 9. September, nachmittags:
Besuch des Schlosses Hallwil.

" Olten

Freitag, 12. September: Tee im «Aar-
hof» ab 15 Uhr.

Mittwoch, 24. September, 20 Uhr,
Stadthaus: Besichtigung der Ausstel-
lung der Konsumberatungsstelle «Ab-
fall - Schattenseite unserer Gesell-
schaft».

Br

Jeweils Dienstag, 12.45 Uhr, Zunft-
haus «Am Neumarkt»:

Dienstag, 16. September, Ilse Stam-
mer, Einfithrungsvortrag: «Herbstmo-
delle in der Schuhmode.»

Dienstag, 23. September, Harry Buck-
witz, Direktor des Schauspielhauses:
«Wie ein Spielplan entsteht.»

Dienstag, 30. September, Zunfthaus
«Am Neumarkt» : geschlossen. Abends
18 'Uhr: Besuch der ' Sammlung
Biihrle, Zollikerstrasse 172. (Anmel-
dung unerldsslich bis 20. September).
Mittwoch, 8. Oktober: «Meisenabend».

(Letzter ‘Termin fiir Veranstaltungs-
kalender vom 14. Oktober bis 10. No-
vember: 26. September 1975.)

schrift von Fr. 10.—.

Schon nach der ersten Behandlung sehen Sie einen Erfolg. Die Haut wird
grundlich gereinigt und genéhrt, Falten ver il

 Talacker 41, Tel.236013

NEU IN ZURICH

als Exklusivitat im

Institut de beauté

-
rrou bt

o

unter Leitung:
Dominique Montangero

die CATHIODERMIE =
BIOLOGISCHES LIFTING

und die C

étlnss Steinegy urbutel
Hiittwilen/Thurgau

| Fasten-,

und Schénheitskuren mit
vielseitigen Therapien. Fundiertes
Kurwissen — preiswerte 10-Tages-
Pauschalen ah Fr. 580.—.

Erholung ~ Kuren - Fitness in roman-
tischer Gegend der Ostschweiz.
Gesundheit kommt von Steinegg!
Verlangen -Sie unsers individuelle
Offerte.

Schloss Stelnegg, Kurhotel
CH -8503 Hittwilen -Tel. 054/92401

gemildert. Ihr. Gesicht wird straffer, Ihr Aussehen ist frischer.

Fiir treue SCHWEIZER-FRAUENBLATT-Leserinnen:

Bringen Sie diese Anzeige bei lhrem Besuch mit! Sie erhalten dafiir eine Gut-

wird

Wir yerkaufen und vermieten
spezielle Apparate fiir die
Heimbehandlung zur gezielten
Beseitigung der

ZELLULITIS

Auskunft unc Versand:
Form und Figur, Telefon 01 32 04 80

Sorgen und
Probleme

mit den Fiissen und Beinen oder
dem Riicken und der Blutzirkulation?

Telefon 041 36 00 62
gibt Ihnen gerne Auskunft!

academia gymnastnca

Bet Hauschlld Sutter

Kurslokale:
Ziirich, Steinwiesstrasse 76; Gockhausen, Riitistrasse 52
Gymnastik fiir
Frauen, Ménner, Kinder

Riickenprophylaxe, -Atmung, Spannungsausgleich
Schopferisches Gestalten aus der Bewegung
Tanztherapie
Kurse zu allen Tageszeiten - verlangen Sie Unterlagen

Sekretariat, Unterlagen, Auskiinfte:

Bet Hauschild-Sutter, Doldertal 26, 8032 Ziirich
Telefon 01 47 73 53 (taglich, moéglichst 13-14 Uhr)

Der”Vitale
heisst

auf die j;
der Cl

mit der Ki

Erfahrung und Erfolge

stufe der Akupunktur, wurde fiir den Menschen im Westen

entwickelt.

AkupunkturbalI-Theraple

Einfach in der Anwendung, fiir jung und alt ein gezieltes
Training, das Spass macht und schon nach kurzer Zeit eine
P

einer bewéhrten Vor-

Witschi-Kissen

Alte Landstrasse 56, 8302 Kloten, Telefon 01 813 47 88

grosse wie psy auslost.
Empfehlenswert bei:
D 0
F nervésem Kopfweh, Lei-
A P usw.

Packung komplett mit Lehrbuch Fr. 64.50
Prospekt und Versand durch:

CO|O

-0




Erndhrung Gesun

dheit

Fitness Korperpflege

Sind Frauen
schlechtereKoche?

«Ich koche nicht, sondern ich bereite
Gerichte zu, ,kochen” sagt man von
den Weibern.» So belehrte Smury, der
armselige Koch auf einem Wolga-
schiff, seinen Kiichenjungen Alexej,
der sich spditer Maxim Gorki genannt

stand der tdglichen Sorge ist, nament-
lich wenn, wie bei den allermeisten
Familien, die Mittel die knappsten
sind.» Nicht die besten Bedingungen
also fiir kulinarische Grosstaten.

Es waren dann trotzdem Frauen, die
in der zweiten Hdilfte des wvorigen
Jahrhunderts jene Kochbiich ver-
fassten, die heute noch interessant und
lesenswert sind: Henriette Davidis in
Deutschland, Katharina Prato, Edle

hat und in seinen Kindh innerun-
gen «Unter fremden Menschen» genau
beschrieb, wie gleichgiiltigy dem Koch
Smury diese Gerichte waren. Wie
Smury denken die meisten Mdinner,
vor allem jene, die aus dem Kochen
eine Kunst zu machen suchen. Aus der
Tatsache, dass es bis in die Zeit der
Griinderjahre hinein immer nur be-
rilhmte Kéche gegeben hat und nie
beriihmte Kd&chinnen, schliessen sie,
dass die Frauen auch auf diesem
Gebiet der Kiinste keine Kreativitit
besitzen.

Es ist eben zu wenig bekannt, dass
Kéche, ebenso wie ande-re Handwer-
ker, seit Anfang des ew Mit-

von Scheiger, in Oesterreich, Eliza
Acton in England. Sie machten aus der
fiirstlichen Hofkiiche eine biirgerliche
‘Wissenschaft.

Gut oder miserabel kochen, das ist
fiirwahr an kein Geschlecht gebunden,
doch es lost als Frage oder Vorurteil
heute bei Minnern mehr Emotionen
aus als bei Frauen. Mdnner haben in
den letzten Jahrzehnten iiberall Vor-
rechte und Autorititen verloren. Kein
Wunder, dass sie sich Freirdume
schaffen und erfinden, in denen sie
allein recht haben und triumphieren
kénnen. Die Klubs der kochenden
Minner mit ihren -mittelalterlichen
F .

telalters zu Einungen (Innungen), Gwl—
den oder Zii

iten, mit je nach Rang hohen
oder hoheren Kochmiitzen, sind thera-

f
sen waren und dass bis vor 100 Jahren
keine Frau &ffentlich in Stadt oder
Gemeinde ihre Kochkiinste hitte zei-
gen kénnen, da Frauen - wie die
Juden - micht zunjtfihig waren. Ihnen
war nur im Mdrchen als Allerleirauh
eine Karriere moglich, die vom «Stdll-
chen unter der Treppe» zum Konigs-
saal filhrte. Die meisten Weiber muss-
ten wie das noch nicht erldste Allerlei-
rauh in der Kiiche schuften: «Da trug
es Holz und Wasser, schiirte das Feuer,
rupfte das Federvieh, belas das Ge-
‘miis, kehrte die Asche zusammen und
tat alle schlechte Arbeit.» (Briider
Grimm)

Oder wie es noch August Bebel 1890
in «Die Frau und der Sozialismus» be-
schrieb: «Die Privatkiiche ist fiir Mil-
lionen Frauen eine der anstrengend-
sten, zeitraubendsten und ver
derischsten Einrichtungen, bei der
ihnen Gesundheit und gute Laune ab-
handen kommt und die ein Gegen-

he Spiele, die sie nicht nur dick,
sondern auch froh machen. Denn es
tut gut, aus dem Essen, das schliesslich
jeder betreiben muss, etwas ganz Be-
sonderes und Exklusives zu machen,
indem man Widerspriiche provoziert,
Leichtes fiir schwer erklirt, Emfaches
fiir iziert oder sich Geh

Gymnastik
am Arbeitsplatz

Ein Fachmann mit langjéhriger Spe-
zialerfahrung in Ausgleichsgymnastik-
programmen gibt:dem Leser ein wirk-
sames Heilmittel gegen ein Gesund-
heitsrisiko in die Hand, das sehr viele
Menschen heute bedroht: die Bewe-
gungsarmut. Da sitzen auch wir

stik um 20 Prozent gesunken sei. So ist
dem Buch zu wiinschen, dass es
schnell seinen Weg auf recht viele Ar-
beitsplitze finden moége - Arbeitgeber,
die zu rechnen verstehen, sollten dafiir
sorgen!

Flury Kdch: «Gymnastik am Arbeits-
platz» (Verlag Miiller, Riischlikon).

Schlankwerden
leicht gemacht

Trotz der zahlreichen Empfehlungen
fiir Gewichtsreduktion gibt es noch

Frauen lang auf Biir
stehen in immer gleicher Haltung am
Fliessband - ja selbst  die heutigen
Hausfrauen mit all den mechanischen
Helfern laufen Gefahr, sich zu wenig
oder doch falsch zu bewegen.

Was kann man dagegen tun? Mit
wenig Worten und viel erklidrenden
Bildern zeigt es dieses Buch. Es ist
ganz aufs Praktische ausgerichtet, er-
reicht mit den gut durchdachten
Uebungen in wenig Zeit ohne kom-
plizierte Gerite, ohne ermiidende An-
strengung, ohne Schwitzen die drin-
gend notwendige Kriftigung, Locke-
rung und Entspannung der Muskeln.

Fiinf verschiedene Uebungspro-

der Ueberlegenheit erringt. Oder in-
dem man bekannte Zutaten und Zube-
reitungsmethoden als barbarisch be-
zeichnet und nur dem kulinarische
Qualitdt zuspricht, was man auf ein-
heimischen Mirkten garantiert nicht
kaufen kann.

In Zeiten, in denen Lebensmittelher-
steller von der «Demokratisierung der
Delikatesse» sprechen, ist es mnicht
mehr einfach, den Tisch anders zu
decken als alle und den Zeremonien
am Herd Prestige zu verleihen, ohne in
den Verruf zu kommen, sich «nur» fiir
das Kochen zu interessieren, fiir Wei-
berkram. Sybil Grifin Schonfeldt

(aus «Frau und Kulturs)

werden. geboten, so dass der
einzelne oder die Gruppe, die kame-
radschaftlich gemeinsam iibt, Auswahl
und Abwechslung findet. Eine Anzahl
Uebungen sind darauf angelegt, dass
sie sich b d gut zu rhy i
Musik ausfithren lassen - so wird das
Niitzliche schwungvoll mit dem Ange-
nehmen verbunden.

Professor' Dr. med. Meinrad Schir,
der Leiter des Instituts fiir Sozial- und
Priventivmedizin der Universitdt Zii-
rich, schreibt unter anderem in seinem
empfehlenden Vorwort, dass nach wis-
senschaftlichen Untersuchungen die
Krankheitsabwesenheit von Mitarbei-
tern in Betrieben mit Pausengymna-

lich viele denen es
nicht gelingt, iiberfliissige Pfunde auf
die Dauer loszuwerden. Daraus ergibt
sich, wie wiinschenswert es ist, viel-
seitige Moglichkenen filr eine
zu fehl Ein-

seitige Gewaltkuren sind gefidhrlich
und haben meist keinen Dauererfolg.
Auch das einfache Rezept FdH (Friss
die Hélfte!) kann deshalb nicht gutge-
heissen werden, weil dann auch die
Zufuhr von Vitaminen und Mineral-
stoffen «halbiert» wird, das aber wire
bedenklich. So ist die in diesem Biich-
lein dargestellte vollwertige, schmack-
hafte Reduktionsdidt sicherlich fiir
viele Uebergewichtige eine brauchbare
Hilfe. Wer aus den hier gebrachten
vxelen guten Spe)seplanen die Grund-
ipien einer Ernéh-
rung gelernt hat, wird dann auch in
der Lage sein, spiter seine Erndhrung
selbst zu planen und kritisch auch aus
dem Angebot der Ernihr ie

«Spielsachen»

PD Dr. med. Heinz Stefan Herzka
(Kinderpsychiater) und Rotraut Bins-
wanger (Ergotherapeutin) legen den
beliebten Band «Spielsachen» (Aus-
wahl und Bedeutung fiir das gesunde
und das behinderte Kind) in dritter,
erweiterter und iiberarbeiteter Auf-
lage vor.

Man hat in den letzten Jahren er-
kannt, dass Spielen ein Lebensphino-
men ist, bei dem Tun und Erleben,
Intelligenz und Gefiihl, Korperliches
und Seelisch-Geistiges zusammenwir-
ken, und dass die Dinge dem Men~
schen nicht nur zur Verfiigung stehen,
sondern dass sie in sein Leben eingrei-
fen, es beeinflussen. Darum sind Spiel-
sachen fiir die Entwicklung des Kin-
des von eminent wichtiger Bedeutung.
Besonders fiir das kranke, bettlige-
rige, das behinderte Kind - sei es be-
wegungs-, seh-, sprach-, hor- oder
geistig behindert — kann die Wahl des
«richtigen Spielzeugs» so etwas wie
schicksalsbestimmend sein. Das Buch
bietet eine Fiille von Anregungen.
Eine «Alterstabelle» hilft sowohl Men~
schen, die berufsbedingt mit Kindern
zu tun haben wie Eltern und allen, die
Kinder beschenken wollen, das rich-
tige Spielzeug im richtigen Alter anzu-
bieten.

Wegen des Literaturverzeichnisses
des Diplompsychologen B. Ferrari ist
das Buch auch als Einstieg in wissen-
schaftliches Arbeiten geeignet.

Herzka/Bi h
Auswahl und Bedeutung fiir das

solche Produkte in seinen Kostplan ein-
fiigen konnen, die er als nahrhaft und

dheitlich bed lich

und das te Kind
(Schwabe Verlag, Basel/Stuttgart).

kann. Der Leser erhilt einen Kost-
fahrplan fiir einige Wochen und lernt
ausserdem viel {iber die Grundprinzi-
pien einer vollwertigen, dennoch aber
nicht zu reichlichen Ernihrung. pd.

Professor Dr. E. Ferber: «Schlank-
werden leichtgemacht» (Verlag
neues Forum, Schweinfurt).

Die medizinische Forschung hat
so enorme Fortschritte gemacht,
dass es praktisch iiberhaupt kei-
nen gesunden Menschen mehr
gibt.

Aldous Huxley

Calimyrna-
Delikatessfeigen
Missionsfeigen
Aprikosen
Pfirsiche

Birmen
Deglet-Dattein

Reformhaus Basig

Organisch gezogene
Dorrfriic
ohne giftige Spritzmittel

Prompter Postversand
Mindestmenge 1 kg, pro Sorte 250 g

Poststrasse 19, 7002 Chur
Telefon 081 220177

hte

Fr. 6.—/500g
Fr. 4.80/500g
Fr. 14—/500 g
Fr. 7.50/500g
Fr. 7—/500g
Fr. 5—/500g

Kennen Sie ;..

Disteldl darf in der neuzeitlichen
Erndhrung nicht fehlen!

Distel6l ?

Wenn ja, haben Sie eine giinstige Be-
zugsquelle entdeckt (Sie sparen etwa
40 o)1

Wenn nein, senden wir lhnen gerne
Prospekte und Preisliste. Wir beliefern
Tausende von Privatkunden in der gan-
zen Schweiz.

Gori & Schluchter
Lange Gasse 1, 4052 Basel
Telefon 061 22 42 49

Wer Inserate liest,
ist besser informiert.

Wie liegen Sie?

aus Englond

richtig

falsch

Nacken- und Ri

Das Witschi-Kissen behebt Schlafprobleme aller Art, lost

séule, befreit von eingeschlafenen Armen, Morgenkopfweh,

Preise inkl. Kissenbezug in Weiss, Gelb,

die Wirbel-

Rosa, Griin, Blau,

Braun (bei F
Bis Grosse 36  Fr. 48.50
Grosse 3844 Fr. 56.50
Grosse 46-54  Fr. 67.50
Ab Grosse 56 Fr. 79.—
Witschi-Kissen

8302 Kloten, Alte Landstrasse 56, Telefon 01 813 47 88

6 Gratismuster vom
8022 Ziirich,

Guter Tee kommt aus London!
Jeder Teekenner weiB, daB die besten Teemischungen

Tee getrunken als onderswo in der Welt - und von
dort impartieren wir fur die verwShntesten Teetrinker
in der Schweiz den sEcht Englischene Crowning’s Tea «
in neun verschiedenen Speziulmisdnngen!

A A

CROWNIN G S TEA

HANS U. BON AG, TALACKER 41, ZDRICH

GUTSCHEIN: Gegen Ei

kommen. In diesém Land wird mehr

=06 =

dies Sie
Importeur: HANS U, BON AG, Postlach

Abéender: (in Blockschrift)

Gesund sein -

gesund bleiben

Gerne beraten wir Sie in allen
Fragen gesunder Erndhrung und
naturlicher Kérper- und Schénheits-
pflege.

Reformhaus

Elisabeth Mazzola

Talacker 35, 8001 Ziirich

Gonnen Sie sich
das Bessere...

Bschiissig

FRISCHEIER-
TEIGWAREN

Beste Qualitst—vorteilhatter Prois!

ein Hochgenuss
Gebr. Weilenmann AG, Winterthur

Der Hit:
fedelleichte

Allwetteriacke
“Dar Vida-fit”

Wasserd;cht beschichtetes Nylon,
icherheits-Gelb.
In platzsparendem Beutel.

Sonderpreis: Fr. 22.80

(inkl. Porto + Verpackung)

Auf Postcheck-Nr. 60-1420

HUG AG ,Dar-Vida-fit, Malters,
einzuzahlen. Postquittung zusam-
men mit einer Dar-Vida-Packungs-
umhiillung senden an: HUG AG,
6102 Malters.

:
Senden Sie mir eine Allwetterjacke:
| gross E] mittel D kleinD :’
| Name !
| Strasse/Nr. |
| Piz/on I
| Postquittung und eine Dar-Vida- = |
| Packungsumnliung liegen bei. @ |
| «efit und schiank mit Genuss: |

R-VI

-nne. '



Gepflegte Eleganz in bester Qualitét

finden Sie Im ersten D ! 1 1

Moduut

HINWEISE
INFORMATIONEN

; im
14 -
fiir volischlanke Damen || sowezer
FRAUFNBLATT
Wir fiihren ausser den Grossen 44-52
Damenmoden auch Zwischengréssen 43-51,
! und

Waldmannstrasse 10, Ziirich 1 Riesige Auswahl In Tages- und Dinnerkleidern, o bigen

Telefon 01 3285 20 Deux-Piéces, Costumes und Ménteln. ﬂm‘l

Zwischen Bellevue und Pfauen
(bel der Réamipost)

Kommen Sie unverbindlich vorbei; unsére riesige
Auswahl wird Sie iberraschen!

Das Bild der geplagten Hausfrau,
die kratzend und schabend versucht,
Stiick um Stiick ihres verkrusteten
Backofens wieder in einen gebrauchs-
fahigen Zustand zu versetzen, ist heu-

Nei King prigte den Satz: «Der wahre
Arzt pflegt den Kranken wvor der
Krankheit.» Zahllose Menschen sind
verkrampft, nervds, greifen allzurasch
nach Medikamenten, ohne sich Re-
chenschaft iiber die Pillenabhiingig-
keéit zi geben. Mit dem Akupunktur-
ball stehen noch unbeniitzte Moglich-
keiten offen, auf natiirlicher Basis die
Krifte des eigenen Kérpers zu stabili-
sieren. (Erhiltlich im Gesundheits-
Center top-life im Tivoli, Spreiten-
bach, oder Direktversand durch die
Firma Witschi-Kissen, Alte Land-
strasse 56, 8302 Kloten.)

te it weise aus

Neue

Kiichen versch Die d

SCHURTER

Gegr. 1869
Confiserie
Tea-room
am Central

Seit 100 Jahren bekannt fir feines
Gebdack, Zirilackerli und Spezialita-
ten nach alten Hausrezepten.

eV

?n ulllllﬂuw&

56.
Comptoir Suisse
Lausanne

NATIONALE MESSE
13.-28. September 1975

Die wichtigste
schweizerische Herbstmesse

Ehrengéste:
CHINA'- KENIA -
EL SALVADOR -
DIE URSCHWEIZ

SBB: Fahrve}gunstlgungen

Sti]tz—trijmpfe oder
Stlitz-Strumpfhosen

aus hochwertigem, elastischem Dorlastan. Sie Uben
auf das Bein langs und rund herum eine leichte
Kompression aus (wie eine Dauermassage).
Dadurch kénnen die Venen nicht austreten, und die
Ursache der miden Beine ist behoben.
Top-Fit Stiitz-Striimpfe und Stitz-Strumpfhosen sind
so schén und fein wie ein normaler; schoner und
" feiner Strumpf. Und lhre Beine sind wieder so
elegant und erholt, wie sie sein, sollen.

\VIF

Internationale Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen
8212 Neuhausen am Rheinfall

visble
diFFeérence

Diese Feuchtigkeitscréme ist so wirksam,
dass sie lhrer Haut in 14 bis 21 Tagen
ein sichtbar verfeinertes, lebendigeres
Aussehen gibt.

: L @Mﬁl«dwg )

Auf Wunsch senden wir lhnen gerne die Liste
unserer Verkaufsstellen.

Edle Pelze

Reichhaltige Kollektion und Pelzmodelle nach Mass

Giinstige Brief-
markenalben

mit. Vordruck und &lte-
ren Briefmarken'f. Kin-

Dieses Zeichen verpflichtet zu
guter Qualitét von Fellmaterial, der zum Aufbau einer

Arbeit und Service.

Kiirschnerei Charles Kunz

hat mit der Ent-
wicklung selbstreinigender Backdfen
eine echte Arbeitserleichterung ge-
schaffen. Wer einmal die Vorziige der
Selbstreinigung erlebt hat, mochte
diese wertvolle Hilfe nicht mehr mis-
sen. Therma stellt einen Kochherd mit
selbstreinigendem Backofen vor, der
durch. seinen giinstigen Preis von nur
624 Franken besonders fiir das kleine,
sorgfiltig geplante Haushaltbudget ge-

zwei

FLP. Das Bett dient nicht allein
dem Schlaf. Es ist ein vielseitiger Ort
der Erholung. Manche Leute finden
schon in der Sitz-Liege-Position Ent-
spannung. Sie bevorzugen diese auch
fiir das Mittagsnickerchen. Diese Stel-
lung ist bei vollem Magen angenehmer
als die horizontale Lage. Viele brau-
chen diese Ruhestellung auch vor dem
Einschlafen, weil sie noch lesen oder

schaffen wurde, Der
raum ist rundum mit dem bewé&hrten
selbstrei d Belag

Zudem besitzt dieser vielseitige Koch-
herd eine Geriteschublade, Schnell-
kochplatten und einen Anschluss fiir
den Infrarotgrill.

‘Wer seinen Kirper kennt, lebt linger!

Schon Jahrtausende lang wird die
Kopftherapie in China erfolgreich an-
gewandt, welche eine Vorstufe der
Akupunktur darstellt, Neu fiir den
Menschen im Westen, aber ebenso
wirksam und erfolgreich, zugeschnit-
ten auf unseren Lebensstil, wurde von

fernsehen méchten. Die Sit: g ist
aber nur komfortabel, wenn man das
Bett in eine angenehme Riickennei-
gung verstellen kann.

Die in besteh Betten ei b
Sitz-Liege-Matratze Gelemat weist

nicht nur die Vorziige des Lattoflex- -

systems auf. Sie ldsst sich aus der Lie-
gestellung heraus, ohne Motor, allein
durch Verlagerung des Xorperge-
wichts, in Sitzpositionen mit
angenehmer Schriglage fiir den Riik-
ken einstellen. Gleichzeitig wird die
Beinauflage bequem angehoben. Was
diese Beweglichkeit ohne fremde Hilfe
erst in kranken Tagen bedeutet, kann
man leicht ermessen. Eine eingebaute

einem Ther die wird speziell von
AK balltherapie . Asthmatikern zum Einschlafen be-
Durch eine gezielte Anwendung,
welche dank dem igen Lehr-
buch leicht durchgefithrt werden
kann, werden die . Abwehrkrifte

erhéht, und der Korper mobilisiert
neue Energien.

Ist man im AHV-Alter, werden Spa-
zierginge bei Wind und Wetter eher
als beschwerlich als erholsam empfun-
den. Trotzdem sollte man t4glich sein
Bewegungspensum einhalten. Wie ein-
fach und angenehm ist es doch, in der
warmen Stube. daheim eine 10- bis
20miniitige Akupunkturballbehand-
lung durchzufithren, und so seinem
Korper die erforderliche Durchblu-
tung, Elastizitit und Prophylaxe zu
geben. Der berithmte Arzt

(}m,(;m

Kiihischrankfabrik

Haldenstr. 27, 8045 Zarich
Telefon 01 3313 17

Komplette

Buffet- und Officeanlagen
Kihischriinke
Khlvitrinen
Glaceanlagen usw.

Ot

Uber-

qewichtge

n

Jahre
1519

Quelle: IHA Menupanel 1974, Mustergrosse Total Schweiz, exkl. Tessin

2400 Frwachsene uber 15 Jahre

Schweizer sind zu dick

einer Umf iiber die

(spk) Nahezu 60 Prozent der Minner
und 46 Prozent aller Schweizer Frauen
sind zu dick. Das geht aus einer repri-
sentativen Erhebung {iber Ernih-
rungs- und Essgewohnheiten hervor,
welche von einem schweizerischen
Marktforschungsinstitut durchgefiihrt
wurde. Danach befragt, wie sie selber
ihr Gewicht beurteilen, finden ledig-
lich 27 Prozent der Ménner, dass sie
libergewichtig sind. Die anderen 30
Prozent empfinden ihr Uebergewicht
nicht als Last. Anders die Frauen:
Von 46. Prozent der «vollschlanken»

izerinnen ' haben i hin 41
Prozent ein schlechtes Gewissen.

Minner: je lter je dicker

Erstaunen diirfte die Tatsache, dass
bereits in der Altersgruppe der 30- bis
39jdhrigen Minner fast die Hilfte
nicht mehr iiber das gréssen- und

Frauen «figurbewusster»

Frauen im heiratsfidhigen Alter und
in den ersten Ehejahren leben dagegen
recht gewichts- und linienbewusst.
Erst in der Altersgruppe der 40- bis
49jihrigen {ibersteigt der Anteil der
libergewichtigen Frauen die 50-Pro-
zent-Grenze. Mit diesem Alter ver-
nachldssigt die Mehrzahl der Frauen
eine ien- und g
Erndhrung. Die Prozentanteile der
libergewichtigen Frauen bei den iiber
60jéhrigen steigen sogar auf iiber 76
Prozent. Damit erreichen die Frauen
im Alter den gleich hohen Anteil an
Uebergewichtigen wie die Minner.

Wenn man einbezieht, was im
weltweiten Massstab auf der po-
litischen und sozialen Biihne an
' Kindern gesiindigt wird - laut
U

altersmissig vertretbare’ alg

verfiigen. Mit weiter ansteigendem
Alter vergréssert sich der Bauchum-
fang und das Uebergewicht: So zihlen

Schwelz. Pelzfachverband Sie  Ansichtssendung

von

8700 Kisnacht

J. Slegrist, Flora

in der Al uppe der 50- bis 59jdh-
rigen Ménner 78 von 100 zu den
Uebergewichtigen. Nach diesem Maxi-
mum diirfte es vor allem die geringere
L ichti

der UNICEF
werden jeden Tag durch Hunger
und Armut, nicht zu reden von
den direkten Kriegshandlungen,
30000 Kinder gettet -, so dringt
sich die bittere Erkenntnis auf,
dass aus dem Jahrhundert des
Kindes das Jahrhundert der Kin-

‘

Seestrasse 81
Telefon 90 70 44

w wartung der {iberg ist.
Ménner sein, die dazu beitriigt, dass Dr. Julia Schwarzmann,
der Anteil der Normalgewichtigen bei Kinderpsychologin

den {iber 60j&hrigen wieder




Ernéhrung Gesundheit Fitness Korperpflege

niitzt. Diese Lage erleichtert das At-
men und behebt Angst und Beklem-
mung. Sobald dem Koérper nach dem
Einschlafen die Kontrolle iiber die
Liegestellung durch die Muskelent-
spannung entgleitet und das Kérper-
gewicht sich dadurch verlagert,
streckt sich die Schlafunterlage auto-
matisch in die korrekte Liegestellung
und rastert dort ein. Dabei kann man
vorwéhlen, ob man ﬂach oder xmt der
den Ki
lagerung schlafen will.

Diese Gelenkmatratze entspricht
dem neuesten Stand der schlafphysio-
logischen Forschungen. Sie bietet ge-
treu dem Lattoflexsystem einen Bett-
komfort, der weder zu weich noch zu
hart ist, sondern kérpergerecht stiitzt
und doch nachgibt, wie und wo es die
jeweilige Schlafstellung erfordert.

Die Zimmerpflanzen richten sich
fiir den Winter ein

FLP. Ende August treten die mei-
sten Zimmerpflanzen in eine th

Volksgesundheit
und Ern'ahrunlg

Sind Kohlenhydrate giftig ?

Kritik an einer gefdhrlich einseitigen Dilitrevolution

Distapostel bewirken

bei U und F

sehr positive Aenderungen der Volks-
erndhrung. Man denkt hier unwillkiir-
lich an das leuchtende Beispiel von Dr.
Bircher-Benner. Héufiger allerdings
zeichnen sich die Reformbemiihungen
von Didtaposteln durch eine fanta-
stische Einseitigkeit aus. Teilwahrhei-
ten und Teilerkenntnisse werden dann
in einer Weise verabsolutiert, dass das
Ganze h einen sektiereri-

ein, in der sie nur noch sehr sparsam
bewidssert und nicht mehr gediingt
werden sollen. Pflanzen in Hydrokul-
tur {iberstehen den Winter jedoch in
ungebrochener Kraft. Sie gedeihen
prichtig und bleiben gesund, weil sie,
ohne Erde, alle lebenswichtigen N#hr-
und Aufbaustoffe in Form einer L&-
sung im Wasser enthalten. Die Luwa-
sa-Hydrokultur ist das ideale System
fir eine miihelose und rationelle
Pflanzenhaltung. Sie lidsst viele Pfle-
geprobleme vetgessen und sorgt fiir

h h Man
muss nur noch alle zwei bis vier
‘Wochen giessen. Das Umpflanzen und
Auswechseln der Pflanzen ist pro-
blemlos. Fiir diese Hydrokultur vor-
kultivierte Pflanzen sind in grosser
Auswahl erhiltlich. Es gibt Luwasa-
Gefisse in vielen Farben, Formen und

vom Tischmodell bis zur
grossen Pflanzenwanne oder bis zur
Massanfertigung.

schen Anstrich erhilt. Einseitigkeiten
konnen aber auch derart {ibertrieben
werden, dass Gefah

Im | ten

eine

Stott
die er Kohlenhydratallergie nennt.
Derartige Menschen sollen auf Koh-
lenhydratzufuhr reagieren, wie wenn
es sich um ein Gift handelt; denn der
Blutzucker werde. dadurch unverhilt-
nisméssig stark erhSht, und auf diese
‘Weise die Ausschiittung des Bauch-
speicheldriisenhormons Insulin iiber-
miéissig vermehrt. Dies wiederum fiihre
zu einer sehr

wie Mais, Brot und Kartoffeln. Da-
gegen werden Eiweiss und Fett in
praktisch unb M ge-

vermehrte Zuckerzufuhr die Anlegung
von Fettreserven férdert und bei der
der Arteriosklerose oder

stattet. Es soll unbedenklich sein, bei-
spielsweise Scampi mit Mayonnaise
oder Schweinsschwartenchips . mit
Kise zu geniessen, wihrend schon eine
kleine Scheibe Brot oder etwas Milch
im Kaffee (anstelle des vollig harm-
losen Rahms) eine schwere Siinde dar-
stellt. D

Die unverantwortliche Einseitigkeit
der Diidtrevolution zeigt sich schon
darin, dass nur sehr begiiterte Ueber-
ge' i sich
Steakmengen von 500 bis 1000 Gramm
leisten kénnen. Man darf auch beifii-
gen, dass es leider fiir die amerika-
nische Ueberkonsumgesellschaft cha-
rakteristisch zu sein scheint, demrtaqz
Did in i

des Herzinfarkts einen wesentlichen
Beitrag leistet. Es ist aber Unsinn,
selbst kleinste Mengen von Fruchtsaf-
ten, Kartoffeln oder Mehlprodukten
als Gift zu bezeichnen; vielmehr kénn-
te man von einer Gefdhrlichkeit des
Rohrzuckers sprechen, weil er infolge
der raschen Resorption den Stoff-
wechsel tatséchlich plétzlich {iber-
lasten kann. Verzehrt man dagegen
zum Beispiel siisse Friichte wie Aepfel
oder Birnen, steht der darin enthal-
tene Zucker erst nach dem Kauen in
kleinen Portionen zur Verfiigung und
wird laufend durch den Speichel ver-
diinnt. Die Kartoffelstirke anderer-
seits, um ein weiteres Beispiel zu nen-
nen, muss im Darm erst zu Trauben-

Ni h des Ei-
‘weissmangels abzuneben Dr. Atkms
kodert Uebergewi sie

zucker abgeb werden. Richtig ist
weiterhin, dass eine kohlenhydratarme
Kost (60 bis 80 Gramm im Tag) tat-

mit Fett und Eiweiss schl

dchlich zu guten Erfolgen bei Ueber-

was
seine Diéit moralisch diskriminiert.

von K&rper!ett aus den K

ist seine These, nur

Uebrigen muss man sich immer dessen
bewusst sein, dass ein Teil des Erfolgs
eines Diitapostels auf magischer Be-
einflussung seiner Patienten beruht.
Man kann iiber diese Art modernen
dlicher

tums

Auffassung sein.

te es fast v

durch das je-
weus wieder rasche Sinken des Blut-
zuckerspiegels nach der Nahrungszu-
fuhr ein erneutes Hungergefithl und
damit der kdrperliche Drang, erneut
Nahrung (vor allem in Form von Koh-
lenhydraten) zuzufiihren. Man sieht:

dxe K
Uebergewicht. Heute w:ssenschatthch
gesicherte Ursachen, wie die zu grosse
Kalorienzufuhr oder die zu reichliche
Fiitterung kleiner Kinder durch ihre
Miitter, werden glattweg negiert. Der
Rat geht dahin, all das falsche Gerede

fuhr

fithrt, schon des-
wegen, weil die kompensatorisch rela-
tiv hohe Fettmenge lange anhaltende
Séttigung bewirkt. Es bleibt jedoch
ungewiss, wie gefihrlich auf die Dauer
extreme Fett- und Eiweisszufuhr, zum
Beispiel zur Entstehung der Arterio-
sklerose oder der Altersdegeneration
sind, wobei noch besonders darauf
hinzuweisen ist, dass die Diitrevolu-
tmn keinen wesenthchen Unterschied

ti

Fetten und be-

Auf diese Welse wiirde sich tatséich- | pow gi‘;h*‘:,‘f‘j;: el o
Das neueste Beispiel einer einseiti- | lich ein Teufelskreis schliessen. denken.
gen Diétrevolution kommt, man kénn- Wenn Uebergewichtige an einer
rik: leiden, N: muss man sich fragen,

Dr. Atkins Buch «Die Dtdtreuolut(o'm
soll dort bereits einen Absatz von
einer Million Exemplaren gefunden | K
haben und bereichert _nun auch den

es folgerichtig, dass die Didtr

anfangs den Verz'lcht auf smﬂiche
v
spateren Ehppen sehr kleine Mengen

Kurz

gesagt geht es dabei um eine Abma-
ger diit, deren r

Dosierung gestattet
slnd. Die sogenannte Giftliste muss

Charakter nicht auf der Einschriin-
kung der zugefiihrten K

daher kei: g8 nur Scho-
kolade, Kuchen und ratfinierten Zuk-
ker (b als K

sondern der Vermeidung aller Kohlen-
hydrate beruht. Nach Dr. Atkin soll

der) umfassen, sondern auch Mllch
Yoghurt und stirkehaltige Produkte

welche Teil in der These
von der Didtrevolution richtig sind. Es
ist gewiss unbestritten, dass der Zuk-
kerverbrauch in Europa und den USA
seit dem letzten Jahrhundert eine Zu-
nahme von etwa 800 Prozent erfahren

, an Fettsduren
reichen Oelen oder Margarinen macht.
Kopfschiitteln erregt auch die Auffor-
derung, die sonst in Friichten und
Gemiisen enthaltenen Vitamine und
Mineralien kiinstlich mit Pillen aufzu-
nehmen,

Es passt zum Ganzen, dass das Buch
von Dr Atkin in einem {iblen markt-

hohem Mass wahrscheinlich, dass die

hat und Ueber

Zuckerkrankheit und ies zu Stil verfasst ist und an-
sehr er 11 Zivili ank: ~wissenschaftliche Auf-
heiten geworden sind. Es ist auch~in macht;

Dr. med. Jiirg Wunderli

Immer mehr wird gerade bei
4 Leb

und verfeinerter Kost die Be-
deutung einer geniigenden Vit-

unserem Vitamin-Cocktail ge-
d niligend Provitamin A, Vitamin
B:, Vitamin Bs, Vitamin Bis, Vit-
amin C, Vitamin K und Vitamin

hue Hit von Biotta
Ein Gemuse-Fruchtsaft Cocktail
mit 7 natiirlichen Vitaminen g

Vitamin Bs
fiir den Stoffwechsel
des Eiweisses

] Feinsch

Koch-Studlo
Tips+Tricks

Koch-Studio-Publikationen sind kulinarische Bestseller. ..
Was wir im Koch-! S!udio-Beratungsdlenst «auskochen» machen wir lhnen

hiiren und -B

haft

aminversorgung unserer Bevol- P vorhanden sind, um diese Vit- Vitamin Bis
kerung erkannt. Wir haben des- amine erwihnen zu diirfen. fir die Bildung des Blutes Saucen u
halb versucht, eine Frucht- und Damit ist uns ein einmaliger Hit Vitamin C
aus Riiebli- 1 : Ein gut d fiir die die
satt, Randensaft, Orangensaft, Apéritif, der die Vit- eines Zahn-
Molke, Bananenpliree, Sand- amine von Natur aus enthdlt: fleisches und die Abwehr ‘elen

dornsaft und Blenenhonlg zuzu-

bereiten, die wicl go::! B Am et Erkiltung)

in natiticher Form enthal. die Seh- und Gehorfunktion  Vitamin K

Vitaminhaltige Produkte unter- Vitamin Bz

stehen der Ko des i- fi gie der déa/Blutes
in des Ner Vitamin P

Basel. Dleses stellte fest, dass in llnd des V fiir die

Infektionen (Schnupfen,

fiir die Gerinnungsfihigkeit

Mit

Trinken Sie vor jedem Essen ein Glas dieses natiirlichen

Vitamin-Spenders, und Sie b hen sich um die Versorgung
o Thres Korpers mit diesen Vitaminen keine Sorgen mehr zu
machen.
Gute Gesundheit wiinscht Ihnen

BiottaY

Biotta AG 8274 Tigerwilen -Telefon 072 -9 6711 Dr. H. Brandenberger

illaren

haben solite. Der kulinarische
Bestseller fiirs Knausern mit Kalorien.

Kochkunst fiir die tigliche Praxis.

Zusammenstellung einer am Radio
ausgestrahlten Sendereihe mit
Kalorientips und -berechnungen

mit Kalorien.

NEeU Koch-Studio Grilllerbuch
Das Grillierbuch fiir Grillfreunde
mit 57 Rezepten, vielen Tips fiir

nd Marinaden und Hinweisen
zu den Grillarten.  Fr. 7.90

Koch-Studlo Kalorienkarte
allen Informationen, die man

Fr. 5.90

Fr. 2,50
Koch-Studio Menu-Planer
Das Einmaleins der Kalorien-

Fr. 490

eale Ergénzung zur Kalorien-
karte. Fr.3.—

Hér-dich-schlank-Rezepte

Fr. 5.90

fiir 28 Tage. Fr.1.80 Fr. 3.50

Der Sendung liegt ein Einzahlungsschein bei. Porto und Versandspesen

sind inbegriffen.

Tragen Sie hier auf diesem Bestellcoupon die gewiinschte Anzahl

Broschiiren ein.

Sie ken darin alle lukullischen Raffinessen, erlernen
das Festen mit Flambieren, das Spielen mit Salaten, das Knausern

Flambieren -

das kulinarische Feuersplel

Goldene Flambierregeln, Tips, Tricks.
41 Rezepte und attraktive Farbfotos.

Kilelne Kiiche — ganz gross

Ein modernes Kiichenbrevier mit
69 Rezepten und 36 Gourmet- und
Spartips fiir das Kochen fiir zwei.

Koch-Studio Rezept-Favoriten
Neues und Klassisches
vom Einfachen bis zum Raffinierten.

Koch-Studio Salat-Revue

Die salatigsten Ideen fiirs ganze Jahr!
Neues und Allerneuestes fiir Salat-
fans. 59 Rezepte.

'n so richtig

Frau/Frl.
Name un

/Herr:
d Vorname:

Strasse:

PLZ/Wohnort:

B
|
I
|
|
|
| Die id
|
|
|
|
|
|
|
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Sozialarbeit in Wohnquartieren

Aus der Ver

der

in ihren

tieren

entstehen heute viele Probleme. Man haust zwar eng beisammen, aber man lebt
isoliert. Man hat oder nimmt sich zu wenig Zeit fiir die Pflege t-
licher Kontakte und wird nicht gewahr, welche Werte dabei verkiimmern. Erst

wenn ein

Losung vorzulegen, die als die ernst-
hafteste und echteste Alternative zum
heutigen Zustand bezeichnet werden
kann, die Fristenlésung. Die Lancie-
rung des Volksbegehrens fur die Fri-

soll die frei-

ist, wenn eine Situation allein nicht

mehr gemeistert werden kann, wird entdeckt, wohin die Beziehungslosigkeit

gefiihrt hat.

Diese Erfahrungen haben das Ziir-
cher Sozialamt bewogen, neue Wege
fiir seine Arbeit zu suchen und Bevél-
kerungsgruppen, die Probleme zu be-
wiltigen haben, aus der unver

die Arbeit werde im Quartier bald so
bekannt, dass sich die Bewohner mit
ihren Problemen selbst melden.

ten oder selbstgewéhlten Isolierung zu
16sen. Gruppen- und Gemeinwesen-
arbeit heissen diese neuen Methoden,
die zudem dezentralisiert angewandt
und in die Wohnquartiere verlegt wer-
den. Damit soll erreicht werden, dass
die Amtsstellen nicht erst einschreiten
miissen, wenn wirklich Not am Mann
oder an der Frau ist, sondern dass sie
die Schwxengkelten schon un An-
1 und viellei
sogar prophylaktisch ‘wirken kénnen.
Ueber die ersten Erfahrungen mit die-
sen Methoden orientierten vor kurzem
an einer Pressekonferenz Stadtritin
Dr. Emilie Lieberherr und einige
Sozialarbeiter.

Gruppenarbeit in den Quartieren

Vor knapp vier Jahren hat das|

Jugendamt III, das Jugendlichen, El-
tern oder Beziehungspersonen frei-
willige Beratung und Hilfe gewihrt,
erstmals seine traditionelle Einzelbe-
ratung durch Gruppenarbeit erginzt.
Fiir diese ersten Versuche wurden der
Kreis 4, ein Quartier mit vielen Kin-
dern und Jugendlichen, und der Kreis
12, ein rasch gewachsenes Wohngebxet
mit einer

im isolierten Quartier

Eine andere Art Arbeit war in
einem durch Strassenbauten isolierten
und durch verschiedene Immissionen
benachteiligten Quartier, im Audérfli,
zu leisten. Hier galt es, die Resignation
der Bewohner zu {iberwinden und sie
zur Selbsthilfe und zur Verbesserung
der eigenen Lebensqualitit anzuregen.
Ein erster Erfolg zeichnete sich durch
die Griindung eines Quartiervereins
ab, der sich nicht nur mit Verkehrs-
erschli und Versor; ble-
men befasst, sondern auch Aktivititen
anregt und Geselligkeit pflegt. Miit-
ter ‘lernten mit Kindergruppen zu
basteln, in den Ferien wurden Aktio-
nen fiir Daheimgebliebene - Wande-
rungen, Ausfliige, Velotouren - durch-~
gefiihrt, und eine Frauengruppe orga-
nisierte einen Pikettdienst, der ein-
springt, wenn in einer Familie die
Hausfrau erkrankt.

Vom Versuch zur Institution

Die langsam ausgebauten Versuche,
sowohl mit der Gruppenarbeit wie mit
der Gemeinwesenarbeit, haben so gute
Ertolge gebracht, dass diese Art

ten Bevilkerung, ausgewihlt. Betreut
von Sozialarbeitern, treffen sich hier
Gruppen mit gemeinsamen Problemen,
beispielsweise geschiedene Frauen mit
Kindern, die durch Berufsarbeit und
Kindererziehung tiberfordert sind und
vielleicht auch die Scheidung seelisch
noch nicht bewiltigt haben, Jugend-
liche mit Schwierigkeiten im Umgang
mit Autoritdtspersonen, oder Fremd-
arbeitereltern mit Erziehungs- und In—
tegrati Die Mogli

nun institutionalisiert
werden soll. Es wird an die Bildung
weiterer Gruppen gedacht. In den gut
iiberblickbaren Quartieren lassen sich
die Bediirfnisse leicht feststellen. So
hat es sich etwa schon gezeigt, dass
Betagte oft Hemmungen haben, eine
Amtsstelle aufzusuchen, um sich dort
beraten zu lassen. Der Weg zu einer
Beratungsstelle im Quartier wiirde
ihnen leichterfallen.

Weitere Pléne sehen die Schaffung

zum Gesprich und die Erkenntnis, rmt
den eigenen Problemen nicht allein zu
sein, hat schon vielen geholfen, wieder
Vertrauen zu sich selbst zu fassen und
mit Gelassenheit das Beste aus einer
Situation zu machen. i

In einer anderen Gruppe, bestehend
aus Problemkindern, wurden rund elf-
Jjéhrige Knaben individuell geférdert.
Durch Spiel und gestalterisches Arbei-
ten wurden das Selbstwertgefiihl ge-
stirkt, Aggr und

von Sozia en in grossen Neuiiber-
bauungen vor wie zum Beispiel in der

in Davos zur Kur uder zu emem

zern und deutschsprachigen Ausla’n-
dern sowie nicht zuletzt den vielen, in
aller Welt verstreuten Heimweh-
Davosern von Davos zu erzéhlen und
die Géaste mitei ins G dch zu

heit gewihrleisten. Margrit B

50 Jahre
«Davoser Revue»

Helga Ferdmann, eine vielseitige
und G

BWK. Die Septembernummer 1975
der «Davoser Revue» wird als Jubi-
laumsnummer erscheinen, denn am-15.
Oktober 1925 ist die erste Nummer der
von Jules Ferdmann ins Leben geru-
fenen Zeitschrift fiir Freunde von
Davos und G !

bringen. In:all den Jahren nahm er
das Risiko des Amts als Redaktor,
Herausgeber und Verleger auf sich.

Als Jules Ferdmann 1962 starb, er-
hob sich sogleich die Frage: «Was wird
aus der ,Davoser Revue’?» Nichts
lag n#her, als dass Jules Ferd-
manns lebenstiichtige, gescheite Frau,
Helga Ferdmann, aus Saarbriicken ge-
biirtig, in die Liicke trat. Zehn Jahre
lang erledigte sie die vielfiltigen Auf-
gaben allein. Vor zwei Jahren bildete
sich dann die Genossenschaft Davoser
Revue, welche Verlag, Admimstratmn

men, die in ihrer Art einzig gebheben
ist, weil kein anderer Kurort derglei-
chen besitzt. Die ‘Zeitschrift war als
Sprachrohr fiir Literatur, Wissen-
schaft, Kunst und Sport gedacht, wid-
mete sich aber, im Verlauf der fiinf
Jahrzehnte immer auch geschichtli-
chen und landschaftlichen Themen
und erzéhlte vom Brauchtum des
Davoservolks. Ein bleibendes Nach-
schlagewerk stellt die jeweils umfang-

reiche Chronik nebst Totentafel dar.
Jules Ferdmann, der Griinder der
ift, war aus S an der

und
Fir die verantwortliche Redaktorin

Helga Ferdmann, sprachbegabt, an-
griffig und flink, offen fiir alle
interessanten Fragen der Zeit, mit

einem Humor v
blieb dabei noch genug Arbeit zu tun
iibrig.

Helga Ferdmann ist ganz Davoserin
geworden — nicht auf dem Papier, ob-
wohl ihr Mann Ehrenbiirger von
Davos war, aber dem Herzen nach. Sie
wird geschitzt, und man anerkennt sie
und dle Art, in der sie die Zeitschrift

Wolga (heute Kuibischew) gebiirtig.
Als junger Journalist musste er seiner
aufgeschlossenen, . freiheitlichen Ein-
stellung wegen aus dem zanstxschen
Russland fliechen. Ueber D

t. Die Mi der Sektion
Davos des Schweizerischen Verbands
der Berufs- und Geschiftsfrauen
kennen die Redaktorin der «Davoser
Revue» als liebenswerte und fréhliche

wo er studierte, kam er 1915 schwer
lungenkrank nach Davos und durfte
dort i
Er entschloss sich, den Davosern, den

'
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zur Aufgabe gestellt hatte. 1964 er-
schien «Und es erhub sich ein Streit»,
1967 «Mein Feuergesicht», 1973 schil-
dert sie unter dem Titel «Und stets
erpicht auf Altes» ihre Irland-Erleb-
nisse. Drei Monate vor ihrem Tod er-
schien die Novelle «Die Sichel», und
noch vom Bett aus diktierte sie «Hei-
tere Schulmeistermemoiren», die dem-
nichst als Feuilleton in den «Schaff-
hauser Nachrichten» erscheinen wer-
den. Damit - wie sie selber sagte — be-
trach sie ihr literarisches Werk als

‘Wir wiinsch der ift und
ihrer Redaktorin auch im kommenden
Dezennium alles Gute.

Ein alter Name i

eine neuzeitliche Organisation

Der Verein Freundinnen junger Midchen

Oft taucht die Frage auf, ob dieser
Verein 'mit seinem  unzeitgeméssen
Namen, Freundinnen junger Mé#dchen,
der bis jetzt durch keinen besseren er-
setzt werden konnte, noch seine Da-

hti habe. Der Grund-

Hardau, in welcher fast ichzeitig

rund 2000 Personen Einzug halten
werden. Dort soll eine Freizeitanlage
durch Einrichtungen erginzt werden,
welche den sozialen Bediirfnissen ent-
sprechen. Und damit ist auch gleich
gesagt, dass die neu entwickelten
Arbeit; des Sozial we-
der Ersatz noch Konkurrenz der Frei-
zeitanlagen sein wollen, sondern Er-

demokratisches Verhalten gelehrt.
Bisher wurden die Leute durch das
Jugendamt III auf die Gr

dass keine Kompetenziiber-
schneidung, sondern eine gute Zusam-
menarbelt mit .der die Freizeitzentren

aufmerksam gemacht. Man hofft aber,

Pro J vorge-

sehen ist. Margrit Baumann

Grob fahrldssig — ein dehnbarer Begriff

Nach der stinderitlichen Ldsung zur Frage des Schwangerschaftsabbruchs
wiren Aerzte und abtreibungswillige Frauen von der jeweiligen Zusammen-

setzung der Sanititsbehdrden abhingig

Die Sektion Ziirich der Schweizeri-
schen Vereini

gen seien gegeben und die Schwanger-

fir
Schwangerschaftsabbruch (SVSS) ver-
band ihre erste Mitgliederversamm-
lung mit einer Orientierung der Oef-
fentlichkeit {iber die A

schaft sowie der begutach-
tende Arzt, der grob. fahrlissig eine
Indikation bejaht, mit Gefingnis oder
mit Busse bestraft werden. Eine wei-

welche zur Lancierung der Initiative
fiir die Fristenlosung gefiihrt hat. Pro-
fessor Dr. iur. Peter Noll von der Uni-
versitdt Ziirich sprach iiber die heu-
tige Situation aus juristischer Sicht,
wéhrend Elisabeth Michel-Alder, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin an der
ETH, auf das soziale Hinterland der
Abtreibungspraxis einging.

tere sieht vor, dass alle
Gutachten fiir einen legalen Schwan-
der X len
Sanitétsbehtrde abzuliefern sind. In
Wahrung ihres Berufsgeheimnisses
konnen zwar die Aerzte im abzulie-
fernden Gutachten den Namen der
schwangeren Frau w'eglassen, die Be-

uch

satz der vor bald 100 Jahren gegriin-
deten FJM - einen titigen Beitrag im
Kampf flir die ‘Wiirde “der Frau zu
leisten - ist heute, im Jahr der Frau,
aber immer noch und immer wieder in
neuer Form die Basis fiir deren Titig-
keit.

In der ganzen Schweiz b 3s

Beratungsstelle fiir Ehe mit Orientalen
in Basel und das Biindner Sozialjahr,
letzteres zusammen mit der Evangeli-
schen Frauenhilfe.

abgeschlossen.

Im «Schweizer Frauenblatt», dessen
treue Leserin sie war, darf es nicht
unerwihnt bleiben, dass Ruth Blum
sich immer fiir die Gleichberechtigung
der Geschlechter eingesetzt hat. In
ihrer Kantonsschulzeit griindete die
18jéhrige eine farbentragende Mid-
chenverbindung, die den Streitruf der
englischen Suffragetten «no surren-
der!» im Schild fiihrte. Ihren letzten
grossen Einsatz in dieser Beziehung
leistete sie 1967 anldsslich der ersten
kantonalen Abstimmung iiber die Ein-
fithrung des Frauenstimmrechts. Vol-
ler Hingabe stiirzte sie sich in den Ab-

Die beit mit
Verbénden wird . grossgeschrieben. Es
werden gemeinsame Drucksachen fiir
Fremdsprachenaufenthalte im In- und
Ausland herausgegeben. Zudem wird
versucht, gleiche Titigkeiten zu koor-
dinieren, was vor allem beim Bahn-

kommt.
FIM und Pro Filia tragen dieselben
o Armbinden, Auch die

zehn wichtigen Bahnhéfen die be=
kannten Bahnhothilfswerke, in ver=
schiedenen Stddten neun Inland-
stellenvermittlungsbiiros, die oft fiir
Auskiinfte, Ratschliige und schwierige
Fille benutzt werden und zwei Aus-
landstellenvermittlungsbiiros in Zii-
rich und Lausanne. Elf neuzeltliche,
komiortabel eingerichtete, prei:

Plakate flir die Bahnhéfe und SBB-
Wagen werden in den neuen Farben

igt. Auf i Ebene
ist der Verein FIM der YWCA ange-
schlossen.

In allen Arbeitszweigen sind die
FJM bestrebt, sich den Bediirfnissen
Unniit:

hielt temr -
volle Vortrége, schrieb Artikel und
verfasste kleine, humorvolle Gedichte
fiir die Tagespresse. Einer der hiib~
schesten und «echten Ruth-Blum-
Vierzeiler» sei hier nochmals nieder-
geschrieben:

Die Gegner jammern, Recht sei Pflicht
Ihr lieben Frauen, glaubt es nicht!

So mancher Hans, der lieber jasst,
Geht nur zur Urne, wenn’s ihm passt!

Die Feder wurde Ruth Blum nicht
aus der Hand genommen, sie selber
hat sie - Anfang Juni - beiseitegelegt.
Das Werk war vollendet, ihr Leben
erfiillt. Sie lebte noch zwei Monate. ..

An einem der hochsommerlichen

ge P unter au

Leitung, stehen Frauen und Téchtern
zur Verfiigung. Im Martahaus Ziirich
werden auch Ehepaare und Gruppen
aufgenommen. Der' Auboden im Kan-
ton St. Gallen wird als Haushaltungs-
schule fiir korperlich und geistig be-
hinderte M#dchen gefiihrt. Das Haus
im Walten (Basel-Land) ist in ein
Freizeitheim umgewandelt worden.
Dazu kommen zwei Mittagsklubs fiir
junge Leute in Basel und Bern, die

Zum Hinschied von

Im Schaffhauser Kantonsspital ver-
schied vor kurzem die weit iiber die
K

amten der Sanitd wiiren
jedoch zur Erstattung einer Anzeige
verpflichtet, wenn sie eine strafbare
Handl das heisst eine ihrer Mei-

Ein wenig G

Die vom Sténderat verabschiedete
Losung gleicht - wie der Juﬂst Peter
Noll ausfiihrte - dem

nung nach grob fahrlissig bejahte
Indikation, feststellen wiirden. Als
Angeschuldigter wére der Arzt zur

heute geltenden Artikel 120 StGB. Sie
geht insofern etwas weiter, als sie dem
Arzt die Moglichkeit gibt, bei der
Beurteilung der itlichen Be-~

der Akten verpflichtet,
und in einem Stratverfahren gegen

enzen hinaus bek Wil-

chinger Schriftstellerin Ruth Blum.
Sie erlag der schweren Krankheit, die
seit 14 Jahren ihr Leben iiberschattete.
Es braucht viele Adjektive, um der
Personlichkeit dieser Schriftstellerin
einigermassen gerecht zu werden. Sie
war vielseitig begabt und immer wiss-
begierig, temperamentvoll und impul-

den Arzt die en

siv, offenh und Ruth

Frauen als Zeugen vor Gericht er-

eintrichtigung auch d1e sozxalen Ver-
hiltnisse i igen. Eine

hei Viel wiirde also in Zukunft
von der Zusammensetzung der Sani-

voraussehbare dauernde und schwere
Schadigung des Kindes oder eine
Schwangerschaft als Folge einer hin-
reichend glaubhaft gemachten straf-
baren Handlung konnen fiir die Zu-
stimmung zum Abbruch ebenfalls in
Betracht gezogen werden. In den libe-
raleren Kantonen wurde das geltende
Gesetz jedoch schon jetzt in diesem
Sinn ausgelegt, elf Kantone wenden
die gesetzliche Moglichkeit fiir eine
Interruption nicht an.
Andererseits enthdlt der neue Geset-
zesentwurt aber auch eine wesentliche
indem besti wird,
dass der Arzt, der grob fahrlissig an-
nimmt, die v

tétsb und die Mei-
nungen iiber das Vorliegen einer grob
fahrlédssig bejahten Indikation diirften
von Kanton zu Kanton stark variieren.

Die Kontrolle der é&rztlichen Gut-
achten diirfte zu einer wesentlich re-
striktiveren Praxis fithren, indem die
Aerzte in der Bejahung einer Indika-
tion &Husserst vorsichtig wiirden. Die
legalen Schwangerschaftsabbriiche
wiirden reduziert, die illegalen Ab-
briiche sowie die Wanderbewegung in
Linder mit einer liberaleren Praxis
néhmen in gleichem Mass zu. Um der
Gefahr vorzubeugen, dass es bei der
vom Sténderat vorgesehenen Losung
bIelbt ist es notwendig, das Volk ent-

zu lassen und ihm auch jene

Blum verfiigte iiber einen kostlichen
Humor und eine starke Einbildungs-
kraft. Sie war stolz auf das Bauern-
blut in ihren Adern und war in Er-
scheinung und Gebaren eine ‘Klett-
gauer Weinb&uerin.

Auf ihrem aussergewéhnlichen Le-
bensweg erlebte sie viele Hoéhen und
Tiefen. Sie war 28 Jahre alt, als ihr
erster Roman «Blauer Himmel, griine
Erde» erschien, dem ein grosser Erfolg
beschieden war; fiir die Novelle «Wie
Reif auf dem Lande» erhielt sie einen
Schillerpreis; die Stadt Schaffhausen
ehrte sie zweimal mit dem grossen
Georg-Fischer-Preis, und 1971 feierte
sie — nachdem es in den vorangehen-
den Jahren etwas stiller um sie gewor-
den war - ein wahres Comeback

und Neues anzupacken. Dabei be-
schréinken sich die angesprochenen
Personen schon lange nicht mehr auf
das junge Midchen. Dies zeigt sich
vorab beim Bahnhofmlfswerk, das von
allen in genom-

haben wir von Ruth Blum
Abschied genommen. Sie ruht in dem
kleinen Totengarten der Wilchinger
Bergkirche, neben der hochverehrten
Wilchinger Heimatdichterin Bertha
Hallauer. Und wer von der grossen

men wird. Die Vi

Trauergemeinde die Augen von ihrer
a =

keit steht, ohne dabei aufdringhch zu
sein, unter dem immer modernen, im
weitesten Sinn aufgefassten Motto:
Orientieren - Beraten - Helfen.

L. Vontobel

Ruth Blum

stand wihrend mehreren Wochen an
der Spitze der schweizerischen Best-
sellerliste. Und auf der Kehrseite: die
Jahre der Armut und der Not in
Ziirich, persénlicher Kummer und bit-
tere Enttiuschungen, die schwere
Krankheit ...

Als die dem Buch «Blauer Himmel,
griine Erde» nachfolgenden Werke
nicht mehr das gleiche Echo fanden,
fasste Ruth Blum einen ebenso muti-

léste und den Blick iiber
die weite, sonneniiberflutete Klett-
gauer Landschaft schweifen liess, der
sah den blauen Himmel und die griine
Erde. Judith Widmer

Frau E, Surber

lebt wieder leichter §

Frau Surber (48) aus Sulz kennt die

gen als be swerten

der Frauen iiber Vierzig.

Sie gab ihrem Leb ifflein eine
andere Wende und setzte sich mit 36
Jahren nochmals auf die Schulbank,
um das Lehrerdiplom zu erwerben,
Zwolf Jahre unterrichtete sie und fand
nur wenig Zeit fiir die Schriftstellerei.
Aber es entstanden Feuilletons, Dia-

lek le und viele Gedichte «fiir die
Schublade».

Als die Lehrerin/Dichterin 1961 an
Krebs erkrankte, musste sie den

Schuldienst verlassen. Aber lag auch
hier vielleicht wieder «im Leid ein
Gliick verborgen»? Sie hatte wieder
Zeit und fand auch die Kraft fiir ihre
Schriftstellerei. Sie wusste, dass die
Krankheit unaufhaltsam fortschritt,
dass 1hre Zeit bemessen war. Mit un-

mit
ihrem grossen autobiografischen
Roman «Die grauen Steine». Das Buch

b illen und mit der
ganzen Kraft ihrer starken Persén-
lichkeit vollendete sie das, was sie sich

Trotz regelmissiger Bewegung und
zeitweiliger Beschiftigung als Ver-
kiduferin hat sie ein paar Kilos zuviel
angesetzt. Dagegen hat sich Frau
Surber energisch gewehrt: mit CON-

TOUR, den Fertigmahlzeiten von
‘Wander mit nur 400 resp. 300 Kalo~
rien. Alle CONTOUR-Mahlzeiten,
ob Menu, Suppe, Getrank oder Waf-
feln, die

gen Stoffe w1e Elwem, Vltamma
und Mi fe in

Menge.

Frau Surber meint: «<CONTOUR ist
-einmalig.Ich esse niimlich gerne gut,
und dank CONTOUR habe ich trotz
meiner Gewichtskontrolle nie'" auf
gutes en verzichten miissen. Las-
sen Sie sich beraten.»
CONTOUR-Beratungsdienst Bern
031/4573 88
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Erstmals das Ziel erreicht

Das wirtschaftliche Klima auch in
unserem Land hat sich verédndert. Be-
troffen davon sind nicht nur Herstel-
lerbetriebe, sondern auch Handel und
Verwaltungen.

Die endgiiltigen Zahlen fiir das am
30. Juni zu Ende gegangene Geschatts—

reicht: die Senkung des Branntwein-
konsums im Interesse der Volksge-

dheit. Die
der flskahschen Belastung stellt also
ein Mittel zur K
einflussung dar.

Falsch wire es aber, den voraus-
des. Betriebs-

jahr 1974/75 der Ei Alko-

holverwaltung - die ein au

Monopolbetrieb ist - liegen zwar noch
nicht vor, doch zeigt sich bereits fiir
die Zeit vom 1. Juh 1974 bls Ende
Mirz 1975 ein des

iib der Alkoholve

allein auf diesen Konsumriickgang zu-

riickzufiihren. Im neuen Budget

1975/76 ist gegenuber der letzten vor-
Betr h (1973/74)

Umsatzes an gebrannten Wassern.

Am augenfilligsten tritt dieser beim
Verkauf von Sprit zum Trinkver-
brauch in Erscheinung. Die Alkohol-
verwaltung hat wihrend der erwéhn-
ten Zeitperiode 20276 Hektoliter 100-
prozentigen Trinksprit verkauft,
gegeniiber 26576 Hektolitern im glei-
chen Zeitabschnitt 1973/74; der Riick-
gang betrégt somit 23,7 Prozent. Beim
Kernobstbranntwein wird der Verkauf
die budgetierten 25 000 Hektoliter vor-
aussichtlich um 1500 Hektoliter unter-
schreiten.

Die Steuerertriignisse aus inldndi-
schem Spezialititen- und Kernobst-
branntwein, die in der Alkoholbi

sowohl eine Zunahme des Aufwands
(um 13 Millionen Franken) wie eine
Zunahme des Ertrags (um 1 Million
Franken) vorgesehen. Schuld an der
des Ueb um 12
M.ﬂlmnen Franken ist also in erster
Linie das Ansteigen der Ausgaben.
Nlcht akzeptlert werden darf die ge-
bei

einer massvollen Erhohung der fiska-
lischen Belastung hétte man dank
einem hoheren Konsum hohere Ein-
nahmen erreichen konnen. - Oberstes
Ziel der Alkoholgesetzgebung ist nicht
die Beschaffung von Bundeseinnah-
men, sondern die Forderung der

- ebenfalls eine wichtige Rolle spielen,
werden zwar iiber den im Voranschlag

«Warum ‘soll der Staat sein
Geld nicht von Genussmitteln
die nach so

schidlich sind, dass sie im Grun-
de gar nicht teuer genug sein
kénnen?» «Weltwoche»

1974/15 erwarteten “Betriigen legen,
eine “ausserordentlich starke Einbusse
ist aber bei den importierten Spirituo-
sen zu verzeichnen. Die Einfuhr nach
drei Quartalen erreicht némlich fiir
1974/75 lediglich 73,2 Prozent der Ein-
fuhr der entsprechenden Vorjahres-
periode. Die Einnahmen aus Monopol-
gebithren gingen von 1234 Millionen
Franken auf 101,7 Millionen Franken
zuriick.

Zweifellos ist die seit Anfang 1975
erneut angestiegene fiskalische Bela-
stung ein gewichtiger Grund fiir die

dheit. Wenn der Konsum
stark sinkt, so sind die volksgesund-
heitlichen Vorteile grésser als ein ver-
ringerter Zuwachs an Steuereinnah-
men.

Merkwiirdig berithrt, dass der ein-
zige im Budget 1975/76 gegeniiber
1973/74 verminderte Ausgabenposten
ausgerechnet die Subventionen zur

ung des Alkoholi: be-
trifft, wihrend andere Posten zum
Teil massiv erhéht werden. (Fir die
Forderung von Produktion und Absatz
von Kartoffeln und Obst sind 1975/
76 iiber 12 Millionen mehr v

als 1973) Wenn auch der Konsum im-
portierter Spirituosen gesunken ist, so
hat das Alkoholproblem trotzdem
nicht in einem Mass abgenommen,
dass sich eine derartige Beitragskiir-
zung rechtfertigen wiirde.

Es stimmt, dass der Maxi

Der

Mut, nein zu sagen, nicht den Mut,
anders zu sein als die anderen.

Beim Geschédftsmann ist das viel-
lexcht noch eher versténdlich: Er muss
- so denkt er — auf

fiir gewisse eingefilhrte Spirituosen
(etwa Fr. 2.20 je Deziliter) nur von
Gro: und den i-
schen Staaten {iibertroffen wird. Es
tunmt aber auch, dass die Ansitze fiir

Zuri tung der K beim
Kauf von besteuertem Alkohol. Die
Kéufer sind - zum Teil aufgrund ihres
durch die aktuelle Wirtschaftslage be-
schnittenen Einkommens - preisbe-
wusster geworden. Man kauft nicht
mehr um jeden Preis, das zeigt sich
nun auch deutlich bei den harten
Alkoholikas. Die oft gehérte Behaup-
tung, die Alkoholsteuer habe keinen
Einfluss auf den Konsum, wird durch
die erwihnte Riickbildung des Umsat-
zes eindeutig widerlegt. Die heutige
Fiskalbelastung auf gebrannten Was-
sern hat offensichtlich eine Hohe er-
reicht, die den Konsum sehr wohl zu
beeintridchtigen vermag; zahlreiche
einstige Kéufer sind zur Ueberzeugung
gelangt, dass man auch ohne «harte»
Getrinke leben kénne. P. M./PI

Kommentar zum Riickgang
des Schnapsverbrauchs

Mxt Befriedigung kann man vom
des Branntwei

Kenntnis nehmen.. Damit wird erst-

mals seit Jahren das Ziel der schwei.

he Branntweine (etwa 74 bis
92 Rappen je Deziliter) niedriger sind
als in den meisten europdischen Lin-
dern. Mehr als die Hélfte der in der
Schweiz konsumierten Spirituosen
werden aber zu niedrigen und niedrig-
sten Ansitzen besteuert.

Falsch wire die Behauptung, die
Schweiz leide unter einer hohen Alko-
holsteuer. Weder Bier noch Wein, die
zusammen iiber vier Fiinftel des Alko-
wie die Spirituosen - einer volksge-
sundheitlich  motivierten = Alkohol-
steuer. (Vom Wein wird {iberhaupt nur
die Wust erhoben; die Biersteuer be-
tragt nur etwa 18 Rappen je Liter.) Die
Klagen um die Finanzmisere des Bun-
des sind solange nicht ernst zu neh-
men, als diese 759 697 200 Liter Alko-
holika (1972/73) nicht angemessen be-
steuert werden.

Eine dem Alkoholgehalt entspre-
chende Besteuerung von Wein und
Bier zum niedrigsten Branntwein-
steuersatz wiirde heute mehr als 1

i Franken b

ung  er-

Eduard Muster

Nonkonformismus am richtigen Ort

(spk) Der junge Mann will nicht so
sein wie so viele anderen: lange Haare,
ausgefallene Kleidung. Man sieht es
sofort: Er hat eine eigene Meinung,
er denkt und tut, was er will. Doch
wenn er sich in der iz mit

Ideen keine Spur. Mit dem jungen
Nonkonformisten hat er jedoch eines
gemeinsam: die Abneigung gegen den
Alkohol. Er findet, alle diese Getréinke
hitten exgenthch einen wenig ange-

seinen Freunden trifft, bestellt er, wie
sie alle, ein Bier. Sonst trinkt er zwar
nie Alkohol: Weil es ihm nicht
schmeckt und nur den Kopf verwirrt,
wie er sagt. Doch beim Zusammentref-
fen in der Wirtschaft trinkt er das Ge-
bréu, weil alle anderen ebenfalls Bier
trinken.

Ganz anders der zweite Herr: in den
sogenannten besten Mannesjahren,
elegant gekleidet, mit Aktenkéffer-
chen und blitzblanker Brille - ein Ge-
schéftsmann, von revolutionéiren

Und noch etwas
hat  der ged)egene Managertyp mit
dem jungen Mann gemeinsam: Trotz-
dem trinkt er bei jedem Geschifts-
essen einen Martini als Aperitif, Wein
zum Essen und einen Cognac oder
Marc zum Kaffee. Weil das alle ande-
ren Teilnehmer des Geschiftsessens
auch machen.

Ob junger Nonkonformist oder eta-
blierter Geschaftsmann: Wenn’s um
Alkohol geht, machen es alle gleich -

sie passen sich an. Sie haben nicht den

die Kunden oder auf den Chef. Er
kann es sich vielleicht nicht leisten,
anders zu sein als die anderen. Denn
das wiirde ja heissen, dass er die Sit-
ten, die Trinksitten der Geschafts-
freunde oder des Chefs missbilligen
wiirde. Und das kann er sich-im Inter-
esse eines guten Vertragsabschlusses
oder im Interesse seiner Karriere nun
wirklich nicht leisten. So iiberlegt er.
Da nimmt er halt lieber deu ihm un-

Alkohol in

Kauf.

Aber wie ist es mit dem Jungen, der
sich so ungefihr gegen alles auflehnt,
was von der Gesellschaft als gut er-
achtet und heilig gehalten wird? War-
um hat er nicht die Zivilcourage, ein
Mineralwasser oder einen Tee créme
zu bestellen? Warum hat auch er, der
doch so vieles gern veréndern mdchte,
Angst davor, anders zu sein, als Milch-
bub verspottet oder als Spielverderber
missbilligt zu werden? Auch er fiirch-
tet eben, die biertrinkende Gruppe sei-
ner Kameraden wiirde ihn ausschlies-
sen, ihn dchten, wenn er nicht wie sie
zum Schoppen griffe. Diese Furcht
sitzt nicht nur dem Geschiftsmanager,
sondern auch dem jungen Nonkonfor-
misten tiefer im Nacken als alle Ver-
nunftsgriinde gegen das gedankenver-
wirrende Alkoholtrinken, tiefer als die
natiirliche Abneigung gegen alles
Alkoholische.

Warum eigentlich? Wire es fiir des
Geschéftsmanns Karriere nicht viel
forderlicher, wenn er beweisen wiirde,
dass er alles andere als ein unkriti-
scher Nachahmer ist, der vor veralte-
ten Trinksitten gleich flach auf den
Bauch fillt? Wiirde der Junge in sei-
nem gesellschaftskritischen Freundes-
kreis nicht viel héher eingeschitzt,
wenn er mit ruhiger Sicherheit de-
monstrieren wiirde, dass er auch auf
diesem Niveau eine selbstindige Mei-
nung hat? Dass er nicht ein schlapper
Anpasser ist, wenn es um Alkohol
geht?

Und die Frauen?

Diesen temperamentvollen Fragen
aus unbekannter Quelle liessen sich
eben so angriffige Fragen nach der

(Aufnahme Bruell)

Haltung der Médchen und Frauen an-
fiigen.

Sie haben es darin noch um etliches
schwerer. Die meisten fiihlen sich in
ihrer Stellung als gleichberechtigte
Partner des Mannes, der sich schon so
viel linger und unbelasteter in der
Oeffentlichkeit bewegt, noch nicht
sicher genug, um es zu wagen, die
herrschenden Sitten und Gebriuche
(der Minnerwelt) nicht mitzumachen.
Kaum sind die Ménner unter mehr
oder weniger Vorbehalten dazu bereit,
die Frauen auf gleicher Ebene anzuer-
kennen - da konnen sie doch nicht in
einer so bezeichnenden Sache wie den
gesellschaftlichen Sitten sich mit einer
unkonformen Haltung unangenehm
bemerkbar machen, meinen sie...

So schlucken halt auch Midchen
und Frauen, was von der Reklame,
von diversen Vorbildern oder Idolen
als «in» erkldrt wird. Den wenigsten
schmecken alkoholische Getrinke auf
Anhieb, aber wenn andere sie trinken,
dann...

Niichtern besehen

So gut wie jeder junge Nonkonfor-
mist und clevere Geschiftsmann be-
einflusst auch jedes Midchen und jede
Frau mit ihrer pers6nlichen Haltung

die Trinkszene um sie her, ohne sich’

dessen geniigend bewusst zu sein.
Niichtern betrachtet kann keine Frau
Interesse an veralkoholisierten Trink-
gewohnheiten haben. Weder im Blick
auf Freundschaft und Ehe, erst recht
nicht im Blick auf die Familie. Deren
Gesundheit liegt ihr ebenso am Herzen
wie schliesslich die Sicherheit auf der
Strasse, die jeden angeht.
Warum also nicht ein wenig Mut zu
Nonkonformismus am richtigen Ort?
ES

Die Gehirnnerven, welche mit
dem ganzen Organismus in Ver-
bindung stehen, sind das einzige
Mittel, durch welches slch der

dem
und sein innerstes Leben beein-
flussen kann. Was immer die
U i der i
Stréme im Nervensystem beein-
trichtigt, vermindert die Stirke
der Lebenskrifte. Das Ergebnis
ist ein Absterben des Empfin-
dungsvermégens des Geistes. P
E. G. White

Zur Diskussion
gestellt

«Es gibt Leute, die meinen, die Dro-
genanfilligkeit der Jugend sei eine
Folge des Wohlstands. Sobald hdrs
tere Zeiten kimen, hére sie von sel«
ber auf», stand in Nt. 7 des «Schwei«
zer Frauenblatts» auf dieser Seité
zu lesen. Daran war die Bitte um
Ueberlegung dieses Gedankens gé=
kniipft und Aeusserungen erbeten.
Von Frau H. St. (Steinhausen) folgt
hier ein erster, leicht gekiirzter Bei-
trag. Sie hat es sich micht leicht
gemacht und sieht die Zusammen-
hinge tiefer. Sind wir mit ihr ein-
verstanden?  Bemerkenswert er-
scheint mir der Vorschlag am
Schluss: Die Zeit niitzen zu politi-
scher Aktivitdt... Wer nimmt den
Faden auf? Es dmfen auch nur
kurz
sein.

ungen

Ursachen der Drogenanfilligkeit

Die T he, dass das D: =
blem vor allem in den reichen Indu-
strielindern akut ist, gibt jenen recht,
die es als ein Wohlstandssymptom be-
zeichnen. Nicht umsonst verlegen die
Rauschgifthéndler ihr lukratives, aber
gewissenloses Geschift in die reich-
sten Lénder der Welt. Die ursich-
lichen Aspekte der Drogenanfilligkeit
diirften aber eher in der zunehmenden
seelischen Entwurzelung, der koérper-
lichen und psychischen Verweichli-
chung, in der Unsicherheit in bezug
auf die Zukunft und nicht zuletzt in
der Ungldubigkeit der heutigen Men-
schen zu suchen sein.

In diesem Zusammenhang mdéchte
ich etwas sagen, was viele nicht gern
horen und was auch vom BSF schon
verschiedentlich verneint wurde, ob-
wohl sehr harte Tatsachen und auch
die diesbeziigliche - Wissenschaft das
Gegenteil beweisen.

Die sich heute abschwichende
Hochkonjunktur hat mit ihren Folge-
erscheinungen aus uns eine weitge-
hend vaterlose Gesellschaft gemacht.
Aus sehr materiellen Griinden war
man daran, auch noch die mutterlose
zu schaffen, indem man den Frauen
und Miittern suggerierte, dass sie nur
in der Berufstitigkeit ihre Selbstver-
wirklichung finden kénnten. Nurhaus-
frau und Mutter zu sein wurde in
einem Mass abgewertet, dass manche
Frauen direkt ein schlechtes Gewissen
hatten, nur fiir Mann und Kinder da
zu sein.

Das heisst nun aber nicht, dass wir
sie in erster Linie mit moglichst viel
materiellen Giitern versorgen und ver-
wohnen sollen, sondern dass wir fiir
sie da sind, wenn sie jemanden brau-
chen. Das ist bei grdsseren Kindern
genau so der Fall wie bei den kleinern.
Nur verlagern sich die Bediirfnisse.
Ein Stiick Brot abschneiden und die
Schuhe binden kann ein Kind bald
einmal selbst, aber Anteilnahme, Liebe
und Schutz findet es nur bei Men-
schen, die ihm nahestehen.

Ich glaube auch, dass nur wenig
Miitter die ndtige physische und psy-
chische Kraft besitzen, um der Dop-
pelbelastung von Familie und Beruf
gerecht zu werden, zumal noch allzu-
wenig Véter und Eheménner bereit
sind, einen Teil der Familienpflichten
auf sich zu nehmen. Die derzeitige
Situation auf dem Arbeitsmarkt hat
auch ganz Kklar gezeigt, dass die
Frauen nur eine Art Liickenbiisser
waren. Nur wenige Ménner sind
bereit, die Rolle als Hausmann und
Betreuer der Kinder gemeinsam mit
der Frau zu teilen. Mit der Erziehung
unserer Buben und Maidchen zu
gleichwertigen Partnern erreichen wir
aber weit mehr als mit Zwiingen und
Jammern. Das macht aber unsere Pri-
senz nétig. Alle diese aktiven und in-
telligenten Frauen kénnten ihre mo-
mentane berufliche Abstinenz durch
vermehrte politische Aktivitit niitzen,
zumal die Politik den Rahmen der Ge-
sellschaft bestimmt, in dem wir uns
bewegen. Sie kénnten sich um ein zu-
kiinftiges Familienkonzept bemiihen,
das sowohl den Bediirfnissen der Kin-
der wie deren Miitter Rechnung trigt
und die derzeitige Einsamkeit so vieler
Menschen jeden Alters liberbriicken
hilft. Das Drogenproblem hingt sehr
eng zusammen mit der Art, wie wir

leben, H. St.



16

Schweizer Frauenblatt

SFB

Dieledigen Frauen orgamsneren sich

AUF, Ar Fr Der Vor-
unverheirateter Frauen, stand des neugegriindeten Ver-
griindete einen Verein eins setzt sich aus aktiv im

Am 30. August 1975 wurde in Be'rufsleben stehenden Fraufen
Olten der Verein Arbeitsgemein- | Mittleren Alters aus dem Erzie-
schaft unverheirateter Frauen | Nungs-, Gesundheits- und Haus-
(AUF) mit Sitz in Zofingen ge- wirtschaftswesen, aus der Privat-
griindet. Er bezweckt den Schutz | wirtschaft und aus der offent-

Veranstaltungen

A Zum
Jahr der Frau im Stadthaus Ziirich

Die Ausstellung «Frauen in der
Schweiz» steht unter dem Motto: Als
eine Frau lesen lernte, trat die
Frauenfrage in die Welt. Sie wird ver-
anstaltet von der Ziircher Frauenzen-
trale, Zentralbibliothek Ziirich und
dem Schweizerischen Sozxalarchw in

it mit der Prési

der Rechte und Anspriiche, die | lichen Ver g

Hebung der sozialen Stellung und | Die Mitglieder rekrutieren sich
die Wahrung der Interessen der | aus allen Bevélkerungskreisen
ledigen Frauen in der Schweiz. | und umfassen die Heimarbeiterin
Er setzt sich zum Ziel, die spezi- | wie die Akademikerin, die Er-
fischen Probleme dieser Frauen | werbstitige wie die Rentnerin.
in der Oeffentlichkeit bekannt- | Daraus ist ersichtlich, dass der
zumachen und sich fiir eine Ver- | Verein einem echten Bediirfnis
besserung ihrer Situation bei Be- | der rund 250000 iiber 30jéhrigen
horden und anderen Gremlen zu ledxgen Frauen m der Schweiz
ver d Damit der ht. Akti der kon-
Verein eine bei den bestehenden | nen ledige Frauen mit Wohnsitz
Organisationen seit langem emp- | in der Schweiz sowie ledige Aus-
fundene Liicke. Er begriisst jede | landschweizerinnen werden. (Ad-
Moglichkeit zu konstruktiver Zu- | resse: AUF, Postfach 183, 4800

teilung der Stadt Ziirich. Dauer: 16.
September bis 24. Oktober 1975, Oeff-
nungszeiten: Montag, Dienstag, Don-
nerstag 8 bis 18 Uhr, Mittwoch und
Freitag 8 bis 22 Uhr, Samstag 8 bis 16
Uhr, Sonntag geschlossen.

‘Wiirdigung der Frau
am 56. Comptoir Suisse

(spk) Das 56. Comptoir Suisse mit
seinen 38 Hallen und den Ehrenpavil-
lons der Gastlinder China, Kenia und
Salvador sowie der Ur iz will das

Tag der Frau, am 23. September getan
werden, wo sidmtliche Besucherinnen
in den Genuss einer Eintrittserméssi-
gung kommen werden.

Informationstagung
iiber Suchtgefahren

Der Verband bernischer Fiirsorge-
stellen und Heilstdtten fiir Alkohol-
kranke, Moserstrasse 44, 3014 Bern,
Telefon 031 428751, veranstaltet vom
28. bis 30. September in Aeschi ob
Spiez die 17. Informationstagung iiber
Suchtgefahren. Vortridge von Natio-
nalrat Dr. Heinz Bratschi, Fiirsorge-
und Gesundheitsdirektor der Stadt
Bern, Nationalritin Dr. Lilian Uchten-
hagen (Thema «Die Frau im Span-
nungsfeld zwischen gestern und mor-
gen»). Am Montag stehen «Die sucht-
kranke Frau» und «Die suchtgefihr-
dete Jugend» im Mittelpunkt der Vor-
trige von Doris Biihler, Psychologin,
und Dr. Peter Wiithrich, Soziologe —
beide von der Forschungsabteilung der
Zent: gegen den Alkoholi:

internationale Jahr der Frau offentlich

Dienstag dussert sich eine Gruppe von
Spezialisten aus verschiedenen Kan- °
tonen nach dem Einfithrungsreferat
von Dr. med. H. P. Enderli zum Thema
«Behandlung und Rehabllitatmn Dro-

. Am infor-
mieren Natmnalrat Emil Schaﬁe‘r, Re-
gier lter in L lic.
iur. Ruth Reusser, Sekretatin der eid-

Exper fiir
die des V echts im

ZGB, und Notar Franz Rufer, Vor-
steher der Vormundschaftsverwaltung
der Stadt Bern iiber «Gesetzliche Hil-
fen bei der Behandlung Suchtkran-
ker». Der Kurs ist fiir die weite Oef-
fentlichkeit gedacht. Das Programm
kann angefordert werden.

Die Frau in der Wirtschaft

Vom 10. bis 12. Oktober findet in der
Evangelischen Akademie Bad Boll
(BRD) ein 4-Linder-Kongress fiir
Frauen in leitenden Positionen statt.
Themen sind: «Die rechtliche wund

in Lausanne -, und den Podiumsge-

soziale Stell: der Frau», «Die Stel-
lung der Frau in unserer Gesell-
schaft». Anmeldung bis 1. Oktober an

die E lische A Bad Boll,

sammenarbeit mit anderen | Zofingen.) wiirdigen. Dies soll mit einer Ausstel- | spriichen unter Fachleuten aus der
lung, Die s} i Frau und dem | Praxis mit Einbezug des P Am
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7325 Bad Boll. Auskiinfte durch Coop-
Frauenbund (Basel), Telefon 061
35 50 50.

Verband Frauenhilfe

Der
Verband Frauenhilfe fithrt am 30./31.
Oktober 1975 im Tagungszentrum Bol-
dern (Mi dorf) eine
durch unter dem Thema «Aus Gewis-
sensgriinden in Freiheit entscheiden».

Referent: Pfarrer Chr. Schnyder
(Gwatt). Gruppenarbeit, kontradlkw-
rische Stell zZu

Fragen (SAB, Militdrdienstverweige-
rung, Sterbehilfe). Auskunft und Pro-
gramme bei der Geschéftsstelle des
SEVFH, 3006 Bern, Gryphenhiibeliweg
45. 4

Das Magazin der engagierten Frau
fiir F und K
tenfragen
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