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Mit dieser Nummer gedenken wir des 40jihrigen

Bestehens des «Schweizer Frauenblattes»

40 Jahre «Schweizer Frauenblatty

Als nach dem ersten Weltkrieg in verschiedenen
Lindern den Frauen das Stimm- und Wahlrecht
erteilt wurde, kam es in Aarau zur Griindung des
«Schweizer Frauenblattes>. Sein Ziel war damals
schon fest umschrieben: Die Interessen der Schwei-
zer Frau in allen L eichen zu
fiir die wirtschaftlichen und politischen Rechte der
Frau zu kidmpfen. 1924 wurde ein Initiativkomitee
unter dem Vorsitz von Friulein Honegger gegriindet,
mit dem Zweck, das <Schweizer Frauenblatt> durch
eine Genossenschaft zu iibernehmen. Frauen aus Ba-
sel, Bern, St. Gallen, Winterthur und Ziirich hatten
sich gefunden, um das Kapital zur Genossenschafts-
griindung zusammenzulegen. Ende 1925 war es so
weit. Das Blatt wurde fortan in Pféffikon/ZH ge-
druckt, und in Ziirich waltete die Administration.
Durch Krisen und Kriegszeiten betreuten und um-
sorgten die Griinderinnen das Blatt. Der Kampf
um sein Dasein, um sein Gedeihen zieht sich wie
ein roter Faden durch seine Geschichte. In den Pro-
tokollen begegnen wir Namen, die uns heute noch
gut bekannt und vertraut sind, so zum Beispiel: M a -
ria Fierz, erste Prisi in der «G t

Y
o W
Helene David

Schweizer Frauenblatt>, Elisabeth Zellweger,
Frau R. Kigi-Fuchsmann, Georgine Ger-
hard, Emmi Bloch, El Studer- von Gou-
moéns. In der & der enden
Sitzung der Genossenschaft liest man Namen, die
wir heute noch in der Abonnentenliste vorfinden.
Sie bilden sozusagen die Elite und den Stock der
Abonnentinnen, die durch gute und schlechte Zei-
ten dem Blatt unwandelbare Treue hielten.—
Damals schon,’ wie viel spiter ebenfalls wieder,
wurde eine Redaktionskommission bestellt, die oft
bis zu sechs Sitzungen jhhruch hatte. Ihre Mitglieder
waren i Stud
Zellweger, Frl. Honegger, H. Stucki und Emmi Bloch.
Nach der unvergesslichen Elisabeth Thom-
men, die in den ersten Jahren des Blattes die Re-
daktion fiihrte, folgte als Schriftleiterin Frau He-
lene David, St. Gallen, Julie M erz, Bern, als Ver-
fasserin der politischen Wochenberichte. 1927 wurde
Anna Herzog-Huber fir das Feuilleton be-

Elisabeth Studer-von Goumoéns

Liebe Leserinnen,

it der heutigen Sonderausgabe feiert das «Schweizer Frauenblatt> sein 41.

Lebensjahr. Die vorliegende Jubiliumsnummer miisste, wollte man der Zeitung und
ihres Lebenslaufes gerecht werden, ein griffiges Erinnerungsbindchen sein, das wohl
den Rahmen einer Zeitung iiberstiege, das dafiir aber das Moment der Griindung,

den Sinn des Ringens und den Wert des Wesentlichen im 40jihrigen Verlauf fest-

halten und ins verdiente Licht zu riicken wiisste. Denn ein Jubilium begehen heisst
einer Schopfung jubilierend eingedenk sein!

Es fillt der Prisidentin des Vorstandes der Genossenschaft «Schweizer Frauen-
blatt» aber, in aller Ehrlichkeit, gar nicht so leicht, den nur jubilierenden Ton zum
heutigen Fest zu finden. er sind ja, es kann mema’nde'm entgangen sein, da die

fiihrenden Frauen der

ischen Frauenor

und Verbinde in zwei

Zusammenkiinften mit uns zu Rate sassen, nicht nur am Zeitpunkt des 401ahngen

Bestehens, sondern auch an einem W

kt des F' bl Er

veranlasst uns Riickblick und Ausblick umsichtig und entscheidend gegeneinander
abzuwigen. «Die Krisis aber», sagt Jakob Burckhardt in seinen weltgeschichtlichen
Betrachtungen, «ist als ein meuer Entwicklungsknoten zu betrachten.»

Die Umfrage unter den fiihrenden Frauen, das Problem der Weiterexistenz des
«Frauenblattes» betreffend, ergab, nicht etwa der Freundlichkeit von Frau zu Fraou
wegen, sondern in scharfem Disput gemeisselt, ein positives Ja fiir die Weiterfiih-
rung. Das klopft an das Verantwortungsbewusstsein aller Frauen, die sich der Zeit
zuwenden und die vorwirts schauen. Eige Zeitung, die aber nicht von der Semsation

lebt, sondern auf altem Kulturboden det

. tenbewegung dient, eine- Zeitung, die

sich nach Fithrung recken will im Sinne'des Fortschritts und der Humanitit, muss,
wie alles Lebendige, gehegt und gendihrt sein, um sich halten zu konnen.
Vier Jahrzehnte hindurch haben eine Reihe betreuender Frauen mit dem ganzen

Einsatz und in nie erlahmender Tatigkeit dem

holfe

P Fr bl

seiner Mission gerecht zu werden. Wir schauen stolz auf diese Frauen zuruck sze

ehrend und ihnen dankend.

Damit das «Schweizer Frauenblatt> in Erfiillung seiner Aufgaben mun aber zu
einem erheblich weiteren Kreise zeitaufgeschlossener Frauen sprechen kann, hat
sich die Firma Mosse Annoncen AG in erfreulicher Weise bereit erklirt, wihrend
eines Jahres 15000 Gratisabonnemente zur Streuung zu bringen. Aber, damit es
gleich gesagt sei, am Ende des Propagandajahres erst wird es sich weisen, ob das
«Schweizer Frauenblatt> wieder auf eine gesunde Grundlage gestellt werden kann.
Denn, auf die, nach dem Ablauf des Jahres sich um ein zu bezahlendes Abonnement
bewerbenden Frauen kommt es dann an! In der sich bietenden Abonmnentenzahl

liegt der Schliissel zur Weiterexistenz.

Wollen Sie, liebe Leserinnen, die Sie ja doch die Existenz des «<Frauenblattes> gt
sichert wissen mochten, nun mithelfen, dass unsere — Ihre — Zeitung weiter dem

Auftrag dienen kann, Tribiine fiir die F

essen in allen zu sein?

Im Zuge dieser, durch die Umstinde bedingten Reorganisation werden wir fort-
an das Frauenblatt mur noch alle 14 Tage erscheinen lassen, dafiir aber umfang-

fiir den b

ahlten Ab, eis min-

reicher, damit unsere Ab

destens den vollen Gegenwert erhalten, wenn immer maoglich sogar mehr als bisher.
Der 14tigige Rhythmus bedingt nun aber die Weglassung der Rubrik <Politisches
und anderes», da die politischen Ereignisse an Aktualitit einbiissen wiirden. Wir
danken unserer «cf> herzlich fiir die vielen Jahre der orientierenden Rubrik, die

manche Leserin ungern vermissen wird.

Fr t> schaut der

Der Vorstand der

2ukunft mutig entgegen, griisst seinen aufgeschlossenen Leserkreis und dankt fiir

das brachte Ver:

und die

Treue.

rufen, das damit in ausgezeichnete Hinde kam und
die fiir Beitrdge aus besten Federn besorgt war.
Als die SAFFA 1928 in Sicht war, hoffte der Vor-
stand damals schon, zur offiziellen Ausstellungszei-
tung ernannt zu werden, aber die Hoffnungen zer-

Die Prisidentin: Dr.Olga Stimpfli

— also nun iiber 30 Jahre — ist das Blatt in Winter-
thur beheimatet. Trotz sorgfiltiger Betreuung wie
ein eigenes Verlagsobjekt setzten aber auch unserem
Blatt die Krisenjahre der dreissiger Jahre heftig zu.
Die Abonnentenzahl sank — trotz Werbe-

Emmi Bloch

nentinnen konnten das Blatt nicht mehr halten,
anderseits stiegen die Herstellungskosten. Nun
hiess es erst recht durchhalten, damit wir fiir un-
sere Frauen die noch nicht erreichten Ziele mit der
Feder erkimpfen konnten. Es brauchte viel Optimis-
mus, viel Durchhaltewillen, gepaart mit der Ueber-
zeugung von der Richtigkeit des gesteckten Zieles.
Wiederum, wie schon im Jahre 1930, beriet der
Vorstand die Eingliederung eines Vereins- oder Ver-
s oder vi agliche
Beilage des Blattes, um dieses sodann fiir die Ver-
einsmitglieder obligatorisch zu erkliren und die
Zahl der Abonnements zu erhohen. Aber diese Hoff-
nungen sollten sich erst viel spiter in den letzten
zwei Jahren zum Teil erfiillen. — Im Jahre 1943
trat Emmi Bloch, unsere langjahrige, geschatzte Re-
daktorin, aus gesundheitlichen Griinden zuriick. Es
folgte ein Redaktions-Interregnum von zwei Jahren
mit einer jungen Redaktorin. Darauf iibernahm, vor-
erst aushilfsweise, dann definitiv das langjahrige
Vorstandsmxtglned die verdiente Prasldentm, Elisa-
beth Stud éns, die In diese
Zeit — 1948 — fiel der Hinschied unserer unver-
gesslichen Prisidentin, Elise Ziiblin-Spiller, die das
Schifflein durch schwere und problemgeladene
Kriegs- und Nachkriegsjahre mit fester Hand steu-
erte. Auch ihrer Nachfolgerin, Dr. Elisabeth Nigeli,
warteten keineswegs unbeschwerte Jahre: In ihre
neun Amtsjahre fielen Wechsel der Inseratenregie
und der Redaktion. Diese ging am 1. Januar 1956
von Frau Elisabeth Studer auf unsere jetzige Schrift-
leiterin, Frau Betty Wehrli-Knobel, iiber.
Ihr fiel die grosse verantwortungsvolle Aufgabe zu,
das «Schweizer Frauenblatt», das als offizielle Aus-
stellungszeitung der SAFFA 1958 ernannt wurde,
mit dreimaligem Erscheinen wochentlich, zu betreuen.
Doch Betty Wehrli meisterte diese grosse Aufgabe
in vorbildlicher Weise. Unterstiitat wurde sie von
der und Dr.
Olga Stampfli, die Dr. Elisabeth Niigeli abge-
lost hatte und die heute noch dem Vorstand der
t> leitet. Ziel
und Zweck des Blattes sind heute wie vor 40 Jahren
noch dieselben: Auf die Bedeutung der Frau in
allen Lebensbereichen und auf ihre Bereitschaft,
unermiidlich fiir unser Land und Volk zu wirken,
hinzuweisen; dariiber hinaus slch nach besten Kraf-

schlugen sich. Und doch war diese erste A
fiir schweizerisches Frauenschaffen fiir das Blatt ge-
winnbringend; denn viele Frauen erkannten, wie
wichtig es ist, eine selbstandige Frauenpresse auch
in der Schweiz zur Verfiigung zu haben, in der un-
sere Frauen ihre Anliegen, Probleme und Forde-
rungen unabhéngig von der Ménnerpresse zur Spra-
che bringen und verfechten konnten.

1929 trat Maria Fierz vom Priasidium der «Genos-
senschaft Schweizer Frauenblatt» zuriick und an ihre
Stelle wurde El. Studer-von Goumoéns gewihlt. Seit
1930 wirkt Anna Martin mit— eine der bewihr-
testen Krifte der SAFFA 1928, die uns heute immer
noch unschitzbare Dienste leistet und an die sich

und Administration in allen vor
allem aber in Finanzfragen, immer wieder wenden
darf.

Administration und Druckerei hatten unterdessen
von Aarau nach Ziirich, resp. Pfaffikon gewechselt
Am 1. Januar 1931 wurden nun Druck und Verwal-
tung der Abonnements, der Propaganda usw. der

el W AG i Seither

feldziige. Den Abonnentinnen stan-
den oft noch hohere Zahlen von abgehenden Abon-
nements gegeniiber; denn viele Frauen, deren Min-
ner arbeitslos waren oder nur reduziert arbeiten
konnten, mussten ihre eigenen Ausgaben stark ein-
schrénken. Im Herbst 1935 taten sich Genossenschafts-
vorstand, Redaktion — nunmehr Emmi Bloch — und
Administration zusammen, um mit dem Bund schwei-
zerischer Frauenvereine und dessen angeschlossenen
Verbinden einen grossangelegten Werbefeldzug zu
unternehmen. Die vereinten Bemiihungen ergaben
damals innert kiirzester Frist 800 neue Abonnen-
tinnen. —

Im Prisi 16-
ste Else Ziiblin-Spiller EL Studer—von Gou-
moéns ab. Zusammen mit Dr. Elisabeth Ni-
geli — die letztere heute immer noch aktiv im
Vorstand mitarbeitend — waren nun zwei Frauen
im Vorstand, die reiche Erfahrung auf wirtschaftli-
chem und finanziellem Gebiete aufweisen konnten.
Damit sind wir schon in den Kriegsjahren 1939 - 1945.
Die Teuerung nahm zusehends zu, viele liebe Abon-

s G

ten i t fiir die Frau in wirtschaft-
licher und politischer Hinsicht einzusetzen.

C. Wyderko-Fischer

30 Jahre wichtige Arbeit im Stillen
— auch eine Jubildum,
das wir nicht vergessen wollen

Man schrieb den 1. Januar 1931. Wenige Wochen
zuvor war an einer ausserordentlichen Generalver-
der <G izer F; t>
beschlossen worden, auf dieses Datum hin das bis-
her der Genossenschaft nur zur Hilfte gehorende
Verlagsrecht an unserm Blatt kiuflich ganz zu iiber-
nehmen und gleichzeitig Administration, Druck und
Expedition von unsern bisherigen Vertragspartnern
an die Buchdruckerei Winterthur AG in Winterthur
zu iibertragen.
Wie ausserordentlich giinstig sich diese Beschliisse
fiir unser Blatt auswirken wiirden, durften wir bald
erfahren. Fortan konnten wir allein {iber dessen Ge-
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staltung und Inhalt bestimmen. Wir hatten in der
neuen Druckerei eine Firma gewonnen, die unsern
Wiinschen weitgehend entgegenkam und durch ihre
sorgfaltige Arbeit dem Blatt auch drucktechnisch
ein gutes Niveau gab. Dass uns aber mit dieser Um-
stellung noch ein ganz besonderes Geschenk zuteil
geworden wap, das Geschenk einer vorziiglichen
Administratorin und — weit dariiber hinaus —,
einer in ihren Bemiihungen nie erlahmenden Propa-
gandistin, Freundin und Stiitze, das haben wir erst
nach und nach zu spiiren bekommen.

Zunidchst hat sie nur bescheiden, hinter den Ku-
lissen fiir uns gearbeitet, sie — nimlich Frl. C.
Fischer spiter Frau Clara Wyderko-
Fischer, Prokuristin der Buchdruckerei Winter-
thur. Aber bald gab es kein Vorstandsprotokoll mehr,
in dem ihr Name nicht erwihnt worden wire im Zu-

mit i liber Wer-
bung von Abonnenten, von Inserenten, iiber Ver-
handlungen mit Redaktion und Druckerei, mit Wer-
und A iteuren. Von ihr
stammt seit langem die Wochenschau <«Politisches
und anderes>. Verschiedentlich hat sie auch die
Redaktorin wihrend ihren Ferien vertreten. Wohl
an die hunderttausend Propagandaadressen sind im
Laufe der Jahre von ihr bearbeitet worden; Adres-
sen, die den Vorstandsmitgliedern dann jeweilen,
schon zusammengestellt und mit fritheren Jahren
verglichen, oder prozentual ausgerechnet, unterbrei-
tet wurden. IThre klaren Berlchte iiber die Resultate
ihr nie

Pr
Eifer im A neuer ihre stete
Hilfsbereitschaft bei allem, was dem Blatt dienen
konnte, sie verdienten ldngst einmal auch unsern
Leserinnen zur Kenntnis gebracht zu werden. Heute,
nach 30 Jahren, ist es wahrlich an der Zeit, dass wir
Frau Wyderko im Namen der Genossenschafterin-
nen, der Redaktion und der Abonnentinnen auch in
diesen Spalten von Herzen danken fiir ihr getreues
Mit-uns-Gehen, fiir die weit iiber das normale Mass

Clara Wyderko-Fischer

hinausreichende Unterstiitzung, die sie nicht nur
dem Frauenblatt als solches, sondern allen Fragen,
die uns als Frauen interessieren, zuteil werden lasst.

Anna Martin

Das Frauenblatt und ich

Ich darf solch anmassenden Titel dieser Erinne-
rungszeilen schon so wihlen, hat mir doch dieses
fiinfte Kind meiner Liebe zehn Jahre lang am mei-
sten Arbeit und Sorgen gebracht.

Seine Griindung und sein stets durch Ueberfluss
an Geldmangel gesegnetes Dasein hat unsere be-
wiahrte Mitarbeiterin im Verlag, Frau Wyderko-
Fischer, kurz skizziert — sie ging in jenen ersten
Zeiten noch zur Schule und hat nicht geahnt, dass
sie dereinst eine so iiberaus wertvolle Mitarbeiterin
in diesem wichtigen, aber leider stets finanziell et-
was anaemischen — eigentlich sind sie es fast alle!
Frauenwerk werden wiirde, deren grosser G afts-

reller und auch politischer Art, hatte sich aus den
guten Erfahrungen in der vielfdltigen Frauenarbeit
wiahrend des ersten Weltkrieges geltend und wiinsch-
bar gemacht und der Entschluss, ein speziell den
Aufgaben und Interessen der Frauen gewidmetes
Informations- und Diskussionsorgan ins Leben zu
rufen, fand geniigend lebhaften Anklang, um sich
mutig an die Griindung eines eigenen Presseorgans
zu wagen.

Den giinstigen Start verdankt man in erster Linie
der gliicklichen Wahl der tiichtigen, temperament-
vollen Elisabeth Thommen als Redaktorin
und den ausgezeichneten politischen Artikeln von
Frl. Elsbeth Fliihmann in Aarau, die spiter
ebenso qualifiziert durch Frau Julie Merz ersetzt
werden konnte. Wie iiberall in der Presse gaben auch
dem Frauenblatt die jeweiligen Redaktorinnen den
Stempel, wobei besonders dankbar noch an Frau
Helene David und Friulein Emmi Bloch ge-
dacht sei. Da iiberall die Chefredaktion in der
Hauptsache Gesicht und Charakter einer Zeitung be-
stimmt, wurde Geist und Seele des Frauenblattes
mehr und mehr sozial und

der Frau gewisse journalistische Eigenschaften for-
dert.

Von Zezt zu Zeit, also viel zu selten, lese ich das
Fr blatts, das sich so bescheiden:

In dem Geblete der Treue zur eigenen P -
keit und zur in der t und
«nach oben. wartet jeder Redaktionsarbeit im
Frauenblatt noch eine grosse Arbeit. Auf alle Fille
wiinsche ich jeder kiinftigen Redaktorin am Frauen-
blatt eine Elefantenhaut, wie sie mir nach und nach
auch gewachsen ist, frei von jeglicher persénlichen
Empfindlichkeit und Eitelkeit, denn nur so kann
erstens den vielen Kleinlichkeiten, die um jede Re-
daktionsarbeit herum wie <Gjit> spriessen, standge-
halten und segensreich gearbeitet werden. Journa-
lismus ist nicht lediglich ein Beruf, ein Broterwerb
wie viele andere, er muss aus Berufung ergriffen
und als Dienst an der Allgemeinheit erfiillt werden.

An Schriften und Zeitungen, die sich um die For-
derung der Schweizer Frau in Kultur, Mode und
Kochkunst bemiihen, haben wir Ueberfluss — aber
sie in diesen von allen Seiten her bedrohten Zeiten
aufmerksam zu machen, sie dazu zu erziehen, nicht nur
auf sozialen und den allermateriellsten oder intellek-

Als ich dann in den Vierzigerjahren nach Fraulein
Blochs Riicktritt nach einer kurzen Fuge durch eine
auf dem heissen Parkett des Journalismus wohl be-
gabte, aber fiir unsere Kampfposition noch zu un-
erfahrene junge Redaktorin zunichst als Interreg-
num und dann definitiv das Amt ibernahm, emp-
fand ich es als Hauptaufgabe desselben, neben dem
sozialen Gebiet den Schweizerfrauen vor allem auch
die politlsr:hen Zusammenhange — die ja unser gan-

zes ihnen
verstandllch zu  machen: -dass Politik> nichts
«Dreckiges» ist, sondern, richtig verstanden, iiber

Leben und Sterben eines Volkes bestimmt und des-
halb vom ganzen Volk, nicht nur von einer Hilfte
desselben als grosste nationale Verpflichtung getra-
gen und ausgeiibt werden sollte.

Auf diesem Boden gelang es, das Interesse und
die Diskussion iiber wichtige politische und wirt-
schaftliche Probleme zu fordern, wobei uns die im-
mer hiufiger werdende Mitarbeit'in «pro und con-
tra» von berufener Méinnerseite her zuteil wurde.
Gewiss, fiir einen solchen Einsatz unserer fiihrenden
Frauenwelt braucht es eine etwas festere Elefanten-
haut, als sie da und dort zu finden ist, — eine Tat-
sache, die in erster Linie von der materiellen Ab-
hingigkeit der Frau in ihrem sozialen und kulturel-
len Schaffen und den auch von ihr zum Teil beige-
steuerten, aber ausschliesslich vom Mann verwalte-
ten Finanzen herkommt. Es versteht sich von selbst,
dass der Einsatz fiir das politische Gebiet auch von

Riickblick

Wihrend meiner 17jdhrigen Tétigkeit am Feuille-
ton des Schweizer Frauenblattes war es mein Anli
gen, durch in wel-
che ich mich mit gleichgesinnten Mitarbeiterinnen
teilte, wertvolles literarisches Schaffen, vor allem
Frauen-Schaffen zu fordern. Als ebenso wichtig er-
achtete ich die mir gegebene Moglichkeit, Schrift-
stellerinnen von gutem Namen zur Publikation ihrer

Gebieten zu wirken, das ist eine Hauptauf-
gabe unseres Blattes. Hocherfreulich ist die Neuerung
jener Beilagen, in welchem gerade iiber die unbe-
liebtesten Themen unserer L itik eine freie

Organ fiir Fro essen und Fr b

nennt. Wie weit gespannt aber der Rahmen fiir
Fraueninteressen und -aufgaben ist, gewahrt man
erst, wenn man in das «Schweizer Frauenblatts
blickt: Kunst, Sprache, Frauenorganisationen, Per-
sonlichkeiten, Politik, Wirtschaft, Heimat, Ausland,
Wissenschaft, Mode, soziale und psychologische Pro-
bleme, Vergangenes und Kiinftiges, vor allem Ge-
genwart, vielfiltig gespiegelt in den allerverschie
densten Brennpunkten, das ist genau der Inhalt, der
Frauen (und Minner!) anspricht und beklagen lisst,
dass man nur vier Seiten statt sechs oder acht
lesen hat. Die Informationen sind mit leichter Hand
serviert, der Leitartikel ist gehaltvoll, das Feuille-
ton iiberrascht durch Frische und Farbe. Mit einem
Wort: eine Zeitung von Niveau. Dass der Bund
Schweizerischer Frauenvereine Triger einer Zeitung
ist, gehort wie die SAFFA 2um Beispielhaften, das
aus der Schweiz kommt. Fast mdchte ich sagen: die
Schwenerm hat zwar kein Stimmrecht, aber das

Aussprache gesichert wird. Erfreulich auch wére
eine Beilage iiber Elternerziehung. Man schimpft
heute mit Vorliebe iiber die Jugend und vergisst
dabei, dass sie nicht allein schuldig ist an viel Un-
gefreutem.

Eine wertvolle Eigenschaft des Frauenblattes ist
vor allem die parteipolitische U it bei
der Stellungnahme zu politischen Forderungen und
Ereignissen, wodurch es mehr als einmal durch sei-
nen neutralen und mutigen Einsatz den Wert eines
solchen Organs fiir die allgemeine Diskussion bewie-
sen hat.

Fr blatt». Wir wihlen seit 1919, aber
haben Grund, die Schweizerinnen um das <Frauen-
blatt» zu beneiden. Gerade der journalistisch so aus-
gezeichnete Zeitungscharakter verleiht dem «Frauen.
blatt» seinen Reiz, der sich nur dadurch vermindert,
dass es nur wichentlich, statt tdglich erscheint, was
man ihm und sich selbst so- wiinschte.

11. 11. 60

Dr. Gabriele Strecker

Leiterin des Frauenfunks am Hessischen Rund-
funk, Frankfurt a. M.

Das Frauenblatt miisste, um weiter
Leben vert.re!en zu konnen, ZWel Slcherungen haben:
1. die fi ielle und 2. diej der und
geistigen Unabhingigkeit. Diese letztere wird je und
je in erster Linie bei einer mutigen, aber von Direk-
tiven und Verwaltung kriftig gestiitzten Redaktion
liegen — einer Redaktion, die an das tapfere Wort
Diirrenmatts glaubt:

Den Geist kénnt ihr nicht dimpfen,
Er herrscht in Raum und Zeit,
Zuletzt in allen Kampfen

Siegt die Gerechtigkeit. "
EL St.

des Entstehens und Wachsens der <Nationalen
Front», deren Forderungen so weit gingen, eine Re-
vision der Bundesverfassung anzustreben. Geistige
Landesverteidigung ward damals dringendes Gebot.
Inmitten solcher Problemstellungen ward oft kdmp-
ferischer Elan der Frauenorganisationen und damit
auch unseres Blattes zur Notwendigkeit. Als fried-
liche und erfreuende doch arbeitsreiche Aufgaben

sen mit den schweren Fragen des sehnlich erwiinsch-
ten Friedens und der dennoch notwendigen Beja-
hung des Militirs auseinanderzusetzen. Oft hat un-
ser Blatt das riihmliche Beispiel des finnischen «Lot-
tas» bekanntgegeben, deren vorbildliche Organisa-
tion uns bei den Vorarbeitenzum FHD man-
che Anregung gab. Dass wihrend der Kriegsjahre
auch der Zivile Frauenhilfsdienst und
Rationierungsfragen in unseren Spalten
Raum hatten, ist selbstverstindlich. In all den Jah-
ren fanden aber auch «<Hauswirtschaft und
Erziehung> und literarische Fragen in Beila-
gen Raum, so dass unser Blatt recht oft sechsseitig
erschien.

Die Vielfalt der Fragestellungen machte die Re-
daktionsarbeit interessant; aber das Arbeitspensum
war gross, denn auch die Organisation grosser Abon-
nenten-Werbeaktionen und, ab 1942, das Verfas-
sen der politischen Wochenschau mit den Abschnit-
ten «<Inland, Ausland, Kriegsschauplitze, waren der
Redaktorin iiberbunden. Die beste <Erholung- von
solcher Kleinarbeit lag fiir mich darin, in Leitarti-
keln mich und meine Leser in die grossen Zusam-

a zu stellen, die unser Leben durchziehen

schoben sich die Vorber zur
«Landi» und im speziellen zum dortigen <Pavillon
der rau>. Dann aber warfen der drohende

Arbeiten aufzufordern. Mit besonderer Freude be-
griisste ich natiirlich das eine oder andere noch un-
bekannte aufstrebende Talent. Beim Stébern-in alten
Briefen wurde mir erst kiirzlich wieder bewusst, wie
viel fiir manche sehr. angesehene Schriftstellerinnen
damals die Aufnahme ihrer Arbeiten im Feuilleton
des Schweizer Frauenblattes bedeutete. Mehr noch
als die ja recht bescheidenen finanziellen Entgelte
wog dabei sicherlich die Gewissheit verstandnisvol-
ler Anerkennung durch den Kreis der Leserinnen.
Ohne Jede gewollte Ausschliesslichkeit von seiten
der fanden sich héufig schwei-
zerische Autorinnen als gelegentliche oder regelmas-
sige Gaste in den Spalten des Blattes ein. Dorette
Hanharts feinsinnige Erzéhlungen, Maria Wasers von
einem hohen Ideal beseelte Betrachtungen, Ruth
Waldstetters baslerisch-geistreiche Prosa erfreuten
ein ihnen zugetanes Publikum. Die phantastischen
Gestalten einer Cécile Ines Loos, die aufwiihlenden
Erziihlungen einer Cécile Lauber wurden ihrem li-
terarischen Range entsprechend gewiirdigt; die be-
kannte Dichterin Regina Ullmann blieb wihrend
vieler Jahre eine besonders verehrte Mitarbeiterin.
Die freundschafthchen Bezmhungen welche sich aus
den ber en, sind mir

tiichtigkeit wir die U

grosserer und Kkleinerer Krisen und Krislein ver-
danken.

Ich sage wir eigentlich unberechtigterweise, ein-
fach deshalb, weil ich schon bei der Geburt dieses
wagemutigen Unternehmens dabei war und man
mich im Frauenblatt nie ganz los geworden ist.

Mit dieser — sicher begriindeten — Selbstqualifi-
zierung wollte ich nur den Uebergang bauen zur Ent-

unseres F — von
deren Siuglingszeit Frau Wyderko so anschaulich be-
richtet — zu der weiteren Entwicklung. Die Not-

wendigkeit einer eigenen geistigen Plattform fiir all
die differenzierten Fraueninteressen sozialer, kultu-

ein Gewmn. Anna Herzog-Huber

Damals...

In den zehn Jahren von 1934—1944 war die Re-
daktion des Schweizer Frauenblattes mir anvertraut.
Die damaligen Aufgaben und ihre Losung spiegeln
sich in den zehn grossformatigen Binden dieser
Jahrgiinge, die ich jetzt durchblétterte, um R iick-
schau zu halten. Es waren die Jahre der Wirt-
schaftskrise und grossen Arbeitslosigkeit, des Faschis-
mus im Siiden und Nationalsozialismus im Norden,

Weltkrieg und sein Ausbruch im Herbst 1939
schwere Schatten iiber all unser Tun, und neue Auf-
gaben galt es wihrend des Aktivdienstes unserer
Armee anzufassen und durchzufiihren.

3 Hier sel mir — der Raum ist ja beschrinkt —
erlaubt, im folgenden nur hauptsichlich Aufgaben
2u erwihnen, die der damaligen Lage entwuchsen,
die uns ganz besonders in Atem hielten und ihren
Niederschlag im Frauenblatt in reichem Masse fan-
d&en. (Dass im ubrigenaue die Frau beriihrenden Fra-
gen zu beriicksi waren, ist dndlich.)
1934/35 galt es insbesondere, fiir das infolge von
Wirtschaftskrise und Arbeitslosigkeit &usserst ge-
fihrdete Recht auf Arbeit einzustehen. Das
Doppelverdienertum (mit welch unschénem Wort
die Erwerbsarbeit der Ehefrau gemeint war) ward
verpént, durch gesetzliche Massnahmen wollte man
Frauen aus dem Lehramt, den und

und ihm den Rahmen geben. Emmi Bloch

Abkommen liber die Gleichwertigkeit
der Entlshnung von Mann und Frau
fiir gleichwertige Arbeit

Das Bundeshaus meldet:

Der Standerat fiigt der Sitzung der Vereinigten
vom D vormittag nur

eine kurze eigene Beratungssmnde bei, da an diesem
Tag die Fr: iihrt
werden. Von der durch den Bundesrat beschlossenen
Erhdhung der Prelszuschliige auf Speiseél und

t tten nimmt in

Sinne Kenntnis. Darauf lehnt er den von der soge-
nannten Einigungskonferenz unterbreiteten Antrag
zur Ratifizierung des Abkommens iiber die Gleich-
werugkext der Entlshnung von Mann und Frau fiir

Ver
aus andern Arbeitsgebieten verdréngen; tiichtige
Lehrerinnen wurden vom Souveran nicht wiederge-
wihlt, Eingaben in solchem Sinne waren an der
Tagesordnung; wir hatten daher die Oeffentlichkeit
zu orientieren und die Frauenwelt zur Wahrung ihres
Arbeitsrechts aufzurufen. «Frau und Demo-
kraties ward uns zum Losungswort gegen die fa-
schistischen Tendenzen; in grossen Ooffentlichen
Frauenversammlungen orientierten bestinformierte
Redner. Der Arbeitsgemeinschaft der Frauen, diesem

ihrer O i zum Schutze
der Freiheit im Staate, diente unser Blatt in Form
von Leitartikeln, Aufrufen, Orientierungen.

Schon 1935 galt es, fiir Fliichtlingsfiir-
sorge zu werben und in offentlichen Veranstal-
tungen dem unter Einfluss des Hitler-Staates an-
wachsenden Antisemitismus entgegenzutreten.
Im gleichen Jahre begannen die Fragen der Kriegs-
vorbereitungen, des chemischen Krieges, des Luft-
schutzes zu erschrecken, man hatte sich infolgedes-

Arbeit mit 25 gegen 13 Stimmen ab.
Dieses nachgerade beriihmt gewordene Abkommen
Nummer 100 fillt damit fiir die Schweiz endgiiltig
ausser Abschied und Traktanden.

Alle Tage Dessert —
und Dessert-Tag ist

DAWA -Tag!

Dr. A. Wander AG Bern

Aut Korfu lebt die traurige Kaiserin
noch immer: Elisabeth von Oesterreich
Margit Gantenbein

Sie war unendlich traurig, Elisabeth von Oester-
reich, und trotzdem hatte sie stets ein Lécheln be-
reit. Sie war vom Ungliick wie verfolgt, doch im-
mer, iiberall, machte sie die Menschen ihrer Umge-
bung gliicklich. Elisabeth war klug, ja, sie hatte
einen scharfen Verstand, und gleichzeitig war sie
sehr fraulich, gefiihlvoll. Elisabeth war auch schon,
huldvoll und voller Grazie, tief menschlich und da-
bei i wie eine , die
sie war.

Nicht viele Menschen von heute wissen iiber Eli-
sabeth zu berichten, denn die meisten, die sie kann-
ten, sind tot. Ein oder zwei alte Hofdamen, die bei
Elisabeths Tod noch sehr jung waren, erzdhlen weh-
miitige Geschichten von ihr, und das ist dann alles.
Sonst muss man in den Biichern nachlesen, wer
Elisabeth war. Es gibt viele Bénde iiber sie; denn
Elisabeth faszinierte die Menschen, und immer noch
stehen sie in dem Banne dieser geheimnisvollen,
ausserordentlichen Frau. Besonders Méinner lesen
gerne iiber Elisabeth, und ich traf solche, fiir die
sie das Frauen-Ideal darstellt.

Einen Ort auf dieser Welt aber gibt es, dort lebt
Kaiserin Elisabeth weiter, als ob sie nur auf eine
kurze Reise gegangen wire. Das ist in Gastouri,
einem Hiigeldorf nicht weit vom Stddtchen Korfu
auf der Insel Korfu. Dort hatte Elisabeth nach dem
tragischen Tode ihres Sohnes Rudolph ein Schldss-
chen gebaut, um zu genesen, zu vergessen. Und dort
lebte Elisabeth fters, Immer wieder zog es sie nach
Korfu zuriick, ins Achilleion, wie das Schldsschen

von ihr genannt wurde. Es steht heute noch, ein
etwas zerfallenes Haus, welches ganze Horden von
Fremden besuchen. Doch dort lebt Elisabeth nicht
mehr. Zwar sieht man noch, wo sie schlief, wo sie
badete und schrieb. Doch nach der Kaiserin Tod
hatte ihr Mann, Kaiser Franz Joseph von Oester-
reich, Schlosschen und Park dem deutschen Kaiser
Wilhelm II. verkauft, und es wurde dann sein Fe-
rienort. Ueberall sind Spuren des Kaisers, und zwar
nicht besonders kultivierte. Elisabeths Geist hat
diese Stitte verlassen...

Wo sie weiter lebt, das ist im Dérfchen Gastouri
und unter seinen Menschen, Alle wissen von ihren
Eltern und Grosseltern her, wie Elisabeth ausge-
sehen hat, wie sie ldchelte, wie sie sich bewegte,
was sie tat und sprach.

Aber ich suchte nach jemandem, der sie noch ge-
kannt, gesehen hatte. Doch alles Suchen blieb er-
folglos: Weder im Hauptstddtchen Korfu noch in
Gastouri selbst konnte sich jemand daran erinnern,
Elisabeth im Leben gesehen zu haben. So schien
es... Bis elnes Tages Casfiki zu mir kam und mich
in sein Haus einlud, Und er war dann der einzige
Ueberlebende auf Korfu, der Elisabeth im Leben
gekannt hatte.

«Genau so sah sie aus, wie das Denkmal im Gar-
ten des Achilleion», begann Casfiki zu erzdhlen. «Sie
war so schlank, so schlank!> Mit langen Kiinstler-
hiinden stellt Casfiki Elisabeths Gestalt in die Luft
hinein. «<Und immer lichelte sie! Sie war zu Tode
betriibt. Wir alle fiihlten das immer. Trotzdem lé-
chelte sie uns entgegen. Sie ldchelte den Kindern
zu, wenn sie ihr Blumen brachten, sie war lieb zu
den Frauen, die ihr die Hénde kiissen kamen auf
ihren Wegen, und mit allen plauderte sie. Immer
verteilte sie Geschenke, Heute noch gibt es hier
und im Stddtchen Korfu viele Familien, die handge-

stickte T und von Eli-
sabeth als Reliquien von Generation zu Generation
weitervererben. Kommen Sie, ich fiihre Sie zu Leu-
ten, die noch viel von Elisabeth besitzen.»

So gingen wir, Casfiki und ich, von Familie zu
Familie in Gastouri, und wir fanden Elisabeths
Bild noch iiberall aufgestellt, und Blumen standen
davor, wie vor dem Altar einer Heiligen. In den
Schubladen der Leute aber fand ich Orden und
Schmuck und andere Andenken von der Kaiserin.
Am lebhaftesten und kliigsten schaute mich die Kai-
serin Elisabeth aus einer alten, verwitterten und
mit griinlichen Feuchtigkeitsflecken iiberséten Pho-

Es ist einen Augenblick lang, als sei Elisabeth mit-
ten unter unms. Die alte Maria Bizelli zerreibt ein
Myrtenblittchen zwischen den Fingern, und im
Raum steigt ein wundervoller Duft frisch auf. Maria
reicht mir einen blilhenden Myrtenzweig heriiber,
dessen kleine Bliiten weisse Strahlenkronen sind:

«Die Kaiserin liebte die Myrten. Wenn sie bliih-
ten, trug sie stets einen Myrtenstrauss bei sich. Und
wenn die Strduche nur griin waren, zerrieb sie im-
mer Myrtenblittchen zwischen ihren schénen Fin-
gern, genau wie das die Leute von Gastouri und
von Korfu alle tun.»

«Und wer war Dr. Christomanos?» frage ich jetat.

U

tographie an, die ich bei Maria Bizelli,
mit Heinrich Heines Bild, in einer Schublade fand.
Und bald nach unserer Ankunft in jenem Hause
der Frau Bizelli war ihre mit Myrten geschmiickte,
duftende Stube mit Leuten angefiillt, die alle etwas
{iber Elisabeth zu sagen hatten:
-Meine Mutter erzahlte mir oft von diesem mit
H hier», sagt
ein Besucherin und weist auf die Photographie in
meinen Hinden, «Und hier, in Gastouri, sagen alle
Leute das gleiche: Niémlich, dass dieser Brillant-
schmuck irgendwo drunten im Meere liegen muss,
dort am Schwimmsteg, wo die Kaiserin jeweils ins
Meer hinunterstieg beim Baden.» Einige Stimmen
fallen jetzt ein: «Ja, ja, sie liess den Schmuck hier
vor ihrer letzten Abreise, nach der sie dann nie
mehr zuriickkehrte. Sie legte ihn selbst ins Meer
und beschwerte ihn. Sie wollte, dass die Meeres-
wellen die Brillanten reinigen.»

«Dr. Christomanos war dabeis, fiigt Casfiki noch
hinzu. «Aber er starb auch. Und niemand weiss,
wo der Schmuck liegt. Vielleicht hat das Meer ihn
schon lange weggetragen.»

Die Anwesenden schauen sich geheimnisvoll an.

<Ein gri , Sprachlehrer und
Freund der Kaiserin. Er begleitete sie auf viele Rei-
sen. Er schrieb auch iiber sie.»

«Die Kaiserin hatte viele Uebersetzer, Sprachleh-
rer und Vorleser», lasst sich jetzt wieder eine an-
dere Stimme héren. <Da war z. B. Dr. Rhussopulos.»

«Ja, auch er schrieb ein Buch iiber die Kaiserin»,
lasst sich Casfiki vernehmen. «<Er sagte dort auch
etwas sehr Schones iiber die Kaiserin: Elisabeth
wollte immer, dass alle Menschen um sie herum
gliicklich seien. Sie selbst war tragisch ungliicklich,
aber sie liess es sich nicht anmerken, stets begliick-
te sie alle in ihrer Ndhe mit Gedanken, Worten und
Taten.” Und Dr. Christomanos hat sein erstes Zu-
sammentreffen mit der Kaiserin so geschildert: ,Ich
fiihlte, dass ich mit dem vollkommensten, harmo-

Wesen fen war, das jemals
Menschenform angenommen hat. Ein Thron scheint
mir ein niedriger Fuss-Schemel zu sein fiir solch
eine engelhafte Frau.’»

«So fiihlten auch die Frauen von Gastouri in der
Gegenwart der Kaiserin», spricht jetzt Maria Bi-
zelli. <Meine Mutter erzéhlte mir, wie die Frauen

(Fansetzu‘ng auf Seite 7)
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Von den Biindner Frauen

und ihrem Schaffen

BWK. Es gereicht der Redaktorin des
Schweizer Frauenblattes zur ganz beson-
deren Freude, an und iiber die Biindner
Frauen zu schreiben, hat sie doch eine
Anzahl von Jahren mit und bei ihnen
verlebt. Zuerst unterrichtete sie, all-
wochentlich als Glarner Berufsberaterin
nach Graubiinden, nach Chur, Thusis
und Arosa reisend, Verkauferinnen-Lehr-
tochter in der Berufsschule des Kaufm.
Vereins. Sie verheiratete sich mit einem
Biindner, dem in Chur lebenden Davoser
Ingenieur Paul Wehrli. Sie schrieb Er-
zahlungen, Feuilletons und Gedichte fiir
die <Neue Biindner Zeitung>, deren stin-
dige Mitarbeiterin und Redaktorin der
Frauenbeilage, <Die Biindnerin», sie in
der Folge wurde.

Wihrend aus dem Beitrag von Frau
Wanda Maria Biihrig <Als Fremde in
Graubiinden» von den Schwierigkeiten
der Anpassung an Land und Leute in
der Riickschau die Miihe, die dies berei-
ten kann, sehr offen spricht, muss ich
mit derselben Ehrlichkeit sagen, dass
ich nach und nach, je mehr ich mich in
die_ Geschichte des Landes vertiefte, zu
welcher Liebhaberei die Kantonsbiblio-
thek im Grauen Hause mit ihrer bezau-
bernden Atmosphire die beste Gelegen-
heit bot, je mehr ich auch Tal um Tal
landschaftlich besser kennenlernte und
im Verlaute mancher Vortrdge, die ich
in Frauenvereinen hielt, den Kontakt
ohne weiteres fand und mich nie mehr
als <Unterlinderin» fiihlte. Diese Ver-
bundenheit, mit der viel gute Freund-
schaft und beeindruckend schone Treue
seitens biindnerischer Menschen einher-
geht, hat angehalten bis zum heutigen
Tag. Sie gehort zum kostbarsten, das die-
ses eigenwillig stolze Land mir schenkte,
das ich nicht missen mochte unter den
unbezahlbaren Giitern des Lebens. Ich
habe iiber dasselbe immer wieder disku-
tierte Problem mit der Vorsteherin der
Biindner Frauenschule in Chur, Friulein
E. Keller, gesprochen, auch sie Nicht-
biindnerin. Nach bald 15 Jahren Wir-
kens in Biindens Hauptstadt, im Dienst
der kiinftigen biindnerischen Hauswirt-
schafts- und Arbeitslehrerinnen, der
Frauen und Miitter — kann auch sie im
Tone der Ueberzeugung dasselbe sagen.

Dr. Marga Biihrig, Leiterin des Bol-
dernhauses Ziirich, nun, in Chur auf-
gewachsen, Biindnerin durch und durch,
die den Dialekt der biindnerischen
Hauptstadt spricht, Tochter der Verfas-
serin unseres Beitrags, ist mit der zwei-
ten Heimat ihrer Eltern ganz verwach-
sen, war und ist dort wohl keine Fremde
mehr.

Einer unserer Dichter, der Graubiin-
den kannte und liebte, der lange auf
Clavadel lebte, Jakob Bosshart, hat
in seinem Gedicht <An den Bergbach»
biindnerische Art umschrieben, wenn er
sagte:

«Du kannst nicht rein und zahm
und heiter sein,

du musstest dich aus Schutt und Eis
befrein.»

«Das Wasser schob zu Tal

den Riesenstein.

Wie kann man weich und doch
gewaltig sein?»

Weich und doch gewaltig! Verhalten,
schweigsam, verschlossen und demzu-
folge herb bis zur geradezu schmerzen-
den Abwehr, zur Unnahbarkeit, dabei
aber tief im Kern des Wesens zart und
zartlich, weich, sehnsiichtig nach Ge-
meinschaft, bediirftig nach dem Wort
des Verstdndnisses, der Hand, des Her-
zens eines Menschen, der treu zu ihnen
steht, so sind die Biindner, Ménner und
Frauen.

*

Und nun — wo sollen wir beginnen?
Wen alles nennen? Es ist «das Land der
hundert Tiler», so vielfaltig, so bei viel
Einfachheit, Bescheidenheit und Abgren-
zung verschiedener Art reich, dass es
gar nicht leicht fillt, die Steinchen zum
Mosaik zusammenzufiigen.

Graubiinden ist ein vorwiegend land-
wirtschaftlicher Kanton mit vielen mitt-
leren und kleinen Bauernbetrieben. 40
Prozent der Bergbauern bewirtschaften
ausgesprochene Kleinbetriebe in der
Grosse bis zu drei Hektaren. Deshalb ist
der Bergbauer gezwungen, sich nach
einem Nebenerwerb wie um-

schule besucht und sich darauf nach
einigen Jahren praktischer hauswirt-
schaftlich-landwirtschaftlicher Tatigkeit
im Alter von etwa 22 Jahren der Be-
rufspriifung unterziehen wiirde, hitte
das Berufsziel voll erreicht; auf Grund
der bestandenen bauerlichen Berufsprii-
fung wird man Meisterin und kann als-
dann selbst Lehrtdchter ausbilden.
Wiren es denn wirklich schon fast auf
den Tag elf Jahre her, seit wir in Schiers
die mit Tannengriin geschmiickte geriu-
mige Scheune des einstigen Fluryschen
Gutes <Palottis», die zur Biindner Hei-
matschule gehort, betreten haben, um
die  neugegriindete Béuerinnen-
schule Schiers, ein Werk béuerlich-
evangelischen Aufbaus, mit einer gedie-
genen Kkleinen Feier einzuweihen? So
durchwandern denn jahrlich an die fiinf-
zig Madchen aus allen Biindner Tilern
die Schule, die ihrer wichtigen biindne-
rischen und schweizerischen Erziehungs-
und Bil auf das o
gerecht wird. Es geht um die Erhaltung
der Bergbevdlkerung, es geht um so viel
Wertvolles, das zu hiiten und zu hegen
auch die Frauen aufgerufen sind. Die
Schule, der ein Stiftungsrat mit dem
Churer Stadtprésidenten Dr. G. Spre-

Chur, Kathedrale

cher als Prisident vorsteht, wird seit
Anbeginn von Herrn und Frau A. und
M. Huber geleitet. — Verbindung und
Austausch materieller und ideeller Art
besteht mit dem Heim <Hof De Planis>,
Stels ob Schiers, wo Fraulein Anna
Saurer umsichtig und liebevoll als Lei-
terin waltet, wo Miitter in erholsamen
Ferienwochen wieder erstarken und sich
an Lied, Wort und der gegenseitigen
Aussprache iiber sie bewegende Fragen
erfreuen.

In der Biindner Frauenschule
sprachen wir mit der nun schon seit 14
Jahren dort wirkenden Vorsteherin,
Friulein E. Keller. Erneut, wie schon
frither, zur Zeit, da Friulein Christine
Zulauf wihrend ihres 35jidhrigen Wir-
kens dieses anerkannt wertvolle Unter-
nehmen fraulicher Erziehung leitend be-
treute, spiirten wir den Geist, die Atmo-
sphére, die hier dem Ganzen ihr Beson-
deres verleihen. Zihlen wir die Kurse
auf, so haben wir hauswirtschaft-
liche Jahreskurse, Kurse fiir W
sche- und Kleidernihen zu nennen.
Seit 1917 wird im Auftrag des Kantons
Graubiinden die Ausbildung der Ar-
beits- und der Hauswirtschafts-
lehrerinnen durchgefiihrt, wobei sich

auch Schiilerinnen aus Kantonen ohne
eigene Ausbildungsstitten (Glarus, Basel-
land, Thurgau, Schaffhausen und Appen-
zell) dort ihr Riistzeug holen. Weitere
Ausbildungsméglichkeiten sind jene der
Damenschneiderinnen und Ko-
chinnen, und ebenfalls kénnen sich
die Heimpflegerinnen in der Biind-
ner Frauenschule auf ihren Beruf vor-
bereiten, der 13/; Jahre Ausbildungszeit
(abwechselnd Schule und Praktikum)
umfasst. Nach der eigentlichen Ausbil-
dung arbeiten die Heimpflegerinnen ein
Jahr in einer Gemeinde und erhalten
nach diesem Bewihrungsjahr Fahigkeits-
ausweis und Berufsbrosche. — Seit 1958
filhrt die Frauenzentrale Graubiinden
im Laufe des Winters in der Frauen-
schule eine Miitter-Eltern-Schule
durch. Als weiterer Zweig der Frauen-
schule ist die Ausbildung der Kinder-
giartnerinnen in Klosters zu nennen,
wo 21 interne Schiilerinnen, die sich auf
zwei Schuljahre verteilen, aufgenommen
werden konnen. Neben den Schulfichern
erhalten die Seminaristinnen Lektionen
in den Kindergirten von Klosters-Platz-
und -Dorf und Davos-Platz- und Dorf,
wozu auch noch in jedem der beiden
Ausbildungsjahre je zwei Monate Kin-
dergartenpraktikum kommen.

130 Schiilerinnen leben und arbeiten
demzufolge in den Hausern an der Loe-
strasse und in Klosters mit einem Stab
von iiber 20 Hauptlehrerinnen und Mit-
arbeiterinnen, wozu sich noch externe
Schiilerinnen und Lehrkrifte gesellen.

Etwas, das wir wihrend unseres Ge-
sprachs mit Friulein Keller erfahren
durften, méchten wir ganz besonders
festhalten: Mit Ausnahme der drei-
monatlichen Néhkurse wird in sdmt-
lichen Kursen Unterricht in

Staatskunde

erteilt, je eine Stunde pro Woche. Die
kiinftigen Hauswirtschafts- und Arbeits-
lehrerinnen werden von der Churer
Schulritin, Frau Fiirsprech E. Lar-
deli-von Waldkirch, in diesem sie
alle lebhaft interessierenden, obliga-
torischen Fach unterwiesen, wahrend
wieder andere Lehrkrifte den Kochin-
nen, Damenschneiderinnen und Heim-
pflegerinnen und in Klosters den Kin-
dergirtnerinnen diesen Unterricht er-
teilen.

Eine ganze Zeitung konnten wir fiil-
len, wollten wir Vor- und Entstehungs-
geschichte der

Frauenzentrale Graubiinden

erzihlen, die 1939 gegriindet wurde, mit

gekehrt recht oft auch Lehrer in Berg-
gemeinden sommersiiber, wihrend der
langen Ferien, im Unterland einem zwei-
ten Broterwerb nachgehen. Daraus er-
gibt sich sogleich, wie sehr die Biindner
Bauern auf die Mitarbeit ihrer Frauen
angewiesen sind. So besorgen denn die

Biindner Biuerinnen

neben dem Haushalt und den Kindern
oft auch noch den Stall. Eher als nicht
unter der Belastung finanzieller Sorgen
lebend, sind sie von friih bis spit titig,
kennen kaum eine Ausspannung, ziehen
noch Schafe, spinnen Wolle und haben
nicht selten noch den eigenen Webstuhl,
an den sie sich in Wintertagen setzen,
ehe wieder das <Langsi>-Werk beginnt.
Schlagen wir nun zum Beispiel im
«Bilincner Schulblatt» Nr. 4 vom Mai
dieses Jahres (Red. Seminardirektor Dr.
Conrad Buol und Dr. Christian Erni,
Chur), nach, welche Nummer dem
ssenen Mi i ist,
so erhalten wir in erfreulicher Weise
Auskunft iiber die verschiedenen Lehr-
und Ausbildungsmaéglichkeiten der kiinf-
tigen

Chur entbietet
herzlichen
Willkomm

Chur ist uralte Tagungs- und Kon-
gresstadt. Berufsverbinde und ideelle
Vereinigungen aller At haben in seinen
Mauern getagt, und eidgendssische und
internationale Kommissionen wdihlten
die Curia Raetorum am Schnittpunkte
siidlicher, nordlicher und &stlicher Kul-
turen und ihrer Sprachen zu ihrem Ver-
handlungsorte. Doch mie zuvor wurde
uns die hohe Ehre zuteil, das reprisen-
tative Gremium sozusagen aller schwei-
zerischen Frauenorganisationen von Be-
deutung zu beherbergen. Wenn sie auch
alle bestimmte Ziele und Aufgaben ver-
folgen mogen, sind sie doch geeint in

frauli v Fiihlen und Denken und im

So konnen sich denn die Biuerin-
nen ihr berufliches Riistzeug zum Bei-
spiel in der 1932 gegriindeten Biind-
ner Biuerinnen- und Haushal-
tungsschule Ilanz holen, die bis
zum heutigen Tage von iiber 1000 Schii-
lerinnen beider Konfessionen besucht
wurde. Wer im Anschluss an das béuer-
lich-hauswirtschaftliche ~Lehrjahr die
Priifung ablegt, dann die Bauerinnen-

einer h nschaft,
deren zentralstes Geheimnis die Briicken
von Generation zu Generation schligt.
Nichts dergleichen bindet uns Mén-
ner, und nicht einmal das in den T
fen der Geschichte verwurzelte gemein-
same Erlebnis des feldgrauen Dienstes
vermag den Partikularismus in der Po-
litik, der Berufe, Stinde und Verbinde
zu iiberwinden. Kein von ‘Mdnnern ins
Leben gerufener Verband vermag dem

Bunde Schweizerischer Frauenvereine
gleich Anspruch darauf zu erheben, das
ganze Geschlecht zu vertreten. Ob eine
derartige Dachorganisation fiir das
minnliche Schaffen iiberhaupt notwen-
dig wire und einen Sinn hdtte, ist in
diesem Zusammenhange vollkommen
belanglos. Ich will damit nur andeuten,
dass die gemeinschaftsbildenden Krifte
der Schweizer Frauen wviel mehr auf
grosse zentrale Anliegen ausgerichtet
sind als bei den Minnern, deren Denken
ungleich mehr vom kurzfristigen Niitz-
lichkeitsgedanken und der Meisterung
einer augenblicklichen Situation be-
herrscht sind.

Diese Feststellung soll keineswegs
besagen, dass die Frauen praktischer
Ueberlegungen nicht fihig wiren und
die sich uns im Alltag stellenden Auf-
gaben lediglich aus einer mitunter wirk-
lichkeitsfremden Welt der Gefiihle her-
aus zu beurteilen vermdochten. Im Ge-
genteil; die Schweizer Frauen haben
ihren niichternen Wirklichkeitssinn zu
allen Zeiten in praktischer, volks- und
staatsverbundener Weise unter Beweis
gestellt, und sie haben sich bis auf den
heutigen Tag auch iiber ein waches
Sensorium dafiir ausgezeichnet, den gei-
stigen und wirtschaftlichen Gestaltwan-
del der Zeiten mitzuerleben, zu ver-
stehen und auch entsprechend zu han-
deln. Dafiir legt auch das den Verband
in Chur beschiftigende Programm in
schoner Weise Zeugnis ab. Indessen
zieht sich durch alle Verhandlungen
und webt iiber allen Veranstaltungen
jener Geist des Fraulichen, der so etwas

ganz Besonderes ist, der zum Lebens-
element gesunder Vélker gehért und
auf den erst recht ein Volk wie das
unsrige nicht verzichten kann, das das
Kreuz in seiner vielfachen Bedeutung
auf die Bannerseide heftete.

Die dieser Gesinnung verpﬂzchtete
Dachorganisation in Chur begriissen zu
diirfen, sind wir besonders stolz, und
Dankbarkeit ihr gegeniiber fliesst aus
der Feststellung, dass ihr Wirken und
Streben auch dieses Jahr die Bearbei-
tung der scheinbar allein erfolgverspre-
chenden Alltagsprobleme der Besinnung
iiber jene Werte unterstellt, zu deren
Verteidigung im Rahmen des abendldn-
dischen Kultur- und Geistesgutes die
Frau aufgerufen ist.

In diesem Sinne heissen Bevilkerung
und Behorden unserer Stadt die Schwei-
zer Frauen aller Landesteile herzlich
willkommen und wiinschen sie ihnen
nicht nur eine erspriessliche Tagung
zum Nutzen des ganzen Landes, sondern
auch einen recht angenehmen und un-
vergesslichen Aufenthalt auf Churer
und Biindner Boden.

Chur, 12. Juni 1961
Der Stadtprisident:

00
\»

Dr. G. Sprecher

Der BSF in Chur und Flims

Delegiertenversammlung vom 22./23. Juni

Der Bund Schweizerischer Frauenvereine wird
sine Delegiertenversammlung im  neuen Churer
d ‘heater abhalten. das im Januar 1959 erdffnet
wurde und nun der Curia Ratorum als Stitte der
sen, als Konzert- und Kongressaal dient. Schon
im 18, Jahrhundert wurde in Chur Theater gespielt
und zwar im ehemaligen Kirchenraum des Nikolai-
klosters am Kornplatz, wie Kantonsbibliothekar Dr.
Gian Caduff in seiner Festrede anlisslich der
weihung ausiithrte. Spiter waren es Kellerge-
wol wo gespiclt wurde, dann eine den jungen
Churer Patrizicrn als Reitschule zu Dienst gestan
dene Postremise und von 1880 an das am Korr-
piaiz befindliche Casino, wo wadhrend vier Jahr-
zchnten Wandertruppen erschienen, um in unregel-
nuissizen Zeitabstinden Stiicke der verschiedensten
auf die Buhne zu bringen. bis dann 1895 unter
Direktion dus  Schauspieler-Ehepaars  Senges-
o .ust die rdusche Kapitale zu einem eigenen Thea.
tor, einer jihrlich immer wiederkehrenden Theater-
saison kam. Von 1924 bis 1956 ging der Vorhang im
Ritu-hof auf, wo wir manche hohes Niveau tragende
miterleben durften, dies sowohl unter
1 von Minna Senges-Faust, wie
ner von Hans Curjel in den
.7, und nachher hatDirekior Max Breitner
fur diz Dorb.etu n des Churer Stadttheaters ver-
antwortiich gezeichnet, heuie ist es Jakob Guggi.
«Es ist der Wunsch und der Wille unserer Stadtbe-
hérden-, hatte Dr. G. Caduff in seiner Ansprache da-
mals ausgefiihrt,
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Jahren |

«dass dieser neue Biihnenraum al- |

len Veranstaltungen offenstehe, die sich — in red-
lichem Bestreben um Qualitit und Niveau — ver-
antwortungsbewusst in den Dienst der Kunst und
der Kultur stellen. Theater, Chorgesang, Instrumen-
talmusik und literarische Vortragskunst, Wissen-
schaft und Forschung, Bestrebungen um die soziale,
‘polmﬂche und wirtschaftliche Wohlfahrt unseres
Volkes — mit anderen Worten: alles menschliche
Tun und Schaffen, das Kulturwerte erzeugt und Kul-
turwerte vermittelt, soll in diesen Rdumen Gastrecht
finden. — Es soll dieser Theater-, Konzert- und Kon-
gress-Saal ein Mittelpunkt unserer Stadt und unse-
‘res Kantons werden, eine wahre Stitte der Kunst,
der Belehrung und Erbauung, eine Stitte des ge-
meinschaftlichen Feierns und Erlebens.»
Gemeinschaftliches Tagen, Raten und Beschliessen,
Feiern aber auch und Erleben soll Zweck und Inhalt
der beiden in Graubiinden — in der schonen Stadt
| Chur, im lieblichen Flims — zu verbringenden Ver-
sammlungstage der aus allen Teilen der Schweiz her-
zereisten «Bundesfrauen» sein. Mdgen sie im Zeichen
guten, harmonischen Geistes, der Solidaritit und
des Fortschritts stehen und mogen der sprichwort-
liche blaue Himmel Biindens, seine Senne, die Schon-
heit der Landschaft mit zum Gelingen der Feier das
Ihre beitragen!
| Am Donnerstag, 14.30 Uhr, treffen sich die Dele-
gierten in Churs neuem Stadttheater zu ihrer Ver-
sammlung. Um 17.45 Uhr ist die Abfahrt nach Flims
vorgesehen, woselbst im Parkhotel um 19.30 Uhr das
Nachtessen ist, mit einer vom
fritheren Biindner Seminardirektor Dr. Martin
/Schmid, dem bekannten Lyriker, zu haltenden
{kulturhistorischen Plauderei iiber Grau-
|biinden, auf die wir uns alle freuen diirfen.
Der Freitag bringt um 9.30 Uhr im Parkhotel

Flims die von der Prisidentin, Dr. Dora J. Ritt-
meyer-Iselin, eingeleitete 6ffentliche Ver-
sammlung und daran anschliessend ein von Mme
Denise Schmid-Kreis, Directrice des émmis-
sions parlées von Radio Geneéve, geleitetes Gesprach
am Runden Tisch: «Frauenschulung, ein
wichtiges Problem der Entwicklungsldan-
der». Nachher kommt mit Ausflug und Picknick
der wohlverdiente gemiitliche Teil zu seinem Recht.

bwk.

Jahresbericht 1960 des BSF

(BSF) Wie jedes Jahr, so bringt uns auch der jetzt
vorliegende Jahresbericht des Bundes Schweizeri-
scher Frauenvereine einen Einblick in die reichhal-
tige Tatigkeit dieser umfassenden Verbindung von
Frauenorganisationen aller Art.

Kein Gebiet weiblicher und allgemeiner Interes-
sen wird beiseite gelassen: juristische, soziale, wirt-
schaftliche, erzieherische, berufliche, kultureile, ja
selbst internationale Fragen und solche der natio-
nalen Verteidigung werden behandelt.

Es wire unnchtlg, slch unter dem Wort «Jahres-
bericht> eine i v len. Im

Konvention, die diesen Grundsatz aufstellt, indem
sie immer wieder Schritte bei den eidgenossischen
Beholden unternahm. Der lange dauernde Kampf

den i iin
National- und im Stinderat konnte indessen noch
nicht beendigt werden.

Der BSF unterstiitzt auch die Durchfithrung dev
grossen Ausstellung HYSPA in Bern, die am 18.
ihre Pforten offnete. Die Présideniin der Volksg:-
sundheit hat bei der Gestaltung der Abteilung «D.r
gesunde Mensch> mitgewirkt.

Die Koordination so vieler Aufgaben verursacht
dem Schweizerischen Frauensekretariat, der Gz-
schiftsstelle des BSF, eine sehr grosse Arbeit. Tirotz
der vielfach ehrenamtlich geleisteten Ti‘igkeit der
Kommissionsmitglieder, der \mglwdn‘ eidgen
scher Kommissionen und ¢:s Voist. dzion d
Prasidentin Dr. Dora J. Rlllm(‘y?r—lselin den besten
Dank aussprach, bleibt doch noch eine grosse finan-
zielle Belastung. Moge der fesselnde Jahresbericht
dem Bund Schweizerischer Frauenvereine in unse-
rem Lande viele neue Freunde gewinneu, deien e
so dringend bedarf!

Vergessen wir nicht, dass der Bericht als wertve!-

nsichten

Gegenteil: jedes Jahr b)etet der Bericht Neues und
Originelles. Das Jahr 1960 war das sechzigste Jahr
des Bestehens des BSF; der vorliegende Bericht
bringt deshalb eine zusammenfassende Chronik der
letzten zehn Jahre.

Im Jahre 1960 wurde der Ueberschuss der Saffa
1958 an verschiedene Stiftungen und Organisationen
verteilt. Dies bedeutet fiir deren Tatigkeit eine sehr
erwiinschte finanzielle Unterstiitzung. Die Kommis-
sion «Gleicher Lohn fiir gleichwertige Arbeit-

kémpfte tapfer fiir die Annahme der internationalen |

les N; k dient: man findet darin den

genauen Titel von 45 schweizerischen Organisatio-
179

nen, von 18 kantonalen Frauenzentralen und

lokalen Vereinen, diz ¢.m BSP
die Namen und A der i
| Organisationen und de‘ fast 200

des Bundes, fern-- -
mitglioder sowie dcr Dclegierten in den e
schen Kommi:sicnen. Wenn man diesen Jahrest
richt stindig zur Hand hat, so bekommt man allc
| notigen Aufschliisse, deren man das Jahr hindurch
bedarf.
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der noch ebenso lebendig wie damals
aufgeschlossen und tatkriftig diese wich-
tige Dachorganisation biindnerischer
Frauenorganisationen leitenden Prisi-
dentin Paula Jorger.

18 Frauenverbinde sind der FZ Grau-
biinden als Mitglieder angeschlossen,
neben 70 Einzel- und zwei Ehrenmitglie-
dern. Eine ihrer wichtigsten Institutio-
nen ist die

Rechtsauskunftsstelle fiir Frauen.

Auf ihr 38jahriges Bestehen kann die
Kantonale Bii v

zuriickblicken, die in 22 Sektionen ca.450
Mitglieder zihlt. Gegriindet wurde sie
von der Davoserin Elsa Buol; viel
kontaktschaffende Hilfe ist in den Dér-
fern der Tiler Biindens durch diese in
ihrem Wirken nie erlahmende kantonale
Frauenvereinigung der ganzen Bevilke-
rung zuteil geworden. Prisidentin ist
Frau L. Schmidt-Ardiiser. 1923
wurde die Vereinigung Mitglied des
BSF.
*

Ehe wir nun auch noch Biindnerinnen
grossen Namens aus vergangenen Zeiten
nennen, wollen wir noch eines Werks
gedenken, das von Fraulein Irma Roff-
ler geleitet wird und vor nicht allzu-
langer Zeit sein 30jdhriges Bestehen
feiern konnte:

das Biindner Heimatwerk,

diese riihrige Vermittlungsstelle erst-
klassiger Biindner Heimarbeit, dieses
Zentrum  biindnerischen ~ Kunsthand-
werks, wo die schénen handgewobenen
Stoffe, die Trachten der Tiler, das eben-
so praktische wie schone Arbeitskleid,
wo Wischeausstattungen, Stickereien (im
traditionellen Kreuzstich), Tische, Kera-
mik- und Topfereiartikel sowie Gefdsse
aus em Holz

men, um dann das Signet der stilisierten.
roten Engadiner Nelke tragend, an Ab-
nehmer in der Stadt und auf dem Lande
verkauft zu werden. Die vermittelte
Heimarbeit hilft mancher Familie im
Exist und wird als wi

ner Zustupf zum sonstigen Verdienst ge-
schitzt. Arbeit wird an Webstuben, an
daheim arbeitende Weber und Weberin-
nen, Niherinnen, Stickerinnen und Strik-
kerinnen vergeben. Fiinf Weberinnen ar-
beiten in der Musterwerkstitte des Biind-
ner Heimatwerks.

Sollen wir nun noch einen Blick auf
die Ehrentafel grosser Biindnerinnen
werfen, um aber nur einige zu nennen
und nolens volens manche zu iibergehen,
die das Grosstmoglichste aus ihrem Le-
ben gemacht und so ihrer Heimat auf
das schonste gedient haben?

Hortensia Gugelberg - von
Salis, 1659—1715, Gelehrte, Schrift-
stellerin, Helferin der Armen, in Maien-
feld.

Meta von Salis-Marschlins, 1855
bis 1929, Kiémpferin fiir die Frauen-
rechte, Vortragsrednerin, Schriftstelle-
rin.

Silvia Andrea (Johanna Garbald-
Gredig), Castasegna, 1840—1935, Verfas-
serin einer Reihe von Romanen, Novel-
len, Erzihlungen, dem heute noch wie
ehedem giiltigen Kinderbuch «Wir und
unsere Lieblinges.

Tina Truog-Saluz, Guarda-Chur,
1882—1957, Schriftstellerin, Verfasserin
ciner ganzen Reihe von Werken, die in
ihren Motiven biindnerische Geschichte
und Erlebniswelt beriihren.

Dr. Georgette Boner, Davos, an-
erkannte Regisseurin und Malerin. Sie
illustrierte u. a. «Die schwarze Spinne»
und «Der Druide- von Jeremias Gotthelf
(Atlantis-Verlag), «<Der Ring der Liebe»
von Erica von Schulthess und «Monkeys
Pilgerfahrt> nach der alten chinesischen

Legende von Wu Ch'éng-én (Artemis-
Verlag) und inszeniert, die protestanti-
sche Biindnerin, im Institut Theresia-
num in Ingenbohl Jahr fiir Jahr Schii-
lerinnen-Auffiihrungen grossen Stils.

Anny Vonzun (-Meisser), Chur,
ist als Malerin ven Kinderportrats und
farblich interessanten, beseelten Land-
schaften, zu denen neben biindnerischen
Sujets auch solche der Villa Lumiére,
der Toscana, Roms, Siidfrankreichs und
Spaniens, des Nordens kommen.

Selma Chdnz, Guarda, hat in Zu-
sammenarbeit mit Alois Carigiet die be-
kannten Bilderbiicher «Vom Schell

durfte. Wollten wir alles Gebotene auf-
zdhlend aneinanderreihen, wir fédelten
eine hiibsche Kette ein. Die Themen,
die in Wort und manchmal auch im Bild
behandelt wurden, sind so vielseitig ge-
wesen wie das Leben selbst: Probleme
aus dem Bereich der Frau in Haus und
Familie, in Beruf und im o&ffentlichen
Wirken kamen zur Sprache; Berichte
iiber Reisen in ferne Linder, Referate
iiber medizinische Fragen weiteten den
Gesichtskreis; Musik, Literatur und Dis-
kussionen belebten manchen Abend, und
als einmal Therese Keller mit ihrem

i auf Ei des

ursli», «Flurina und das Wildvigelein»
und <Der Grosse Schnee» (Schweizer-
spiegel-Verlag» geschaffen.

Hela von Tscharner, Ziirich, ge-
niesst als Biindnerin besten Ruf als
Ingenieurin-Architektin.

Luisa Famos, Ziirich, eine
junge Engadinerin, der kiirzlich fiir ih-
ren Gedichtband <Mumaints» eine Eh-
rengabe ' der Schweizerischen Schiller-
Stiftung zugesprochen wurde.

Der Davoser BGF-Club

Am 28. Midrz 1955 sass ein Kkleines
Triipplein Davoser Berufs- und Ge-
schiftsfrauen in einem der Gesell-
schaftsraume des Hotels Schweizerhof
in Davos-Platz und harrte des Erschei-
nens der schweizerischen Prasidentin
der BGF-Clubs, Elisabeth Fellers, die an
diesem Tage eigens in unsern Kur- und
Sportort gereist war, um den daran In-
teressierten eine Orientierung iiber
Zweck und Ziele des BGF zu vermitteln.
Wir sassen also und warteten; aber nie-
mand meldete sich, und wir wurden im-
mer kleinlauter. Da endlich stellte sich
heraus, dass auch Frdulein Feller in
einem Aufenthaltsraum des Hotels sass
und auf uns wartete. Dieses anfingliche
kleine Missgeschick hatte eine helle
Kehrseite: der Kontakt zwischen Elisa-
beth Feller und uns begann mit einem
frohlichen Lachen, und dieses hinwieder-
um lockerte unser seelisches Erdreich,
so dass der Same, den sie ausstreute,
auf guten Boden fiel.

Er wuchs rasch heran. In den folgen-
den Monaten bereits traf man sich zu
anregenden Vortrigen, und am 3. Ok-
tober des gleichen Jahres wurde die
Griindung einer Sektion Davos des
schweizerischen Clubs der Berufs- und
Geschiftsfrauen beschlossen. Am 9. Ja-
nuar 1956 wurde der Vorstand endgiil-
tig gewihlt; das Prisidium iibernahm
Helene Stricker, und der Club gedieh
prichtig. Die Biindner sind dafiir be-
kannt, dass sie nicht nur die Héande,
sondern manchmal auch die Sprache in

der Tasche haben, und wer von Berufs
wegen Gastfreundlichkeit iibt, ist in der
privaten Sphire nicht immer und unbe-
dingt gesellig. Davos, seit beinahe einem
Jahrhundert gew6hnt, die Welt bei sich
zu Gast zu haben, macht hier im Grunde
genommen keine Ausnahme. Um so er-
freulicher war es, wie rasch die Mitglie-
der miteinander in Fiihlung kamen, wie
eifrig sie bei der Sache waren und wie
bald wir schon einen unserer ersten
Glanzabende buchen konnten, némlich
am 9. Juli des gleichen Jahres 1956 noch
den Vortrag unserer Davoser Regisseu-
rin und Malerin Dr. Georgette Boner,
die zu einem durch Giste erweiterten
grosseren Kreis in origineller Weise
iiber «Prinzipi; zur i »
sprach.

Seither sind sechs Jahre vergangen,
und fragte man heute in den verschie-
denen Schichten der Davoser Bevolke-
rung nach dem BGF, so hitte man wohl
ofter die fiir den Aussenstehenden iiber-
raschende und vielleicht auch enttiu-
schende Antwort zu gewirtigen: «<Diesen
Verein kenne ich nicht.» Dies, obwohl
in all der Zeit die wichtigsten Veranstal-
tungen im Club immer in der Zeitung
besprochen wurden. Der Davoser BGF
hat sich nie um Ausweitung bemiiht,
sondern er hat sich gefreut, dass in sei-
nem Kreis eine herzliche und aufge-
schlossene Atmosphidre herrscht und
dass er in stiller Weise viel Freude, Ge-
selligkeit im guten Sinne des Wortes,
Kenntnisse und Anregungen vermitteln

BGF in Davos zu Gast war, vermochte
die Grosse Stube des Rathauses die Be-
sucher nicht zu fassen; denn zu bason-
deren Veranstaltungen laden wir auch
die iibrigen Davoser Frauenvereine ein.
Ausfliige und gelegentliche Treffen mit
einem Nachbarclub stehen auch auf dem
Programm. Martha von Greyerz, Dr. Olga
Stampfli, Betty Wehrli-Knobel, Dr. Na-
dja Jollos, Hans Roelli und andere
Freunde des Clubs erfreuten uns mit
Vortrigen. Aber wir haben auch das
Ni i nicht i wir
haben eine ganze Reihe Davoser Betriebe
besichtigt und uns erkldren lassen; wir
haben ein jedes iiber seinen Beruf ge-
sprochen und erlebt, dass es sich heute
wie ehedem verhilt: <Ein jeder Stand
hat seinen Frieden, ein jeder Stand hat
seine Last.» Am letzten Candle-Light-
Dinner bot uns Elisabeth Feller, heute
internationale Présidentin, einen will-
kommenen, kurzgefassten Ueberblick
iiber die Clubarbeit in den iibrigen Lan-
dern. Seit dem Januar 1960 hat Dr. Syl-
via Gredig das Prasidium des Davoser
Clubs iibernommen, und Helene Stricker
steht ihr als Vizeprasidentin bei.
Frauen traumen immer von etwas,
auch die Berufs- und Geschiftsfrauen.
Wir in Davos trdumen davon, dass sich
unsere Mitglieder immer wieder neu
und in vermehrtem Masse anregen las-
sen, von ihrer Arbeit und ihren Gedan-
ken iiber das Leben in unserer heutigen
Welt zu sprechen, auf dass einer des
andern Frieden und Last kennenlerne
und wir dariiber hinaus den Blick in die
Welt jenseits von Kirchturm und Lan-
desgrenze richten. H.F.

Il bun pastur
1 Un psalm da David.

2 Il Segner ais mieu pastur,
eau nu vegn in maungel;
el am fo ster siin pas-chiira verdainta,
ed am maina tar ovas fras-chas.

3 El do rinfras-ch a mi’orma.

El am guida siin giistas sendas
per amur da siew nom.

4 E gess eau eir tres s-chiiras vals,
eaw nu tem iingiin mel.

Perche tii est tar me,
tieu bastun et tia bachetta,
quels sun mieu cuffort.

Ti’m pinast iina maisa
davaunt mieus fadivs;

tii undschast mieu cho cun 6li
e fest combel mieu chalsch.

o

6 Vantiira e grazch’am cumpagnan
tuot ils dis da mia vita.
Ed eau avdaro per adiina
illa chesa dal Segner.

Una imna a la charited
Corinters I 13, 1—13

1 Sch’eau tschantschess in linguas
dad aungels e da cristiauns, sch’eau nun
he charited, schi sun eau iin metal reso-
nant w iina s-chella chi clingia. 2 E
sch’eaw avess il dun da la profezia,
sch’eau cugnuschess tuot ils misteris e
tuot la scienza, sch’eaw avess eir tuot
la cretta, in moéd da transpurter ils
munts, sch’eau nun le charited, schi nu
sun eau iinguotta. 3 Ed eir sch’eau par-
tiss our tuot mia faculted per nudrir ils
povers e dess vi mieu corp per gnir ars,
sch’eau nun he charited, schi nun am
giida que iinguotta.

4 La charited ais pazchainta e beni-
gna; la charited nun ais melscuidaivla;
la charited nw's fo da granda, nu's
scufla sii. 5 Ella nu fo iinguotta da
melundraivel, ella nu tschercha il sieu,
nu s'inasprescha, nu tegna inquinto il
mel, 6 ella nuw’s daletta da Vingiistia, ma
s’allegra da la vardet; 7 ella soffra tuot,
craja tuot, spera tuot, supporta tuot.

8 La charited nu vain mé almain. Las
profezias spariron, las linguas tascha-
ron, la cugnuschentscha gnaro a fin.
9 Perche mos cugnuoscher ais iina chosa
a mezzas, e nos profetiser ais iina chosa
a mezzas. 10 Ma cur cha la perfecziun
saro co, spariro tuot que chi ais be a
mezzas. 11 Cur ch’eau eira in iffaunt,
tschantschaiva eau dad iffaunt, pensaiva
eau dad iffaunt, giidichaiva eau dad
iffaunt, ma daspé ch’eau sun dvanto
hom, d’he eau schmiss il fer d’iffaunt.
12 Uossa vezzains nus be iin s-chiir
retrat, scu in in spievel, ma alura vza-
rons nus da fatscha in fatscha. Uossa
cugnuosch eau be per part, ma quella
vouta gnaro eau a cugnuoscher, scu
ch’eir eau sun sto cugnuschieu. 13 Ma
uossa restan: cretta, spraunza, charited,
quistas trais; ma la pii granda da quellas
ais la charited.

Domenica Messmer,
Samedan, iibersetzte die Bibel ins
Romanische

Tapeziererwerkstitte
Untere Gasse/Goldgasse
Telephon 20427/23827

Mass-Schneiderei

Chur
Reichsgasse 25

Damen-Mintel und Kostiime
auch in

Franz J. Tscholl

MASS-KONFEKTION

N. Nett

Chur, Giirtelstrasse 67
Tel. 081/20371

Immer rasch

Chemische Kleider-Reinigung

und preiswert

Dauvernde Freude
durch formschénes
Geschirr aus Kupfer
und Zinn. Stets grosse Auswahl.

Th.Birtsch, Kupfer- u. Zinnwaren
b Pfisterbrunnen, Chur, Tel.081/23715

PASSUGGER

Mineral -Tafelwasset

immer noch das Beste!

Die Biindner Siissgetrinke

mit Rhiziinser Mineralwasser

Citro

Bergamotte
Rhitisana- Himba

Orange

Grison-Grape

Neu:
«Rhiziinser»

Mineral -Tafelwasser

fir den Haushalt in der praktischen Literflasche mit Biigelverschluss

Passugger Heilquellen AG

Engadiner Heimatwerk
Stiiva

Samedan, Telephon (082) 654 32

Keramik
Ki

Schmiedeiserne Kerzensticke

da lavuors

Sils, Telephon (082) 63227

D eiten

Handbemalte Holzarbeiten
Handgewobene Sachen

Wolle

Spielwaren

Vermittlung der Biindnertrachten

Biindner
B F Heimatwerk
9 &
R yen®

CHUR, MUHLEPLATZ

verkauft Heimarbeiten
aus den Tilern
Graubiindens

Holzrideruhr

ciner Wanduhr aus dem 15. Jahrhundert

Bezugsquellennachwe
Schweizergasse 21, Telephon o511 25 86 96

Engadiner

Echte, handwerkliche Nachbildung

Preis Fr. 137.—

: Berner & Co., Ziirich 1
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Die Flimser Frau

«Es gibt nichts G es, nichts i=
geres unter allem, was Menschen zustande ge-
bracht haben. Es gibt nichts so

und ihre Briicke

zwei Gesang-Chore die Festtage: der Frauenchor und
der gemischte Kirchenchor. Geistliche Musik und

so Geliebtes wie die Schopfung der Frau: das
Heim.» Selma Lagerlof

Ber, und rau dusser-
lich zu verbinden, war unter andern eine Aufgabe
der eingestiirzten und dadurch beriihmt gewordenen

ticke dem f Flims und
dem Weltkurort Waldhaus. Immer wieder haben
Flimser Frauen von hiiben und driiben versucht, das
soziale und kulturelle Leben ihrer Gemeinde zu
pflegen. Am wirksamsten arbeitet der seit 1933 auf-
gebaute Verein der Biuerinnen mit dem Ziel, den
Frauen Kurse zu vermitteln in Gartenbau, Kochen,
Backen, in der Fleischverwertung und im Néhen.
Anfinglich hatte sich dieser Verein noch einen Weg
2u bahnen durch die Schwierigkeiten im Absetzen
von Obst, Butter und Kise. Hinter ihm steht die
Kant. Biuerinnen-Vereinigung und diese ist dem
Schweiz. Landfrauen-Verband angeschlossen.

Einmal im Jahr trdigt die Flimser Biuerin die
Produkte ihres uneigenniitzigen Bemiihens auf die
Tische ihres «Chiiechli-Sunntig». An diesem traditio-
nellen Novembersonntag pilgern alt und jung, gross
und klein aus dem weiten Hochtal ins Dorfhotel, um
bei Kaffee mit knusprigem und crémigem Backwerk
der Biuerinnen zu verschnaufen. Dankbar und froh
kramen wir Hausfrauen dabei die durchsichtigen
Sidcklein mit den feinsten hausgebackenen Guezli
fiir Samichlaus und Weihnachten. Sogar der Speise-
zettel fiir die nichsten Tage ist uns mit kraftigen
Bauernwiirsten erleichtert. Diesem Chiiechli-Sunntig
eignet etwas, das uns immer wieder mitreisst: die
grosse selbstlose Arbeit der Biuerinnen, die in
siissen Gebilden zum Verkauf ausgestellt ist, das
emsige Sichrecken, Summen und Wispern {iber
dampfendem Kaffee, klappernden Tellern und rufen-
den Kindern und die iiber alle Miidigkeit hinweg-
strahlenden Frauen in malerischen Trachten, welche
geschickt uns noch die restlichen Kuchen anpreisen
konnen, wenn die iippi bereits
sind. — Vom Ertrag dieseg «Chiiechli-Sunntig»> emp-
fangen etwas die betaghen Fhmer in Form einer
mit der Kir ten
bescherung, etwa die Bediirftigen und Einsamen
aus der Gemeinde, die Alten und Kranken in aus-
wirtigen Asylen, und ein jéhrlicher Beitrag kommt
dem romanischen Kindergarten zu.

In Flims-Waldhaus hat sich vor wenigen Jahren
mit mutigem Einsatz und Ausdaver eine private
Frauen-Vereinigung fiir einen eigenen Kindergarten
eingesetzt, da der gefahrvolle weite Weg liber die
Briicke ins Dorf den Kleinsten nicht zugemutet wer-
den kann. Neben einer Trachtengruppe bereichern

Unsere echten

Biindner Spezialititen

BUNDNER PFIRSICHSTEINE
BUNDNER STEINBOCK

Der echte
CHURER KUCHEN
ENGADINER NUSSTORTE

Schutzmarke Pfirsichstein

Theater mit heitern Sama-
riterii auf i mit Nid im
Leben unseres Dorfes.

Wie beginnt nun die Hoteliersfrau ennet der
Briicke den ersten Tag der Eroffnung ihres Hauses?
Rasch muss noch dieses und jenes geputzt und in
Ordnung gebracht sein, als schon der Portier iiber

Zahnweh und eine Nacht
klagt. Also muss er fort zum Zahnarzt. Kurz darauf
schneidet sich ein Office-Madchen in den Finger —
dies alles vor dem Friihstiick. Der Schliissel zum
Haupteingang ist vermisst. Bis der alarmierte
Schreiner das Schloss so verdreht hat, dass die Tiire
wieder aufgeht, passt der wieder zum Vorschein ge-
kommene Schliissel auch nicht mehr! Unendlich er-
leichtert sich die Aufgabe fiir die Hoteliersfrau,
wenn sie gute, ehrliche und intelligente Arbeit&

Menii-Vorschldge fiir die néchsten zwei Tage am

mit der besprechen. Diese
muss es lernen, sich in die Situation ihrer Angestell-
ten hineinzufiihlen, muss ihnen grosses Vertrauen
entgegenbringen und fiihlt sich als gute Hoteliers-
frau gegeniiber den Eltern von jungen Médchen ver-
antwortlich. Oft bilden sich wertvolle Freundschaf-
ten mit immer wiederkehrenden Hotelgésten. Diese
wie die Angestellten suchen im Grunde auch im
Hotel die Atmosphére eines Heimes.

Wenn die Wiesen zum Heuet bereitstehen, muss
die Bauersfrau um Y/»5 Uhr morgens das Friihstiick
bereithalten, im Stehen schnell eine kalte Ovomal-
tine trinken und, wahrend die Ménner essen, richtet
sie das Zniini und das Mittagsbrot in Taschen und
Korbe fiir die Feldarbeit. Vor dem Weggehen — und
die Minner warten nicht gerne — miissen noch
Hiihner und Schweine ihr Futter kriegen. Es gab
Zeiten, wo die Frau bei 18 Stiick Vieh allein mit
ihrem Mann und einem Knecht die Arbeit zu be-
wiltigen hatte. Das Feierabend-Bénklein von friiher
ist verschwunden; die Maschinen dridngen und het-
zen. Das reife Obst will oft bis Mitternacht oder
morgens in aller Friih sterilisiert sein. Kommt der
Regen, wo sie innehalten konnte, wartet fiir die
Biuerin die Wische und die nétigste Flickarbeit.
Und trotz allem: «denn mein Joch ist sanft, und
meine Last ist leicht. Ihr werdet Ruhe finden fiir
eure Seelen»> (Matth. 11, 20—30). So muss es dieser
Frau zumute sein, wenn sie abends vom Felde

t und einen A ick vor lauter schmer-

krafte um sich weiss. So hat z. B. die aus
New York lhre Pflichten als Saaltochter rasch be-
griffen, und der selbstindige Kiichenchef kann seine

‘«N.

zenden Gliedern glaubt, nicht mehr aufstehen zu
konnen. Aber im kurzen Atemholen auf ihrem

/
k@%ﬁ

‘I\-/ ™.

Flims, Caumasee

harten Stuhl spiirt sie die grosse Zufriedenheit und
innere Ruhe iiber der getanen Arbeit. Die <Lasts
wird leicht durch die viele Bewegung, die frische
Luft, im einfachen Leben und im Nichtdrandenken-
Konnen, was alles einem weh tun kénnte. Immer
neue Kraft schopft sie aus dem Wirken fiir Familie
und Heim.

Auch die Miitter der Kinderheime und des Kna-
beninstitutes haben ein vollgeriitteltes Mass an Ar-
beit, um den verschiedenartigen Schiitzlingen das
Heim zu ersetzen. Ebenso hat die Arztfrau ihren
Heuet, wenn sie in der Hochsaison oft kaum vom
Telephon loskommt und fiir Kinder und Praxis noch
so viel andere Arbeit auf sie wartet. Dieser Beruf
hat mir besonders stark gezeigt, wie man vor jeder
neuen Situation ganz von innen heraus bereit sein
sollte. Die eigenen Kinder habe ich als meine erste
Aufgabe betrachtet und die Mithilfe in der Praxis
als die zweite. Vor wenigen Jahren bestanden hier
fiir die Schulkinder noch die ausgedehnten Sommer-
ferien von Mitte April bis Mitte Oktober. So war es
meine Aufgabe, die Kinder wihrend der langen
Schulferien sinnvoll zu beschiftigen. Es gab fiir sie
allerlei Aemter: in einer hiesigen Girtnerei, bei
Bergbauern im Oberland, beim Forster und — wenn
in den jungen Kopfen das Geldverdienen obenauf-
schwamm — als Tennisbub oder in der Hoteloko-
nomie. Fleissiges Musizieren gab ihnen weitern Halt
und innere Bereicherung. Im Beruf des Arztes emp-
finde ich es als Frau und Gehilfin besonders schon,
dass man dem Menschen als solchem helfend begeg-
nen kann ungeachtet seiner Herkunft. Wenn der

le> zu Beginn der Sai-
son einen Salami aus seiner Heimat als Geschenk
mitbringt, so ist dies ebenso begliickend, wie wenn
der dankbare Gast uns ins Hotel holt, zu einem ge-
meinsamen, frohlichen Essen. Schliesslich aber
braucht es heute immer wieder ein Nein gegeniiber
Aussern Verpflichtungen, um den Aufgaben in Heim
und Familie zu dienen. In diesem Wirken spannt
sich die Briicke iiber alles Trennende von Frau zu
Frau. Maria Fopp

Gsinnets

Wiir da nid iiber da Wig uusgsied, did soll da nid
an d Tieggsla gaan.

*
Ziitli chon ist schwer, ziitli gaan chénna ist na
schweerer.

Uugsinnets

Ma chan d Himmelsleiterd au nidschi gaan.
*
A Mamma wiird nia aalti.
*
As bruucht da starki Bein zam ds Gliick ertraagd.
As ist nid alls siiess, was dan an eim chlibd bliibt.
* .
Jedes Holz hed schiin Aeschd und schiis Haarz.

Tieggsla: Deichsel H.C.

Aus «Ds Eenisch Brattigs.

Café-Restaurant

Chur

CAPELLERHOF

am Kornplatz

Geotges Gladic-Streule Telephon (081) 2 59 77

GRAUBUNDNER

Hypothekar- und Handelsbank

KANTONALBANK

Staatsgarantie

Gesunden
und
Kranken
bestens

empfoblen!

SASSAL-Mineralwasser
SASSAL-Siissgetranke:

SASSAL-Kola SASSAL-Moscato
SASSAL-Citro SASSAL-Bergamotte
SASSAL-Orange SASSAL-Grape-Fruits

Sémtliche Produkte werden mit unserem erstran-
gigen Mineralwasser hergestellt!

chl
und emp

uns fiir die B

Wit beraten Sie getne
in allen Geldangelegenheiten privater und geschiftlicher Natur

g simtlicher Bankgeschifte

Ferner empfehlen wir lhnen wihrend den kalten
9

PUNSCHSIRUPE

Rum, Orange, Citronen und Ananas
(in 1-Liter-Flaschen) Prompte Hauslieferungl

Wo nicht erhaltlich, direkt durch die

MINERALQUELLEN SASSAL, CHUR

Telephon (081) 22806

N
Die guten
Milchprodukte

Past-Milch
AcO-Joghurt
Vorzugsbutter
Schlagrahm
Kaffeerahm
Kise

VERBANDSMOLKEREI CHUR

Kornplatz

Elly Koch
Chur

Kunstgewerbe
Handweberei
Biindner
Kreuzsticharbeiten

Das fiibrende
alkoholfreie Speiserestanrant
im Zentrum

Bahnhofstrasse 40, 1. Stock
Eingang Tuch AG




Hans Roff lcr & Sohn

ikel Kinderwagen

s
ROFFLER

R CHUR
T

Laden: Poststrasse 20, Chur,
Dahlia/Sagenstrasse
Telephon (081) 2 59 18

DER TREFFPUNKT IN CHUR

Man erwartet von Ihnen

dass Sie immer gut aussehen, auch wenn Sie durch einen arbeits-
reichen Tag ermiidet sind

Man fragt nicht nach den Griinden,
wenn kleine Hautfehler, verriterische Falten oder abgespannte
Ziige Thr Aeusseres unvorteilhaft beeinflussen, aber man sieht es

Go Sie sich deshalb
die Wohltat einer und verjiingenden Gesi lege
ausgefiihrt durch unsere dlplom)erte Kosmetikerin

Unsere diplomierte Kosmetikerin

steht Thnen auch in unserer Parfumerie-Abteilung zur Verfiigung
und freut sich, Sie in allen Fragen der Schonheitspflege beraten zu
diirfen

QUADER - DROGERIE - PARFUMERIE CHUR

H. R. Stebler Quaderstrasse 15 Telephon (081) 23662

RaetischesVolkshaus

beim Obertor

neu renovierter Speisesaal
freundliche Zimmer
Versammlungslokale

Fiir Zimmer- und Tischreservationen
Tel. (081) 23023

Nahmaschinen - Kinderwagen

F.IMHOLZ

Chur Rheinstrasse 87 Tel. (081) 20166

HUSQVARNA

RATIA-GETRANKE AG, CHUR

HERRLICHE Kantons-Vertretung:
FRUCHTSAFTGETRANKE
Orange-Frutta / Grape-Frutta
Hawaiia RIVELLA

COMELLA
RATIA-CITRO

CANADA-DRY
RATIA-BERGAMOTTE

OVA-Produkte
RATIA-FRAMBOISINE

SINALCO
RATIA-TAFELWASSER

MICHEL-JUS
RATIA-SODA-WATER

&m.

LIMONADE GAZEUSE

RATIA — ein bekannter Name fiir beliebte Getrénke!

Braut-scurem:r
KRONLI
KRANZE

aus dem Spemialgeschift
M. Sprecher, Modes, Chur

vorm. U. Conrad

Bei mir gekaufte Garnituren
werden gratis gestackt.
Kommunion-Seblsior und -Kringe
Telephon o1 /2 24 ¥6

-SRI CKSTUB[' bl
— A \)i\?} IV (‘, (\S)\. Striimpfe, Socken

t’l”l’l ’ ’

Obere Gasse 11

Spezialabteilung 1. Stock

Telephon (081)21748  Postcheckkonto X 4017 Biisten- und Hiifthalter

Die rechte
Lebensfreude
féangt beim
Essen an...und

wenn Sie es mit
CA-DA Jubilo
probieren, sparen
Sie erst noch
Geld dabei.

aus dem Biindnerland

CALOR AG CHUR

Quaderstrasse 16

Mit Liebe und Geduld verfertigen Patienten
und Behinderte unter fachkundiger Leitung
ansprechende und praktische Leder- und
Textilprodukte.

BAND-GENOSSENSCHAFT
HEIZOEL (S BERN - DAVOS
BENZIN/DIESELOEL [< O en Von den eidg. Behorden aner-
AUTOOELE s ;i::;e:n, Selbsthilfewerk der
BLUMENGESCHAFT

Kranz- und Blumenbinderei

P. Calonder, Chur

Haus Forum
Giuggelistrasse 4
Telephon (081) 22170

Girtnerei: Malans
Telephon (081) 5 11 71

Prompter Autodienst
Tel. 081/223 45

WA

Stadtablage: Pfisterplatz
Tel. 081/23239

Waschanstalt, Chemische Reinigung Birtsch, Chur

Naegeli

Herrenmode, Chur
Obere Gasse
Telephon 081/2 2465

Spezialgeschiift fiir
Herrenhemden, Herrenhiite
Schirme

SCHWEIZERISCHE KREDITANSTALT

Hauptsitz in Ziirich

Niederlassungen in Graubiinden

CHUR AROSA DAVOS ST. MORITZ

Kunstgewerbliche Handatbeiten
aus Gold, Silber, Zinn

eine Fundgrube fiir aparte Geschenke

GOLDSCHMIED CHU QU i KUNSTECKE JOOS  Flims-Waldhaus

Ein froher Ferienaufenthalt im gesunden Klima in
Klosters ist fiir IThr Kind besonders wertvoll

Kinderheim und Privatschule
Surval, Klostets

Modernes, gepflegtes Heim fiir Kinder bis zu 13
Jahren. Bastelkurse, Garten und Spielplitze.

Kleinkinderabteilung.

Leitung: Familie Keller  Tel. 083/38121

Kohlen und Heizél von
Gebriidder KUONI, Chur, AG

Chur o81/2 1015 Samedan 082 /65242

Mébeltransporte
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75 Jahre Schweizerische Anstalt fiir Epileptische, Ziirich

Sehr verehrte Frau Wehrli!

Sie haben die Bereitschaft zum Ausdruck gebracht,
sum Gedéchtnis des 75jdhrigen Bestehens der Schwei-
zerischen Anstalt fur Epllept:sche in Ziirich 8 einen
Artikel im zu verdffentlichen
und ich bin gebeten worden, diesen zu schreiben. Das
bringt mich fast so sehr in Verlegenheit, wie wenn
ein Jubilar aufgefordert wird, zu seinem eigenen
Geburtstag ein paar freundliche Worte zu verfassen.
Nun bin ich zwar nicht die Anstalt. Aber meine
Verlegenheit mag Ihnen verraten, dass ich mich
offenbar doch stark mit ihr identifiziere.

Nun geben wir in den ndchsten Tagen unseren
Jubildumsbericht heraus, zu dem Herr a. Direktor
Pfarrer Grob den spannenden historischen Teil und
unser arztlicher Direktor, Herr Dr. H. Landolt, die
Geschichte des medizinischen Kampfes gegen die
Epilepsie in den letzten 75 Jahren geschrieben hat.
Aus meiner eigenen Feder enthilt er eine grund-

Standor des bri Dien-
stes am Kranken und Unheilbaren und unser Bau-
programm. Es gibt immer wieder Leute, die behaup-
ten, dass unsere Berichte zu den wenigen gehdren,
die sie lesen. Aber das ist vielleicht nur eine kleine
Liebenswiirdigkeit. Jedenfalls sind wir gerne bereit,
allen Leserinnen Ihres Blattes auf entsprechende
Anfrage hin (Siidstrasse 120, Ziirich 8) einen Jubi-
liumsbericht zu senden, der ein umfassendes Bild
iiber den derzeitigen Stand unseres Werkes gibt.

Aber nun sollte ich noch etwas sagen, das vielleicht
das Interesse zu wecken vermdchte und den Antrieb
gibe, einen solchen Bericht zu verlangen und ihn
zu lesen. Darf ich dazu ein paar Feststellungen
machen: Es gibt in der Schweiz ungefshr 30000
Menschen, die an Epilepsie leiden. Schon das unge-
borene Kind ist von der Krankheit bedroht, wenn
die werdende Mutter von einer Viruskrankheit, einer
so harmlosen Sache etwa wie die «<Rbteln», befallen
wird. Alle Krankheiten, die zu einer Hlmentzundung
fiihren, wie alle sei
es bei der Geburt oder spiter, konnen eine Epilepsie
zur Folge haben.

Epilepsie aber ist heilbar. In den 75 Jahren des
Bestehens unserer Anstalt sind den Aerzten sehr we-
sentliche Erkenntnisse iiber die Krankheit selbst,
wie iiber deren Heilmethoden geschenkt worden. Es
ist Husserst wichtig, dass die Vorstellungen iiber
diese Krankheit aus den sie friiher umgebenden
abergldubi: Vor: Gl 5st werden
und dass die Erkrankten moglichst frithzeitig dem
Arzt, in allen schwierigeren Fillen dem Facharzt zu-
gefiihrt werden. Folgende stehen

thek: In der Schweizerischen Anstalt fiir Epilepti-
sche sind in den 75 Jahren ihres Bestehens iiber
16 000 Kranke intern betreut worden. Wenn man ihre
Pflegetage zusammenzihlt, so ergibt sich die Zahl
von 7153000. Das ist mehr als eine Kompagnie
Soldaten, nach deren Leid und Freud wir etwa im
Liede gefragt haben! Hinter dieser Zahl steht zu-
niichst das Erschrecken, das Hoffen und Beten von
16000 Miittern und Vitern. Hinter ihr steht der
zdhe Kampf der Aerzte um Besserung und Heilung.
Hinter ihr steht der tigliche treue Dienst von vielen
hundert Schwestern und Pflegern, Lehrern und Er-
ziehern. Hinter ihr steht das Opfer der Familien fiir
die Heilung ihrer Glieder und das Opfer der Freunde
der Anstalt fiir ihren Dienst: Fr. 8600 000.— sind
der Anstalt an freiwilligen Gaben in dieser Zeit ge-
schenkt worden. Und wir wagen es zu hoffen und
zu glauben, dass uns an die 16 Millionen, die die
sich stellenden neuen Bauaufgaben erfordern, von
den freien Trigern des Werkes deren 4 zur Verfii-
gung gestellt werden. Wir meinen, dass sich daran

nur von ferne aufgewogen? Sie bringen nicht bloss
Opfer, sie sind die Opfer. Und das ist unendlich
mehr. Darum kénnen wir beim Riickblick auf 75
Jahre Schweizerische Anstalt fiir Epileptische zuletzt
nur mit Ehrfurcht vor der Leistung der Kranken
selbst stille werden: Vor denen, die das Schicksal
dieser Krankheit fiir eine bemessene Zeit bestan-
den haben, vor denen, die es ein Leben lang trugen
(wir haben solche, die bis 50 und mehr Jahre bei
uns in der Anstalt sind), und vor denen, die ihr
Schicksal nicht zu tragen vermochten.

Verehrte Frau Wehrli, meine Ausfithrungen sind
linger geworden, als ich beabsichtigte. Aber viel-
leicht verstehen Sie, dass hinter diesen 75 Jahren
ein Meer von Leid — und von Freude ist, das nie-
mand kann. Sie 1 auch, dass
wir, die heutigen Triger des Werkes, vielleicht so-
gar ein wenig unser Volk, soweit es dafiir ein offe-
nes Herz hat, verpflichtet ist, diese Zeitspanne von
75 Jahren zu bedenken. Wir tun dies, indem wir am

Sammlung 1961 fiir die Fliichtlinge

Verfolgten, vor Gefahr und Tod flilchtenden Mit-
menschen zu helfen, Mitmenschen, die um ihrer
Ueberzeugung willen Haus und Heimat verlassen
haben und nun unter uns weilen, entspricht seit
Jahrhunderten eidgendssischer Tradition. Ist es
bloss Tradition? Fliichtlingen beizustehen ist vor
allem natiirliche Menschen- und Christenpflicht.

Die Betreuung der hilfesuchenden Fliichtlinge,
deren zur Zeit noch ilber 20 000 in der Schweiz le-
ben, ist seit jeher Sache privater Initiative und seit
Jahrzehnten schones Ziel privater Hilfsorganisatio-
nen gewesen. Die Aufgabe liegt seit langem in den
Hiinden der Hilfswerke, dm m der Schweizerischen
Zentralstelle fiir Flii
sind.

Sollen dze

fasst

Schweizerische Ze'ntralstellc fiir

10. September intern und am 11. offent-
lich einen Dank- und Gedi dienst abhal-

Flii und deren Hilfsor ihr

di, und segensreiches Wirken fortsetzen

ten. Wir laden auf den 6. November die Pfarrer
zu einer Besinnungstagung iiber Kirche und Diakonie
ein. Und: Die Frauen bereiten auf den 10. und 11.

die Frage ob die An-
stalt fiir Epileptische weiterhin sich ein freies ge-
meinniitziges Werk nennen diirfe.

Aber die Zahl der 16000 Kranken darf uns da-
mit noch nicht loslassen. Sie diirfte es nicht, auch
wenn uns das Schweizervolk die bendtigten Franken
16 000 000.— auf den Tisch des Hauses legen wiirde:
Ist denn das Leid, die Krankheitsnot, die Verzweif-
lung unserer Kranken mit all diesen Opfern auch

einen grossen Bazar fiir die Finanzierung
der neuen Aufgaben vor. Wenn die Leserinnen Ihres
Blattes dabei mithelfen kénnten, so wire das fiir die
eine vielleicht der Beginn und fiir manche andere
wohl die frohe Fortsetzung einer treuen Mittréger-
schaft unseres Werkes.

In aufrichtiger
Griissen verbleibe ich

ung und mit

Ihr Walter Grimmer, Dir.

60 Jahre Frauenhilfe

In Brunnen tagte kiirzlich unter dem Vorsitz von
Frau N. Leupold-Stehlin (Basel) der Evangelische
Verband Frauenhilfe bei einer lebhaften Beteili-
gung seiner Delegierten aus verschiedenen Gegen-
den der deutschen Schweiz. Entsprechend dem Ta-
gungsort, wo sich die Evangelischen in der Dia-
spora befinden, war als Thema des Hauptvortrages
gewihlt worden <Diaspora und Oekumene», von
Prof, D. Ernst Staehelin (Basel) meisterhaft darge-
legt. Tatsichlich leben Christen stindig in der Dia-
spora, einmal in der «Welt>, dann wir als Refor-
mierte nicht nur neben Katholiken, sondern auch
neben Gemeinschaften und Sekten aller Art. Heute
haben sich angesichts der bedrohlichen Weltlage die
Christen verschiedenster Denominationen im &ku-

i Gesprich unden. Wir lernen,

auf dem Gebiet der Schweiz im Dienst der von Epi-
lepsie befallenen Mitmenschen: «Bethesda» Tschugg
bei Erlach (BE), pour Epi , La-

im Andersgldubigen den Bruder zu sehen, auch bei
ihm das ernsthafte Bestreben zu erkennen, sich

dem zu Ohne unseren ei-

vigny (VD) und unsere Jubil

genen G und zu miissen, ist die

die

Anstalt fiir Epileptische, Siidstrasse 120, Ziirich 8.
Bei allen handelt es sich um freie, gemeinniitzige
Werke, die von der Opferf des
Volkes getragen werden.

Was soll ich nun speziell iiber die letztgenannte
noch Besonderes sagen? Vielleicht zwei Zahlen, die
mehr wiegen als ein dickes Buch oder eine Biblio-

Begegnung und Anndherung zueinander notwendig.
Vergessen wir nie, dass wir als Christen in einer
viel grésseren Revolutionsbewegung drin stehen,
als die Kommunisten, die die Welt erobern wollen.
Die Welt ist aber lingst von Gott in Jesus Christus
erobert worden, und dies ldsst uns getrost und zu-
versichtlich leben, selbst in einer Welt der Angst

Die Frau, die alles selber macht

‘Wir sind es nachgerade gewdhnt, dass Industrie und
Handel unsere Bediirfnisse wecken, lenken und sie im
Zeichen der Absatzsteigerung gern iippig ing Kraut
schiessen sehen. Doch fiir einmal geht eine Frau den
umgekehrten Weg: sie sieht zuerst die Bediirfnisse,
sinnt auf Abhilfe und dann erst zieht sie ein eigenes
Geschiift auf.

Vom Hotelfach herkommend, wird B. Bernet zunéchst
von Freunden und Bekannten, spiter von immer wei-

vor der A

Frau Leupold gab einen kurzen Riickblick iiber
die Arbeit der letzten zwei Jahre: Mitwirkung bei
den Vorbereitungen fiir die Schaffung einer regio-
nalen Frauenstr: in H Veranstal-
tung zahlreicher Frauen- und Miitter-Freizeiten, die
Verbreitung des Monatsorgans <Unser Blatt> unter
Miittern, die Herausgabe einiger Merkblatter fiir
geschiedene Eltern, ledige Miitter und an Eltern
der Englandfahrerinnen, dies letztere in Verbin-
dung mit dem Verein der Freundinnen junger Médd-
chen,

Die Schaffhauser Theologin Marianne Meister-
Sporri, berichtete iiber die Grundlagen, die zur
Schaffung des Verbandes vor 60 Jahren fiihrten,
und spendete den Pionierinnen wie Frau Pfr. Zell-
weger (Basel) und Emma Hess (Ziirich), die vor
allem wohldur zum i
und. Strafgesetz verfasste, den herzlichsten Dank.
Frl. M. Haegele aus Rothrist sprach iiber
ihre Tétigkeit als Fiirsorgerin im Dienste der
Frauenhilfe und Frau Pfr. A, Mannweiler iiber die
Arbeit in Frauen- und Miitterkreisen und die durch-
gemachten Wandlungen in der Arbeit. Die wohlge-
lungene Veranstaltung war unter das Tagungswort
gestellt worden: <Einer trage des andern Last, so
werdet ihr das Gesetz Christi erfiillen.» EVA.

" Biicher-

Gustay Hans Graber. Die Befreiung der Frau
ickl zum Weiblichen und Ewig-Wei

noch einmal durchgelitten werden miissen, aber auch

die Befrei welche durch eine

in Midchen, Frau und Mutter. Bern, Arjuna-Verlag.

Die erste Auflage dieser Arbeit ist seinerzeit
unter dem Titel «Die Frauenseele» im Artemis-Ver-
lag erschienen. Der Verfasser &nderte ihn mit der
Begriindung: «Den im Werk durchgingig geschil-

teren Kreisen gebeten, bei
essen, Betriebsanlidssen usw. die Tische schdén zu dek-
ken und sinngemiss zu dekorieren. Sie macht es gern,
sie macht es gut, sie macht es billig. Teure Blumen
und andern konventionellen Tischschmuck meidet sie
und denkt sich dafilr stets etwas aus, das sle aus

derten patr hin zur Befreiung
und zum Ewig-Weiblichen musste ein aufrufender
Ausdruck verliehen werden.» Damit ist der Inhalt
in kurzen Ziigen trefflich zusammengefasst. Graber
ist in den vielen Jahren, in denen er als Psychothe-
rapeut wirkt, jeder Art und Abart des Weiblichen

h mit der Erfahrung

wohlfeilem Material mit ihren Hiinden sel-
ber basteln kann. Die Auftraggeber dussern wiederholt
den Wunsch, ihren Gisten kleine Geschenke als An-
denken mitzugeben. Gern erfiillt die unternehmungs-
lustige Frau Bernet auch dieses Bediirfnis und entdeckt
dabei in sich neue Moglichkeiten.

Sie beschliesst, ihre Titigkeit auszubauen und eine
eigene boutique zu erdffnen, die einstweilen in einem
malerischen Dachraum ihrer Wohnung reizvoll unter-
gebracht ist. Lustige Sets, mollige Puppen drollige

aus C neu
aufgeputzte Koérbchen baumeln von Decke und Win-
den, fiillen zusammen mit vielem anderem die Regale,
stehen in Nischen und Ecken. Ihr oberstes Prinzip:
alles selber selber
und selber anzufertigen will B. Bernet auch in Zukunft
wahren und dadurch ihrem Geschéft die ganz per-
sonliche Note sichern. if.

als praktizierender Seelenarzt besitzt er eine ebenso
weitreichende Kenntnis des kulturhi und

echte Auseinandersetzung mit sich selbst unter kun-
diger Leitung geschaffen werden: dies alles wird
offen, im guten Sinne illusionslos und taktvoll dem
Leser acht. Fiir den p gisch Geschul-
ten ist es interessant zu verfolgen. wie der Verfas-
ser es zustande gebracht hat, ohne die Erkenntnisse
S.Freuds zu schmilern, der Jungschen Lehre einen
grossen Platz einzurdumen. t.s.

Elisabeth Gossmann: «Die Frau und ihr Auftrag»
Herder, Freiburg-Basel-Wien

Die Autorin eréffnet ihre Arbeit iiber den Auf-

trag der Frau mit der Bemerkung, das Buch méchte

eine t sein, doch auch eine

psychologischen Schrifttums. Er ist in der Litera-
tur, in Mirchen, Volksbrauchen und Mythen zu
Hause. (Uniibertroffen ist fiir den Psychologen seine
friilhe Studie zu Gotthelfs Spinne) —

U
besondere Nihe zum konkreten Leben enthalten.
Wenn ihr die erste Aufgabe gelingt, so doch die
zweite wemger Was uns da vorgetragen wird, ist
christliche Theorie, wie die Kirche

Zur Entwicklung des Médchens zur Frau, in jhrer
Beziehung zu Familie und Partner weiss er stets
Entsprechungen, wie sie uns in den Mirchensym-
bolen begegnen, zur Erlduterung vorzuweisen: So
finden wir unter seinen Patientinnen die unerld-
sten Prinzessinnen, die Dornrdschen, Schneewitt-
chen, Rotképpchen, Aschenputtel u.a. m. Im iibrigen
wird manche Leserin ihr eigenes Schicksal in der
einen oder anderen Lebensgeschichte wieder zu er-
kennen glauben. Die psychotherapeutische Arbeit
mit all ihren Schwierigkeiten, den Widerstinden
seitens des Patienten, wenn Konflikte der Friihkind

sie vor Jahrhunderten ausgebildet hat, und von der
aus es schwer hilt, eine Brucke zum Leben der
heutigen Frau zu Die i

Wirkens aus dem Alten und Neuen Testament, der
Aufruf dreier religiéser Dichterinnen unserer Zeit,
geniigen nicht, um dem Heer der modernen Frauen
Hilfe und Trost zu bieten. Die anempfohlene fromme
Moral (Geduld, Ergebung, Leidensbereitschaft) trifft
neben die besondern Schwierigkeiten, die sie behe-
ben oder ertriglich gestalten soll. Nur jene Frauen,
die sich in kindlicher Weise einen unangezweifelten
Glauben an die christlichen Dogmen bewahren konn-

konnen, so bediirfen sie weiterhin der Zustimmung
um'l der Unterstutzung durch das Schweizervolk. Zu-
2u b den, U i 2u leisten, ist
Sinn und Ziel der b tehenden Jahre v
der fiir Fli i
hilfe. Ihr Aufruf an uns soll nicht vergeblich sein.
L. von Moos, Bundesrat

ischen Zent:

Bern, im Juni 1961

Am «Tag der Fliichtlinges, der verbunden
mit der Feier des 25Jahngen Bestehens der Schwet-
zerischen fiir  Fliichtlis am
16. Juni auf Initiative der letztern und auf Einla-
dung von Stadt und Kanton Bern durchgefiihrt wur-
de, hat der Vorsteher des Eldnenossuchen Justiz-
und Poli tements in h doch sehr
aufrufenden und verpflichtenden Worten iiber die
Aufgabe der Bevilkerung unseres Landes, den
Fliichtlingen auch menschlich Asylrecht zu bie-
ten, gesprochen. Ueber die erhebende, Kontakte
schaffende Feier im Berner Biirgerratssaal berich-
ten wir in der nichsten Nummer.

te — und die also, nach der Auffassung der Auto-
rin, wohl keiner weiteren Hilfe bediirfen — werden
aus dem Buch Erbauung ziehen. Alle andern... und
sie sind die grosse Mehrzahl in Europa... Um das
herauszustellen, was auch diesen Vielen dienen kann:
das Kapitel iiber Maria Magdalena arbeitet in ge-
winnender Weise den hohen Wert des freiwilligen
Verzichtes auf Mann und Kind heraus. Maria Mag-
dalena fiel es zu, und nicht den Jiingern, am Grab,
das sie leer fand, im Giértner den Auferstandenen
zu erkennen. Wohl sieht sie ihn noch in einer ma-
teriellen Form, in einer Gestalt, doch sein Wort:
«Riihre mich nicht an» ldsst sie erahnen, dass in
der geistigen Welt, in die er aufgehoben wurde,
nichts Greifbares mehr vorhanden ist. Dies ist eine
der Gaben — und Aufgaben — der Frau, in vélli-
gem Verzicht auf alles, was anzufassen, zu erfassen
ist, die Welt hinter der Welt zu spiiren, im Gegen-
satz zum Mann, der stets mit einem <Etwas»> be-
schiftigt ist und wiren es luftige Gedanken. —
Praktisch anwendbar ist ferner die schéne Ausfiih-
rung iiber die Liebe der Frau zum Vergénglichen:

Die Frau ist es, die tdglich jene Verrichtungen aus+—

zufiihren hat, die schon vergehen, bevor sie beendet
sind: Putzen, Waschen, Vorsorgen und was der Haus-
halt und die Kinderpflege sonst noch verlangen. Wie
sehr die Verginglichkeit der Frauenarbeit viele un-
ter uns bedriickt, ja zur Verzweiflung bringt, ist be-
kannt. Wenn wir nun, wie es die Autorin anrit,
gerade weil sie verginglich sind, diese Tatigkeiten
lieben und auf uns nehmen, mag eintreten, dass wir
uns unvermutet bewusst werden, im Unverging-
lichen, im Ewigen zu wohnen, womit unser Gemiit
zur Ruhe kommt. A V.

Dank

33"/ %o billiger reisen

denn fiir 4 gefiillte Sparkarten — Fr. 4—
erhalten Sie 6 Reisemarken im Werte von
Fr. 6—

-MERKUR"

KAFFEE-SPEZIALGESCHAFT

«Merkur»-Rabattmarken

(Fortsetzung von Seite 2)

vom Dorfe sie liebten. Und wenn sie ihr auf den
Wegen begegneten, knieten manche nieder und seg-
neten sie:

,O Konigin der Schdnheit’, sprachen sie zu ihr,
moge Gott jeden deiner Schritte segnen.’»

«Du sagten sie zu der Kaiserin?» frage ich,

Die Leute von Gastouri schauen sich ein wenig
erstaunt, verstindnislos ob meiner Frage, an. Denn
in Gastouri sagen sich alle Leute heute noch du.
Eine andere Form der Anrede kennen sie dort noch
nicht.

«Bizellis Vorfahren waren Girtner bei der Kai-
serin», erklirte dann Casfiki beim Weggehen. <Ich
kannte sie ja alle, und sie nahmen mich als junges
Kind oft mit ins Schloss. Wenn ich &lter gewesen
wire, wer weiss, wiirde ich wohl in die Dienste der
Kaiserin eingetreten sein. Ganz Gastouri arbeitete
irgend etwas fiir Achilleion. So aber betete ich die
-Kaiserin nur von weitem an, Ich war sechzehn,
als ich sie zum letzten Male sah. Und ich weinte,
wie ich von ihrem jdhen Tode horte. Wir alle wein-
ten. Die Frauen von Gastouri schluchzten, als ob
ihnen ein liebes Kind gestorben wire, und blieben
lange Zeit untristlich. Und den Méannern, das weiss
ich noch gut, rieselten die stillen Trénen die Wan-
gen hinunter, Keiner suchte sie zu verstecken...
Und als ich dann spiter in die Dienste von Kaiser
‘Wilhelm II, trat, der das von Franz Joseph gekaufte
Schloss so griindlich veridnderte, tat es mir immer
weh, den deutschen Kaiser in dem schénen Haus
zu sehen, wo frither die huldvolle und grazise Ge-
stalt der Kaiserin geweilt hatten, Sie hat auf mein
Leben und auf das Leben aller, die sie je sahen,
eine bleibende Auswirkung gehabt. Niemand konnte

wenn man sie, wie ich, oft jeden Tag aus der Nihe
sah.»

Casfiki fiihrt mich jetzt ins Schloss, wo er stets
Zutritt hat. Wir treten in die byzantinische Ka-
pelle, wo die katholische Kaiserin sich téglich ihrem
Gebet hingab. Wir treten hinaus auf die herrlichen
Riesen-Terrassen. Dort meint man, iiber Korfu zu
schweben. Es dehnen sich die Olivenwélder. Zy-
pressenalleen ragen dunkel aus dem Silberlicht der
Oliven. Pinien schirmen sich weit auf. Eichen ste-
hen breit. Der Oleander bliiht, Ein griines Meer von
ten dichtet und
weitet sich gegen die blauen Horizonte der Meere
und der Himmel.

Dann fiihrt Casfiki mich an den 25000 Rosenbii-
schen vorbei, die noch die Kaiserin gepflanzt hat
und die jetzt verwildert durcheinanderblithen diir-
fen, Achilleus stirbt im Garten, Byron steht noch
dort, wo die Kaiserin ihn hingestellt hat. Die Gale-
rien der Philosophen aus Marmor und der Musen
stehen still vertriumt, Wir wandern die ei

griechischer Dichter gewesen wire, vertraut, na-
tiirlich, Aber auch die Namen der griechischen An-
tike kennt man hier oben, im armen Dorfe, so gut,
wie sie bei uns studierte Leute oft kaum kennen.
Und so spricht Casfiki von Niobe, der tragischen
Mutter der griechischen Antike, genau so natiir-
lich:

«Im Schlafzimmer Elisabeths stand eine Statue
der Niobe. Nachts war sie beleuchtet. Und sie sag-
ten, dass wenn die Kaiserin nicht schlafen konnte,
sie dann zu Niobe aufgeschaut habe.»

So habe ich durch Casfiki, den einfachen Mann
aus Gastouri, der wie ein Aristokrat aussieht, er-
fahren, wie Elisabeth unter den Griechen gelebt hat,
als sie schon eine vom Schicksal grausam heimge-
suchte Frau und tragische Mutter war. Und so
meinte ich, Kaiserin Elisabeth auf Korfu selbst
angetroffen zu haben.

Doch all dies, was die Leute von Gastouri sagen,
reicht nicht aus, um die einmalige Kaiserin, wie sie

rosafarbene und jetzt so verwitterte Marmortreppe
hinunter und kommen zu jener Stelle im steil gegen
das Meer abfallenden Park, wo das Standbild der
Kaiserin in weissem Marmor wie ein atmender und
blasser Geist iiber ihren einstmaligen Besitz hin-
ausschaut, Das Standbild ist eine genaue Kopie des
beriihmten Salzburger Denkmals der Kaiserin.

«Hier stand friiher Heinrich Heine», sagte Casfiki.
«Die Kaiserin hat ihm das Denkmal hierher gestellt
gehabt, Doch Kaiser Wilhelm liess es entfernen. In
Gastouri sagen sie, er habe es ins Meer werfen las-
sen. Aber niemand hat es gesehen.»

Heinrich Heine! Er war Elisabeths Lieblingsdich-
ter gewesen. Heinrich Heine! Den Namen dieses
Dichters — das sollte ich spater noch erfahren —

sich jhrem Einfluss dann nicht,

sie in ganz Gastouri so aus, als ob er ein

in der G dasteht, Dort fin-
den wir noch jene Kaiserin, die ihr Schicksal trotz
unendlicher Trauer meisterte, indem sie ihre Giite,
Hilfsbereitschaft und Klugheit in jedem Augen-
blicke ihres Lebens voll einsetzte. Sie suchte ihre
Schwermut zu bekdmpfen, indem sie anderen das
Schicksal erleichterte, Freude darin zu finden, in-
dem sie andere froh machen half. Und ganz gleich,
was ihr widerfuhr, stets brauchte sie ihren Kopf
zum Denken, Sie war &usserst gebildet und wohl-
unterrichtet iiber zeitgendssische Dinge, machte sich
kluge Gedanken iiber die Politik und war geradezu
genial in ihrer Art im Umgang mit Menschen und
mit Volkerschaften. Kaum etwas gab es, woriiber
sie nicht nachdachte, und manche ihrer Ausspriiche
von damals bewelsen, dass sle ihrer Zeit in vielen
Dingen weit voraus war, ja, dass sie ein Wissen um

die Menschenseele hatte, wie es damals den mei-
sten noch verschlossen war. Es gibt einen Satz von
dieser ausserordentlichen Frau, in welchem ihre
ganze Klugheit brilliert:

Sie sagte: «Die Seele der Vélker ist das gemein-
sam Unbewusste in jedem einzelnen.»

Unser Schweizer Psychologe Jung konnte das
auch nicht schirfer und moderner formuliert haben!

Und dann noch etwas: Fiir Elisabeth gab es keine
Klassen- und Rassenschranken, keine Grenzen und
Nationalititen, wenn es um ihr Mitgefiihl fiir andere
ging. Da gab es nur noch Menschen — und Liebe
fiir alle.

Ubral

Ubral hockt i Balg und Haar

dr steinaalt Guatter Tood.

Beited Stundd, Tag und Jahr,

Findt notta ds tegli Brood.

Ubral hockend Sorge nummer,
Verdussnen und im Gmach,
Pisslend wia der steinalt Chummer
Und 266gend di mit Lieb und Ach.
Ubral liid bi Wdg und Stigd

A stilli Freud mid irem Gliick;
Beited bis d ra chust etgigdi

Mid ma guata triiiiwa Blick.

Beeds muas sin und beeds muast han,
Diin Sunnen und diin Schattd.

Wee °d da duu diin Pflicht gatan,
Ist ds guat Wdirch ar Zattd.

beité: warten; notta: dennoch; Zatti: Heumahde.

Gedichte und Spriiche im Sayiser Dialekt, aus «Ds
Eenisch Brattig> von Christian (Hitsch) Caflisch.
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Konfitiire heiss einfiillen

«Biilach-Universal»
Einmach- und
Konfitiirenglas

mit der weiten Oeffnung von 8 cm

Leichtes Fiillen
Leichtes Entleeren
Leichtes Reinigen
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schiire «Einmachen leicht gemacht», die auch Rezepte iber
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Die Broschiire kann auch direkt ab Fabrik bezogen werden ge-
gen Einsendung von 50 Rp. in Briefmarken.

Glashiitte Biilach AG

ST.MORITZ

Hotel Bellaval

Alkoholfrei

Angenehmes Haus am See
Sehr gepflegte Kiiche

Jahresbetrieb Tel. (082) 33245

S VY S S
Wer auf Gesundheit
und Wohlbefinden achtet,

alkoholfreien Fruchtsaftgetranke
mit Schenkenberger-Mineral-
wasser. Verlangen Sie Agis auch
in den Gaststitten.

Schéne Biicher

Von Frauen fiir Frauen geschrieben
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Tel. (051) 236720
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Mary Webb Die Liebe der Prudence Satn - an

Ein einzigartig dichterischer Liebesroman
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Kein Kochen,
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machen das Frauenleben gliicklich
und froh. Darum sollten Sie bei Ner-
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Kulinarisches aus Graubiinden

BWK. Dass die Biindner Frauen die Kunst des
Kochens verstehen, muss man ihnen lassen. In den
heimeligen Bauernstuben mit den alten Mébeln, dem
Kachelgeschirr, den tiefen Tellern und

Melone erreicht ist und der Conterser Bock serviert
werden kann — dndlich mit der i
Rotweinsauce.

Kriigen, in den von Rauch gedunkelten Kiichen und
den arvengetiferten Wirtsstuben mit den Hirsch-,
Gams- und Rehgeweihen gehort eben auch ein ganz
besonderes Essen auf den Tisch. Der Unterlinder
kennt davon wohl in erster Linié das Bindenfleisch,
den Salsiz, die Beinwurst, Eier-Pitte und Nusstorte
und méglicherweise noch den Maluns, der auch Tiir-
ken- oder Kartoffelribel genannt wird und den nach-
gewiesenermassen nur eine eingeborene, niemals
aber eine eingeheiratete Biindnerin richtig zuberei-
ten kann. Kennt aber der Unterlinder etwa die
Milchpizokelsuppe, wie sie im Schams zubereitet
wird? Oder, um bei den Suppen. zu . bleiben, die
Schoppa con ovs, dle im Unterengadin bei Hochzei-
ten die aus Eiern
und Fleischbriihe von Gerduchertem zubereitet wird?
Oder die beliebte Panadensuppe, deren Wohlge-
schmack der Zugabe von Kalbsknochen zu verdanken
ist, die Schoppa da jotta, die herrliche Biindner Ger-
stensuppe, und die Schoppa d’Evna, die Hafersuppe
mit Amplis?

‘Was ist Amplis? Diese ausgesprochene Biindner
Spezialitdt heisst vielerorts auch Plain grass. Weiss-
und Polentamehl, Rosinen und geschnetzelte Dorr-
birnen, die man salzt und mit sehr viel Butter oder
Fett iibergiesst, werden zu einem Teig verarbeitet,
aus dem man nachher grosse Knollen formt. Man
bindet sie, damit sie nicht auseinanderfallen, in
weisse Leinensicklein und ldsst sie ein bis zwei
Stunden in der Fleischsuppe kachen.

‘Wer hat schon Conterser Bock gegessen? Dem in
der <untern Schweiz> lebenden Biindner steigen
fast Trinen der Freude und Riihrung in die Augen,
wenn er nur schon die Bezeichnung hoért, und
wunschlos gliicklich vollends wird er sein, wenn er
das Gericht so, wie es von der’ Mamma oder Nana
zubereitet wurde, vorgesetzt bekommt. Ein Ei wird
hart gesotten, geschilt und in einem Omeletten-

In einem Haus in der Churer Altstadt
wird uns die Fogaschapitte vorgesetzt. Fragen wir
nach dem Rezept, so erfahren wir: Einem Schilt
Brétliteig (das sind 250 g Weissbrotteig) werden 250
Gramm siisse Butter und ein wenig laue Milch so-
wie nach und nach sechs bis sieben Eier und 250 g

zu viel Takt und Feingefiihl — Qualititen, die sich
hier wie bei einer elektrischen Leitung von oben
herab bis in die feinverzweigten Veridstelungen fort-
pflanzen. Es braucht aber auch grossziigige Losungen
fiir die Probleme der Unterkunft und Freizeit. Der
SV ist darum bemiiht, dass die Personalwohnungen
méglichst freundlich und komfortabel seien; in Ziirich
und Basel sorgen eigene Wohnheime fiir Gemiitlich-
keit und Wohlbehagen. Neuerdings sind die Arbeits-
bedingungen dahin verbessert worden, dass zu den
wochentlichen Ruhetagen monatlich noch ein ganzer
Frei-Tag oder zwei halbe freie Tage dem Ausspan-
nungsbediirfnis Rechnung tragen. Von hohem Wert
ist die P die iiber die Anlernkurse

Zucker, Salz und ein Kilo feines Mehl
woraus ein Teig, der sich schliesslich von Hand und
Schiissel 16st, gearbeitet wird. Abends zuvor hat man
die Schale einer Zitrone in Rosenwasser gelegt, und
nun gehort auch dieser Bestandteil noch in die
Masse, bevor sie in die mit Butter ausgestrichene
und mit Griess bestreute Form gegeben und alsdann
gebacken wird. Diese Pitte schmeckt ausgezeichnet.

Einer alten Dame, die aus Churs Vergangenheit
lebendig zu erzihlen versteht, verdanken wir das
Rezept des Birnenpizokelpults. Pizokels (bei uns heis-
sen sie Spitzli oder Chnépfli) werden zubereitet und
zum Abkiihlen beiseite gestellt. Unterdessen kocht
man in siisser Butter, unter Beigabe von etwas Zuk-
ker, Birnenschnitze weich. Sie sollen leicht bréun-
lich sein, diirfen aber ja nicht zerfallen. Nachdem
auch diese erkaltet sind, werden sie gemeinsam mit
den Pizokels als «Pult» in der Bratpfanne auf beiden
Seiten schén braunlich gebacken.

Wer jemals eine Hausmetzg auf dem Lande er-
lebte, der wird beim Genuss einer veritablen Enga-
diner oder Hausmetzg-Leberwurst gerne an den wiir-
zigen Anlass zuriickdenken. Fast unabsehbar ist die
Reihe von Polenta-, Kartoffel- und Reisgerichte. Fer-
ner wiren etwa zu erwihnen das aus Mehl, Wasser,
Rahm, Eiern und Zucker zubereitete <Spusamus»,
der im U din unter der i «Put in
gromma-» bekannte Rahmbrei, ferner auch das Wein-
mus, der Schafsverdimpf, die beriihmte Churer
Fleischtorte und der ebenso wohlschmeckende wie
nahrhafte Brotpudding «Plain in Bogls.

Das kantonale Saffa-Komitee Graubiinden hat in

teig gedreht, alsdann im
schon gelb gebacken, dann aus der Pfanne genom-
men, wieder im Teig gedreht, wieder gebacken —
und so fort, bis etwa der Umfang einer kleineren

Frohes

Wie manche Mutter, die mit gemischten Gefiihlen
ihren Sohn in die Rekrutenschule ziehen sieht, mag
dankbar der Soldatenstuben gedenken, die sich seit
dem ersten Weltkrieg als Oasen freundlicher Ge-
borgenheit in der rauhen Mannerwelt fest eingeni-
stet haben! Dass keine sich je als triigerische Fata
morgana entpuppt hat, ist das Verdienst der tiichti-
gen und allzeit hilfsbereiten «Soldatenmiitter>, die
im Sinn und Geist der tatkraftigen Griinderin Else
Ziiblin-Spiller (Dr. med. h. ¢.) ihr Amt treu und
verantwortungsbewusst verwalten.

Die ziindende, vor bald 40 Jahren konzipierte Idee
der Soldatenstuben, die zur Griindung des damaligen
i izer Verbands fiihrte, ist heute
‘noch lebendig und zeigt sich unter dem Motto ¢Sol-
datenmiitter braucht die Armee auch im Frieden»
in 21 gutbesuchten Soldatenhéusern.

Dariiber hinaus aber sah der Verband, der 1920
in den i Verband V i und Solda-
tenwohl> umgewandelt worden war, neue Aufgaben
der gemeinniitzigen Titigkeit und schuf die <Ar-
beiterstuben», aus denen sich die Wohlfahrtsbetriebe
im heutigen Sinn i Industrie, off i
Verwaltungen und hohere Schulen kénnten sich ihre
Kantinen ohne die Betreuung des SV wohl kaum
mehr denken. Wie mancher Betriebsleiter hat schon

Form eines von Ines Brunold illu-
strierten das in und

hinaus stets neue Ausbildungsmoglichkeiten ins
Auge fasst und bestrebt ist, mcht nur praktisches

Eine der Stillen im Lande

Der langjdhrige Quéstor des zurchemchen Ver-
eins fiir und En

Herr Dr. Haeberll, alt Finanzsekretir der Stadt Zii-
rich, ist von seinem Amt zuriickgetreten. An seine
Stelle ist auf Vorschlag des Vorstands von der De-
legiertenversammlung am 10. Juni a. c. Fréulein
Margrit Himmig gewihlt worden, die als Verwal-
tungsbeamtin der Finanzkanzlei und «rechte Hand»
des Finanzsekretirs die Jahresrechnung des erwahn-
ten Vereins in aller Stille schon seit 34 Jahren mit
grosser Umsicht und Zuverldssigkeit betreut hat.
Seit der Griindung des Vereins 1855 (ein Frauen-
verein zur Betreuung der weiblichen Striflinge hatte
sich kt schon 16 Jahre vorher gebildet!)

Kénnen, sondern auch ten zu
pflegen und zu fordern.

ist es das erstemal, dass eine Frau in den Zentral-

So entfaltet der Verband Volksdienst
und Soldatenwohl wirklich nach allen Seiten hin
eine dusserst lebendige und vielseitige Tatigkeit, und
wir diirfen stolz darauf sein, dass weitblickende und
versténdnisvolle Frauen den Grundstein zu diesem
grossartigen Werk des <Frohen Dienens> gelegt ha-
ben. Irma Frohlich

Helfen - eine vornehme Aufgabe

Jene Zeiten, da in breiten Schichten des Volkes
das Leitbild von der Frau vorherrschte, dass ihr
Reich sich auf den Haushalt, die Familie und die
Kinder-Erziehung beschrinke, diirften je linger je
mehr auch in der Schweiz der Vergangenheit ange-
horen. Wir kénnen heute die Frauen von morgen
von den wirtschaftlichen, sozialen und auch den po-
litischen Entwicklungen nicht mehr ausschliessen,
weil sich das soziale Gefiige unserer Gesellschafts-
ordnung weitgehend zu Gunsten der Emanzipation
der Frau verschoben hat.

Unsere Erfa-Gruppe ist sich dieser Entwicklung
voll bewusst; denn der Detaillist pflegt ja im wirt-
schaftlichen Leben wohl den engsten Kontakt mit
der Frauenwelt. Gerade diese wirtschaftliche Part-
nerschaft, wie sie auch Frau Dr. H. Authenried-Gan-
der in ihrem Beitrag <Produzent — Konsument» im

beim Heimatwerk erhiltlich ist, eine Auswahl dieser

traditionell bodenstindigen Rezepte herausgegeben.

Dienen

erleichtert aufgeatmet im Bewusstsein, dass er die
Sorge um die Verpflegungsstdtten nicht auch noch
selber tragen, sondern ganz auf die Schultern des
bewihrten Verbands abwilzen kann! Die stindig zu-
nehmende Zahl der vom Volksdienst gefithrten Per-
sonalrestaurants (heute sind es 193) beweist das
grosse und berechtigte Vertrauen, das man {iiberall
im Land herum dieser Institution entgegenbringt.
Der Farbtonfilm <Frohes Dienen» gibt einen leben-
digen Einblick in die Arbeit und das feine Zusam-
menspiel der unzihligen fleissigen Hinde und Kopfe
und strahlt in bezwingender Weise etwas aus von
jenem Geist des gegenseitigen Vertrauens und der
menschlichen Hilfsbereitschaft, von dem dieses Ge-
fiige getragen wird. + ¥

Doch dieser frohe Dienst am N beschrinkt

«Fr Nr. 17 streifte, verpflichtet uns, un-
serem Partner zu helfen, damit er sich besser zurecht-
findet. Wir sind auch bereit, gemeinsam mit der Ar-
beit der Frauenorganisationen fiir die Férderung der
Frau in dieser nationalen Helfer-Aufgabe aus der
Praxis fiir die Praxis beizutragen. Die Frauen er-
kennen ja meistens sehr rasch, ob und wie man
ihnen behilflich sein will, ihre Aufgaben besser zu
meistern. — Die Praxis im Textil-Sektor zeigt denn
auch deutlich, wie nétig diese Hilfe ist. So wollen
wir uns heute dem Gebiet der Marken auf diesem
Sektor zuwenden. Warum? Weil die Frau in Zeitun-
gen und Zeitschriften, auf Plakaten und im Film
usw. die verschiedensten Marken-Namen sieht und
hort, oft ohne dariiber im Bild zu sein, was diese
Namen praktisch fiir sie fiir Niitzliches in sic
schliessen. So mochten wir nun nachstehend einen
kurzen Streifzug dieser Art unternehmen.

Was ist Sanfor? Die Sanfor-Etikette in Beklei-
dungsstiicken aus Baumwolle ist eine Schutzmarke,
die garantiert, dass der Artikel nicht eingeht — ganz
Bleichgiiltig wie oft er gewaschen wird —. Er be-
hilt scme Passform, Es gibt noch andere Etiketten
mit wie: Geschrumpft, rétreei usw.,

ts

sich nicht allein auf die Verpflegung. Schon 1922
erdffneten die miitterlichen Griinderinnen die er-
sten Fiirsorgestellen in der Industrie, und es ent-
stand aus jenen bescheidenen Anfingen ein be-
deutendes soziales Werk, das heute im Auftrage von
50 Firmen in 13 Beratungs- und Fiirsorgestellen sei-
nen sichtbaren Ausdruck findet. Standen urspriing-
lich Hilfsmassnahmen bei wirtschaftlichen Néten im
Vordergrund, so liegt heute das Schwergewicht der
Aufgaben auf dem rein menschlichen Gebiet. Innere
Leere und Unzufriedenhei! Kontaktluslgkemt und
Schwi

die jedoch nicht ausschliessen, dass Beklei -
stiicke nachher immer noch so stark eingehen, dass
sich Form und Sitz verdndern. Die Sanfor-Etikette
allein ist Garantie fiir bleibende Passform.

Was ist Minicare? Minicare ist die Schutzmarke
fiir Gewebe aus Baumwolle, die nach patentiertem
Verfahren und Vorschriften der Firma Jos. Bancroft
& Sons Co, Wlimington, Delaware USA, ausgeriistet
und gepriift worden sind. Nach diesen Vorschriften
veredelte Baumwollstoffe besitzen eine Reihe von
vorzugllchen Eigenschaften: Sie sind leicht zu wa-

fiir alle Salate fixfertig- gewdrat,
nur noch Oel beifligen!. -

Vorgesetzten und Kollegen — das sind die Sorgen,
denen die Betriebsfiirsorgerin begegnet. Mit frauli-
chem Einfiihlungsvermogen spiirt sie den tieferen
Zusammenhangen nach und versucht mit allen Mit-
teln zu helfen. Als eines dieser Hilfsmittel (und
nicht als blosse Zerstreuung und Anregung) sind
auch die praktischen Kurse zu werten, die sie im
Einversté mit dem Auft (und indirekt
auch zu dessen Nutzen!) organisiert und durchfiihrt:
Basteln, Schreinern, Néhen, Kochen, Gértnern, Sport
usw. dienen in diesem Zusammenhang recht eigent-
lich der inneren Hyglene, verhelfen zu Ausgegli-
chenheit und erhdhter Zufriedenheit.

Auf allen seinen Titigkeitsgebieten hat der SV
stets neue Pflichten zu bewiltigen, was ihm dank
seiner Aufgeschlossenheit auch gut gelingt, so wie
er seine wahrlich nicht leichten Personalprobleme
mit Mut und Liebe anpackt und erfolgreich meistert.
Wenn 2351 aug 10 vi Natio-
nen zu einer einzigen grossen Gemeinschaft zusam-

werden sollen, dann braucht es da-

schen, wenig oder kein Biigeln, sind knit-
terarm, gehen maximal 2 Prozent ein und sind da-
her formbesténdig, schmutzen wenig, sind absorptions-
fihig, angenehm zu tragen und behalten stets ihr
gutes Aussehen. Viele Baumwollgewebe werden
heute mit Bezeichnungen wie «nicht biigeln» oder
Abwandlungen davon auf den Markt gebracht, ohne
dass genau festgelegt ist, wie weit das Versprechen
des <«Nichteingehens» reichen soll. Fiir das Ver-
edlungsverfahren «Minicare» sind Quamatssundards
festgelegt worden, von deren

vorstand wird, und wir gratulieren
Friaulein Himmig dazu um so nachdriicklicher, als
sie auch sonst ihre Zeit und Kraft uneigenniitzig
einsetzt, wo immer ihre Gaben erkannt und bean-
sprucht werden. So vertritt sie seit 35 Jahren die
weiblichen Interessen im Vorstand des Verbandes
der st i ischen und

Im Jahre 1960 ist sie daran gegangen, eine Frauen-
gruppe des Verbandes zu bilden und leitet diese
seither mit Umsicht und Geschick. Die aufgeschlos-
sene und an allen sozialen und menschlichen Pro-
blemen sehr int ierte Gruppe sich
4 bis 5 mal im Jahr zu Referaten und Diskussionen
{iber Frauen-, Berufs- und Kulturfragen. Die zwang-
losen Zusammenkiinfte zwischen 18 und 20 Uhr, bis-
weilen auch an Samstagnachmittagen, erfreuen sich
bereits grosser Beliebtheit und tragen zweifellos
viel bei zur Pflege und Vertiefung der kollegialen
Gefiihle. Auf alle Fille steuern sie der leider sehr
verbreiteten Einsamkeit berufstitiger Frauen und
schaffen eine Art Gemeinschaft, wie sie heute mehr
als je erwiinscht und nétig ist. LSL

den Markt. «Minicare>-Stoffe sind unerhort vielfal-
tig und anpassungsfahig, schlichte Unifarben oder
grossblumig bedruckte Feingewebe, glatte oder bunt-
gewebte Baumwollstoffe, alle konnen <Minicares-
Stoffe sein. Sie treffen sowohl in Konfektion als in
Stoffen den Namen <Minicare» an.

Was bedeutet «Felisol»?

Die gelb-blaue, mit Schwarz unterteilte Etikette
mit der Schrift «Felisol» auf schwarzem Querbalken
gibt Antwort auf Ihre folgenden Fragen:

1. Ist der Stoff farbecht?

2. Kann man ihn waschen?

3. Ist die Farbe auch lichtecht?

4. Wird die Farbe wirklich halten?

«Felisol» heisst <farbechts, indem in der Wische,
am Sonnenlicht, bei Wind und Wetter die Stoffe ihr
schones farbiges Aussehen behalten. Sie verbleichen
nicht. <Felisol ist eine internationale Echtheits-
marke.

In die gleiche Gruppe gehdrt Indanthren. Das In-
danthren-Zeichen garantiert die hdchst erreichbare
Gesamtechtheit einer Féirbung oder eines Farbdruk-
kes. Dies ist besonders wichtig bei Vorhang- und
Dekorationsstoffen, bei denen es vor allem auf die
Lichtechtheit Fiir die K i
mit der Indanthren-Etikette sind nur Farbungen und
Drucke auf Baumwolle, Leinen, Ramie, Viskose zu-
gelassen. Seit mehr als 50 Jahren stellen Indane
thren-Farbstoffe bei den Farbern und Textilvered-
lern den Inbegriff hochster Farbechtheit dar.

Was ist «Sanfor-Plus»?

Das Verfahren, Gewebe nicht eingehend und knit-
terfrei zu gestalten, beruht darauf, die beim Wa-
schen und Trocknen entstehende Faltchenbildung
zu vermeiden und auch beim Gebrauch nicht wieder
auftreten zu lassen. Der Grad des Nichtknitterns
eines Gewebes ist dngig von den ver
Fasern, der Zwirnung, der Art des Gewebes und der
Ausriistung. Die Priifung erfolgt durch ein elektro-
nisches Priifgerit, das durch Durchleuchtung des
Stoffes die geringste Abwedchung von der Glitte der

liche for-Plus»-Etiketten
bedeuten Priifung auf Glitte, Knittererholung, Ge-

ng, Reiss- und igkeit. Sie fin-
den «<Sanfor-Pluss-Etiketten bei Blusen und Herren-
hemden. «Sanfor-Plus» ist eine Schutzmarke fiir die
Ausriistung von Uni-, buntgewobenen und bedruck-
ten Stoffen. «Sanfor-Plus» bewahrt den Kéaufer vor

das Recht zur Verwendung des eingetragenen Wa-
renzeichens abhingig ist. Die Etikette <Minicare» von
der Firma Bancroft & Sons Co. ist

Wer beim Einkaufen von Textilien und Beklei-
dung auf diese Marken achtet, hat schon sehr viel

chen und Giitegarantie zugleich. In {iber 30
Lindern vertrauen Millionen von Frauen auf das
Warenzeichen <«Minicare>. Die Schweiz war eines
der ersten Linder, in denen «Minicare>-Gewebe fiir
Europa hergestellt wuxden Diese Baumwollgewebe
flir deren hohe Giite

fiir sich g . Die Erfa-Gruppe Mercerie-Bon-
neterie III ist der Meinung, dass diese Hinweise der
Bereicherung des praktischen Wissens der Frauen
beim Einkaufen helfen konnen, ihnen spitere Ent-
tduschungen zu ersparen.

Wenn wir dies in der Zukunft in weiten Kreisen

Textilveredler mit ihrem guten Namen garantieren,
kommen mit der Bezeichnung «Swiss Minicare» auf

der Fr erreichen konnen, hat dieser eine
Beitrag seinen Zweck erfiillt.
Erfa-Gruppe Mercerie-Bonneterie III

Als Fremde in Graubiinden.

' Als Fremde kam ich nach Graubiinden, mit der
Absicht, 3—4 Jahre zu bleiben. Daraus sind 25 Jahre
‘ﬂeworden — bin ich dort heimisch geworden? Kaum.

: Trotzdem werde ich gebeten, einige Eindriicke aus

Graubiinden aufzuschreiben. Es ist nicht leicht, ei-

len Nenner <G i zu finden,
besonders da ich nur Teile des schonen Landes kenne.

Denn wenn man Biindnerland> sagt, denken die
meisten ans Engadin, ans Avers, an die Diavolezza
oder Parsenn, alles Gegenden, die ich gar nicht oder
nur oberflichlich kenne.

. Ich habe in Chur gelebt und habe ein gutes An-
denken an das alte Stidtchen bewahrt, das leider von
Jahr zu Jahr von der sog. Zivilisation mehr und mehr
verschandelt wird. Eins aber steht seit Jahrhunderten
‘auf seinem Platz: die viel zu wenig bekannte Churer

" Kathedrale. Fest gebaut auf dem sie tragenden Fels,
< 3anz ihm angepasst, was man sogar im Innern an
‘der schiefen Achse merkt, ragt sie zum Himmel em-
pPor, und der Calanda bildet ihren Hintergrund.
Sollte sie nicht ein Sinnbild fiir den Biindner Cha-
rakter sein, von dem man sagt, dass er auf der alten
Tradition fusst? Das neue Chur ldsst allerdings
manchen Zweifel aufkommen.
Die Bevilkerung der ritischen Kapitale ist ge-
_ mischt, viele — bis heute nicht ganz freundlich an-
gesehene <Unterlinder» oder gar «<Auslander» ver-
~ mischen sich mit dem <urchigen» Biindnervolk. So
habe ich in der Frauenarbeit verhiltnismédssig weni-
‘ger mit Biindnerinnen zu tun gehabt, die eine Frau
war Glarnerin, die andere Bernerin, dann Baslerin,
Baselbieterin oder gar Baltin oder Deutsche. Wenn
¢in allgemeines Urteil statthaft ist, wiirde ich von
den Biindnerinnen sagen, dass sie verschlossen,
schwer zuginglich, den Fremden gegeniiber miss-

trauisch sind, aber wenn sie einmal jemand aufneh-
men, wenn sie auftauen, so sind sie treu und zuver-
ldssig.

Wenn ich personlich Biindnerland sage, so denke
ich nicht an Chur, sondern an ein Stiickchen Erde,
dass ich sehr gut kenne und fiir das mein Herz in
Liebe schligt, weil es mir ein Stiickchen Heimat in
der Fremde geworden ist: der Wolfgang bei Davos,
den Skifahrern bekannt durch eine der Parsenn-
abfahrten. Ich kenne ihn zu allen Jahreszeiten, der
Wolfgang hat ein Ei ein recht bii isch
Eigenleben, und man lernt ihn erst kennen, wenn
keine Sportsleute ihn bevélkern.

Der Wirt sagte mir einst: <Kommen Sie nie im
Winter, es ist wiist hier. Wenn ich nicht mehr mag,
so gehe ich fiir eine halbe Stunde zu meinen Kiihen,
die reklamieren nicht!»

Lang, lang ist es her, es war im Herbst 1919, als
ich mit meinem kranken Mann auf den Wolfgang
kam, und es war Liebe auf den ersten Blick.

Immer wieder kamen wir auf den Wolfgang, und
dort haben wir nicht nur den Veltliner, sondern ein
wenig auch das Biindner Volk kennengelernt.

Ich denke an die <Stube» im Hotel Kulm, nicht
die fiir die Fremden, nein, die altehrwiirdige, arg
verrducherte Stube fiir die Einheimischen. Es steht
ein altes Sofa an der Wand, mit Kalbfell bezogen,
auf das wir stets genétigt wurden. Ich kenne die
Geschichte des Kalbes, das den Bezug lieferte, auch
in der Stube, des Ofens, der Uhr. Die Stube hat
ihr eigenes Leben, das man nur langsam und mit der
Zeit kennenlernt. Sie hat auch ihren Rhythmus,
nach den Jahreszeiten und nach den Tageszeiten.

Ich sehe sie vor mir, die Biindner Ménner — am
Sonntag auch die Frauen —, eigenwillig, mit Anflug
von derbem Humor, erdverbunden und originell. Da
ist der eine, der das Médchen, das er treu geliebt

hat, nicht bekam. und der nach 20 Jahren die Toch-
ter jenes Midchens heiratete, da ist der andere, der
ein Zug zum Strolchentum hat, aber stets wieder
heim findet. Jeden Abend ist es anders in der Stube,
manchmal 6de und leer, manchmal iibervoll und
lustig, manchmal wird eine Hochzeit gefeiert, in der
Jagdzeit sammeln sich dort die Jiger, oder sind es
die Hirten, deren Herden die Nacht auf dem Wolf-
gang verbringen. Einmal ist eine kleine Schafherde
verlorengegangen, was fiir eine Aufregung in der
Stube, bis man die Fliichtlinge nach bangen Stunden
an einem ziemlich entfernten Orte fand.

Der ruhende Pol in der Stube ist der Vater des
Ganzen, der Bauer und Wirt, der beste Reprisen-
tant des Bii Cl fen und fest,
fiir Zucht und Ordnung sorgend. Diese Tugenden
findet man wirklich noch auf dem Wolfgang, trotz
des leider immer zunehmenden Betriebs und den
Veridnderungen durch die Zivilisation. Man kann
dort auch noch eine Grossfamilie kennenlernen, die
Hand in Hand miteinander arbeitet, Vater, Mutter,
3 Sohne und 3 Schwiegertochter, in schéner Gemein-
samkeit, im Frieden, ohne Zank und Hader, man
hort kaum ein boses Wort auf dem Wolfgang. Es ist
ein Genuss, sich mit dem Vater zu unterhalten, Ro-
mane konnte man iiber ihn und die Stube schreiben,
aber dafiir miisste man Biindner sein.

Die alte Zeit steht vor einem auf, ein Stiick Ge-
schichte der Landschaft Davos lernt man kennen,
alles mit Klugheit, Witz und Humor vorgebracht.
Auch die Jetztzeit wird mit erstaunlicher Menschen-
kenntnis beleuchtet. Pferd und Kuh gehdren auch
zum Wolfgang, denn der Vater ist Bauer von ganzem
Herzen, das erste, was man jeden Tag hort, sind
seine festen Schritte, wenn er um 4 Uhr in der Friihe
seine Kithe melken geht. Man kann danach seine

Uhr stellen.

«Frinze gab sich Miihe, sie hatte Miihe, fiir uns
war sie bemiihend», dieses Zeugnis fiir eine un-
brauchbare Hilfe soll zum Abschluss als ein Préb-
chen des Humors des Vaters vom Wolfgang noch
mitgeteilt werden.

Die Schonheit des Biindnerlandes zu beschreiben
eriibrigt sich, sie ist weltbekannt und mannigfaltig.
Ich méchte nur noch kurz den romanischen Ein-
schlag erwihnen, der so charakteristisch fir das
Biindnerland ist.

In zehn Minuten mit dem Bummelziigli der Rhé-
tischen Bahn ist man von Chur in Domat-Ems, und
kaum hat man das Dorf betreten, ist man in einer
anderen Welt. Eine eigene Bauweise, schwere,
wuchtige Héuser mit kleinen Fenstern und grossen
Rundbégen, zwei michtige Kirchen, und iiberall In-
schriften in einer Sprache, die man nicht versteht.
Ein anderer Menschentypus, Frauen, denen die
Tracht so gut steht. Man vergisst, dass man Chur
leicht auf einem schonen Weg lings des Rheins zu
Fuss erreichen kann. Domat-Ems ist nur ein Bruch-
stiick von Romanisch-Biinden und auch nicht das be-
deutendste, und trotzdem sehr eindriicklich.

‘Wanda Maria Biihrig

Heimweh

Silbernes Flotenlied klingt von der Halde
Ueber die Abenddicher der Stadt,
Jubelt sich friihlingstrunken satt,
Trippelt, ein Mdrchen, im dimmernden Walde.
Stiller geh ich die schattenden Pfade
Unter der Hasel stiubendem Gold:
Sei immer mir nah und bleib mir hold,
Klingender Lieder silberne Gnade!

Martin Schmid



Die Frau
und das Label

LABEL

Das Zeichen recht
entléhnter Arbeit

Verantwortungsbewusstes und sinnvolles Verhalten
und Handeln der Frau als Kéuferin ist fiir die soziale
Gestaltung unseres Wirtschaftslebens von grosser
Bedeutung.

Das Label-Zeichen bietet den Konsumenten die Még-
lichkeit, sich fiir die Schaffung und Erhaltung guter
Arbeitsverhéltnisse einzusetzen.

Jede Frau sollte sich dessen beim Einkaufen stets
erinnern und grundsatzlich Waren verlangen und be-
vorzugen, die das Label-Zeichen, «das Zeichen recht
entldhnter Arbeit», tragen.

Der Bund schweizerischer Frauenvereine ist Mitglied der
K Sektion der ischen Label-Oi isati

Verlangen Sie kostenlos die
«Label-Mitteilungen 1961» beim Schweizerischen
Label-Sekretariat, Gerbergasse 20, Basel

OlmColom'l Style erobert den Kontinent

Bewihrte Tradition und vornehmer Geschmack vereinigen sich im englischen
Old Colonial Style. Wir fithren in Exklusivitit die Erzeugnisse

der weltbekannten Firma ERCOL FURNITURE und beraten Sie gerne

bei der Ausgestaltung gediegener Riume mit diesen zeitlos-vornehmen Mobeln.
Der Old Colonial Style ist Ausdruck lebendiger Kultur

und behaglichen Wohnens. Zaubern Sie die Atmosphire eines englischen
Landhauses in Thre Wohnung und Thr Heim wird ein besonderes
unverwechselbares Cachet erhalten.

GRANDS MAGASINS JELMOLI S. A., ZURICH
Spezial-Ausstellung )
und Verkauf in der .
Mobel-Abteilung im Je]mo I I

2. Stock (Stadt + Oerlikon)

=T

Macht’s Euch bequemer...

Vollig neuartig!

Mit Uni-Niaxa wird das Waschen einfacher, sicherer und
...bequemer. Denn Uni-Niaxa besorgtalles:Vorwaschen,
Waschen und Kochen der Wasche. Bei niedriger Tem-
peratur wenig, bei hoher Temperatur méBiger Schaum
- deshalb kein Uberschdumen mehr! Somit fiir alle Au-
tomaten sowie samtliche iibrigen Wascheinrichtungen.

Uni-Niaxa - Doppelpaket Fr.2.40

4 Silva-Punkte sowie 1 Sparkarten-Coupon

Uni-Niaxa - Jumbopackung Fr.19.50
68 Silva-Punkte sowie 17 Sparkarten-Coupons
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Zielstrebiger Bernischer Frauenbund

G. St.-M. Eine recht gewichtige Tagliste war Jungst
an der Delegierten des
Frauenbundes durchzunehmen. Das Treffen hatte
etwa zweihundert Biirgerinnen aus allen Kantons-
teilen in der Bundesstadt zusammengefiihrt. Im Vor-
dergrund der von Dr. Agnes Debrit-Vogel gewandt
geleiteten Ver stand eine radis
Stellungnahme. In sachlicher, bestimmter Art wand-
ten sich die Delegierten gegen zentralistische Lo-
sungsversuche bei einer allfilligen Reorganisation
des Radios. Die Erkldrung, welche in der Oeffent-
lichkeit starke Beachtung gefunden hat, wurde an
dieser Stelle bereits im Wortlaut wiedergegeben
(vgl. Nr. 24/206 vom 16. Juni 1961).

«Fester Punkt im Getriebe»
Der Jahresbericht, aus dem Rosette Roggli, Leh-
rerin (Schwarzenburg) an der ngung wesenthches
herausgriff, vermittelt in den

eigene Gruppe im Gewerbegericht zu bilden sei, hat
sich erfiillt. Die Neuerung wirkte sich bei Wahlen im
Jahr 1960 erstmals praktisch aus. Der Frauenbund
war von den stadtbernischen Arbeitgeber- und Ar-
beltnehmerverbanden ersucht worden, ein Dutzend
Frauen vor die in der Folge
samt und sonders als Gewerberichterinnen in jene
neu geschaffene Gruppe <Hausdienst» einzogen. «Der
Erfolg bei den Gewerbegerichten», schreibt dazu Ida
Moser, <hilft uns etwas iiber die Erkenntnis hinweg,
dass fiir die Mitarbeit der Frau in den ordentlichen
Gerichten offenbar im Kanton Bern noch starke Hin-
dernisse zu iiberwinden sind. Ein Versuch, diese
Frage zur Entscheidung zu bringen, scheiterte ein-
mal mehr.»
Die bedenkliche Tatsache, dass immer mehr noch
schulpflichtige Kmder Kmobesueher smd hat auch
die G ion des Frau-

Arbeits- und Studienbereich des Bernischen Frauen-
bundes. In einem gehaltvollen Geleitwort der Pri-
dentin, Agnes Debrit, wird der Frauenbund als «fe-
ster Punkt im Getriebe» bezeichnet und sein Wirken
charakterisiert als Erziehungshilfe fiir die Jugend,
die Staatsbiirgerin, die Eltern; sodann als Hilfe fiir
den Nichsten: den Behinderten, Betagten, Geschi-
digten, den Fliichtling; und schliesslich wird die Auf-
gabe des Frauenbundes umschrieben als Beitrag zum
Erkennen und Wahren des fraulichen Standortes «in
einer arg zerrissenen und haltlosen Welts.

Den gut unterbauten Titigkeitsbericht hat Elsbeth
Weyermann, Sekretirin des Frauenbundes, verfasst.
Er spiegelt die Jahresarbeit dieser Organisation, so
deren Mithilfe bei mancherlei Sammelaktionen und
weitern Unternehmungen im Dienste der Karitas.
Eine Reihe von Veranstaltungen des Frauenbundes
diente der staatsbiirgerlichen Information und der
Aufklirung iiber volksgesundheitliche Fragen. (Ueber
das von M.-L. Rubli geleitete Pestalozzlhelm in Bol-
ligen, durch das im Dienst

auf den Plan gerufen. Die bernische Staats-
verfassung bietet wenig Handhaben, um diesen Aus-
wiichsen zu begegnen. Der Frauenbund tritt dafiir
ein, dass auf dem Weg einer Heraufsetzung des
Schutzalters versucht werde, die Verhiltnisse zu ver-
bessern.

Einstimmig hiessen die Delegierten den Jahres-
bericht des Bernischen Frauenbundes gut, ebenso die
von der bewihrten Kassierin, Marie Haberstich, vor-
gelegte Jahresrechnung.

Der Frauenbund trauert um eine treue Hilfskraft,
Lisa Schurter, die in ihrer tiichtigen und gewissen-
haften Art im Sekretariat als Kanzlistin geamtet und
sich dort auch mit der (vom Frauenbund betreuten)
Aufgabe der Winterhilfe befasst hat. Die Vorsitzende
gedachte ehrend und dankbar der Dahingegangenen.

Neu in den Vorstand wurden gewdhlt: die Frauen
G. Loffel, Lehrerin, und Luginbiihl, Mitglied der
Kirchensynode, beide in Bern. Im Blick auf die Wah-
len in den Vorstand des Bundes schweizerischer
Frauenvereine wurde Madame Duplain als Kandida-

Midchen viel Gutes gestiftet wird, legt der Frauen-
bund jeweilen einen besonderen Bericht vor, der
demniichst erscheinen wird.) Ein Ausblick zeigt, dass
den Fr im neuen Verei

stark beschiftigen werden, die um das K

Der neugewdhlte
Bundesrat

Dr. h. c. Hans Schaffner
mit seiner Gattin

in ihrem Heim in Bern

tin (sie redigiert den franzosnschen Teil
des Mi der «Fr .
Schlussbukett
Probleme Frau Dr. Debrit erliess einen Appell
| des i F tes> und die

die Sache der Elter den
Unterricht und die umstrittene Frage der

Delegierten, durch Vermitteln geeigneter Adressen
bei der A bung — Frau

lichen Aufklirung in der Schule kreisen. Weiter ist
das Schaffen einer Budgetberatungsstelle geplant.

In anschaulichen Berichten von Margrit Graf, Marie-
Louise Hini, Anna Kundert-Landolf und Marguerite
Siegrist-Egloff zeichnen sich viele Verbindungsfiden
ab, die zwischen dem Frauenbund, verwandten Or-
ganisationen, Behtrden und Amtsstellen aller Art hin
und her laufen.

Ueber das Wirken der

Rechtsberatungsstelle,
einer hllfrenchen unentbehrlich gewordenen Einrich-
tung des B Fr deren
Leiterin, Dr. iur. Helene Thalmann-Antenen, in tief-
griindiger und aufriittelnder Art.

Weit iiber hundert Frauen haben im Berichtsjahr
die Rechtsberaterin aufgesucht. «Wie gewohnt, war
in manchen Fillen die sich stellende Rechtsfrage
nur der eine Aspekt einer verworrenen Lebenssitua-
tion._und nicht zu 1gsen ohne glelchzemge Inangriff-

Kundert machte auf einen Schulungskurs aufmerk-
sam, der im bekannten Zentrum fiir Erwachsenenbil-
dung, Schloss Miinchenwiler, vom 5. bis 11. Septem-
ber durchgefiihrt werden soll. Zweck des Kurses ist,
Frauen und Ménner — namentlich aus dem Kreis der
Landbevolkerung — fiir die Aufgabe als Leiter von

vorzubereiten. — E. Weyer-

verdaulich sind, weshalb sie bei Didtkosten verpont

mann erinnerte eindringlich an die
Verantwortung, die wir auch den fremden Arbeits-
kraften gegeniiber zu tragen haben.

sind. Der Fettkonsum betréagt ungefihr das
Doppelte der physiologisch zweckmissigen Menge.
Die Ursache fur diesen Ueberverbrauch liegt in der

Den V folgte ein Be-
such der HYSPA. Der Zufall fiigte es, dass am glei-

die die Fette
den Speisen gehen. Dleser Ueberkonsum an Fem.

chen «offiziellen Tag der HYSPA», da P
rier und Regier die A bevol-
kerten, dort auch das Parlament der Berner Frauen
zu Gaste war.

Neuartige gemeindebiirgerliche Schulungsarbeit

Wie in den Jahren zuvor, hat das K:

U K

nische Aktionskomitee fiir die Mitarbeit der Frau in
der Gemeinde letzten Winter und wihrend der Friih-
]ahrsmonate eine Reihe von teils neuartigen ge-

iirgerlichen ursen dur tihrt;
es geschah in rbeit mit Ge-
den und ionen. Anita

Kenel (Eern) die ehrenamtl\ch tatige Sekretérin des

nahme aller weitern
und vielfach auch finanzieller Art. Es hat sich auch
im vergangenen Jahr manche erschiitternde Tragédie

oder in i begriffener Frauen
vor der Rechtsberaterin abgerollt...» Daran kniipft
sich die Mahnung: «Wie manches harte Los einer ge-
schiedenen oder getrennten Frau konnte erleichtert
werden durch liebevolle Teilnahme der Mitwelt,
durch Mittragen anstatt Niederreissen, durch Achten
anstatt Richten, und wie viele Krafte, die sich in
der Verarbeitung dieser Ungerechtigkeit verzehren,
wiirden frei fiir den menschlichen, beruflichen, fi-
nanziellen Wiederaufbau.»

Nachdriicklich verwelst Frau Dr. Thalmann auch
auf die Not einer griindli beruflichen
Schulung der Midchen, «Wer in die dunklen
Seiten des Frauenlebens hineinzublicken die Gele-
genheit oder die Pflicht hat, weiss, dass nur eigenes
Konnen die Frau zur Personlichkeit fiihrt, auch in
der Ehe.»

Neben dieser Seite der Rechtsberatung stand, wie
dem Jahresbericht weiter zu entnehmen ist, eine be-
achtliche Zahl von Beratungen in Giiterrechts- und
Erbschaftsfragen. Diese bewiesen erneut <das Be-
diirfnis nach einem besseren finanziellen Schutz der
Frau in der Ehe und besonders auch beim Tod des
Ehemannes und konnten fast ausnahmslos durch
einen Ehevertrag der gewiinschten Losung zugefiihrt
werden.»

Wertvolle Arbeit wurde auch durch die

Gesetzesstudienkommission
geleistet, an deren Spitze Dr. iur. Ida Moser (Muri)
steht. Eine von dieser Kommission seit langem erho-
bene Forderung, wonach fiir den Hausdienst eine

Neu - teicht im Tragen, leicht zu
waschen
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‘hat dle Kurse organisiett und ei-
nen aufschlussreichen Bericht dariiber vorgelegt. Es
ist ihm zu entnehmen, dass einzelne Kurse — wie
frither schon — der Vorberexbu.ng auf d1e Mitarbeit
in Fr: itees und Fiirsor; dien-
ten. Ein neues Kursthema im Rahmen dieser Schu-
lungsarbeit lautete: «Was ist und tut unsere Ge-
meinde?»

Bei allen Kursen fiigten sich zu den Referaten

zungen und Gemeindeversammlungen wurden abge-
halten; in deren Taglisten war jeweilen das einge-
fangen, was gerade in der Luft lag in jener Ge-
meinde, die den Kursort bildete. Bewihrte Krifte
wirkten leitend oder referierend an den Veranstal-
tungen mit: die Frauen Adrienne Gonzenbach (Bern),
Maria Jéggi, Fiirsprecherin (Bern), Dr. iur. J. Moser
™uri), M. Richner-Diirr (Bern) und L. Staub-Spring
(Liebefeld). Insgesamt fast 300 Frauen und auch ei-
nige Ménner machten die Kurse mit, welche in Burg-
dorf, Ins, Steffisburg, Uetendorf und U zur

zeitigt

und infolgedessen héufige Verdauungsstiirungen,
iiberreichliche Kalorienzufuhr und damit Ueberer-
nihrung.

Man spricht gegenwirtig viel vom schadhchen
Einfluss des C auf die des
Herzens. Es scheint jedoch, dass dabei weniger die
Zufuhr des in eimgen Nahrungsmitteln wxe der But-
ter die Rolle
spielt, sondern vlelmehr das von uns im Uebermass
genossene Fett.

Die kalorische Ueberernéhrung bildet heute einen
der grossen Erndhr unserer Bevdlk
rung, an der etwa 20 Prozent der iiber 30 Jahre
alten Bevilkerung leiden. Einige Ausziige aus Sta-
tistiken geben ein klares Bild dieser Schadigungen:
Bei Fettleibigen findet man dreimal héufiger hohen
Blutdruck und dreimal hdufiger Arterienverkalkung.
85 Prozent der Zuckerkranken sind iibergewichtig.
Je nach der Hohe des Uebergewichtes steigt die

ol

Durchfithrung gelangten. Sie fanden iiberall An-

klang und erfiillten ihren Zweck, nicht zuletzt der

originellen, anschaulichen Art wegen, m der sie ge-
Bi

g.st-m.

Die Rolle der Friichte und Gemiise

in der Erniihrung und Bekim

piung der Mangelerscheinungen

Aus einem Vortrag von Prof. Dr. med, A. Fleisch, Lausanne

Unsere heutigen tlichen Erl

sind schon sehr weitreichend, und es scheint, dass
wesentliches Neuland kaum mehr zu entdecken ist.
Die Praxis hingegen hat mit den wissenschaftlichen
Erkenntnissen nicht Schritt gehalten. So haben Sta-
tistiken gezeigt, dass 1935 ungefihr die Hilfte der
Bevolkerung Englands und der USA eine irgendwie
ungeniigende Erndhrung zu sich nahm. Die Welt-
erndhrungskonferenz in Hot Springs 1953 hat fest-
gestellt, dass die Nahrung des grossten Teiles der
Menschheit ungeniigend sei. Die Méngel sind sehr
verschiedenartiger Natur. Im vergangenen Jahrhun-
dert und heute noch in Indien, China und Afrika
sind die Zufuhren an Kalorien und Eiweiss unge-
nugend In den sogenannten zwllmerten Léndern

ist eine sel-
ten; andere Erndhrungsschiden smd ungleich viel
hiufiger. '

Das tierische und menschliche Leben unterschei-
det sich vom pflanzlichen Leben dadurch, dass Ener-
gietriger eingefiihrt werden mussen die durch Ver-

g im Or Energie frei-
setzen, um den Lebensprozess in Gang zu halten.

Drei Nahrungsstoffe sind die Energietriger, ndm-
lich Eiweiss, Kohlehydrate und Fette, die sich in
bezug auf Energielieferung teilweise vertreten kon-
nen.

Das Eiweiss spielt insofern eine Sonderrolle, als
davon ein gewisses Minimum zugefuhrt werden
muss. Bei reichli selbst iiberrei Zufuhr
von Kohlehydraten und Fetten verbrennt der
menschliche Organismus tiglich ca. 30 Gramm von
seinem Eiweiss (A von

noch stark voneinander ab. Gewisse
Autoren verlangen 100 und selbst 120 Gramm, wih-
renddem die Vegetarier und Rohkéstler glauben,
mit 40 bis 50 Gramm auskommen zu kénnen.

Die wichtigsten Quellen fiir Eiweiss sind Fleisch,
Fisch, Eier, Milch, Kise und auch das Getreide we-
gen der grossen verzehrten Menge; ferner die Hiil-
senfriichte, die aber in grésseren Mengen schwer
verdaulich sind.

Die K miissen iv den gross-
ten Anteil liefern, nimlich ca. 350 Gramm pro Tag
und Kopf fiir die Normalperson, also ohne beson-
dere korperliche Arbeit. Die wichtigsten Kohlehy-
drattréger sind Getreide, Kartoffeln, Friichte und
Gemiise. Der konzentrierteste Kohlehydrattriger ist
der Zucker, der aber von der Ernahrungswissen-

schaft wegen seiner «Reinheit» wenig geschatzt
wird.
Die industrielle Verarbeitung der Kohlehydrat-

Sterbe: lichkeit um 30 bis 80 Prozent. Die
moderne Erkrankung, nimlich Verkalkung der Blut-
gefasse und namentlich der Blutgefdsse des Herzens
mit Herzinfakt ist bei Fettleibigen dreimal haufiger.

Die Frau in der Kunst

Basler Kiinstlerinnen stellen aus

Ferdinand Hodler hat wns ein boses Wort hin-
terlassen; er duldete keine <Malweiber> in seiner
Kiinstlervereinigung. Aber er hatte unrecht. Kiinst-
lerische Leistungen sind weder an die Zeit noch an
den Ort und schon gar micht an das Geschlecht ge-
bunden. Ein Beweis ist die Ausstellung der Basler
Malerinnen, Bildh innen und Ki blerin-
nen in der Galerie Gerhard, Basel. Diese Galerie
befindet sich in einem neubarockem Geschiftshaus
an der Freien Strasse und ihre Rdumlichkeiten ha-
ben eine gewisse private Sphire. Hier brauchen,
ja hier diirfen micht michtige Tafeln an dem Win-
den hingen; im Gegenteil, das mittlere und kleine
Format kommt am besten zur Geltung; iibrigens
auch bei der Plastik, die micht iiber eine sehr ge-
konnte und sympathische Stilisierung hinausgeht

und uns gliicklicherweise mit den drtig ak-
tuellen Ei. bild die on die hi unter-
gegangener Schiffe erinmern, verschont. In der

Plastik herrscht die Kleinkunst deutlich vor. Es ist

tréger bewirkt einen Erndhr

den. Ausser -den drei Energielieferanten: Eiweiss,
Kohlehydrate und Fett braucht der menschliche Or-
ganismus noch anndhernd 50 weitere Stoffe, die alle
in den natiirlichen Nahrungsmitteln vorhanden sind,
die aber zum grossen Teil durch die industrielle
Verarbeitung verlorengehen. So ist der Zucker, den
wir geniessen, in Wirklichkeit chemisch reine Sa-
charose; alle Begleitstoffe wie Vitamine und Mine-
ralsalze sind entfernt worden. Die technische Ver-
vollkommnung im Polieren des Reises hat in Asien
Hunderttausenden von Menschen das Leben ge-
kostet. Etwas Aehnliches geschieht mit dem Brot:

Rubner), was trotz reichlicher Kalorienzufuhr zum
Tode des Individuums fiihrt.
Eiweiss besteht chemisch aus ca. 28 Aminosduren.

Ein V ot ist reich an Vitaminen und Mine-
ralsalzen; das Halbweissbrot, das wir téglich genies-
sen, enthilt nur noch ungefihr einen Drittel dieser

i Stoffe, auch Schutzstoffe genannt.

unerla:

Gewisse Aminosduren konnen im Kor-
per in andere umgewandelt werden, Es gibt aber 10

inosduren, die als essentielle i werden,
dle der menschliche Organismus nicht selbst her-
stellen kann, sondern in der Nahrung zugefiihrt be-
kommen muss. Je nach dem Gehalt an diesen essen-
tiellen Aminosduren hat das Eiweiss einen hoheren
oder niedrigeren biologischen Wert. Dieser ist am
hichsten fiir das Eiweiss aus Milch und Fleisch.
Pflanzeneiweisse sind in dieser Hinsicht etwas weni-
ger giinstig. !

Fiir die Ernihrung wird eine Zufuhr entsprechend
der Abnutzungsquote von 30 Gramm wegen des ver-
schiedenen Gehaltes der Eiweisse an Aminosduren
allgemein als ungeniigend erachtet. Als zweckmassi-
ge Menge an Eiweiss wurde von der Sektion fiir
Hygiene des Vélkerbundes 1 Gramm pro Kilo Kor-
pergewicht und pro Tag, also rund 70 Gramm pro
Tag abgegeben. In dieser Hinsicht weichen 'die An-

Da es nicht gelingt, das Volk an dunkleres Brot zu
gewdhnen, so nehmen die Bestrebungen zu, dem
Halbweissbrot die Vitamine B1, B2, PP und auch
Eisen zuzusetzen. '

Die Zufuhr von Fettstoffen fiir den Normalver-
braucher, also ohne spezielle korperliche Arbeit,
sollte pro Tag ca. 60 Gramm betragen. Der tatsdch-
liche Verbrauch hingegen betrdgt 100 bis 120
Gramm.

Auch in bezug auf die Fettstoffe ist das Raffinie-
ren geliufig. Das einzige natiirliche Fett, das wir
geniessen, ist das Milchfett. Praktisch alle Oele sind
raffiniert, desgleichen die Kochfette und die Mar-
garine, die beide zudem noch chemisch gehirtete
Fette enthalten. Diese Fetthdrtung gibt neue che-
mische Verbindungen, die in natiirlichen Nahrungs-
mitteln nicht vorkommen. Die medizinische Erfah-
rung hat gezeigt, dass diese gehirteten Fette schwer

welche Kraft teilweise zum Ausdruck
kommt.

Bei den Bildern sehen wir von der liebevoll aus-
gemalten Gegenstindlichkeit bis zur strengen Ab-
straktion, vom fast bizarren Expressiven bis zur
herben Stilisierung fast alle Richtungen. Neben be-
wihrten Kiinstlerinnen der dlteren Generation tre-
ten auch erfreulich viele junge Malerinnen auf.
Eines haben sie alle gemeinsam: Sie dilettieren
nicht; sie mehmen ihre Aufgabe ernst. Leider ist
es uns micht moglich, den mehr als dreissig Kiinst-
lerinnen einzeln gerecht zu werden, doch méchten
wir besonders die tonigen Landschaften von Hilde
Mala-Reiweld erwihnen, denen die schwarzen Kon-
turen einen besonderen Reiz geben, ferner die aus-
gewogenen Abstraktionen von Dorette Huegin —
ganz in der Nihe finden wir figurative Zeichnun-
gen der gleichen Kiinstlerin —, die vitalen Stili-
sierungen der wvielseitigen Lotti Krauss (die sich
auch schauspielerisch betiitigt), die fast japanisch
anmutenden Tierbilder der Marguerite Ammann,
ferner eine Kostprobe aus dem Schaffen der Fau-
stina Iselin und teilweise ganz bedeutende Leistun-
gen von anderen. Und neben den zum Teil ausge-

Werken der Bild, innen finden wir
noch die zierliche Kleinkunst der Kunstgewerble-
rinnen, wie Gobelins, Webereien und Emailarbeiten.

Dass das Interesse der Basler Oeffentlichkeit am
Schaffen ihrer Malerinnen, Bildhauerinnen und
Kunstgewerblerinnen gross ist, konnte man anldss-
lich der sehr gut besuchten Vernissage am vergan-

genen Freitagabend feststellen. MG
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HYSPA Bern

Neuzeitliche Ernéihrung an der HYSPA

Zur Gesundheitspflege gehdrt selbstverstindlich
auch eine ausgewogene Erndhrung, welche alle Be-
diirfnisse des Korpers zu befriedigen vermag. Koch-
demonstrationen, Vortrige und Filme wurden des-
halb auch ins P der Hyspa
Sogar Fr werden dur iihrt, in denen
iiber den Wert neuzeitlicher Produkte Auskunft ge-
geben wird. Es ist sehr begriissenswert, wenn Men-
schen, die in der Praxis stehen, selber als Hausfrau
tdglich sich um die richtige Zusammensetzung des
Speisezettels in ihrer Familie bemiihen, sich den Rat-
suchenden zur Verfiigung stellen und in der Zube-
reitung wxe auch im Erkldren auf die Mogllchkenen
der v

Ist es wirklich nétig, immer und immer wieder auf
die Vielfalt der Gerichte hinzuweisen, die sich aus
Kartoffeln und Obst herstellen lassen? So muss man
sich fragen. Das Interesse, welches gerade diesen
Veranstaltungen entgegengebracht wird, beweist,
dass ein Bediirfnis fiir solche Anregung vorhanden
ist. Viel zu wenig sind auch die G te

Nahr

wird, das verdankt er den Urformen seiner Entste-
hung. Bliiten und Bienen sind es namentlich, die ihn
entstehen lassen. Bliiten bereiten den siissen Nektar
und fleissige Bienen sammeln, durchspeicheln, mi-
schen, pridparieren und konservieren dieses kostbare
Gut. In exakt

wérme des Korbes, Fliigelschlag und Summen der
Stockbienen, Wachs- und wohlfeile Diifte, Sauberkeit
und Ruhe, das sind so einige wichtige Dinge, die

dergeschmiegt, reift er heran. Dimmerlicht, Brut«|;

ist der Bienenvater. Er kiimmert sich als rechter
Vater um das Gedeihen seiner Immen und trégt
Sorge, dass ohne Makel und Beimischung das Ge-
wordene in rechte Hénde kommt. SPZ

‘Vom Umgang mit Sonnenbrillen

Unter diesem Titel verdffentlicht der von der
«Vita» L icherungs-Akti Ischaft in

dazu dienen, dass der goldene Saft zum G

Ziirich «Vita in seinem

der Menschheit wird. Wirklich, ein Geschenk ist es.
Und es ist immer wieder neu und kostbar, was die
Mutter Natur durch Bliiten und Bienen uns darbie-
tet zur Stirkung und zur Kriftigung.

Und derjenige, der es mit der Wartung an diesen
Stitten der Entstehung zu tun hat, der wie ein

neuesten Heft Nr. 116 vom April 1961 einen Artikel
iiber den zweckmissigen Lichtschutz der Augen.
Der <Vita-Ratgeber» stellt dabei fest, dass einer
grossen Zahl von Trigern — vor allem aber von
Trigerinnen — die beliebten farbigen Glidser zu
einem wichtigen Bestandteil nicht nur der Badeaus-

scheinung geworden sind. Darum ist es vielleicht am
Platze, zu dieser Modebewegung einmal die Ansicht
der Augenidrzte zu horen. Um es gleich vorwegzu-
nehmen: Sie sind keineswegs begeisterte Verfechter
dieser Art von Lichtschutz! Das Licht beherrscht
nicht nur we unsere p:

es wirkt sich auch iiber das Auge aul zahlreiche
Korperfunktionen aus. So wird Lichtmangel zum
eigentlichen Lebensmangel.

Nun kann man von unserer Gegenwart keineswegs
behaupten, dass sie etwa lichtscheu wire — ganz im
Gegenteil: Das Braten an der prallen Sonne, um
sich zu braunen und vermeintlich <Sonnenkraft zu
trinken», ist seit Jahrzehnten grosse Mode! Die
Aerzte haben es an Warnungen nicht fehlen lassen,
und heute sollte jedermann wissen, dass direkte Be-
strahlung des Auges — in die Sonne schauen — zur

Indische Spezialitiiten

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room, Sihlstrasse 26, Ziirich

Schatzmeister die gefiillten Kammern iiberpriift, das | riistung, sondern ihrer ganzen Auf und Er-
1310 Ein
« »
Hlltl s Vegl fuBgerechter
Seit 60 Jahren ein Begriff Schuh, der Ihren

Wiinschen

ja Er filhren kann. Wenn also
Blendung schidlich ist, dann braucht man Schutz-
gliser.

Schutz der Augen vor Blendung. Nun ist Blendung
ein relativer Begriff. Nachts im Auto wird man von
jedem Scheinwerfer geblendet. Wer linger in einem
dunklen Raum war, den blendet bereits eine schwa-
che Taschenlampe oder gar eine Zundhn]zﬂamme

von Obst und Obstprodukten bekannt. Denken wir
zum Beispiel an den Apfel, der nicht weniger als
22 Substanzen enthélt, neben dem Faserstoff (Zel-
lulose), der als milde «Darmbiirste> dient, die ver-
schiedenen Fruchtsiuren, Zuckerarten, Mineralstoffe,
Vitamine usw. Oder wissen wir, wie wertvoll das Ei-
weiss der Kartoffel ist, ihr Gehalt an Vitamin C, um
nur dieses zu nennen. Frischkost und Kochkost, un-
raffinierte Lebensmittel gehdren zur neuzeitlichen
Ernihrung, die gehaltreich und im wahrsten Sinne
des Wortes A ung ist. Ohne ) Zu-
bereitung kénnen aber betrichtliche Werte verloren-
gehen, weshalb es sehr zu begriissen ist, wenn zur
Erklirung die Demonstration kommt. Mancher kleine
Hinweis, zum Beispiel iiber die schonende Behand-
lung der Vitamine, ist wertvoll, viele kleine Hand-
griffe erleichtern die Arbeit. Auch die Erkldrung der
Zusammensetzung und der Wirkung ist ein weites
Gebiet und nétig fiir alle jene, die sich mit den Még-
lichkeiten einer dem Korper wichtige Aufbaustoffe
zufithrenden Nahrung vertraut machen mdchten.
Diese Veranstaltungen finden im Abschnitt <Nah-
rung» statt. T.

Es ist noch immer der Honig...
Von Dr. W. Musfeld

Wir stellen fest: zwischen den Menschen vergan-
gener Zeiten und den Menschen von heute bestehen
grosste Unterschiede. Kleidung, Ausbildung, Beruf,
dann die Ueberwindung von Raum und Zeit, ja, das
Essen und Trinken ist vollkommen anders geworden.
Trotz alledem, was durch die Jahrhunderte geschah,
mit dem steten Auf und Ab, den fetten und mageren
Jahren, mit den Jahren der Not und der Konjunktur,
der Honig blieb, was er ist.

Der Honig blieb die blanke Miinze. Er war in der
Antike der bevorzugte Siisstoff, er gehdrte zum
Haushalt der Germanen und noch heute gibt es V&l-
ker, die mit Honig eine ganze Reihe von Heil- und
Kriaftigungsmitteln, von Salben und Tinkturen herzu-
stellen wissen.

Was bedingt es, dass der Honig in den Wogen der
Ereignisse nicht verloren ging und in allen Zeiten
das Volk, Heilkundige und sogar Aerzte den Honig
als eine Quelle des Heils und der Genesung priesen?

Dass Honig all die Jahrhunderte iiberwand, in der
Welt seine Rolle beibehielt und bis heute bevorzugt

Fleurin

handlungen und Blumen-
geschéften erhaltlich.

Hersteller:
Alphons Harning AG, Bern

Einfach in der Anwendung —
sicher in der Wirkung
Fleurin- Pflanzennahrung
enthalt alle fiir prachtvolles

Wachstum wichtigen Wuchs-
und Nahrstoffe in reiner Form.

In allen Drogerien, Samen-

Schuh-Sorgen?
dunn Solidus -Schuhe!

Tragen Sie Solidus-
Naturform-Schuhel

Elegante, bequeme Schuhe fir Damen

BLIDOR

fabrk

und Herren:

a) fiir gesunde Fiisse

b) fiir empfindliche Fiisse

c) mit Fussbett

d) fiir lose Einlagen

e) fiir starke Ballen

f) fiir schmale Fiisse

g) Spezialitiit: fiir breite bis brei-
teste Fiisse

Solidus-Schuhhaus, Ziirich
Birmensdorferstrasse 53
Tram 14 ab Hbf.
Tramhaltestelle Bhf. Wiedikon

E. Friz, Schuhhaus, Baden
Weite Gasse 17

Schmerzlose Fusspflege
Fusstiitzen nach Mass
Beachten Sie unsere Schaufenster

ist also nicht die
Helligkeit oder die Leuchtkraft des Lichtes, sondern
die Gewthnung des Auges, die Adaption, an be-
stimmte Lichtstufen. Und hier liegt der Kern des
Problems Wer durch unvernunmgen Gebrauch der

sein in st Masse an
das braunlichgriine Halbdunkel gewdhnt, der kann
seine Schutzgldser schon bei gewohnlichem Tages-
licht nicht mehr missen.

Wann ist die Sonnenbrille allgemein erforderlich?
Im Dunstkreis der Stddte und der Industriereviere
eriibrigt sich fiir gewdhnlich eine Sonnenbrille. An-
ders verhilt es sich beim Aufenthalt in Hohen iiber
2000 m, im alpinen Schnee- und Gletscherbereich
sowie am Meer und an andern ausgedehnten Was-
serflichen. Hier haben Sonnenschutzbrillen absolute
Berechtigung, ganz besonders in der Firnregion, wo
infolge der Hohe das an ultravioletten Strahlen sehr
reiche Licht auch bei verhangenem Himmel Haut
und Augen schadigt (Gletscherbrand, Schneeblind-
heit).

Welches ist die richtige Sonnenbrille? Die Intensi-
vierung der sportlichen Betdtigung und gewisse
Modestromungen haben denn auch zu einer gestei-
gerten Nachfrage nach Sonnenbrillen gefiihrt, die
der Markt sofort zu befriedigen vermochte. Das An-
gebot an Formen des Brillengestells und Farben der
Glaser ist schlechthin enorm, und es ist begreiflich,
dass auch die exzentrischsten Modelle ihre Abneh-
mer finden, wenn man bedenkt, wie sehr statt der
sachlichen personliche Gesichtspunkte den Kauf-
entschlus beeinflussen kénnen. Was die Eignung der
verschiedenen Fabrikate betrifft, so stellt der «Vita-
Ratgeber> abschliessend fest, dass Sonnenbrillen
mit Zelluloid- oder Plastikscheiben keine Absorp-
tion der gefdhrlichen Ultraviolettstrahlen bewirken.
Solche Brillen absorbieren weniger Licht als ein ge-
wohnliches weisses Fensterglas und sind deshalb vor
allem im Hochgebirge, auf Schnee und Gletscher
vollkommen wirkungslos. Auch die richtige Farbe
der Gliser spielt eine wichtige Rolle: Braun und
eventuell Griin sind allen anderen Farben aus opti-
schen Griinden vorzuziehen. In jedem Fall wird der-
jenige bei der Anschaffung einer Sonnenbrille am
sichersten gehen, der sich im Fachgeschift iiber die
fiir ihn zweckmissigsten Gléser beraten ldsst.

Redaktion:
Frau B. Wehrli-Knobel, Birmensdorferstrasse 426
Ziirich 55. Tel. (051) 35 30 65
wenn keine Antwort (051) 26 81 51
Verlag.
Fr: blatt», Prasi

Dr. Olga Stampfli, Génhardhof, Aarau




-wirklich der BESTE!

Qualitat wie bisher: unerreicht!

Bitte — Kaffee immer nur fir den Sofort-Verbrauch mahlen.

— erhalten Sie das kostliche Aroma, indem Sie den Kaffee in einer luftdicht
abgeschlossenen Dose aufbewahren.

~ nehmen Sie 50—60 Gramm Kaffeepulver pro Liter, méglichst keine Zusitze.

— machen Sie immer frischen Kaffee, «iibernichtigter» Kaffee verliert sein
Aroma und schmeckt fade.

Gute Idee: MIGROS-KAFFEE

Von Café

5 " 100% reiner Kaffee-Extrakt.

Ecpresso 2509 2.—  Jubilé 250 g 2— Boncampo 250 g 1.50  Zaun koffeinfrei250 g 2.25 Dos/; 50 g netto 2.~

fur Liebhaber eines rassig-  (Jubilaum) fur den guten Alltagskaffee  fur Empfindliche, welche (Dose 100 g netto 3.85)
kraftigen Espresso. Nach eine hochstehende Mi- und das nicht allzu reich- aber nicht auf den Kaffee- L
italienischer Art gerdstet ! schung zum Schlagerpreis. liche Haushaltungsbudget. Genuss verzichten wollen. koffeinfrei

Der Name ist Verpflich- Dose 50 g netto 2.25

tung. (Dose 100 g netto 4.35)

mit meinen individuell gearbei-
teten Fusseinlagen, tausendfach
bewshrt — immer begehrter

- L. Grob & P. Trefny jun.
ORTHOPADIST
Spezialgeschéft fiir Fuss-Stiitzen
und Krampfaderstriimpfe Ziirich 6
PRODUKTE Beckenhofstrasse 54, Tel. (051) 26 10 42
Fuss-Stiitzen nach Mass gegen
Knick-/Senk-/Spreizfuss.
Krampfaderstriimpfe «Lastex» (eigene Strickerei).
Sportband: verhiiten
(Eigenfabrikation).

W.EUGSTER

Fussorthopéde
Stadthausstrasse 129
Telephon (052) 2 38 47
Winterthur

Diskrete Anpraben
in separaten Kabinen

Krampfadern-Strimpfe MINIMA

Boutique B. Bernel-Hauptmann

ladet Sie freundlich ein zur

Ich poliere mit

Bombyx das Seidentuch

erzeugt Hochglanz auf allen polierten Fléchen wie Glas, Spiegel, Mobel, Metall,
Nand Ch il

Verkaufs-Ausstellung. Gedffnet: 13 bis
17 Uhr oder auf telephonische Verein-
barung.

Ziirich, Nihe Hauptbahnhof, Limmat-
strasse 40, 3. Stock, Tel. 424038

LECITHIN

KAUDRAGEES

BASLER
A WEBSTUBE
Starkt Nerven
Fordert D Gehirntatigkeit Handgewebe aller Art —
Steigert R Leistung Spielwaren - Keramik -

Messing

(o)
A D R o L E C I T BASEL BERN LUZERN ZURICH
E

Pot aux Arts
angenehm C 30 Drag. Fr. 3.20

1 n
einzunehmen I 100 Drag. Fr. 9.- aladln

Froschaugasse 8

T Ziirich 1, Telephon 24 65 13

Alte und neue Glaser
Erhéltlich in Apotheken und Drogerien. ADROKA AG, BASEL Spanische Bauernkeramik
! Kleine Antiquitéten

etc. @=)

Wegrotex AG, Wil/SG. Nr. Dep. 130816

Fiirs Camping R U FF"

Fleisch- und Wurstwaren

in der modernen Packung
Gut haltbar - appetitlich - praktisch

Rohschinken Fr. 2—
Biindner Fleisch Fr. 2—
Mortadella Fr. 1—
Delikatessspeck Fr. 1.50
Frihstiickspeck Fr. 1.25
Salami Milano Fr. 1.70
Brianzola Fr. 1—
RUFF-Wiirstchen, 3 Paar Fr. 2.95
Schweinswiirstchen, 3 Paar Fr. 3.—
Knackerli, 3 Stiick Fr. 1.95
Magerspeck, 250/350 g per kg Fr. 10.—
Berner Zungenwurst 250 g Fr. 250
Lyoner 300 g Fr. 290

Erstklassige Dauerwiirste:
Pyrowurst - Gothaer - Orfelli - Pyroni -
Alpenkliibler - Bauernschiiblig

Vorteilhafte, schmackhafte Konserven

Verlangen Sie bei Ihrem Einkauf RUFF- Produkie mit dem Ochsenkopf!
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25 Jahre Kantonal-ziircherische Arbeitsgemeinschaft
fiir den Hausdienst

Im gemiitlichen Zunftsaal <Zur Schneidern- feierte
die Kantonal-ziircherische Arbeitsgemeinschaft fiir
den Hausdienst vor kurzem ihr 25jihriges Bestehen.

Nachdem sich die zahlreich erschienenen Giste an
den mit leuchtend blauen Enzianen geschmiickten
Tischen niedergelassen hatten, erklang zunichst die
aufs schonste wiedergegebene Sonate in e-Moll fiir
Flote und Klavier von J.S.Bach. Sodann begriisste
die Prisidentin, Frau G. Scharpf-Peter, die Ver-
treter der Behorden, die Delegierten der verschie-
denen Mitgliederorganisationen und Institutionen,
wie auch alle iibrigen Anwesenden herzlich.

Einen lebendigen Einblick in die vielseitige und
niitzliche Titigkeit der Arbeitsgemeinschaft in Ver-
gangenheit und Gegenwart erhielt man durch die
Berichte der zum Teil langjdhrigen Mitarbeiterinnen,
die in humorvoller und ernster Weise aus dem
Schatz ihrer Erinnerungen erzihlten.

Frau E. Hausknecht berichtete {iber die Griin-

dung der Arbeitsgemeinschaft zu einer Zeit, als der | ;

Mangel an Dienstboten es dringend erforderlich er-
scheinen liess, sich mit den Problemen, die sich von
seiten der Hausfrauen wie Hausangestellten aufzeig-
ten, auseinanderzusetzen. Umfragen wurden veranstal-
tet, Postulate und Berichte ausgearbeitet; es galt, das
Verstindnis fiir diese Fragen bei Behdrden und der
Oeffentlichkeit zu wecken und zu vertiefen. So be-

der Bund izeri Frauenvereine,
der Gemeinniitzige Frauenverein, die Schweizerische
Gemeinniitzige Gesellschaft und zahlreiche andere
Organisationen die Schaffung eines Sekretariates,
um sich mit diesen wichtigen Aufgaben eingehend
befassen zu kénnen.

1934 erhielt die Arbeitsgemeinschaft eine Finanz-
hilfe in Form der Bundesfeierspende, die fiir «Haus-
wirtschaftliche Erziehung» zu verwenden war. Von
den verschiedenen Verbanden wurden Wiinsche und
Anregungen eingeholt, und das Geld fand darauf in
héchst nutzbringender Weise Verwendung fiir den
Ausbau von Schulkiichen, fiir Stipendien an Lehr-
tochter, wie iiberhaupt fiir die Forderung des Haus-
dienstes und der Haushaltlehre.

Frau H. Irminger betonte als ehemalige Prisiden- | Arbeitsgemeinschaft,
tin, dass die Anfangsjahre nicht etwa nur Schwierig- |Leonardo Vinci wurde die Feier geschlossen.

50. Generalversammlung des Vereins ehemaliger
Handelsschiilerinnen, Ziirich

Am 10. Juni 1961 konnte der Verein ehemaliger
Handelsschiilerinnen Ziirich (VeHZ) im Ziircher Kon-
gresshaus sein 50jdhriges Bestehen auf festliche
Weise feiern. Der geschiftliche Teil, wie auch die
eigentliche Jubiliumsfeier wurden im kleinen Ton-
hallesaal durchgefiihrt in Anwesenheit von Herrn
Stadtrat J. Baur und seiner Gemahlin und weiterer
geladener Giste von nah und fern wie auch der
zahlreich anwesenden Lehrerschaft der Tochterhan-
delsschule Ziirich.

Die Vorsitzende, Friulein Prof. M. Oertli, bot ei-
nen Riickblick iiber die Titigkeit des Vereins, {iber

ie Wandlungen, die sich im Verlaufe der vergan-
genen 50 Jahre im Bereiche des Berufes der kauf-
rhinnischen Angestellten vollzogen haben. Die An-
wesenden erhielten dann Gelegenheit, den neuen
Rektor der Tochterhandelsschule Ziirich, Herrn Prof.

30 Jahre
Agis

keiten, sondern auch viel Freude mit sich gebracht
hétten. Das Zusammenschaffen unter den verschie-
denen Mitarbeitern wird als ganz besonders schon
und erfreulich bezeichnet. Eine grosse Leistung be-
deutete die Ausarbeitung des Normalarbeitsvertrages
fiir die Hausangestellten, und fast wie ein Mérchen
mutet es an, zu héren, dass der Minimallohn fiir eine
Anfingerin 25 Franken betrug.

Frau A. B611-Biéchi erzdhlte als langjihrige Se-
kretdrin vorwiegend von den Aufgaben des Sekre-
tariates widhrend des Krieges, nachdem die auslidn-
dischen Dienstboten unser Land verlassen hatten.
Da galt es, unsern Arbeitsmarkt zu <nationalisierens,
und die Parole lautete «Dienst im Haus ist Dienst
am Volk». Zahlreiche Probleme gab es zu l8sen, war
es doch nicht iiberall selbstversténdlich, dass mit der
schmalen Zuteilung an Heizstoff auch das Zimmer
der Angestellten zu heizen sei, oder dass diese das
Recht habe, fiir die ihr zustehenden Coupons fiir
sxch selhst Schokoldde zu kaufen. 1945 erschien der
der das G wiahrend des
ersten Dezenniums widerspiegelte, und eine aufkla-
rende Schrift <Hausdienst als Beruf> half mit, allent-
halben die Freude am Hausdienst zu wecken.
Auch Frau Boll hob ihrerseits die fruchtbare Zusam-
menarbeit zwischen den Frauen der verschiedenen
Kreise von Stadt und Land, von Protestanten und
Katholiken hervor.

Friulein B. Stucki, Nachfolgerin von Frau Boll
auf dem Sekretariat, berichtete von der Griindung
des «Verbandes der Hausangestellten-, von den Kur-
sen fiir Spettfrauen und den Berufspriifungen fiir
Hausangestellte. Der Normalarbeitsvertrag wurde re-
vidiert und der Gegenwart angepasst, und Friulein
Stucki betonte, wie wichtig es sei, dass die Haus-
frauen in bezug auf den Hausdienst fortschrittlich
denken. Stets muss nach neuen Mitteln und Wegen
gesucht werden, will man die jeweils auftauchenden
Probleme in einer beide Teile befriedigenden Weise
16sen.

Delegierte der verschiedenen Organisationen iiber
brachten wahrend des gemeinsamen Nachtessens
Griisse und Wiinsche fiic das weitere Gedeihen der
und mit einer Sonate von
G.R.

J. Isler, kennenzulernen, der sympathische Be-
griissungsworte sprach. Ueber «Weg und Aufgabe
der Frau von heute» referierte Fréulein Dr. Marga
Biihrig, in dem sie vor allem auf die neuen Ver-
antwortlichkeiten der Frau von heute hinwies.

Im Anschluss an das Nachtessen im Kongresshaus-
saal, der bis auf den letzten Platz besetzt war, folgte
das abwechslungsreiche Unterhaltungsprogramm.
Hohepunkt desselben war ein Sekretdrinnen-Cabaret,
verfasst von Robert Kiibler, das alle Sekretérinnen-
probleme auf sowohl heiter-komische, wie auch in
ernsten Szenen zur Darstellung brachte.

Der VeHZ zihlt heute {iber 3000 Mitglieder. Er
besitzt ein eigenes Sekretariat und eine Stellenver-

mittlung. Durch die Zeitschrift <Schule und Leben»
will der VeHZ die Verbindung unter den Mitgliedern
wie auch zwischen Schule und Praxis pflegen und
auf die igfaltigen F h "
die geleistet worden sind und geleistet werden miis-
sen. Jahr fiir Jahr werden den <Ehemaligen» durch
ein Sommer- und Winter-Kursprogramm vielfaltige
Méoglichkeiten der Weiterbildung wie auch der Teil-
nahme am kulturellen Leben geboten Ausstellungs-
besuche, Exkursionen und verlockende Auslandreisen
festigen das Zusammengehorigkeitsgefiihl. Eine
reichhaltige Bibliothek sowohl deutscher wie fremd-
sprachiger Literatur steht ebenfalls zur Verfiigung.

Der VeHZ ist dem Schweiz. Verband von Verei-
nen weiblicher Angestellter wie auch dem Bund
schweizerischer Frauenvereine angeschlossen und
nimmt stets lebendigen Anteil an allem Geschehen
fraulichen Wirkens in unserer Zeit. e.s.

Taubstummen-Fachleute trafen sich

Gross war die Zahl der Interessenten, die sich
kiirzlich im Horsaal der Ohrenklinik des Kantons-
spitals trafen, um einer Veranstaltung beizuwohnen,
die vom Taubstummen-Pfarramt des Kantons Ziirich,
das heisst von Pfarrer Eduard Kolb in die Wege
geleitet worden war.

Pfarrer Kolb konnte gleich zu Beginn des Abends
feststellen, dass zwar jedermann in den Bénken sisse,
als ob er sich noch zum Studentenstand zahien
wiirde, dass aber unter den Anwesenden viele anzu-
treffen seien, die selbst Vorlesungen iiber ihre Spe-
zialgebiete halten konnten.

Als erster Referent konnte der Leiter des Abends
emer Veranstaltung, d)e 1m Rahmen der Arbeits-

der Taubstummen-
Fachleute stand, Dr. Belser vorstellen, der iiber
die Audiologie und Bestimmung der
Gehorlosigkeit und Taubstummheir
sprach. Seinen Ausfithrungen konnte entnommen
werden, dass bei den Audiogrammen zwischen [or-
verlusten ver Stufen unterschi werde,
wobei die entsprechenden Werte in Dezibel ange-
geben werden. Von 0 bis 30 Dezibel Horverlust
kénne man noch mit dem Besuch der Normalklassen
rechnen, bei einem Hoérverlust von 30—60 Dezibel
trete bereits eine Verzogerung in der Sprachent-
wicklung ein, wihrend von 60—90 Dezibel der Be-
such von Sonderklassen ftiir Schwerhorige nicht zu
umgehen sei. Betrage der Horverlust mehr als 90
Dezibel, so kénne man nur noch von einem schwa-
chen Horrest sprechen.

Erschreckend ist die Zahl jener Kinder, die an-
lasslich einer schuldrztlichen Untersuchung Horprii-
fungen unterzogen wurden. Von 120 Kindern, von
welchen Audiogrammen angefertigt wurden, mussten
10 Prozent mit Gehorsstorungen festgestellt wverden.
Diese Tatsache habe Dr. Belser als Schularzt und
Leiter der Audi ie-Abteilung am
Ziirich sehr stark beeindruckt.

Diesen ersten Ausfiihrungen schlossen sich die-
jenigen von C. Heldstab an, der iiber den Hérunter-
richt fiir Gehérlose und Taubstumme referierte. Seine
Aeusserungen fussten auf dem Gedanken, dass, w
die Medizin nicht mehr helfen kénne, die Padagogik
einzugreifen habe, aus einem Kinde einen brauchba-
ren Menschen fiirs Leben zu machen.

Der Referent verglich als crste: das horende mit

Ds Naanisch Gabiitt

Duu, waa ’d in allna Himmld bist,

Duu, waa ’d nisch diini Giieti gist.

Duu, waa ’d nisch luagist, wia dr Senn zdr Alp,

Zi Chiid, Strichvee, Alpschwiin und Chalb.

Wia dr Mana zan dennd liebd Stdrni,

In schiir Neehi, ir Wiiti und ir eebigd Fadrni.

Wia dr Bach zi schiind Fisch,

Wia dr Hellig Geist zd Wiin, Brood und Tisch.

Wia dr liab Wasa 2d Gresli, Birgen und Bomm

Und wia dr guat Christi zan unschnd Tagen und
[Trémm.

Wia ds Witter zun da Liift,

Wie d’ Immi zun da Diift.

Hest nisch, bhaalt nisch in diina Hend,

Etz und all Ziit, uus iiber ds seligen End.

Das gschehi dan alls in ditm hellige Nama,

In ds Liebgottsch helligm Sinn und Nama.

Das r haalti Gott

und das waalti Gott,

Amd.
Ch.C,

Immi: Biene, Bienen; Mana: Mond; Naani: Grossmut-
ter; Strichvee: Galtvieh; Wasa: Rasen.

«Ds Eenisch Brattigs

horlosen Kleinen aber, in Folge Fehlens der Laute,
mit der Zeit verkil Der T:
betonte, dass es keine Taubstumme von Geburt aus
gebe, denn es handle sich nur um Taube, die in-
folge ihrer Taubheit stumm geblieben sind. Das
Wahrnehmen des Gehdrlosen muss sowohl physiolo-
gisch als auch psychologisch ausgebildet werden.

Was die technischen Hilfsmittel betrifft, die dem
modernen Taubstummenlehrer zur Verfiigung stehen,
so sind dies: Audiogramm, Horapparate, Verstirker-
anlagen in Z mit T dten

C. Heldstab gab zu bedenken, dass, wie beim
normalen, auch fiir das gehorbehinderte Kind die

|ersten Lebensjahre die wichtigsten fiir die spatere

Entwicklung seien.

In der dem Referate anschliessenden Aussprache
wies Pfarrer Kolb darauf hin, dass die hier behandel-
ten «modernen Lehrmethoden fiir Taubstumme- ein
<heisses Eisen» seien, das bis anhin viel Diskussions-
stoff gab und vermutlich auch in Zukunft noch viel
zu reden geben werde. S.

Biicher

Feliz Mattmiiller: «Kind und Gemeinschafts,
EVZ-Verlag, Ziirich

Der Verfasser ist Lehrer an einer Basler Beobach-
tungsklasse. Es handelt sich bei seinen Schiilern um
7- bis 12jahrige normal-intelligente, schwierige Kin-
der. Unangepasstheit resultiert meist aus Emllussen
der engsten U namlich Fa-
mili nicht i Eltern,
die es ihren Kindern in den ersten Lebensjahren an
der notwendlgen Geborgenheit fehlen liessen. Ver-

un.

dem gehorlosen Kind, dessen zur Mut-
ter, die in beiden Fillen vorhanden seien, beim ge-

Fernseh-Merkblatt

Nach einem Entwurf von Dr. phil. Hans Chresta,
Ziirich, und unter Mitarbeit von Vertretern des
Schweizerischen Fernsehens herausgegeben im Fe-
bruar 1961 von der Schweizerischen Familienschutz-
kommission, Organ der Schweizerischen Gemein-
niitzigen Gesellschaft.

Das Fernsehen ist eine weittragende technische
Neuerung, die, wie alle solchen Erscheinungen, eben-
sowohl Nutzen bringen als Schaden stiften kann.
Um die im Fernsehen liegenden posmven Werte

5. Programmgestaltung

wie Verziehung wirkt sich gleicher-

massen auf die gefuhlsmasslge wne die intellektuelle
des Kindes aus.

Das Buch von Felix Mattmiiller ist eine griind-

liche, wohldurchdachte, sehr sorgfaltig aufgebaute

Arbeit. Der Plan fiir die Vermittlung des Stoffes

innerhalb der Klassen ist mit minutidsen Einzelhei-
ten versehen; angehende Lehrer haben hier einen
genauen Leitfaden in den Handen. Der Tagesablaut
fiir verschi Altersstufen wird bis in die klein-

Grundsatz: Ein fiir die Kinder Pro-
gramm soll nicht angesehen werden.

Merksitze: Was machen Sie mit einem unerwiinsch-
ten Besucher? Sie weisen ihm doch die Tiire. Stellt
sich ein Fernsehprogramm fiir die Kinder als nicht
geeignet heraus, so schalten Sie den Apparat ab.

6. Tagesschau
Grundsatz: Ein Kind ab 12 Jahren kann die «Ta-

moglichst zu niitzen, werden die Eltern
folgendes zu beachten:

1. Beleuchtung
Grundsatz: Fernseh-Sendungen sollten zur Scho-
nung der Augen nie in vollig dunklen Rdumen emp-
fangen werden. Fiir Kinder ist dies besonders wich-
tig, weal sle sich im Finstern meist fiirchten.

ussucht, um

Wer sich einen schonen
einmal wieder nach Herzenslust zu wandern, der mag
sich die Gegend des Schenkenberger Tales zum Ziel

gen

nehmen. Er wird das alte Wort, einst sei die Welt
freundlicher gewesen als heute, bewahrheitet finden.
Die Schenkenberger Talmulde — (man erreichte sie
iiber die Station Schinznach-Dorf) — gehort mit zu den
schonsten des ganzen Juras. In dieser alten Landschaft
gibt es noch Ruhe. In allem liegt sie, auch in den
Menschen, eine biedere, wi innli

Sorgen wir immer fiir eine matte Be-
leuchtung im Zimmer. Damit das Licht nicht direkt
auf den Bildschirm fllt, stellen wir die Lampe ne-
ben oder hinter den Fernsehapparat.

2. Abstand vom Apparat

Grundsatz: Der Abstand des Betrachters vom Ap-
parat soll mindestens das Fiinffache, besser noch bis

Die Romer schon besiedelten den Talboden. Sie
pflanzten die goldhellen Trauben auf die sanften Son-
nenhinge, und man sagt auch, dass sie die ersten wa-
ren, die eine wohltuende Wirkung des Schenkenberger
Quells erkannten und ihren Kranken Trinkkuren ver-
ordneten, um rascher zu genesen, ihren Gesunden, aber,
damit sie stets wohlauf, munter und frisch seien.

Viel spiiter — es muss im elften oder zwolften Jahr-
hundert gewesen sein — liessen die Herren von Habs-
burg auf der Zinne des Schenkenberges eine feste
Burg erbauen, allwo die Gemeinden der Gegend, so
Friede herrschte, ihren Zehnten bezahlten. Vertrugen
sich aber die Volksstimme nicht mehr und befehdeten
sie sich, so fanden sie dort Schutz vor dem Schlimm-
sten.

Wiederum viele, viele Jahre spiter — die Landschaft
war unter die Herrschaft Berns geraten — hausten
Zwingherren auf der Hochburg Schenkenberg und be-
reicherten sich an der harten Arbeit der Landleute.

...Und dann brach Stein um Stein aus den festen
Mauern; es wurde einsam um die Burg. Schenkenberg
zertiel, und die in hartem Frondienst behauenen Qua-
dersteine dienten friedlichen Zwecken, — sie wurden
von den Bauern fiir ihre Hiuser gebraucht. Schenken-
berg wurde zur Ruine.

-Die Quelle aber ist wieder gefunden, die uralte Fas-
sung, die Jahrhunderte lang verschiittet lag, der ent-
deckt worden. Neueste Untersuchungen bestitigen die
schon friiher gemachte Feststellung, dass die Schen-
kenberger Quelle einen aussergewdhnlich hohen Gehalt
an gelosten Mi aufweist, i Sulfate
und Hydrokarbonate. Beachtenswert ist auch die Ge-
genwart von Fluor, das fiir die Gesunderhaltung der
Zihne von Bedeuteng ist.

Vor 30 Jahren erwarb die Firma AGIS die Quellen-

zum A der Hohe des Bildschirmes betra-
gen; bei einem kleinen Apparat von 43 cm Hohe
also rund 2 Meter, bei einem grossen Modell von
53 cm Hohe mindestens 2,65 Meter. Der Bildschirm
wiirde mit Vorteil in Augenhdhe stehen und die
seitliche Abweichung des Betrachters sollte nicht
mehr als 60 Grad ausmachen (maximal je 1,60 Meter
Abweichung von der Bildachse).

Merksdtze: Das Geschehen auf dem Bildschirm
interessiert die Kinder oft so stark, dass sie am
liebsten fast in den Apparat hineinkriechen méchten.
Schonen wir die Augen unserer Kinder; gewoh-
nen wir sie daran, in einem guten Abstand vom Ap-
parat zu sitzen und nicht mit der Nase, sondern mit
den Augen zu sehen.

3. Alter

Grundsatz: Vor der «Schulreife> sollte ein Kind
nur die fiir das Kleinkindalter bestimmten Sendun-
gen der Kinderstunden ansehen.

Merksitze: So wenig ein kleines Kind einen Spiel-
film verstehen kann, ebenso wenig kann es das Ge:
schehen auf dem Fernsehschirm vor der «Schulreife» |
richtig erfassen. Ein Vorschulkind fiihlt sich darum |
in einem Sandkasten wohler als vor dem Fernseh- !
schirm.

4.Dauer des Fernsehens

Grundsatz: Kinder unter 9 Jahren sollten nicht
langer als !/» Stunde, dltere Kinder nicht lédnger als
1—11/> Stunden pro Tag fernsehen.

Merksatze Hat Ihr Kind schon einen Marathon-

hau» des enders vor dem Abendpro-
gramm unbeschadet ansehen.

Merksidtze: Mit 12 Jahren beginnt das Interesse
der Kinder an Ereignissen im In- und Ausland. Der
Ueberblick iiber das Zeitgeschchen in der «Tages-
schau» vor dem Abendprogramm gibt dem Kinde
wertvolle Aufschliisse, hilft ihm, seine Meinung zu
bilden und fordert das staatsbiirgerliche Wissen.

7. Abendsendungen

Grundsatz: Abendsendungen nach 20 Uhr sind fiir

Erwachsene bestimmt.

Merksitze: Nehmen Sie Ihre Kinder auch ins Ka-
barett oder in eine Sportveranstaltung am Abend
mit? Wenn nicht, dann sollten sie nach 8 Uhr abends
auch nicht mehr vor dem Fernsehschirm sitzen; sie
werden sonst aufgeregt und schlafen lange nicht ein.

8.Zugang zum Apparat

Grundsatz: Das Kind soll iiber den Fernsehapparat
nicht frei verfiigen kénnen.

Merksitze: Die Miitter werden sicher kaum darauf
verzichten, Konfitiire einzukochen, weil die Kinder
vielleicht den ganzen Tag Konfitiire schlecken: sie
werden eher dafiir sorgen, dass der Vorratskasten
gut abgeschlossen bleibt. Machen wir es auch so
mit dem Televisionsapparat.

9. Objektive Bewertung
Grundsatz: Die EJ tern bestimmen, ob eine Sen-
dung fiir die Kinder geeignet ist. Dabei ist die Aus-
wahl nach der Programmzeitung zu empfehlen.
Merksitze: So wie der Arzt die Art und Menge
einer Arznei bestimmt, so beurteilen die Eltern, ob
emne Sendung fiir ihr Kind geeignet ist oder nicht.

10. Gespriche iiber die Sendung

Grundsatz: Die Sendung soll nie Mittelpunkt sein,
sondern nur Ausgangspunkt zu einem Gesprich
bilden.

Merksitze: Das Fernsehen gibt uns und den Kin-
dern viele Anregungen. Wie wertvoll kann ein Ge-
spriach iiber eine Sendung sein. Miteinander spre-
chen fordert den Zusammenhang zwischen jung und
alt. Beniitzen wir die Gelegenheit, mit unseren Kin-
dern oder Besuchern engeren Kontakt zu finden, in-

dem wir mit ihnen iiber gemeinsam betrachtete Sen-
dungen diskutieren.

rechte in dem Bestreben, den vielen T treuen | 12uf * Warnm Sie ihm den an-| Zu be‘ der G

Kunden der AGIS-Si inke nicht nur den <G eines «Fernseh-D gen G asse 36, Ziirich 1
sondern i itig auch die Vorteile | von Stunden? Der Apparat hat doch einen Knopf | (Briefadresse: Post.fach Ziirich 39), Telefon (051)
eines gehaltreichen Mineralwassers zu bieten. zum Abschalten! 2352 32.

sten Details geschildert (Gestaltung des Unterrichts,
Dauer der Konzentrationsfahigkeit, Aufgaben, No-
tengebung, Haltung des Lehrers vom ersten Moment
der K an). Die

Eigenheiten sieben- bis zwélfjahriger Kinder sind
mit den Erkenntnissen biologisch-psychologischer
Forschung belegt. Die Vermmlung notwendiger
i ischer K i an Hand

vieler Zitate aus Werken hervorragender Autoren
auf diesem Gebiet, wie z. B. Erikson. Fiir moralische,
weltanschauliche Beeinflussung, Férderung der Phan-
tasiekrifte, stehen dem Verfasser viele selbsterlebte
Beispiele aus der Praxis zur Verfiigung. In der Ein-
leitung des Buches wird A. de Saint-Exupéry zitiert:
«Die Erfahrung schafft die Grundsitze, die Grund-
sitze gehen niemals der Erfahrung voraus.» Bei Fe-
lix Mattmiiller hat der Leser das Gefiihl, dass Grund-
sitze und Erfahrung eins geworden sind. Seine christ-
liche Weltanschauung dringt tief in die Gestaltung
des Unterrichts in Schule und Schulkolonie ein.
Kind und Gemeinschaft hoet aber bei ihm nicht in
der Schulklasse auf. Die Aufgabe des Lehrers geht
bei ihm weiter zum Versuch einer Nacherziehung der
Eltern, der Psychohygiene des Lehrers. Dieser soll
um den Aufbau der Familie des ihm anvertrauten
Schiilers wissen, um seine Stellung in der Geschwi-
sterreihe. Erst damit gelangt er zum Verstdndnis be-
stimmter stérender Verhaltensweisen, die sich in der
Schule manifestieren. Natiirlich spricht er sich dafiir
aus, dass die Abklidrung der Ursachen besonders kras-
ser Auffilligkeiten in die Hande eines Psychiaters
gehoren.

Der Verfasser ist mit Leib und Seele Pédagoge.
Er nimmt jede Stunde des Tagesablaufes innerhalb
eines Schullagers genau gleich ernst, handelt es sich
nun um die Art des Weckens, der Lernstunden, der
Haltung bei den Mahlzeiten, der Verbringung der
Freizeit. Disziplin fangt nach ihm beim Lehrer an.
Es sei noch erwihnt, dass Felix Mattmiiller wertvolle
Beitrdge zum Gebiet des Soziogramms geleistet hat,
das ist eine Art Test zum Kennenlernen der Bezie-
hungen innerhalb einer Kindergruppe.

Bei einem Kapitel des Buches allerdings mag der
eine oder andere psychologisch geschulte Leser ein
Fragezeichen hinsetzen. Es handelt sich um die Ein-
stellung des Verfassers gegeniiber der Verwahr-
losung. Wohl erkennt er richtig, dass Verwahrlosung
aus einem Li (oder aus Verzi , was
auch nicht auf echte Liebesfihigkeit der Eltern
schliessen ldsst) entsteht. Die Behandlungsweise hin-
gegen mutet etwas reaktiondr an, ndmlich eine Ein-
wirkung von aussen nach innen. Es ist auch merk-
wiirdig, dass der bedeutendste Erzieher der Verwahr-
losten (August Aichhorn) im Autorenregister nicht er-
wiéhnt wird. Es empfiehlt sich demnach, dass Pad-
agogen, die Felix Mattmiillers Buch — mit Gewinn —
lesen werden, zur Ergdnzung auch Aichhorn zu Rate
ziehen, um sich ein selbstdandiges Urteil zu bilden,

ts.

GROBGEWEBE

fir Handarbeiten, Vorhénge, Bettiiberwiirfe, Sets, Tischdecken usw.

in JUTE und in licht- nad kochechtem -
REINLEINEN




Herrlich ist die Zeit in Schuben von

Dosenbach

Hauptgeschéft: Rennweg 56, Ziirich 1
Filialen in der ganzen Ostschweiz

480

Leisten Sie sich diesen reizenden
Ballerina mit der chicen Masche.
In Boxleder, beige-perl, 35-41

nur 14.80

Das praktische
HELVETIA - Sturzglas

ohne verengten Hals, 12 ¢cm weit ist die be-
wihrte Hilfe flir das Sterilisieren von Fleisch,
Friichten, Gemiisen. Unangemeldeter Besuch
kann die Hausfrau nicht in Verlegenheit brin-
gen. Sie hat hausgemachte Konserven stets ver-
fiighar, und wie vorziiglich munden sie der
Familie und den Gisten!

Verlangen Sie dieses Markenglas!

Siegwart-Glas,
Hergiswil am See

Schweizer Verband
Volksdienst—Soldatenwohl

Wir fithren rund 200 Personalrestaurants im Auf-
trag von Industrie, Handel und offentlicher Ver-
waltung.

Unser Schulprogramm umfasst die Aushildung jun-
ger Tochter bis in leitende Stellungen.

Auskunft und Stellenvermittlung durch das Haupt
biiro: Neumiinsterallee 1, Ziirich 8/32,
Telefon 051/24 17 40,

$20°
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Machen Sie den Fortschritt mit... tragen Sie Damenstriimpfe aus ‘Helanca™-Garn

fur jede Grosse und Form finden Sie bei
«Thalysia» den richtig sitzenden und bis
zurletzten Feinheitausgearbeiteten Gar-
tel, der stutzt, formt und Halt gibt.

Auch den Bistenhalter in_dem Sie
sich wohl fuhlen, bietet lhnen «Thalysia»:
Wie die Brust auch beschaffen ist, ja, bis
zur schwersten, wird Ihnen «Thalysia»
mit dem Bustenhalter dienen, der passt,
stutzt und erstklassig formt.
Abertausende Frauen tragen taglich
«Thalysia»-Gurtel und -Bustenhalter.
Auch Sie werden sich in «Thalysia» so
wohl fuhlen, wie alle andern und gluck-
lich dartuber sein, dass auch lhre Kleider
auf den anmutigen Formen —die Ihnen
«Thalysia» verleiht — schén und wir-
== ____ kungsvoll zur Geltung kommen.

8 o 6L

leicht zu spilen

neuartiger schnell trocken
aveuy Topfreiniger auskochbar
SIH-gepriift unverwistlich

fiir lhre Hautpflege

regt die Blutzirkulation an
erhdht die Geschmeidigkeit
|hres Kérpers

SYNTEC Man(:h.on ;‘;::I:arge-Waschrinu

solides
Massageband
mit zwel starken Griffen

erhélt schlank
und jugendlich

SYNTEC Laniere

erhaltlich In guten Detailgeschéften

ROMATIN AG, ST. MARGRETHEN SG, Telephon (071) 73845

Sie
konnen

Pro Kaltdauverwelle
ca. Fr. 20.— sparen...

Seit 12 Jahren Saba-Well Heim-Kaltdauerwellen!

der beste Beweis fiir die Gite und die Beliebthelt
der i h

Garantiert giftfrei
und daher unschéadlich
fiir Haare und Kopfhaut! «urzeste Einwirkungszeit

Grosste Haltbarkeit und trotzdem ganz natiirliche und
weiche Wellen.

- Keine Verpestung der Luft und keine langen Sitzun-
gen beim Coiffeur.
Von n fir die p
geschaffen.

Erhaltlich in lhrer Parfumerie oder Drogerie oder direkt vom
Saba-Well-Vertrieb, Todistrasse 42, Zirich 2, Tel. (051) 25 08 84.

Senden Sie mir gegen Nachnahme:

Eine Original-Packung Saba-Well Ultra mit genauer, illustrierter Gebrauchsanweisung und
allen Zutaten zum giinstigen Preis von Fr. 7.75.

Fir 100%igen Erfolg empfehlen wir lhnen die einmalige Anschaffung von 50 Original Saba-
Well-Wickler aus Plastik zu Fr. 4.50.

Dazu gratis 1 Saba-Well-Hochglanzshampoo

Name:

Adresse:

jusauanjue.dy
uaddey s HIN

Wohnort:

-
=




Tramhaltestelle

Helmhaus
OBERDORFSTR. 27 oder Bellevue
8/GROSSM. ZORICH

Inhaber: Familie Buchter

Die Fl'all im SKV bequeme schdne Schuhe fiir jeden Fuss

ECHTES VOLLKORN-
. . KNACKEBROT

Sle steht verschiedenen Problemen gegeniiber: Sle weiss ihre Interessen, dies Interessen der weiblichen Han- . . i
Entléhnung der langjahrigen und &lteren Angestellten, dels- und Biiroangestellten, im Berufsverband vertreten 'z:)‘é{a’\ls' h?:l:::]bdrlgt\:lne'Efﬁierls:)cr}\:::gische
die Aufstiegsmbglichkeiten, . und gewahrt; Spezialitat mit den Nahr- und Auf
die Auswirkungen der Biiromechanisierung und - baustoffen von
die Altersfiirsorge; : SI€  winscht ihre Probleme fraulich geldst. Dafiir garantiert Roggen und Wel-

- ihr der SKV I\Z;Tn' uI ai |hre;

Sle hat héhere Ziele, als nur Arbeitskraft zu sein: sie ist zur - d;:‘era\jia‘az;i:%.

Mitarbeiterin im wahren Sinn des Wortes beféhigt. S1€@  verhindert eine Spaltung ihrer Persénlichkeit in einen Komplex. Am be-

H beruflichen und privaten Wirkungskreis: sie geniesst den sten mundet .
Sle bedarf des Riickhaltes und Schutzes; Ausgleich unter Berufskollegi im Berufsverband. t’)(r.loe?N:‘s;n!sf;
strichen — in 3
oder 4 Lagen. Sporlpakel 170 g (ca
45 Scheiben) Fr. —.95,
Nahere Auskiinfte und Unterlagen iiber die Veremsiahgkelt und die Mitgliedschaft erhalten Sie von der Zentralkommission der F(ic‘; 95 Scher‘l)ben) F'"h 1 70 m. R, in
weiblichen Mitglieder im Schweizerischen Kaufmi hen Verein, Talacker 34, Ziirich eform- und Diétgeschaften.

KORNI FLATBROD

NEU 744

Boeing SuperdJet

ZURICH~-NEW YORK
PARIS

Auskunft und Reservation durch lhr Reisebiiro
oder direkt durch die TWA (Talstr. 66 Zirich
Tel. 273410 -Rue du Mont-Blanc 14 Genf Tel. 3266 00).

THE SUPERJET AIRLINE

0 aller Einkéufe besorgt die Frau. Mit Inseraten im «Frauenblatt»,
0 dasin der ganzen Schweiz von Frauen jeden Standes gelesen

wird, erreicht der Inserent hohsten Nutzeffekt seiner Reklame

Frohliches Picknick!

Wir winschen lhnen dazu einen gutgetaunten Wetterfrosch.
Und vergessen Sie ja die herrlichen Pomy-Chips nicht! thre
«Picknicker» wissen diese knusprige Abwechslung zu schitzen.
Sei es auf einer Wanderung, sei es beim Baden oder Fischen =
die goldgelben Pomy-Chips munden immer.

Zweifel Pomy-Chips... sauber verpackt, federleicht und immer
frisch — der ideale Tourenproviant.

ZWelfeI Die Zweifel-Karawane wacht mit Argusaugen
und sorgt fiir immerfrische Pomy-Chips
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Biicher

Ausblicke in seelischer Not

Als Heft 5 der Schri

mal ein Ganzes bilden, eignen sie sich v fiir

mit der ver von Gruppen, in de-

einzelne Abende.

Die psychologische Fnrschungsarheit ist in Paral-
lele zu setzen mit der grossen Forschungsarbeit, die
die dusseren Naturkrifte n-m-ner mehr dem Menschen

herausgegeben von Dr. Gustav Hans Graber, ist im
GBS-Verlag Schwarzenburg eine wertvolle Schrift
der bekannten Ziircher Aerztin und Psychotherapeu-
tin Tina Keller erschienen: «Ausblick in see-
lischer Not».

Es spricht die Aerztin, die in jahrzehntelanger Ar-
beit sich um Menschen in seelischer Not gemiiht hat,
es spricht aber auch die reife Frau, die nicht nur
helfen will, sondern auch an sich selber ununter-
brochen arbeitet. Sie nennt dieses innerliche Vor-
wiértskommen einmal einen Kampf, um sich sofort
zu korrigieren und es ein «<ernstes Spiel»> zu heissen.
Der Ausdruck Kampf wire schon zu krampfhaft, zu
wenig gelockert, und alles zielt bei ihr auf Ent-
krampfung und Entfaltung. Dies und ihre starke Ver-
bindung mit der Welt des Geistes, die iiber das
bloss Seelische hinausgeht, ist wohl das Geheimnis
der Frische, der Jugend, dieser nach Jahren doch
alten Frau. Sie geht nicht in ausgelaufenen Geleisen.
Sie versucht immer wieder neu von einer neuen
Seite her an ein Problem heranzukommen. Eine tiefe
Liebe zum heutigen, so unsicheren, oft so <verrann-
ten> Menschen erfiillt sie, keine weiche, sentimen-

tale Liebe — sie kann sehr streng sein —, aber ein
«Auf-seiner-Seite-stehens, ein «Fiir-ihn-da-seins.
Es spricht eine Frau, man spiirt es auf jeder

Seite. Sie spricht aus unserm Empfinden, in unser
Leben.

Ich méchte das Biichlein nicht nur zum Einzelstu-
dium empfehlen, sondern vor allem auch zum Be-
sprechen in Gruppen. Da die einzelnen Kapitel jedes-

macht. «Die p: Krifte in und um
den Menschen sind ihm noch lange nicht ausreichend
dienstbar. Das wissen Erzieher, Richter und Psycho-
therapeuten nur zu deutlich. Die Einzelmenschen, die
durch Aengste, Neurosen und unbeherrschte Trieb-
impulse versklavt - sind, sehen leider das Problem
noch viel zu wenig und geben den &dusseren Umstén-
der schuld, wo doch nur eine Verdnderung im Men-
schen selber wirksam seine Situation umgestalten
kann.»

«Selbstverwirklichung» nennt Tina Keller das Ziel
dieser Umgestaltung. Sie geschieht in der Ausein-
andersetzung mit den andern. Immer wieder kommt
es zu Entscheidungen, die gefidllt werden miissen
und denen dann auch mutig nachgelebt werden soll.
Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Unbewuss-
ten, das <Annehmen des Schattens», des Bosen, in
uns (was nicht ein Gutheissen bedeutet), ist ein
Schritt vorwirts. Dabei wird der sogenannte «Gute-,
der «Boses» verdringt, mitschuldig, wenn Schwache
zu unbewussten Trigern des sogenannten <Bosens
werden.

Interesant ist, was sie schreibt iiber den gemein-
samen, unbewussten Hinter- oder Untergrund, der
sich in engen grosseren oder kleinen Gemeinschaf-
ten bildet. Hier vermischen sich die emotionalen und
triebméssigen Faktoren beider Teile. <Gelingt es,
die Aufmerksamkeit weiterer Kreise auf dieses psy-
chologische Ineinander und Fiireinander zu lenken,
so riickt eine neue Erklirung fiir die Verflechtung
vieler Schicksale in unsér Blickfeld. Wir werden we-
niger mit dem freien Willen einzelner rechnen, als

nen einzelne gefangen sind. Die Frage stellt sich
dann neu, wie diese einzelnen zu befreien wéren.»
Tina Keller ist Schiilerin von C. G. Jung. Sie geht
aber in der Psychotherapie weitgehend eigene Wege.
Einer dieser Wege ist der Versuch, iiber den Korper
des Patienten auf seine Seele einzuwirken. Dem
«Korpererlebnis> widmet sie ein ganzes Kapitel. Der
Korper war lange Zeit fiir den abendléndischen Men-
schen ein Stiefkind. Bewusst muss ein neuer Zugang
zu ihm gesucht werden, was nicht ein hemmungs-
loses Ausleben bedeutet. Der Korper ist das Instru-
ment, durch das Geist und Seele ihren Ausdruck
finden; erst als Ausdr dieser Wi -

Schweizer
Ware

Schweizer
Ware

dem Eindruck einer seltenen Reife und Tiefe, und
fiihlen uns durch die Lektiire dieses kleinen Buches

ten hilft er uns zu intensivem Erleben. Nur wer in
der Natur verwurzelt ist, kann auch geistig wirken.

Seit Jahren hat Tina Keller im Interesse der
Psychiatrie der Korp ihre A
zugewandt. Sie arbeitet mit einer Gymnastikerin zu-
sammen. Bei einzelnen Patienten werden nebenein-
ander und sich erginzend psychotherapeutische
Gespriche und tdnzerische Gymnastik gepflegt. Das
Stiefkind Kérper soll angenommen und in Freude
erlebt werden.

In den beiden letzten Kapiteln «Weltanschauungs-
fragen» und <Ausblicke jenseits der Psychologie» ver-
sucht Tina Keller iiber die Psychologie hinaus in
eine iiberirdische Welt, ins Religidse, vorzustossen.
Um sinnvoll leben zu konnen, braucht es den <An-
schluss an gottliche Kriftes. Das Erlebnis der Beriih-
rung durch Ueberirdisches, der Durchstoss zu hohe-
ren Wir ist fiir die V zentral.

Sie versucht, auch dieses Erlebnis psychologisch aus-
zudriicken; es gelingt ihr nicht ganz, kann ihr nicht
ganz gelingen, weil die Liebe Christi wohl unserm
Erkennen zugénglich ist, aber unser Erkennen iiber-
steigt (Epheser 3, 19).

Trotzdem stehen wir unter

UNTERRICHT UND ERZIEHUNG

t. K. Feldges

Herausgeschnitten:

"Im allgemeinen gute Arbeit. ..

Die Einfiihrung des Frauenstimmrechts hat in der
Waadt bisher keineswegs zu wesentlichen Verschie-
bungen in der Kréftekonstellation oder gar zu einem
Erdrutsch gefiihrt — im Gegenteil. Das erhaltende
und beharrende Prinzip erfuhr eher eine Stirkung,
was besonders deutlich bei den letzten Stiinderats-
wahlen sichtbar wurde. Durch Ersatzwahlen sind ein-
zelne Frauen in Gemeinderite eingezogen, wo sie
sich nach dem Urteil von Kennern der lokalen Si-
tuation ziemlich rasch mit den neuen Aufgaben ver-
traut machten und im allgemeinen gute Arbeit lei-
sten.

O.F. Chexbres in einem Artikel <Die politischen

Parteien in der Waadt» in der «NZZ», Morgenblatt

vom 17. Juni 1961.

SUL#ER

Anforderungen:
Kurskosten:

Einfiihrungskurs:

wrt b c) Nebenficher. (fakultativ) —

Fachschule fiir technische Zeichnerinnen

Im Friihjahr 1962 beginnt an unserer Fachschule ein Jahreskurs fiir technische Zeich-
nerinnen. Die Absolventinnen dieses Kurses sollen dazu ausgebildet werden, als Mitar-
beiterinnen im Konstruktionsbiiro technische Detailzeichnungen, Zusammenstellungen
und weitere zeichnerische Arbeiten auszufiihren.

Der Lehrplan umfasst: a) Am Zeichentisch — technische Blockschrift, Zeichnen mit Bleistift und Tusche nach einfachen Grundaufgaben,
Darstellen von Kdrpern, Skizzieren, Maschinenzeichnen.

b) Theorie — Arbeitskunde, Materiallehre, Maschinenlehre, Nor kund

Geometrie, Rechenschieberrechnen, Gesundheitslehre, Fachvortrage iber die Erzeugnisse unserer Firma, Fach-

exkursionen,

Deutsch, S kunde, Fachrech

eiben,

q
emdspr

richt, Stenographie.

Freude am geometrischen Zeichnen, exaktes Arbeiten, Interesse an der Technik.
Der Jahreskurs geht zu Lasten der Firma. Die Teilnehmerinnen erhalten einen Beitrag an die Unterhaltskosten.

Fir Tochter, die das Arbeitsgebiet der technischen Zeichnerinnen naher kennenlernen méchten, wird in den
kommenden Herbstferien vom 9.—13. und 16.—20. Oktober je ein einwéchiger Einfiihrungskurs durchgefiihrt.

Fiir Beratung, Eignungsabkldrung und Anmeldung wenden Sie sich bitte an:
Gebriider Sulzer, Aktiengesellschaft, Lehrabteilung, Winterthur, Telephon 81122, intern 3650

und

Gastgeberin fiir viele

als Vorsteherin eines alkoholfreien’ Restaurants oder Hotels zu sein — welch schéne

ZURICH

Aufgabe . flr
mittelt unsere

tigkeit hin.

VORSTEHERINNENSCHULE

zu ginstigen Bedingungen. Diplom. Stellen In der ganzen Schweiz. Prospekt und
individuelle Auskunft auf Anfragen mit Angabe des Alters und der bisherigen T&-

Zircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften,
Hauptbiiro Dreikénigstrasse 35, Zirich 2,

| Grindliche Ausbildung ver-
formen

MANNEQUINSCHULE

Sorgfiltige Ausbildung
Beste Erfolge
Separatskurse fiir Umgangs,

Gesellschaftsschule

Hadlaubstrasse 139, Tel.

Unsere Schule nimmt noch

Rennweg 12, Tel. (051) 2754 80. Privat: "

Lernschwestern und Lernpfleger

auf zur Ausbildung in der Pflege Gemiits- und Geisteskranker. Schulprogramm ge-
méss den Vorschriften der Schweiz. Gesellschaft fir Psychiatrie,

Anat

(051) 284842

Sonneggatr. 82

DOLMETSCHERSCHULE

ZURICH

dung.

Tel. (051) 28 81 58

praktische Krankenpflege.
Dauer der Lehrzeit 3 Jahre.
Geregelte Freizeit, 4 Wochen Ferien pro Jahr, gute Anfangsbesol-

Nahere Auskiinfte und Prospekte sind bei der Direktion der Kant. Heil- und Pflege-
anstalt Miinsterlingen am Bodensee erhiltlich.

Psychiatrie und

Gymnastik-Schule Disam
Leitung: Frau Marta Disam

(Mitglied des Schweiz. Berufsverbandes
Tanz und Gymnastik)

fiir

Unterricht in Gymnastik und Tanz sowie
Korperschulung fiir werdende Miitter zur angst-
freien und natiirlichen Geburt, nach Dr. Read

(Diplom des S.B.T.G.)

Kurse im Frauenspital Fontana, privat im
Studio Villa Caflisch, Bahnhofstrasse 28, Chur.
Tel. (081) 22560

Ziirich ... Nlinrva

Handelsschule Vorbereitung:
Arztgehilfinnenschule Maturitdt ETH

Private allgemeine
Mittelschule Dr. Buchmann

BALDU\IGSSCHULE durch Emehung zur Konzentnnon zum Denken und Arbeiten, zur

Formung der P
Sorgfdlhge Sehulung

Keltenstrasse 11 ibei der Kirche

KLASSISCHES UND MODERNSPRACHIGES GYMNASIUM bis zur Maturitat
ALLGEMEINE MITTELSCHULE

Prospekte und Berdlungen durch den Schulleiter DR. PHIL.
ZURICH — EIGENES SCHULHAUS

g der Anlagen und Fihigkeiten.
in kleinen Klassen.

F. BUCHMANN-FELBER,

Fluntern), Telephon 34 65 64

Wit schulen die Médchen in:

® Haushalt und
@ Nihen

Wir bilden sie aus als:

Arbeitslehrerinnen
Haushaltungslehrerinnen
Heimptlegerinnen
Damenschneldennnen
Kéchinnen

Kindergirtnerinnen (in Klosters)

Auskunft erteilt die Schulleiturg
Loéstrasse 26, Chur

Eine freudig begriisste Gabe fiir unsere Stik-
kerinnen sind die beliebten

Kreuzstichmuster
aus Graubiinden
von der reini-

i Ve
gung fiir Heimatschutz. — 10. Auflage. 54 Vor-
lagetafeln, 9 Illustrationen. Preis Fr. 8.—

Neue Folge

von J. B. Jorger
42 ein- und mehrfarbige Vorlagetafeln. 12 Illu-
strationen. Die Fortsetzung der <Kreuzstich-
muster aus Graubiinden» mit neuem Material.

Preis Fr. 8.90

(3R |
Kr
Piit a Crusch
Collecziun da muostras engiadinaisas. Gesam-
melt von Elvira Parolini, Scuol. — Die schéne
sammlung enthdlt 30 Vorlagetateln in 4°For-
mat und 2 Kunstdruckblitter. Preis Fr. 7.50

E:
=)

J:

Die Biindnerische Vereinigung fiir Heimatschutz

mochte mit der Herausgabe dieser drei wert-

vollen Mappen durch Erhaltung und Vermitt-

lung des kostbaren Gutes der Stickereikunst

unserer Vorfahren auch zu eigenem Gestalten
Anregung geben

VERLAG BISCHOFBERGER & CO., CHUR




ich trinke Kaba, weil es gut ist

Chur
Coire

crocolat Grédon.

A Jubiliinngs,
4 Cie

MIT SILVA BILDERSCHECK

ein feines HAGWProdukt

Froh gelaunt im Jack-Dress

Kab

Kaba trinkt die ganze Familie. Am Morgen. Am Abend. Kaba ist ein neuzeitliches Néhr-
mittel aus feinem.Kakao, zutréglichem Naturrohrzucker und Traubenzucker, mineralischen
Aufbaustoffen wie Kalzium und Phosphate. Kaba ist reich an Vitamin B, und D. Neuzeitlich
ist sein Gehalt und neuzeitlich ist die Frischhaltepackung.

200 g-Paket Fr.1.55 mit 4-Punkt-Gutschein, 500 g-Paket Fr. 3.75 mit 9%-Punkt-Gutschein
{1 Punkt = 1 Rappen), Kaffee Hag AG Feldmeilen ZH

Es macht Freude,
aus der farbenfro-
hen Kowa-Kollek=
tion den gefillig-
sten Jack-Dress
auszusuchen.

Ob er gestreift, ge-
| blumt, glockig
i oder eng sein soll,

Thr Rheuma

verschwindet schneller
bel Anwendung der bewihrten
Item-Rheumasalbe

Gesungenes Evangelium

mit christl. Liedern und Musik

Erfolge bei Arthritis, Ischias, Ge-
lenk- und Muskelschmerzen. Kein Brennen oder
Riten; sparsamer Gebrauch.

P  Aerztlich empfohien <4

Preis pro Tube Fr. 6.75. In Apotheken und Dro-

gerien. Versand: Helios-Apotheke, Klosters. Gra-

tismuster gegen Einsendung dieser Anzeige vom
Fabrikanten:

Johs. Item, pharm. Produkte, Klosters (Graub.).

(Evangeliumssinger: Liselotte Graf, Franz Knies,
Renate Liisse, Otto Lock u.a.)

Klaviere — Kleinorgeln — Tonbandgerite —
Plattenspieler. — Verlangen Sie Gratisprospekte.

HANS PLANTA, Bahnhofstr. 31, Kreuzlingen TG

Beriicksichtigen Sie die Inserenten des «<Schweizer Frauenblattes»

jeder Wunsch fin-
det bei Kows Er-
fullung.

Jack-Dress wie
Abbildung Fr.39.-

Und dazu ein ko-
kettes «Boudoir-
Bonnet», das viel-
i begehrte von
Fr.4.50bis Fr.19.50

Uber dick und diinn, auf Seide oder Leder, mit rechts- oder
linksgedrehtem Garn, Faden oder Nylon, mit einer, zwei oder drei
Nadeln, Steppstich, Zickzack, Zier- oder Blindstich —

immer n#ht, stopft oder stickt die PFAFF
mitder gleichen Zuverldssigkeit. Eine fast hundertjahrige Erfahrung
garantiert diese Leistungen.

Heinrich Gelbert Zirich 3/45 Talacker 50/Sihlporte Tel. 051/23 98 92

(Y
i

Jede Weisswische
witd schoner

mit ein wenig ENKA

ﬂ

Mehr als nur
Kaffee-Maschine ist die

AUTOMATIC

Braut einen ausgezeichneten,
satzfreien, aromareinen, [hrer
Gesundheit zutraglichen Kaffee.
Halt den Kaffee dank der ein-
gebauten Warmeplatte trinkheiss,
solange Sie wollen. Die einzige
Maschine, die gleichzeityfir Tee,
Brog ete. verwendet werden kann.
Lieferung durch alle guten Fach-
geschafte. Prospekie durch

E.0SSWALD /Z0BICH / KREUZPLATZ 16/ TELEFON 051.32781
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Frauen statistisch erfasst: Handbuch der arbeitenden Frauen

Das Arbeitsamt der USA hat in dem von ihm her-

ausgegebenen <Handbuch 1961 der arbeitenden

. Frauen- eine statistische Uebersicht iiber die berufs-
tatigen Frauen in den USA gegeben. Was wird heute
nicht statistisch erfasst? Warum also auch nicht die
Frauen? Der Mensch von heute, auch wenn er noch
so ungldubig ist, glaubt eisern an Statistiken.

Seit dem Jahr 1920 gibt es im amerikanischen Ar-
beitsamt eine Sonderabteilung fiir Frauen «<Women’s
Bureau» genannt. Warum Ménner und Frauen sepa-
rate Abteilungen haben miissen, dariiber sagt uns
die Statistik nichts.

Diese Frauenabteilung ist fiir die 23 Millionen be-
rufstitiger Frauen, die es in den USA gibt, zusténdig.
Das Arbeitsalter beginnt mit vierzehn, und die Zahl
der berufstitigen Frauen, die das 45. Lebensjahr
iiberschritten haben, hat sich in den letzten zehn
Jahren verdoppelt. Dreissig Prozent der arbeiten-
den Frauen sind heute iiber 45 und fiinfzig Prozent
iiber 50 Jahre alt.

Jeder dritte arbeitende Mensch in den USA ist
eine Frau. Nach einer d einer

Immerhin sind 35 Millionen aller Frauen nur im
Haushalt tatig, also Hausfrauen oder wie es in eng-
lisch heisst <homemakerss. Ein Drittel der verheira-
teten Frauen sind sowohl im Haus wie im Beruf t;
tig. Statistisch wird festgestellt, dass es 446 klassifi-
zierte Berufe gibt, dass Frauen in simtlichen Berufs-
zweigen anzutreffen sind, dass es hingegen eine An-
zahl von Berufen gibt, die fiir Ménner nicht zugéng-
lich sind.

Die Schwierigkeit, Hauspersonal zu bekommen, ist
nicht geringer geworden. Prozentual ist ihre Zahl von
18 auf 10 Prozent herabgesunken.

Fast 32000 Frauen sind im Heer, in der Marine
und Flugwaffe titig. Frauen vertreten die USA bei
den Vereinten Nationen, in der UNESCO, UNICED
etc. Ein Drittel der Beamten im Auswirtigen Amt
sind Frauen, die hochste im Rang ist die Botschaf:

nihrung und ihrer Unterhaltung wird heute wie von
alters her die grosste A i

selnden Geschehnissen, hiufig aber mangelt uns das
Versti: i il1k Hilfe dazu bietet das ge-

Das Schweizer Hotel in seiner Fiille von Erschei-
rische,

meinsame Beraten unter der Leitung von Dr. Fritz

als P als

als Sporthotel, als Kurhaus, als Treffpunkt der Alpi-
nisten oder als r i Ziel von itsrei
senden, besitzt trotz seiner Vielfalt einen einheit-
lichen Char: : Es weiss hi i

Hygiene und Ausstattung mit der Zeit Schritt zu hal-
ten, aber es verzichtet dabei nicht auf sein ureigen-
stes iiberliefertes Merkmal — den Dienst am Gaste.
Nie soll sich der Gast als eine «Nummer- fiihlen,
stets als ein «Individuums, als personlichh betreuter,
nach allen Regeln der Kunst verwohnter Freund des
Hauses.

ei-

Vereinfachte Haushaltarbeit
Unsere hausfrauliche Arbeit setzt sich aus einer
Vielzahl kleiner, unscheinbarer Verrichtungen zu-
sammen. Wir kénnen darum nirgends grosse Ar-

terin in Norwegen.

6350000 Frauen sind Aktiondre von Industriege-
sellschaften, und die Statistik berichtet, dass 53 Pro-
zent der Akt Frauen sind. So ist es nicht

wohl bemerkt, diirfte im Jahr 1970 die Zahl der be-
rufstitigen Frauen in den USA um 25 Prozent, die
der Minner aber nur um 15 Prozent zugenommen
haben!

verwunderlich, dass es eine «Vereinigung weiblicher
Aktiondre im amerikanischen Geschiiftsleben» gibt,
sowie eine «Nationale Gesellschaft weiblicher Ban-
kierss.

Das Schweizer Hotel - erfiillte Wiinsche fiir jeden Anspruch

Das schweizerische Hotelgewerbe ist ein Spiegei-
bild des Landes selbst: Es zeichnet sich durch die
der mehrsprachigen, weltoffenen Schweiz eigene
Vielfalt aus. Nur eine Form des Hotels ist hier unbe-
kannt: Der Riesenbau mit Hunderten oder gar Tau-
senden von Zimmern, wie er in i

Schweiz eine vollstindige Stufenleiter von Gasthéu-
sern fiir jeden Anspruch, vom einfachen Landgasthof
bis zum luxurigsen Stadt- oder Kurorthotel. Jedes
einzelne Hotel hat sich gewissermassen seiner Um-
gebung angepasst, und das ist nicht nur architekto-
nisch zu v Ob an einem See oder auf einer

Grosstddten heimisch geworden ist. Sonst besitzt die

neu
Klare Fleisch-
suppe

aus der Packung mit dem
weissen Rindskopf

Tip von Mariauee Bergen

Heute «Klare Fleischsuppe» mit Teigwaren-
einlagen: Fl&dli, Sternli, hstat feine

Bergspitze gelegen, es ist insofern ein reiner «Zweck-
bau», als seine Inneneinrichtung und sein ganzer
Betrieb genau auf die Bediirfnisse seiner Giste abge-
stimmt sind, um ihnen ein Maximum an Wohnlich-
keit und Ferienfreuden zu bieten.

Das schweizerische Stadthotel unterscheidet sich
seinem Wesen nach nur wenig von den entsprechen-
den Betrieben in auslindischen Stiddten. Die indivi-
duelle Note, die jeder Schweizer Hotelier eifersiich-
tig wahrt, ist vielleicht noch ausgeprigter beim typi-
schen Ferienhotel der Bergregionen und Kurgebiete
beriihmter Seen. Hier mag es im Stile einer grossen,
mit erlesenem Geschmack eingerichteten Villa ge-
halten sein, dort als Holzbau im charakteristischen
Schweizer Chaletstil. Fast iiberall fiigt es sich unauf-
dringlich in die Landschaft ein, und stets herrschen
in seinen gepflegten Raumen gastfreundliche Wirme
und Hiuslichkeit. In grossen Héhen mag es biswei-
len als Fremdkorper wirken; aber seine robuste Be-
schaffenheit erklirt sich hier aus den harten Witte-
rungsbedingungen, denen es wihrend zwdlf Monaten
des Jahres zu trotzen hat.

Ein Hoteltyp ganz besonderer Art ist das in schwei-

Nudeln, Schnaggli, Mischeli usw. Vor dem
Servieren frischen, gehackten Schnittlauch
iber die «Klare Fleischsuppe» streuen.

MAGGI

61.4.23.2d

Bidern behei. Kurhaus. Seit Jahr-
hunderten gilt die Schweiz mit ihren warmen, ge-
i Miner als der eigent-

liche Jungbrunnen Europas, und ebenso altehrwiirdig
wie der Ruf ihrer wunderwirkenden Wasser sind die
Traditionen ihrer Kurhduser oder Badehotels. Hun-
derttausende von Kurgisten aus aller Welt haben
hier Heilung, Genesung und Erholung gefunden, und
ihrer arztlichen Betreuung, ihrer zweckmassigen Er-

sondern miissen uns
auf ebenso kleine, unscheinbare «Abstriche> da und
dort beschrinken. Die Summe dieser vermeintlich
ergibt am Ende
aber doch ein hiibsches Kapitdlchen an Zeit und
Kraft. Und wer mochte nicht stets eine stille Re-
serve davon haben?

Gehen wir also mit Sperberaugen daran, unsern

tz.| Haushalt nach diesen unauffilligen Méglichkeiten

zu mustern! Eine der iiberfliissigsten Arbeiten ist
das tégliche Ausbreiten, Glattstreichen und Zurecht-
zupfen des Bettiiberwurfes, der abends ebenso sorg-
filtig und werden will.
Aus isthetischen Griinden aber mochten wir die
Betten nun auch nicht ganz <blutt> dastehen lassen,

wenn der tagsiiber bewohnt
wird. Was also tun wir?

Da gibt es doch diese praktischen DUWEBA-Flach-
duvets mit Dekoriiberzug und seitlichen Volants,
die also Decke und Ueberwurf in sich vereinigen.
Die Duvet-Ueberziige, wie auch ein weisses Umlege-
stiick als Schoner, sind abknépfbar; ein verlingertes
Fusstiick tragt allen i E3 R

War iler: Blicke auf M hen und Michte, auf
G und G in Algerien und
Frankreich sowie bei den Nachbarn (Marokko, Tune-
sien und Libyen) sollen dazu beitragen, die qualen-
den Fragen mutig zu beantworten.

Kursgeld, inkl. volle Pension Fr. 80.— (Einerzim-
mer Fr. 90.—). Auskunft und Anmeldungen fiir die
Ferienwoche Algerien/Nordafrika vom 15. bis 22.
Juli 1961 direkt beim Volksbildungsheim Neukirch
an der Thur, Tel. 072/3 14 35.

4/:MONATIGER WINTER-HAUSHALTUNGSKURS

vom 1. November 1961 bis 14. Marz 1962
im Volksbildungsheim Neukirch an der Thur
fiir Téchter vom 17. Altersjahr an

Der Kurs wird als hauswirtschaftliches Obligato-
rium angerechnet und eignet sich gut fiir Maddchen,
die sich auf einen Frauenberuf vorbereiten wollen
oder vor der Verheiratung stehen. Neben den haus-
wirtschaftlichen Fichern wird besonderes Gewicht
auf die Erweiterung und Vertiefung der Allgemein-
bildung, wie sie der Rahmen eines Volksbildungs-
heimes zu bieten versucht, gelegt. Es wird Einfiih-
rung in alle Arbeiten in Haus, Kiiche und Kinder-
stube geboten, dazu Turnen, Singen, Basteln, Stu-
diengruppen, Musik, Literatur, Handarbeiten, Spin-
nen und Weben. Daneben werden Fragen sozialer,
religioser und Art Be-
sichtigungen und Vortréige organisiert.

Detaillierte Kursprogramme und Auskiinfte beim
Volksbildungsheim Neukirch an der Thur Tel. 072/

31435.

L

Radiosendungen

und hélt die Wiarme schén beisammen. Die Decken,
die iibrigens gut aus dicken, alten Duvets oder
Steppdecken hergestellt werden konnen, geben iiber-
haupt sehr warm, sind dabei federleicht und ent-
sprechen somit den hygienischen Anforderungen,
die wir heute an unser Bettzeug stellen. Begehrens-
wert aber sind sie vor allem, weil sie das tégliche
Betten vereinfachen und auf gefillige Art einen
willkommenen Beitrag zu unserem Arbeits-Sparpro-
gramm leisten. if.

C )

Veranstaltungen

ZWEI KURSE IM VOLKSBILDUNGSHEIM
NEUKIRCH AN DER THUR TG

Lisst sich die algerische Frage 16sen?

Eine Studienwoche iiber die algerischen
und nordafrikanischen Probleme

In seinen beliebten Ferienwochen bietet das Heim
Neukirch an der Thur Méannern und Frauen Erho-
lung und Stdrkung. Nicht zufrieden damit, will das
Heim seinen Giésten auch geistige Nahrung vermit-
teln. In der Sommerwoche vom 15. Juli bis 22. Juli
dieses Jahres sind die Besprechungen dem dornen-
vollen Problem Algerien gewidmet. Presse, Radio
und Fernsehen machen uns bekannt mit den wech-

vom 25. Juni bis 1. Juli 1961

Montag, 26. Juni: 14.00 Siesta. — Dienstag, 14.00
Elisabeth Barrett-Browning. Ein Lebensbild, — Mitt-
woch, 14.00 Wir Frauen in unserer Zeit. — Don-
nerstag, 14.00 Liebe, Haushalt und Musik. — Frei-
tag, 14.00 1. Alte Glarner Druckstoffe. 2. Blick in
Zeitschriften und Biicher. — Samstag, 7.30 «Der
Samstig het zum Sunntig gseit...»

Aus dem Fernseh-Programm

Sonntag, 25. Juni: 18.00 Gemeinsam mit Radio Zii
rich: Von Woche zu Woche. Unsere politische Di:
. — Mittwoch, 28. Juni: 20.15 Geheimnis-
volle Flederméuse. Sendung mit dem Naturwissen-
schafter Hans Traber. 21.40 Der Kommentar. Dr. E.
Kux, Mitarbeiter der NZZ. — Donnerstag, 29. Juni:
20.15 Entdecker im Reich der Seele. Ein Querschnitt
durch Leben und Werk v. C.G.Jung. 20.50 Nora. Von
Henrik Ibsen. Uebernahme vom Bayrischen Rund-
funk. — Freitag, 30. Juni: 20.15 Das Freitagsmaga-
zin. Prisentiert von Roman Brodmann. 21.25 Quincy
Jones und sein Orchester. Reportage eines Jazzkon-
zertes. 21.45 Nachrichten. Wiederholung der Tages-
schau. Programmvorschau. — Samstag, 1. Juli: 20.00
Tagesschau. (20.15) Das Wort zum Sonntag. E§
spricht fiir die reformierte Kirche Pfarrer Dr. Hans
ten Doornkaat, Ziirich.

! jede Fran...

haler Porzellan

:
:
Y
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Helvetifhe Jammermeier

auf die

Die grosste Partel in unserem
Lande ist ziemlich sicher die Par-
tei der helvetischen Jammer-
meier. Wenn es schlecht geht,
jammern sie, weil es besser sein
konnte. Wenn es gut geht, jam-
mern sie aus Furcht, es koénnte
schlechter kommen.

Wenn in der Zeitung zu lesen
steht, dass der schweizerische Aus-
senhandel noch einmal um ein
paar hundert Millionen Franken
in die Hohe geschnellt ist, dass
das geplante Bauvolumen die bis-
her nie gesehene Héhe von 8 Mil-
liarden Franken erreicht, dass die
Zahl der registrierten Fremdar-
beiter die halbe Million iibertrof-
fen hat, dass die Lohne da und
die Gewinne dort abermals hinauf-
klettern, dann schligt der helve-
tische Jammermeier die Héinde
iiber dem Kopf zusammen und
stellt mit einem bitteren Stoss-
seufzer die bedeutungsvolle Frage:
«Wo soll das nur noch hinfiihren?»
Die Antwort besteht zumeist in
einem Achselzucken voller Re-
signation.

Auf kurze Sicht ist ganz Klar,
wohin die Superkonjunktur als
nichstes fiihren wird: Zu einer
neuen Drehung an der Preis-Lohn-
Spirale. Die hoheren Preise fiih-
ren zu Lohnbegehren, und die
Lohnbegehren verursachen Preis-
steigerungen. Wo es anfingt, weiss
man so wenig wie beim Streit iiber
die Frage, wer zuerst auf der Welt
war, das Huhn oder das Ei. Ein
Weiteres ist ebenfalls klar: Die
Preis-Lohn-Spirale gleicht dem
Hund, der sich in den eigenen
Schwanz beisst. Die hoheren Ge-
winne, welche sich aus den Preis-
steigerungen ergeben, werden

durch die Lohnzulagen wieder auf-
gefressen, und die Lohnerhéhun-
gen losen sich im Nichts auf,
wenn der Preisanstieg sie wieder
verschluckt. Es ist sehr schwer zu
sagen, ob iiberhaupt per saldo je-
mand bei diesem Inflationsspiel
mit den Preisen und L$hnen ge-
winnt. Sicher aber ist, dass alle,
die aus irgendeinem Grunde nicht
mitmachen kénnen, dabei verlie-
ren. Es sind die, welche Sparbat-
zen auf der Seite haben oder eine
Pension oder sonst eine Versiche-
rungsleistung beziehen, die zum
voraus in Franken und Rappen
auf Jahre festgelegt ist. Die Leid-
tragenden sind einmal die Sparer
und dann die &ltere Generation,
die im Begriffe steht, den Ar-
beitsprozess zu verlassen oder es
schon getan hat.

Mit Jammern und mit Resigna-

staatlichen Eingriffen
Linge ebenfalls nicht; sonst wire
die Inflation nicht dort am gross-
ten, wo am meisten sozialistische
Planwirtschaft getrieben  wird.
Wohl aber sollte man es fiir mog-
lich halten, dass in unserem so
wohl organisierten und mit Ver-
bénden aller Art reich versorgten
Staat die Verantwortlichen zusam-
i konnten, um a
und auf alle mogliche Weise in freier
Uebereinkunft zu versuchen, den
Preis-Lohn-Spiral-Motor zu brem-
sen. Wennz. B. ein Bauunternehmer
seinem Konkurrenten iiber der
Strasse die Gipser unter Vertrags-
bruch von einem Tag auf den an-
dern weglockt, indem er ihnen
einen Franken zwanzig pro Stunde
mehr verspricht, dann gehort er
mit Namen in die Zeitung. Denn
er ist in erster Linie der Infla-

tion ist dieser Fal: el zwi-
schen Preisen und Lohnen aller-
dings nicht beizukommen. Mit

Trumpf |

Buur

ti ii nicht die Arbeiter,
die ihm nachlaufen.

Es zeigt sich auch in dieser
Lage, dass die Politik viel weni-
ger ein Problem der Gesetzgebung
und der Fachkenntnisse, als eine
Sache des Charakters ist. Die
Moral von der Geschichte ist eine

‘Wahlen kleidete sie in sciner Rede
an der Mustermesse treffend in
die Frage, ob wir nicht heute so
weit sind, dass wir das Gliick in
einem Bereiche suchen, wo es gar
nicht zu finden ist. Das Mass an
Selbstbeherrschung, an Disziplin
und an Hintansetzung der eigenen
Gewinnsucht, iiber das wir als
ganzes Volk verfiigen, wird dar-
{iber entscheiden, ob der Wettlauf
zwischen Preisen und Léhnen zu
einem Rennen auf Gedeih und
Verderb ausartet.
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versal wie Milch. Milch enthalt

£ | | Der grosse Erfinder Edison
‘f@, ernahrte sich bei aller kdrper- wirklich alles, was es zum Leben
/318 lichenund geistigen Anstrengung braucht.
1515 f ) jahrelang hauptséchlich von Darum ist sie fiir uns moderne
AN ) Milch. Menschen sowertvoll als Getrénk
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Kein Getrank der Wclt ist so uni- wie als Nahrung.

Schwe

Schweizerische Verkehrszentrale, Bahnhofplatz9 Ziirich
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