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Die Wohnbevélkerung der Schweiz
betrigt 4696 000 Einwohner

Gewiss interessieren sich auch wunsere Frauen
fiir das Resultat der im Dezember 1950 durchge-
fiihrten Volkszihlung, da ja sie, als «die Miitter
des Landes» an der grossen Vermehrung der Be-
volkerung einen integrierenden Anteil haben, und
eine normale Zunahme der Bevolkerung nicht zu-
letet auf dem gesunden, lebensstarken und zur
Mutterschaft positiv eingestellten Frauentum eines
Volkes beruht.

Das Eidgendssische Statistische Amt teilt mit:

Anschli d an die Volkszihl die
Gemeindebehtrden die von ihnen ermittelte Wohn-
bevdlkerung. Auf Grund dieser ungepriiften Anga-
ben wurden die Einwohnerzahlen der Kantone und
des ganzen Landes zusammengestellt.

Die Schweiz zéhite am 1. Dezember 1950 rund
4696 000 Einwohner, das sind

430000 oder 10 Prozent mehr als im Jahre
1941 und fast doppelt so viel wie bei der ersten
eidgendssischen Volkszihlung im Jahre 1850.

Die mittlere jihrliche Zunahme — 47800 Perso-
men — ist die hochste aller zehn Zihlperioden der
letzten hundert Jahre. Bezogen auf die Einwohner-
zahl — 11,2 Promille — war sie nur von 1900 bis
1910 héher, als die Bevolkerung im Mittel jahrlich
um 12,4 Promille zugenommen hatte. Die durch-
schnittliche relative Vermehrung seit 1941 ist aber
gegeniiber der Zihlperiode 1930/41 zweieinhalbmal
und im Vergleich zu 1910/20, als die demographi-
sche Entwicklung ebenfalls von einem Weltkrieg
beeinflusst wurde, {iber dreimal grosser.

‘Zu dieser starken Zunahme haben sowohl die na-
tiirliche Bevolkerungsbewegung als auch die Wan-
derungen beigetragen.

Vom 1 1941 bis - 30. ber- 1950
sind 325000 Personen mehr geboren worden
als gestorben.

Dreiviertel des Bevilkerungsgewinnes entfallen
also auf den Geburtemiiberschuss, der mit einem
Jahresmittel von iiber 36 000 seit Bestehen der eid-
gendssischen Statistik noch nie hoher war.

Die Bilanz der Wanderungen iiber die Landes-

grenze weist ein Mehr von rund 105000 aus,
eine Zahl, die in fritheren Z#hlperioden bei wei-
tem nicht erreicht wurde. Vergleichsweise sei dar-
an erinnert, dass fiir das Jahrzehnt 1910/1920 so-
gar ein Wanderungsverlust von 117000 Personen
ausgewiesen wurde. Bei der Beurteilung des neue-

Aphorismen
Wie kann man an Menschen Anstoss nehmen, mit
denen man keine Beriihrungspunkte hat?

Wer das U liche zum W macht,
macht gleichzeitig das wirklich Wesentliche unwe-
sentlich.

‘Wenn wir in Demut Lehren empfangen, werden
wir unversehens zum Meister; wo wir uns aber als
Meister gebdrden, werden wir unversehens zum
Knecht. Hofberger

sten Saldos ist zu beachten, dass dieser Zuwachs
wegen der grossen Zahl der sogenannten Fremd-
arbeiter so hoch ausfiel.

Betrachtet man die Einwohnerzahlen der Kan-
tone, so fillt vor allem auf, dass die Bevdlkerung
erstmals seit 1910, dem Volkszihlungsjahr vor dem
Ersten Weltkrieg, in allen Kantonen zuge-
nommen hat. Besonders erfreulich war die Ent-
wicklung in den Kantonen Appenzell A-Rh., St.

Gallen und Neuenburg, deren Volkszahl von 1910
bis 1941 stindig zuriickging. Appenzell I1-Rh. ver-
zeichnet zwar keinen werten Anstieg, doch

Die Produktion ist arbeitsteilig organisiert; an ma-
schinellen Einrichtungen ist natiirlich nur das Not-

kam die riickldufige Bewegung wenigstens zum
Stillstand.

Am sind die Zunah
den Industriekantonen Ziirich, Zug,
Stadt und Baselland.

in
Basel-

Beschiiftigungstherapie in psychiatrischen Anstalten*
Dr. Elsbeth Georgi.

Wenn ein Aussenstehender von Beschiftigungs-
therapie hért, so denkt er — sofern er sich dabei
{iberhaupt etwas denken  kann — sicherlich an
Beschiftigung von Geisteskranken. Denn es waren
ja die Heil- und Pflegeanstalten, in denen eine Pa-
tientenbeschéftigung zuerst zur Anwendung kam,
und wo sie auch heute noch am hdufigsten anzu-
treffen ist. Gehort doch in der Psychiatrie die Be-
schiftigungstherapie seit langem zu den unentbehr-
lichén therapeutischen Massnahmen; auch durch
die modernen Heilverfahren ist sie kei

Rahmen der Anstalt Spezialwerkstitten etwa fiir
Buchbinderei, Weberei, Korberei, Biirstenfabrika-
tion, Schachtelfabrikation, fiir Holzarbeiten, Spiel-
zeugherstellung usw. oder auch, vor allem in Pri-
vatkliniken, fiir kunstgewerbliche Arbeiten.

Es gibt bei uns heute wohl keine psychiatrische
Anstalt, in der Beschiftigungstherapie nicht in ei-
ner oder mehrerer dieser Formen praktiziert wiir-
de, — allerdings nicht iiberall in gleicher Intensi-
tat und bei glexcher Manmgfaltlgkext der gebotenen
Beschifti

iiberfliissig geworden.

Es ist nicht verwunderlich, dass es gerade Irren-
anstalten waren, wo man zuerst den Wert planmas-
siger Patientenbeschiftigung erkannte. Handelt es
sich doch um, Kranke, von denen ein Grossteil we-
der bettldgerig noch sonst korperlich behindert ist,
und die oft monate-, ja jahrelang in der Anstalt
verbleiben. Ldsst man sie miissig herumsitzen, so
spinnen sie sich immer mehr in ihre krankhaften
Denkinhalte ein. Es lag nahe, die mehr oder weni-
ger Arbeitsfdhigen irgendwie zu beschiftigen, und
es zeigte sich bald, dass regelmissige Téatigkeit in
vielen Fillen beruhigend wirkte und den Allge-
meinzustand der Kranken giinstig beeinflusste.

Hinsichtlich der Organisation der Beschifti-
gungstherapie in_psychiatrischen. Anstalten . sind
vetschiedene Formen zu unterscheiden. Die am
meisten verbreitete ist die Beschiftigung von Pa-
tienten im Anstaltsbetrieb selbst, also im Haus-
und Kii di in der W& i, Glatterei, Lin-
gerie, Nihstube, mit Flick- und Strickarbeiten,
beim Schreiner, Schlosser, Gartner und was ein An-
staltsbetrieb sonst noch an handwerklichen Krif-
ten benotigt; dann Schreibarbeiten, Bibliotheksar-
beiten, Botendienste usw. Es soll ja, um mit Pro-
fessor Miiller (Miinsingen) zu sprechen, «in der
ganzen Anstalt keine Arbeit von Gesunden geleistet
werden, die auch von Kranken besorgt werden
konnte.»

Da diese «anstaltseigenen» Beschiftigungsmog-
lichkeiten aber nicht ausreichen, sich auch nicht
fiir alle Patienten eignen wiirden, so war es notig,
«anstaltsfremde» Produktionen aufzunehmen: einer-
seits heimindustrielle Aufgaben einfachster Art,
wie Faltarbeiten, Entrippen von Tabakblittern,
Sortieren von Aluminiumfolien usw. also Arbeiten,
die sich auf der Abteilung selbst, womédglich im iib-
lichen Tagesraum, durchfithren lassen; anderer-

seits griff man auch zu Pmduktmnszwelgen de

Mithilfe der Patienten im Anstaltsbetrieb selbst
ist vor allem in den staatlichen Anstalten iiblich.
Allerdings pflegt diese Massnahme in erster Linie
den Patienten der sogenannten Allgemeinen Ab-
teilung zu Gute zu kommen — weniger den Privat-
patienten — sowie wohl mehr den Frauen als den
Ménnern — es sei denn, die Anstalt verfiige iiber
eine grossere Landwirtschaft. Ebenso iiblich in den
Heil- und Pflegeanstalten sind die erwihnten pri-
mitiven Arbeiten heimindustrieller Art. Vielerorts
finden wir auch Spezialwerkstitten, besonders fiir
minnliche Patienten.

Die Auswahl der Patienten fiir die Beschifti-
gungstherapie ist natiirlich Sache des Arztes: er be-
stimmt, wer beschiftigt werden soll, in welcher Art
und Weise, wie lange, und er iiberwacht die Durch-
filhrung. Er weist den Kranken nicht nur zur Ar-
beit ein, — er ruft ihn auch wieder zuriick, je nach
dem auf und ab des Krankheitsverlaufs. Die Zuwei-
sung durch den Arzt ist auch geeignet, dem Patien-
ten womobglich klar zu machen, dass es sich um
eine wirkliche Heilmassnahme handelt. Nicht alle
Kranken sehen das ein. Aber wo eine gute Arbeits-
tradition herrscht, wo das Beispiel der anderen mit-
wirkt, wo gewisse Arbeitsprimien, wie Taschen-
geld, Kostzulage, oder andere Vergiinstigungen
winken, da gelingt es doch meistens, den Arbeits-
fahigen zu irgend einer Titigkeit zu bewegen.

Bei den erwidhnten Spezialwerkstitten konnen
wir zwei Haupttypen unterscheiden: solche von
mehr gewerblichem, manufakturartigem Charakter,
und solche, die mehr einer Freizeitwerkstatt glei-
chen und ofters einen gewissen kunstgewerblichen
Einschlag haben. In der «Friedmatt», Basel, wo
beide Typen nebeneinander bestehen, heisst die
manufakturartige grossere Einrichtung «Ateliers,
die kleinere Werkstatt nennen wir «Arbeitsstubes.

Ein solches <Atelier» kann, beispiel. ise neben-

wendigste vorhanden: es kommt ja nicht darauf
an, moglichst viel in moglichst kurzer Zeit zu pro-
duzieren, sondern moglichst lange moglichst viele
Hiénde sinnvoll zu beschiftigen. Das Arbeitstempo
bemisst sich nach den Kriften des einzelnen Pa.
tienten. Es gibt kein laufendes Band; es gibt auch
keine festen Lieferfristen, da die Belegschaft na-
turgemass hdufigem Wechsel unterworfen ist. Im-
merhin besteht ein stindig fortlaufender Produk-
tionsprozess, in den hier der einzelne Patient ein-
gegliedert ist, — mit der ganzen disziplinierenden
Wirkung, die von einer solchen Eingliederung in
ein grosseres Ganzes ausgeht.

Bei der sogenannten Arbeitsstube handelt es sich
hingegen, wie gesagt, um eine kleine Werkstatt zur
individuellen Beschiftigung einzelner Patienten.
Man ist hier auf eine grossere Anzahl von ver-
schiedenartigen Arbeitszweigen eingerichtet, etwa
auf Buchbinden, Weben, Stricken, Sticken, Hikeln,
Peddigrohr- und Bastarbeiten, Holz- und Lederar-
beiten, Spielzeuganfertigung und anderes. Solche
Arbeitsstuben finden wir vor allem in Privatklini-
ken; wie das Beispiel der «Friedmatt» zeigt, sind
sie aber auch in der Heil- und Pflegeanstalt am
Platz, sogar neben einem wohlausgebauten <Ate-
lier»; beide Einrichtungen dienen eben verschie-
denen Zwecken.

In einer kleineren Werkstatt kann man sich des
einzelnen intensiver annehmen und ihn u.a. auch
durch die Vielfalt der Hantierungen stirker ablen-
ken. Es gibt hier im allgemeinen keine Arbeitstei-
lung; der Patient fertigt in der Regel einen Gegen-
stand ganz und gar an — also beim Buchbinden
vom Trennen der Heftli bis zum Ueberziehen der
Deckel, bei der Kissenplatte vom Spulen des Schiff-
ligarns bis zum Kniipfen der Fransen, beim Pa-
pierkorb vom Herrichten des Holzbodens bis zum
Lackieren des Geflechts.

Kommt ein Patient neu zur Arbeit, so heisst es
zuerst, eine ihm  zusagende und seinen Kriften
moglichst angepasste Aufgabe ausfindig"” machen,
vor allem aber, mit dem Neuling Kontakt zu gewin-
nen. Mancher ist von vorneherein guten Willens
und packt gleich munter zu; andere zeigen sich zu-
nichst zaghaft, oder gleichgiiltig, oder ablehnend.
Jeder Patient stellt ein neues Problem dar, jeder
will anders angefasst sein: gerade das macht unsere
Aufgabe so interessant, so abwechslungsreich, so
fascinierend.

Die Art der Anleitung richtet sich nach dem
einzelnen Patienten. Beim einen geniigt eine kurze
Erkldrung, dem anderen muss man jeden Handgriff
immer wieder vormachen. Grundsitzlich wird man
akkurate Ausfiihrungen verlangen — die Arbeit
soll nicht zur Spielerei werden — aber wir miis-
sen doch von Fall zu Fall differenzieren: den De-
pressiven darf man nicht entmutigen; seine Fehler
werden unauffillig verbessert oder bagatellisiert;
den Ueberingstlichen kann man vielleicht dadurch,
dass man mit ihm zusammen arbeitet, zu etwas
flotterem Tempo anregen; den Reizbaren und Ei-

einander Abteilungen fiir Buchbinderei, Kartonage,

qualifiziertere Arbeit und entsprechend
Arbeitsrdume erforderten. Es entstanden daher im

* Nach einem Vortrag an der VESKA-Tagung in
Bern, 19. Oktober 1950 (gekiirzt).

Papi kfabrikation, elektrische Artikel und We-
berei umfassen. Es arbeitet zumeist fiir fremde
Auftraggeber, daneben natiirlich auch fiir die An-
stalt selbst, die es etwa mit Aktenkisten, Rapport-
biichern, Handtiichern, Tischdecken usw. beliefert.

igen ldsst man méglick en; den
gutmiitigen Schizophrenen, der immer wieder die
Arbeit unterbricht, um sich mit seinen Stimmen zu
unterhalten oder nach Phantomen zu haschen, ruft
man stets wieder freundlich und bestimmt in die
Realitit zuriick; dem fahrigen Psychopathen’ gegen-
iiber zieht man etwas energischere Saiten auf —

Riickkehr ins Leben

Frauen berichten

aus russischer Kriegsgef haft

Dieser grausame Krieg hat das Leid der Frauen,
das alle Kriege begleitet, in einem besonderen
Sinne geweitet. Er hat Frauen in einem ungeahn-
ten Masse in das Kriegsleben einbezogen. Durch
den Bombenkneg durch den Einsatz der Frauen im

und Nachri an der Front, durch
das Ueberfluten der Zivilbevolkerung durch die
feindlichen Truppen.

So wurden Frauen, neben den seelischen Qualen,
auch korperliche Strapazen zugemutet, deren Ertra-
gen man kaum fiir moglich hielt. Alles Mass iiber-
steigen aber wohl die Leiden von Frauen in russi-
scher Gi t. Kr. innen, Nach-
richtenhelferinnen gerieten in Kriegsgefangenschaft
~— andere Frauen wurden beim Einmarsch der Rus-
sen verhaftet und v Viele h
noch immer in den Lagern — Tausende sind tot —
wenige kehren, korperlich und seelisch krank, in
die Heimat zuriick.

In einer Klinik fiel sie mir auf, die Frau mit dem
eigentlich jugendlichen Antlitz, aber den Spuren
eines harten Schicksals in den herben Ziigen. Die
Haare waren an den Schlifen schon ergraut. Etwas
fiillig war die Frau, so wie man heute kaum Frauen
sieht. Aber gesund sah sie dabei doch nicht aus.

Hungerodem und ein schwerer Malariaanfall hat-
ten ihre Ueberfilhrung in das Krankenhaus noti
gemacht. Da wurde mir klar, dass die Fiille des Kor-
pers, die mich erstaunt hatte, keineswegs auf gute

kurzem zuriickgekehrt. Sie erzihlte mit Selbstver-
stdndlichkeit, ohne Pathos und grosse Worte, Un-
geheuerliches — mehr verschweigend als enthiil-
lend.

«<Als im Friihjahr 1945 die russischen Truppen
sich Oberschlesien naherten, fiihrte ich in Hinden-
burg das Geschift meines: Mannes. Durch eine un-
gliickliche Verkettung von allerlei Umstdnden ver-
siumte ich die letzte Gelegenheit, nach Westen zu
entfliehen. Der Ruf, der den Russen vorauseilte, war
zwar schrecklich, aber was ich dann erlebte, war so
viel entsetzlicher, dass ich wohl alles darangesetzt
hitte, zu entkommen, wenn ich geahnt hitte, was
mich erwartete.

Schon in der ersten Nacht erschienen in meiner
Wohnung zwei russische Offiziere in Begleitung ei-
ner ukrainischen Dolmetscherin und verlangten
Gold von mir. Ich besass keines. Da wurde ich ver-
haftet und mit weiteren 17 Frauen ins Geféngnis ge-
bracht. In den folgenden vier Wochen wurden wir
stindig verhort, Tag und Nacht. Wir sollten geste-
hen, wo wir unseren Schmuck, unser Geld versteckt
hatten. Die Verhore waren so qualvoll, dass wir
schliesslich lieber zur Hinrichtung gegangen wi-
ren, als ins Untersuchungszimmer. Schlige mit
Gummikniippeln waren das geringste, endlose Ver-
gewaltigungen das grausamste LErpressungsmittel.

Mit 2000 Leidensgefihrten und -Gefdhrtinnen
wurde ich schliesslich ins Innere Polens getrieben
und dort wurden wir in Giiterwagen verladen. Alle
Altersklassen waren vertreten. Die Jiingste von
uns war ein 15jihriges Madchen, die #lteste eine
68 Jahre alte Frau.

Ersparen Sie mir, {iber die Einzelheiten des
Transportes etwas zu erzihlen. Bis zu 70 Menschen

Erndhrung und bequemes Leben zuriickzufiihren | waren in einen Giiterwagen gepresst — auf die ge-
war. rmgsten hygienischen Bediirfnisse wurde keine
Die Frau war aus r G vor Man v

uns iiber

den Ural hinaus — tief nach Sibirien hinein. Dort
mussten wir Frauen in einer Ziegelei schwerste
Minnerarbeit verrichten. Die Verpflegung bestand
aus 200 g Brot und Suppe. Zweimal am Tage, halb
sechs Uhr morgens und fiinf Uhr abends bekamen
wir diese Mahlzeit. Die Baracken, in denen wir un-
tergebracht waren, boten dem sibirischen Winter
keinerlei Widerstand. Erst bei 40 Grad Kilte durfte
geheizt werden. Der Wind pfiff durch die Winde
und nachts heulten die Wolfe vor der Tiire. Sani-
tére Einri fefliten voll So hielten
Ruhr, Typhus und Malana eine schreckliche Ernte.

Mit dem ersten Geld, das mir ein Freund meines
Mannes lieh, kaufte ich mir ein Glas Bier. Es
schmeckte wunderbar, trotz Mangel an Alkohol.
Hatte ich es mir an den heissen Oefen der sibiri-
schen Ziegelei doch so oft sehnlichst gewiinscht.

Aber wie sah die Heimat, in die wir zuriickge-
kehrt waren, aus! Selbst uns, die wir in den Lehm-
gruben Sibirens vollig abgestumpft waren, fiel das
Elend, die Unsicherheit und Unfreiheit der Men-
schen in der Ostzone auf. So konnte in uns die
Freude nicht recht zum Druchbruch gelangen, weil
wir mlt dem Anblick der erdbraunen Uniform der

Eine Unzahl von konnte ich

die Angst nicht loswerden konn-

die so grausam und unmenschlich sind, dass man
sie kaum glauben kann.

Nach dreijdhriger Gefangenschaft war ich endlich
in Gruppe III des Gi dh
das heisst unter keinen Umstinden mehr arbeits-
fahig. Als ich tinem Riicktransport zugeteilt wurde,
konnte ich es nicht fassen. Wie leicht wogen nun-
mehr die Strapazen einer Fahrt im Giiterwagen
quer durch Russland gegeniiber der Freude, wie-
der einem h iirdigen Leben ent
hen. In glihenden Farben malten wir uns unsere
Ankunft in Deutschland aus. Als aber der Zug mit
den zer] herunt Gestalten in
Frankfurt a.d. Oder einlief, war es eine grosse
Enttd dass die Bevd ung so gar keine
Notiz von uns nahm, keiner uns einen Gruss oder
ein gutes Wort gonnte Ja, wir waren Luft fiir alle,
die uns begegneten. Wir bedachten nicht, dass der
tausendfache Anblick solcher Elendsziige die Men-
schen abgestumpft hatte. Umso dankbarer waren
wir einer Krankenschwester, die uns am Bahnhof
Kaffee in grossen Kannen brachte, und von der wir
nach langer Zeit die ersten freundlichen Worte
horten, die vielen von uns Trénen in die Augen trie-
ben.

ten. dass uns ein unbedachtes Wort wieder in die
Holle zuriickstossen konnte, der wir eben entron-
nen waren. Bei den Behdrden war man sehr un-
freundlich zu den Heimkehrern, und von ihnen war
fiir uns in keiner Beziehung Hilfe zu erwarten. So
kostete es mich Miihe, die Einreiseerlaubnis nach
Bayern zu bekommen, wo sich mein Mann befand.
Mit meinem Uebertritt in die amerikanische Zone
hatte ich zum ersten Mal richtig das Gefiihl, Russ-
land nun endgiiltig den Riicken gekehrt zu haben.
Aber lange Zeit litt ich noch unter einer qualvollen
Angst vor den Menschen und fiirchtete mich vor
Strafen, die mir gar nicht mehr drohten. Ich hatte
Furcht, mein Zimmer zu verlassen, ein kleines ein-
faches Zimmer unter dem Dach, das fiir mich Jedoch
zum Inbegriff der ichkeit und
geworden war und alles das enthielt, was ich seit
drei Jahren nicht mehr kannte: ein sauberes, wei-
ches Bett, einen Schrank, in dem immer ein Laib
Brot lag, und eine Tiir, die ich selbst verschliessen
konnte. Zuhause fiihlte ich mich wohl. Alle Angst,
die ich vor dem unseres
bens hatte, war voriiber. Mein Mann hatte das Le-
ben hinter Stacheldraht nicht kennen gelernt. Aber
er hat so viel Einfiihlungsvermogen, dass er auch




Julie Bikle 80jihrig

Die grosse Arbeit, welche wihrend und nach
dem letzten Weltkrieg das Rote Kreuz vor al-
lem, aber auch andere Organisationen in so segens-
reicher Art in ganz grossem Stil durchgefiihrt ha-
ben, ist wihrend des Ersten Weltkrieges, von An-
fang August 1914 an in einer ganz stillen, improvi-
sierten, rein i und von jeglicher orga-
nisatorischen Auimachung freien Art in Winter-
thur von Friulein Julie Bikle geleistet worden
die am 8. Januar ihren 80. Geburtstag feiern
durfte.

Thre Arbeit begann eigentlich damit, dass sie,
wihrend ihre Briider im Aktivdienst standen, zu
Hause mit seltener Umsicht das grosse Fournitou-
rengeschiift leitete, und dabei durch ihre weithin-
reichende internationale Korrespondenz ofters um
Auskiinfte und Hilfe bei Nachforschungen gebeten
wurde, sodass sich um die unermiidlich aufopfern-
de, stets bereite und mit einem grossen Geschick
fiir diese Art von Arbeit begabte Frau in kurzer
Zeit eine Art Vermittlungs-Zentralstelle aufbaute,
der sie zuerst allein, dann mit einigen verstindnis-
vollen Mitarbeitern all ihre Zeit, Kraft und Mit-
tel zur Verfiigung stellte. Sie war es auch, die
den Austausch der Schwerverwundeten propagier-
te, bis das Rote Kreuz diesen schonen Gedanken
verwirklichte.

Bis zum Jahre 1919 belief sich die Zahl der be-
handelten Suchfille auf 3406. Alle Arbeit wurde
von ihr und ihren Helferinnen freiwillig und unbe-
zahlt gefistet. Regelmissige Beitriige erhielt die
Ermittlungsstelle keine, und wurde finanziell nur
durch freiwillige Gaben von Privaten und Firmen
gestiitzt, welche in Bewunderung fiir die unglaub-

liche Leistung der kleinen, zarten Frau etwas dazu
beitragen wollten.

Julie Bikle hat mit ihrei grossen, damals so spon-
tan und fast empirisch durchgefiihrten Ermift-
lungsarbeit etwas geleistet, was heute im Zeitalter
der «Organisationen» und «Verbinde» und <Gesell-
schaften» mit «griinen “Einzahlungsscheinen» uns als
fast undurchfiihrbar vorkommen muss. Aber sie
hat es durchgefiihrt, und damit eigentlich so recht
den Grund gelegt zu all der Arbeit, die dann im
Zweiten Weltkrieg und in der Nachkriegszeit mit
ihrer Volkerwanderung von grossen, finanzkraf-
tigeren Organisationen iilbernommen und in gros-
sem Stile geleistet worden ist.

Es besteht ein Neujahrsblatt der Hiilfsgesell-
schaft Winterthur, in welchem die grosse Arbeit
Friulein Bikles eingehend gewiirdigt ist. Wir hof-
fen mit der Erlaubnis dieser Gesellschaft noch
mehr aus diesem Hilfswerk berichten zu konnen.

Heute wollen wir uns freuen, dass es Julie Bikle
vergbnnt war, am 8.Januar 1951 ihren achtzigsten
Geburtstag zu feiern, und bei dieser Gelegenheit
noch einmal so recht erfahren zu dur/en, dass ihr
Wirken im Ersten Weltkrieg unvergessen ist, und
immer bleiben wird, und gewiss noch viele, die
seinen Segen erfahren durften, jhrer heute noch
dankbar gedenken, so wie wir Frauen ihr dafiir
danken, dass sie mit ihrer Aufopferung, ihrem gii-
tigen klaren Wollen den Beweis geleistet hat, dass
jede Arbeit im Dienst der Menschenliebe, auch
wenn sie von einem kleinen, bescheidenen Zentrum
ausgeht, rasch grosse und immer grissere Kreise
zieht, die nicht mehr zur Ruhe kommen konnen, bis
das Ziel erreicht ist. EL St.

all dies ganz ungezwungen, beileibe nicht schulmei-
sterlich, — Besonders wichtig — das gilt natiirlich
fiir grosse wie kleine Betriebe — ist die Werk-
stattatmosphire: der kameradschaftliche Geist un-
ter den Patienten, das Gefiihl der Mitverantwort-
lichkeit fiir die gute Ordnung in der Werkstatt. Ge-
legentliche Gemeinschaftsarbeiten, wie etwa die
Anfertigung von Requisiten fiir Anstaltsfeste, kon-
nen hierfiir recht forderlich sein und unter Um-
standen auch auf scheinbar véllig ab

Kranke anregend wirken. .

VA il hen Angehorige die Patienten bei
der Arbeit und sehen, dass es ganz gemiitlich zu-
geht. Die Patienten plaudern auch bei der Arbeit
— nur von ihrer Krankheit sollen sie nicht spre-
chen. Zwar ist die Werkstatt auch ein Stiick der
Anstalt, zwar macht auch hier der Arzt- Visite,
und Pfleger und Pflegerinnen gehen ein und aus.
Aber der Patient sollte doch das Gefiihl haben,
dass an diesem Ort die Probleme der Arbeit wich-
tiger sind, als die Probleme der Krankheit. Diese
«Anstaltsfernes der Werkstattatmosphire wird
denn auch von vielen Patienten als Wohltat emp-
funden, und sie bewahren der Werkstatt ein gutes
Andenken.

Die notwendige Ueberwachung muss natiirlich
mbglichst unauffillig durchgefiihrt werden. Durch
Arzt und Pflegepersonal erfihrt man, auf was beim
einzelnen Patienten besonders zu achten ist, ob er
etwa ein bestimmtes Wahnsystem ausgebildet hat,
das nicht beriihrt werden darf, ob er zu Unruhe
neigt, ob Suicid- oder Fluchtgefahr vorliegt usw
Letatere ist iibrigens wahrend der Arbeitszeit nach
allgemeiner Erfahrung recht gering. Auch das
Werkzeug muss aus naheliegenden Griinden genau
kontrolliert werden, besonders alles, was nicht niet-
und nagelfest ist.

Wichtig ist auch die Beobachtung der Patienten,
sowohl in physischer wie insbesondere in psychi-
scher und die hier-
iiber. Unsere Wahrnehmungen konnen die Kran-
kengeschichte niitzlich ergénzen und zum Beispiel
auch fiir die Beurteilung der Arbeitstauglichkeit
des Patienten, etwa in Begutachtungsfillen, oder
fiir die Wahl einer geeigneten Beschiftigung nach
der Entlassung, einen gewissen Wert haben.

Die unmittelbare Wirkung der Beschiftigung
auf die Patienten wurde im Vorhergehenden ja
schon gestreift. Zusammenfassend diirfen wir sa-

gen: die Beschiftigung bringt regelmissige Ab-
wechslung in den Tageslauf der Patienten, trigt
allgemein zu ihrer Beruhigung bei, in vielen Fil-
len auch zur Stdrkung des Selbstgefiihls, zur Ab-
lenkung von trilben und krankhaften Gedanken,
zur Erhaltung oder Wiedergewinnung der Arbeits-
fahigkeit, zur Erleichterung des Kontakts mit an-
deren, zur Gewdhnung an grossere Bewegungsfrei-
heit und an Verantwortung, zur Vorbereitung auf
die Riickkehr ins freie Leben. Sie vermindert die
dem Anstaltsdasein so leicht anhaftende Monotonie
und Lebensferne, hebt -die ganze Anstaltsatmosphé-
re und schafft damit auch giinstige Voraussetzun-
gen fiir anderweitige therapeutische Massnahmen.
Es sind denn auch die Anstaltspsychiater einhel-
lig der Ansicht, dass ein Behandl lan ohne

den wir vielfach Persgnlichkeiten, die in der Irren-
pflege ausgebildet sind, ausserdem aber auch noch
eine Handwerkslehre, beispielsweise als Schreiner,
Schneider, usw., hinter sich haben, sowie gelegent-
lich auch Leute mit mehr pddagogischer, sozialfiir-
sorgerischer oder kunstgewerbhcher Vergangen-
heit. Eine i ildung, wie etwa
in England, besitzen die an schweizerischen psy-
chiatrischen Anstalten tdtigen Beschiftigungsthera-
peuten unseres Wissens bisher noch in keinem
Fall; wir sind auf diesem Gebiet alle mehr oder
weniger Autodidakten, das heisst, wir mussten uns
das, was uns fiir diese Spezialaufgabe an Fertigkei-
ten und Kenntnissen fehlte, irgendwie auf eigene
Hand zusammensuchen. In dieser Hinsicht haben
es diejenigen Anwirter verhéltnismissig leichter,
die als Pfleger oder Pflegerin bereits an einer
Heil- und Pflegeanstalt angestellt sind und sich
nun in deren Atelierbetrieb praktisch einarbeiten
konnen. Fiir diese grosseren Werkstitten diirfte
daher die Nachwuchsfrage nicht ganz so brennend
sein, wie etwa fiir die Arbeitsstuben in Privatkli-
niken.

Wir sind der VESKA dankbar, dass sie in Ver-
bindung mit dem Bund Schweiz. Frauenvereine
und der Schule fiir soziale Arbeit Ziirich, fiir ge-
schulten Nachwuchs sorgen will. Im Juni 1951 wird
in Ziirich ein erster viermonatiger Kurs fiir Be-
schiftigungstherapie, vor allem bestimmt fiir Kran-
kenschwestern, Schwestern und Pfleger fiir Ge-
miits- und Geisteskranke, Sozialarbeiterinnen und
Angehorige verwandter Berufe durchgefiihrt wer-
den. (Anmeldefrist 1. April 1951). Wir hoffen, dass
aus den geplanten Kursen Beschiftigungstherapeu-
ten hervorgehoben werden, die neben dem erforderli-
chen theoretischen und praktischen Riistzeug und
dem nétigen pidagogischen Geschick vor allem die
Gabe besitzen, mit p. i Kranken u

.und sie spiiren zu lassen, dass wir ihnen helfen wol-

len, und dass' wir gerne mit jhnen arbeiten. Denn
diese Pati hiftigung ist dchlich eine er-
freuliche Aufgabe, bei der wir in doppelter Weise,
némlich an den Kranken und an uns selbst, die
Wahrheit des Wortes erfahren: <«Was heiter und
selig macht und erhilt, ist nur Tétigkeit».

Das Schweizerkreuz
als Warenzeichen im Ausland
Kiirzlich sind zwei interessante Gerichtsentschei-
de aus dem Ausland iiber die Verwendung des
Schweizerwappens bekannt geworden.
In Holland ging eine Klage gegen eine Firma, die

Beschiftigungstherapie in einer Anstalt denkb

sich isch» nennt und das Schweizerkreuz

ist. Ob freilich in dieser Richtung bei uns iiber-
all auch wirklich schon geniigend geschieht, ist
eine andere Frage.

Was die Kosten anbelangt, so sei darauf hinge-
wiesen, dass ohne Mitdrbeit der Patienten das An-
staltspersonal nicht unwesentlich vergrossert wer-
den miisste, und dass bei den speziellen Werkstat-
tenbetrieben nicht nur die Materialkosten wieder
hereinkommen, sondern woméglich noch ein hiib-
scher Ueberschuss bleibt, der wiederum im. Inter-|
esse der Patienten verwertet zu werden pflegt.

Und nun zum Schluss noch ein paar Worte iiber
die in der Beschiftigungstherapie tdtigen Krifte.

Dass bei Beschiftigung von Patienten auf den

‘| Abteilungen oder sonst im Anstaltsbetrieb die An-

leitung und Aufsicht durch das zustindige Pflege-
personal erfolgen muss, liegt auf der Hand. Die
Pfleger und Pflegerinnen sollen schon in der Aus-
bildungszeit mit diesen Fragen vertraut gemacht
werden; das bekannte Lehrbuch fiir das Irrenpfle-
gepersonal von Dr. Morgenthaler widmet denn
auch der Beschiftigungstherapie ein eigenes Kapi-
tel, das wertvolle Fingerzeige fiir die praktische
Durchfithrung enthilt.

Sind die Patienten beim Anstaltsgértner, -schrei-

‘ner, -schlosser, usw. tatig, und sind diese Fachleute

nicht zugleich ausgebildete Pfleger, so werden die
Kranken notigenfalls von Pflegern begleitet; jeden-
falls haben die betreffenden Fachleute, wie im
Grunde das gesamte Anstaltspersonal, neben ihren
eigentlichen Fachaufgaben hidufig auch gewisse
beschaftlgungsthernpeuhsche Funktionen zu er-
fiillen.

Die Leitung der Spezialwerkstdtten, also der Ate-
liers und Arbeitsstuben, ist hingegen die*Domine
spezieller Beschiftigungstherapeuten — wenn diese
Berufshezeichnung bei uns auch noch nicht recht
eingeblirgert ist. Als solche Werkstdttenleiter fin-

als rekl hnischen Blick verwendet. Vor
iiber 50 Jahren ist sie, mit Maschinen aus Genf
ausgeriistet und mit schweizerischem Personal er-
Gffnet worden; seit Jahren hat sie nichts mehr mit
der Schweiz oder mit Schweizern zu tun. Das Ge-
setz verbietet unter Androhung von Gefidngnis

Politisches und anderes

Die Offensive in Korea,

in der gewaltige Massen chinesischer Soldaten in
Aktion stehen, hat weitere Fortschritte gemacht.
Nach S6ul wurden mehrere weitere Stddte erobert;
die grossen Scharen der Fliichtlinge, wie auch die
Truppen der Vereinigten Nationen und der Siidko-
reaner ziehen weiter nach Siiden. Alle Bemiihungen
von seiten der Dreierkommission der UNO, einen
‘Waffenstillstand zu erreichen, waren bisher ver-
gebens.

Bittere Kunde aus Korea

Nach den neuesten Meldungen aus Korea ist etwa
die Hélfte der fritheren Christen in Korea entweder
«liquidiert> oder v8rschleppt worden. Allein in Stul
sind 13 methodistische Geistliche und 37 Vertreter
anderer Kirchen von einer «Konferenz» mit kommu-
nistischen Behorden nicht zuriickgekehrt.

General Eisenhower

ist in seiner Ei t als O der
zukiinftigen Truppen, wie sie der Atlantikpakt
vorsieht, mit seinem Stabe in Paris eingetroffen,
wo das Hotel Astoria zum vorldufigen Hauptquartier
umgewandelt worden ist. General Eisenhower wird
mit den Spitzen von Politik und Militir in den in
Frage kommenden Lindern Europas konferieren und
sich iiber den Stand der militdrischen Bereitschaft
oder der Pléne dazu informieren lassen. Man er-
wartet in den Vereinigten Staaten, dass die europé-
ischen Lénder selbst ein Maximum an solcher Bereit-
schaft schaffen.

Die Uno im neuen Heim

Die Vereinigten Nationen konnten am Dienstag
ihren neuen Sitz in New York einweihen. Die Ueber-
siedlung aus Lake Success erfolgt aber endgiiltig erst
im Monat Juni. Bis dahin halten die Kommissionen
und der Sicherheitsrat die Sitzungen noch in Lake
Success ab. Das Unternehmen Sperry, das optische
Instrumente fiir die Luftwaffe und Kriegsmarine
herstellt, erhdlt in Lake Success jetzt die meisten
Réume wieder, die es im August 1946 den Vereinig-
ten Nationen abtrat. In den bisherigen Lokalen des
«Hauses des Friedens» hélt damit die Kriegsindustrie
wieder ihren Einzug.

In einer kurzen Feier wurden die neuen Rdumlich-
keiten der Vereinigten Nationen in New York der
Presse geoffnet. Die gesamte Verwaltung der Uno
befindet sich jetzt in New York.

Wiederaufbau der Hauswehren

Der Bundesrat fasste einen Beschluss betref-
fend Ausbildung des héheren Personals der Haus-
wehren, Als Teil des zivilen Luftschutzes werden
die Hauswehren nun wieder erneut schrittweise auf-
gebaut, damit gegebenenfalls auftretende Schiiden
sofort sachkundig an der Quelle bekimpft werden
konnen.

Die V des St:

wie sie die Revision des Eidgendssischen Strafe
gesetzes vorsieht, ist am 5. Januarin Kraft ge-
treten, da das Referendum nicht ergriffen worden

oder Busse die Ver d des
als Fabrik- oder Handelsmarke oder «die Benut—
zung zu einem Zwecke, welcher der Ehrlichkeit im
Handel widerspricht oder unter Umstinden, die
das schweizerische Nationalgefiihl verletzen konn-
ten». Die in- erster- Instanz zu einer Busse verur-
teilte Firma rékurrierte und wurde in zweiter In-
stanz freigesprochen. Eine Verletzung des Natio-
nalgefiihls liege nicht vor, fand der Richter, die
Schweizer seien diesbeziiglich i{iberempfindlich.

Anders lxegen dxe Verhaltmsse in Belgien. Vor
einem b icht ist eine i
Fabnkatmnsﬂrma wegen unlauterem Wettbewerb
verurteilt worden, weil sie fiir eigene Waren die
Bezeichnung «Tricot suisse» verwendet hat; die
Weiterfithrung dieser Bezeichnung wurde ihr un-
tersagt. Die Klage ging von einem schweizerischen
Berufsverband aus; die belgischen Gerichte aner-
kannten ausdriicklich sein Klagerecht.

Die Beliebtheit, deren sich das S kreuz

ist. Die Strafbest! zum Schutze des Staates
sind damit ins ordentliche Recht aufgenommen. Da«
bei ist Sorge getragen, dass die politischen Freiheits-
rechte des Biirgers nicht beeintrdchtigt wurden.

Das zweite Wehropfer

hat, wie die eidgendssische Steuerverwaltung berich-
tet, dem  Lande einen Ertrag von 764 Millionen
Franken eingebracht. Vier Fiinftel davon haben die
natiirlichen Personen, nur ein Finftel die Juristi-
schen (Akti lich) aufge-
bracht. Auch die Frauen haben da natiirlich ihren
Steuerbatzen, wie die Ménner, einbezahlt.

In Luzern

beschloss entgegen einem oppositionellen Antrag der
Grosse Rat, «dass Frauen in angemessener Zahl der
Schulpflege angehoren miissen»., Wir freuen uns
iiber diesen Beschluss und hoffen, er werde in der
Praxis auch den Intensionen des Grossen Rates ent~
sprechend durchgefiihrt.

oder andere schweizerische Benennungen und
Zeichen im Auslande erfreuen, weil sie mit dem
Qualititscharakter verbunden sind, mag sehr
schmeichelhaft sein fiir uns; wenn aber der Miss-
brauch nicht rechtlich geschiitzt wird, so zeigen

Auch in

wird nun, wie schon in zwei andern der skandinavi-
schen Staaten, die Frau, die einen Ausldnder heira-
tet, ihr angestammtes Biirgerrecht behalten. Wir
hoffen, dass der Schweizerin bald die gleiche Mog-
lichkeit geboten werde. E.B,

sich die grossen Gefahren fiir unsere Prod

Die «Armbrust> d ist als isches,
national und international gesetzlich geschiitztes
Ursprungszeichen im Auslande bereits in weitge-
hendem Masse bekannt geworden und geniesst sei-
tens der Ver dfte wie der K

und Verbraucher volles Vertrauen
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mein Nichtsprechen iiber das Erlebte und Erlittene
versteht.

Es hat Monate gedauert, bis ich {iber all das
Schreckliche sprechen konnte. Erst jetzt im Kran-
kenhaus 19ste sich dieser Bann. Die liebevolle Pflege

. der Schwestern, vielleicht auch ‘die warmé Anteil-

nahme meiner Mitpatientinnen befreiten mich. Es
ist merkwiirdig, aber das Leiden mit den anderen
Frauen in diesem Krankenhaus weckte wieder die
tragende Leldensgemeinschaft mit den Frauen im
russischen Gefangenenlager und loste mir die
Zunge.

«In Russland», so schloss sie, «musste ich mich
bemiihen, das Leben in Deutschland zu vergessen,
und jetzt in Deutschland fallt es mir schwer, mich
nicht mehr an das russische Grauen zu erinnern.
Jeden Abend gelten meine Gedanken den Tausen-
den, die noch in Russland sind. Moge fiir sie alle
bald der Tag kommen, an dem sie ihre Angehdrigen,
an dem sie ihre Heimat wiedersehen.»

Eine Heimgekehrte erzihlte in dem Auffanglager
langsam, stockend, abgerissen. <Im August 1944 ka-
men wir m Gefangenschaft Wir waren Luftnach-
Man brachte uns
in das Frauenlager ln Bukarest. Anfang 1945 ka-
men wir nach Russland. Zusammen mit 500 Frauen
mussten wir in einem Kohlenbergwerk arbeiten. Der
Schacht lag 5 km vom Lager entfernt. Zweimal tég-
lich mussten wir diesen weiten Weg zuriicklegen.
Die Bergwerke waren primitlv. Es entstanden dau-
efnd Explosionen und andere Ungliicke. Viele ka-
men dabei ums Leben. Wir mussten Stufen hinab-
steigen und durch niedrige Ginge kriechen, teils
auf dem Bauch, um zu unseren Arbeitsplitzen zu
kommen. 12 und 16 Stunden lang schlugen wir
Kohle. Oder wir zogen die Loren durch die Ginge.
Jede eine Lore ganz allein. Sie hatte ein Gewicht
von einer Tonne.

Wir arbeiteten in drei Schichten. Wer nicht
Schritt halten konnte, wurde geschlagen. An Sonn-
und Feiertagen mussten wir doppelte Schicht arbei-
ten. 16 Stunden ohne Unterbrechung, ohne etwas
zu essen. Kamen wir dann in das Lager, so war
kein Essen mehr fiir uns da.

Untergebracht waren wir in einem Barackenlager,
das vielfach mit Stacheldraht umzéunt war. In ei-
nem Raum von 3 mal 4 m lebten 15 bis 20 Frauen.
Die Einrichtung bestand aus einem Ofen und zwei
oder drei Bretterrosten. Darauf schliefen wir zu
siebt. Stroh gab es nicht. Es war unertriglich und
wir glaubten, wir konnten es nicht aushalten. Aber
es ging doch. Einmal bekamen wir in den zweiein-
halb Jahren Gefangenschaft etwas Stroh, einmal
durften wir schreiben. Zweimal hatten wir ein
Hemd, Striimpfe erhalten, d.h. nur, wer gerade
Gliick hatte. Als Arbeitskleidung erhielten wir eine
Hose, eine Jacke, eine Miitze, ein Paar Galoschen
und im Winter manchmal Handschuhe Mit den Klei-
dern arbeiteten und schliefen wir. In der letzten
Zeit konnten wir kaum mehr schlafen. Nach einein-
halb bis zwei Stunden Schlaf wurden wir geweckt
und mussten das Lager putzen. Vor der Arbeit wa-
ren dann noch Appelle, ebenso nachher. In der
Freizeit hatten wir auch die Toten zu begraben. Es
starben viele — sehr viele. Ich kann die Zahl nicht
mehr angeben. Vielleicht waren wir am néchsten
Tag dabei. Niemand hoffte mehr. Es war ein Kampf
um den letzten Hauch Leben.» Das Méddchen schwieg
eine Weile. Dann erzihlte sie mit klangloser Stimme
weiter: «Wir bekamen“nur wenig Wasser zum Trin-
ken. Zum Waschen fast gar keines. Ein halber Liter
musste oft fiir zehn Personen reichen. Es wimmelte
von Wanzen und anderem Ungeziefer.»

Dr.E. M.

Vor der Tiir

Zuweilen, und wenn es die Tessiner Sonne gut
meint, sogar im Winter, nehme ich eine Handarbeit
oder ein Buch, einen zu stopfenden Strumpf oder
eine andere Flickarbeit und setze mich auf das Stein-
miuerchen vor meinem Hause. Meist jedoch lege ich
die Arbeit bald beiseite und mache es wie die Kat-
zen und die Eidechsen, strecke mich und lasse es mir
wohl sein, Denn ich habe keinen Balkon und keine
Terrasse, ich habe keinen Garten und keinen Gar-
tenhag, der mein Haus von der Aussenwelt ab-
schliesst. Es steht an dem steinigen Weg, auf dem
alle vorbeimiissen, die hinauf in die Berge oder hin-
unter ins Tal wollen, und will ich Sonne schopfen,
so muss ich sie auf dem Mé&uerchen suchen, das die-
sen Weg begleitet.

Anfangs, als ich aus der Stadt hierherkam, war es
mir fast peinlich, mich da hinzusetzen. Wir sind
ja allzusehr daran gewdhnt, uns ab- und einzuschlies-
sen und mehr oder weniger deutlich sichtbar steht
das «Achtung bissige Hunde» an all’ unseren Haus-
tiiren. Aber bald gewdhnte ich mich an den sonnigen
Platz und gewann ihn lieb, denn niemand nahm den
geringsten Anstoss daran, dass ich mich da in der
Oeffentlichkeit sonnte oder handarbeitete. Die Frau-
en, die mit ihren Tragkdrben voll Heu heimkamen
oder aufs Feld und die Wiese hinausgingen, blieben
ein wenig stehen und sprachen iiber das Wetter oder
die- Kinder, sie bewunderten die Farben meiner
Handarbeit, und dabei liessen sie wohl einige Aepfel,
Pflaumen oder Tomaten in meine Schiirze rollen. Ich
hitte ja doch keinen Garten, meinten sie, und sie
hitten Ueberfluss von diesem Zeug, es fiele alles
ab wegen der Trockenheit, und sie verfiitterten es
nur dem Vieh, Ich solle nur gehen und auflesen, so

viel ich wolle, sie hitten keine Zeit dazu, da dort
oben, das seien ihre Bdume. Und es war gerade so,
als téte ich ihnen einen Gefallen damit, besonders
im Herbst, wenn die reifen Kastanien in ihren stach-
ligen Hiilsen Und so pl

wir weiter von' dem Wassermangel, den Kindern und
dem Lehrer und unversehens erfuhr ich ein Stiick
Familiengeschichte, nahm an ihren Sorgen und Freu-
den teil,

Ich war dann froh, mich fiir den Friichtesegen hie
und da erkenntlich zeigen zu konnen, denn bald kam
auch einer der Minner mit einem Brief, den ich aus
dem Deutschen iibersetzen oder beantworten sollte,
wobei es sich um fr tliche Griisse,
jedoch um geschiftliche Mitteilungen handelte, und
ich erinnere mich b d an jenen Ex
der die Ankunft einer Kuh anzeigen sollte, aber dann
so spit abgesandt worden war, dass die Kuh eher
eintraf als der Brief, der iibrigens in schonstem In-
ner i Dialekt war.

So vergingen die Stunden vor dem Hause, und
wenn die Sonne keine Wirme mehr spendete, und
ich mit dem alten Kissen, das ich auf den harten
Sitz gelegt hatte, hineinging, so fiihlte ich mich je
desmal reich beschenkt, nicht nur wegen der Pfir«
siche und Birnen, obwohl auch diese so impulsiv ges
spendeten Gaben mich freuten. Wieviel schwerer
wire es mir hinter Gartenhag und Balkongxtterstd-
ben geworden, ein fr dnachbarliches Vi
zu einer Umgebung zu gewinnen, die mir von vorne
herein fremd war, deren Sprache ich erst miihsam
erlernen musste, und die aus einem angeborenen
Taktgefiihl und einer feinen Zuriickhaltung heraus,
mich niemals oder doch nur in Notfillen innerhalb
meines Hauses aufgesucht hitte,

Und der Gedanke tauchte in mir auf, ob es nicht

flir uns und unsere Begziehungen zu Welt und Mit-




Aktion:
Wir helfen Fliichtlingskindern

Zu den bereits gemeldeten 38 Spenden sind iiber
die Feiertage weitere 17 hinzugekommen. Es gingen
ein

Gemeinniitziger Frauenverein Emmen Fr. 40.—.
C.K. in A 5—; DrR E., B. Fr. 10—;

80.—; Frau Dr.F.M, Z. 5.50. M.B, B.
M.K.S, Z. 50.—; F. und M. W,, H. 10.—;
H. 100.—; V.L,, M. 5—; M.Pf, Z. 20—,

Total Fr. 35150
Vorher schon gemeldet 1281.50
Bis jetzt total eingegangen Fr. 1633.—

Wir danken herzlich allen Spendem und hoffen
auf weitere Z d auf Postch Jiss
13067, Bern, Genossenschaft Schweizer Frauen-
blatt.

Eine aufschlussreiche Erklirung
des entlassenen «Sie und Er»-Redaktors

Ziirich, 5. Januar. Redaktor Felix von Schu-
macher hat folgende Erklirung abgegeben:

«In einer in der gesamten Schweizer Presse er-
schienenen Erklirung des Ringier-Verlags wurde
ausgefiihrt, dass ich als verantwortlicher Redaktor
durch die Aufnahme eines Artikels iiber Rotchina
in ,Sie und Er’ die ,traditionellen Richtlinien und
die entsprechenden Weisungen des Ringier-Verla-
ges’ groblich verletzt und deshalb ,die vollen Kon-
sequenzen zu tragen’ habe. Es liegt mir fern, meine
Mitverantwortung in‘ Abrede zu stellen. Diese be-
steht darin, dass ich als Redaktor im Drange der
Geschiifte die Gesch it einer Stelle eines

d Artikels iib habe. Ich selbst
bedaure diese Publikation sehr.

Das Jahrbuch der NH

Soh

Das Jahrbuch «Die ist ein G

Das Verhalten des Ringier-Verlages und zahl-
reiche Aufforderungen der Presse veranlassen mich
aber noch zu folgend hen F'

Die Direktion des Ringier-Verlages schreibt, dass
Verlag und Redaktion — letztere wurde nicht ange-
fragt — sich von diesem ,eigenmichtigen Vorgehen
eines einzel tiondrs’ distanzie-

Redakti

.| ren, und dass die ,volle Verantwotrung fiir ihr Tun

und Lassen auf dem gesamten Gebiet der redaktio-

.| nellen Titigkeit' den zeichnungsberechtigten Re-

daktoren iiberbunden sei, zumal der Verlag jedem
Redaktor die nétige Freiheit gewdhre,

Im Gegensatz dazu steht eine ,Weisung des Rin-
gier-Verlages vom 25. April 1949 an die Redaktion
von Sw und Ex, in. welcher im Imelasse einer

zei ng und llen Neu-

belebung’ verfiigt wird: ,1. Die Oberaufsicht iiber
die Redaktion der «Sie und Er» iibernimmt ad in-
terim (fiir ca. 2 bis 3 Monate) mit sofortiger Wir-
kung Herr X (Direktionsmitglied des Ringier-Ver-
lages); 2. Herr X hat mit den Redaktoren der «Sie
und Er» das wochentliche Redaktionsprogramm zu
organisieren.’

Die anfidnglich fiir 2 bis 3 Monate vorgesehene
Oberaufsicht ist bis heute in Kraft geblieben. Die
Drucklegung jeder Nummer der ,Sie und Er’ erfolgt
also erst nachdem das damit beauftragte Direk-

lied den Fah b kontrolliert hat. Es
wurden denn auch in jiingster Zeit von der Direk-
tion zwar keine Sensationsartikel verhindert, dafiir
aber wurden andere von der Redaktion vorgelegte

Bund Schweizerischer Frauenvereine

An die Mitglieder-Verbinde und Einzelmitglieder

Sehr geehrte, liebe Frauen!

Im Laufe des vergangenen Jahres sind unsere
Gedanken hdufiger zu Thnen gegangen, als Sie es
vielleicht ahnen. Der BSF ist uns in tagl.xcher Ar-
beit lieb geworden, und wir mo w T dass

die im Zentrum stehen, Ihre moralische Hilfe noch
viel wichtiger. Hie und da ein Echo, sei es ein kri-
tisches oder ein zustimmendes, belebt uns und regt
uns zu besserer Arbeit an. Wenn wir in Ihren Jah-
resberichten lesen oder Gelegenheit haben, an Thren

er sich immer mehr zu einer lebendigen Arbeitsge-
meinschaft unter uns Frauen entwickeln kénne.
Zu Beginn des neuem, von tiefen Wolken beschat-
teten Jahres wiinschen wir unseren Mitgliedern erst
recht viel Freude und Initiative fiir ihre Arbeit. Wir
wollen uns durch drohende Gefahren nicht lihmen
lassen, sondern dankbar jeden Tag und jede Woche
niitzen, in welcher wir in unseren Familien und Be-
rufskreisen  in Frieden und Freiheit arbeiten diir-
fen. Sollten schwere Zeiten iiber Europa und damit
{iber unsere Heimat kommen, so sollen sie uns ru-
hig und gewappnet finden. Bei der Erfiillung un-
serer tdglichen kleinen und grossen Pflichten wollen
wir den Blick auf das Grosse und Hohe richten und
uns von ihm leiten lassen. Das wird uns auch hel-
fen, die Solidaritit unter uns Frauen zu stirkem.

Jahr lungen oder anderen Anlissen teilzu-
nehmen, erkennen wir, wie gross und unerschopf-
lich die Vielfalt unserer Vereine und unserer Chas
raktere ist. Gerade die Verschiedenheit seiner Mit
glieder macht den Reichtum des Bundes schweize-
rischer Frauenvereine aus. Gerne wiirden wir Sie
das immer wieder spiiren lassen, doch ist dies med-
stens nur durch Zirkulare und kurze Mitteilungen
méglich. Diirfen wir den Wunsch aussprechen, diese
mochten nicht nur von der Prisidentin, sondern
auch von anderen Vereinsmitgliedern gelesen und,
— beantwortet werden?

Méogen Sie wirken diirfen in der Gewissheit, dass
andere Thnen zur Seite stehen und mit Ihnen un-
sere Heimat lieben und erhalten wollen. Wir hoffen,
dass wir uns alle am 28./29. April in Basel zur Dele-

Viele von Ihnen haben uns diese
vergangenen Jahr durch rege Mxta.rbeut und durch
eine dere Jubild i
ken Ihnen herzlich dafur Wenm d1e mawneue Hilfe
fhr den Bund

seridse Artikel von der Direktion abgedndert oder
auch einfach unterdriickt, teils ohne die Redaktion
zu verstindigen.

Der Artikel iiber Rotchina dagegen passierte die
Direktionszensur, ohne dass dort daran atwas ge-
dndert wurde. Eine d mit glei
Kiindigung erfolgte erst, als acht Tage spiter der
Bundesrat dem Ringier-Verlag scharf kritisierte.»

G «Die Schweiz 1951»

schaftswerk von Mitgliedern und Freunden der
NHG, in deren Geist es «das Wirken der Nation
in all ihren wesentlichen Aeusserungen verfolgen
und registrieren soll.

Der Zeitlage entsprechend sind in diesem Jahr-
gang eine ganze Reihe von Artikeln unter dem von
Zentralprisident Dr. Gerhart Schiirch geprigten
Kennwort <«Riistung, Wirtschaft und Neutralitét»
vorangestellt. Die Frage nach der militirischen Be-
reitschaft wird u.a. beantwortet durch einen Aru
kel des General 1 Oberst|
Louis de Montmollin: «Sens et besoins de.notre
défense nationale». Es folgen Luc de Meuron:
Notre neutralité et notre politique internationales,
Dr. Hans Bauer: «Miglichkeiten und Grenzen
schweizerischer Mitarbeit bei der Schaffung eines
einigen Europas», Albert Dussoix, Stadtprisident
von Genf, iiber «La défense économique du pays».

mehr zu wii in bezug auf die «offentliche
Kulturpflege in Kantonen und Gemeinden». Sechs
Autoren finden sich in einem gemeinsamen Appell
an das sprachliche Gewissen unseres Volkes; Pro-
fessor Charly Clerc verlangt von Welsch und
Deutsch ernsthaftere Anstrengungen und besseres
Studium der anderen Landessprachen als Voraus-
setzung «D'un contact plus réel entre Suisses». Bes-
sere gegenseitige Kenntnis bereichert jeden ein-
zelnen und bringt alle einander niher.

Die Referenten aller vier Stimme begegnen sich
in #hnlichen Sorgen und Forderungen. «<La défense
de la -langue francaise en Suisse» behandelt
Edouard Blaser von Ziirich aus. «Svizzeri, badate al
vostro italiano», ruft Mario Pedrazzini von Locarno
den Tessinern‘zu, aber mit einer Bitte auch an die
Deutsch- und Welschschweizer, sich das Studium
der dritten Landessprache zur Pflicht zu machen.
Jon Pult schxldert in deutscher Sprache kurz den
Sonderfall». Die kleinste Minori-

«ritor

Unter Recht, Sozial- und I itik finden wir
ausgezeichnete Beitridge von Prof. Dr. Werner Kagi:
«An den- Grenzen der direkten Demokratie?> und
von Jacques Bourquin: «Sur la garantie constitu:
tionelle de la liberté de la presse», und von Dr.
Bernardo Zanetti: «Ordinamento autonomo o sta-
tale del rapporto di lavoro».

Einen breiteren Raum als gewohnlich nehmen
diesmal die kulturellen Artikel ein, bilden doch die
geistigen Werte die unerschopfliche Quelle unserer
Kraft. Dr. Eduard Fueter schreibt ausfiihrlich und
aus umfassender Kenntnis iiber «Die schwejzeri-
sche Forschung im internationalen Wettkampf», ih-
re Sorgen und Leistungen; ein packendes Kapitel
vom Ringen und Streben unserer Techniker, Na-
tur- und Geisteswissenschafter nach neuen und
hochsten Zielen.

Dr.Carl Doka hat einiges zu loben und noch
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tdt mit den grossten Schwierigkeiten kann von tap-
ferem Einsatz und, einigen.wirklichen.Erfolgen he-
richten, Das Sprachdilemma. der Deutschschweizer
behandelt ansprechend Dr. Alfred Zich unter dem
Titel «Der D und die hochd
Sprache». Mit tréfen und mit Humor gewiirzten Be-
merkungen mahnt uns Dr. h. ¢. Ernst Schiirch:
«Tragt Sorge zu den Mundarten!»

Vom kulturell-sprachlichen leitet der feine lite-
rarische Beitrag von Dr. Jakob Job iiber «Literatur
und Radio» hiniiber zu den technischen Artikeln
des Jahres.

Weniger als dem Radio ist es dem Schweizerfilm
bisher gelungen, sich die volle Gunst des Schwei-
zervolkes zu erringen. Die grossen Anstrengungen,
die gerade jetzt zur Besserung der wirf tlichen

d: Not ""‘i:st,sois'tﬁir‘

den diirfen.

giertenver
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genau nehmen muss, werden wieder die Hilfe zu
schitzen wissen, welche ihnen Prof. Dr. Karl Weber
mit seiner «Politischen Jahreschronik» und Dr.
Hans Ehinger mit der «Kulturellen Chronik»
bieten.

Die Redaktion besorgt seit 22 Jahren Prof. Dr.
A.Litt, Ziirich.

Den Verlag hat fiir die Neue Helvetische Gesell-
schaft (neu) die Buchdruckerei Buri & Cie., Schwa-

9, in Bern iiber Preis Fr. 9.80

plus Wust, fiir Mitglieder des NHG Fr. 7.80.

Verniinftige Arbeitszeit-Einteilung

Lassen sich Richtlinien dafiir ziehen, wie man
Arbeit verniinftig einteilt? Feste Regeln gewiss
nicht; die hat jeder fiir sich selbst ausfindig zu
machen.

Zunichst muss man iiber sich so weit Bescheid
wissen, dass man mit einiger Sicherheit beurteilen
kann, wieviel Arbeit man sich zumuten darf, ohne
dass sich ein Gefilhl der Ueberanstrengung ein-
stellt, und wie lange Ruhepausen man braucht, um
wieder ganz frisch ans Werk gehen zu konnen.

Die Ermiidungszeichen sifid nicht bei allen gleich.
Der eine fiihlt sich matt, der andere wieder er-
regt und unruhig, ein dritter bemerkt Appetitman-
gel, ein vierter Schlafstorungen, wenn er sein
«Energiemass» iiberschritten hat. Einen grossen
Anteil an der Ermiidung trigt die Arbeit selbst in
sich: - Eine fesselnde Arbeit vollbringen wir mit
unvergleichlich grosserer Ausdauer als eine lang-
weilige, mechanische Tatigkeit.

Da jeder Mensch im Laufe des Tages Stunden
hat, in denen er besonders arbeitsfihig, und solche,
in denen er leistungsschwach ist, soll er seine «pro-
duktiven» Stunden nicht gerade an eine langweilige
Arbeit verschwenden. Die Leistungsfihigkeit ver-
teilt sich {iber den Arbeitstag in der Regel so, dass
sie zu Beginn der Arbeitszeit eher gering ist. Erst
im Feuer der Arbeit steigt sie an, wenn sich alles
«eingefahrens hat. Dann erreichen wir den Gipfel
unserer Arbeitsfihigkeit. Eine Weile hilt sie sich
auf dieser Hohe, beginnt in der Folge nachzulassen,

Grundlagen und zur geistigen Forderung der
schweizerischen Filmproduktion gemacht werden,
schildert uns H.U.Hug, Sekretir des Filmbundes.

Der traditionelle Artikel fiir die Frauen gilt dies-
mal einer riistigen Fiinfzigerin, eingefiihrt durch
Mlle Henriette Cartier: «Une cinquantenaire
PAlliance de sociétés féminines suisses».

Den Schluss bildet ein regionales Problem, dem
die NHG gerade diesen Winter ihre besondere Auf-
merksamkeit widmen will, «Die wirtschaftliche La-~
ge Graubiindens», eingefiihrt durch den kantonalen
Kanzleidirektor Dr.Josef Desax.

~Historiker, Politiker, Redakteure und wer es
sonst mit Daten, Personen, Sachen und Ereignissen

bis ihr schliesslich die ein Ende setat.
Das ist das normale Bild.

Man kann aber auch davon ausgehen, dass bei
den allerersten Verri des Wir-

sprechung zum guten Ende zu fithren. Darum packe
man gleich zu Beginn munter und frischgewagt zu.

Nicht fiir jeden fallen Tages- und Arbeitsbeginn
zusammen. Es gibt Menschen, die den Abend be-
vorzugen, weil ihre grosste Leistungsfihigkeit sich
erst gegen Ende des Tages und zu Beginn der Nacht
entfaltet. Man kann an sich selbst durch Beobach-
tung feststellen, ob man eher Tag- oder «Nachts.
Arbeiter ist. Nur darf man sich dabei nicht selbst
tduschen, indem man das Ruhe- und gar Schlafbe«
diirfnis durch Nikotin, Kaffee oder andere Reizmite
tel vertreibt. Viele Geistesarbeiter gehdren dem
Nachttyp an. Sie richten sich ihre Arbeit am besten
so ein, dass sie die Morgenstunden zu leichter, mehr
mechanischer Titigkeit benutzen, sich aber die
Abendstunden fiir wirklich fruchtbringendes Schaf-
fen freihalten. Dass der Rhythmus von Einspan-
nung und Entspannung immer gewahrt bleiben
muss, versteht sich wohl von selbst.

(Aus «Vita-Ratgeber»)
Die erste Aerztin im Wallis

Dreivierteljahrhundert, nachdem

Kleine Rundschau

Marie Heim-~
Viogtlin als erste Schweizer Aerztin ihr Diplom in
Ziirich erhielt, ldsst sich in Sitten die erste Aerztin
nieder. Es ist Frau Daphne d’Aliéves-Valsangia~
como, dipl t von der Maildnder Fakultit, So-
eben hat sie das Schweizer Diplom in Ziirich er-
worben und nun ihre Praxis in Sitten eréffnet. ©
F. S.

Ehrungen von Schweizerinnen

Den Kunstpreis der Stadt Bern erhielt die Ma-
lerin Judith Miiller (ex aequo mit Serge Bri-
gnoni). — Der Kunstpreis der Stadt Biel wurde
an Frau Clara Miihlestein-Leibundgut,
Biel, verliehen, in Wiirdigung ihrer Verdienste um

die F¢ ng von A choren. Frau Miihle-
stein ist eine Dirigentin und Pr
gestalterin.

Die Universitit Strassburg hat soeben einen
Lehrstuhl fiir Radio-Aktivitét und Atomchemie, den
zweiten in Frankreich, geschaffen und damit eine
Waadtlinderin, Dr. Marguerite Perey, be-
traut. Die Familie Perey wird schon zu Anfang des
17. Jahrhunderts in waadtlindischen Archiven er-

kens dem produktiven Handeln besondere Bedeu-
tung zukommt. Das leuchtet ohne weiteres ein,
wenn man sich darauf besinnt, dass man die Wohl-
tat erquickenden Schlafes hinter sich hat. Gelingt
es dann noch, schon auf dem Gang zur Arbeit rich-
tig <anzulaufen», so liegt in alledem eine ungeahnte
Fiille von positiven Arbeitswerten, die kraftvoll
geniitzt werden sollten. Sie geben dem Handeln
Schwung und Stosskraft, helfen vielleicht, irgend
etwas b d gut und d griindlich zu
tun, ein kniffliges Problem oder eine heikle Be-

cff

solls sein!!

//

menschen besser und erfreulicher bestellt wire, wir
verzichteten -auf den kiinstlich errichteten Garten-
hag, den wir ebenso um unser Haus, wie um unsere
Herzen gezogen haben, iiberschritten die meist un-
niitzen und unnatiirlichen Schranken und gingen

wohl der Protestantismus als der Katholizismus zur
eignen Machthaltung bediente. Darin sieht der illu-
stre Bachbiograph die Auswirkung des zwiefach
kirchlichen Lebens auf die damalige, Gesellschafts-
ordnung, welcher auch das l-mf:sche und burgerliche

Dasein Das pr

viel 6fter mit oder ohne Handarbeit in den S

schein vor unsere Tiir hinaus. Marisa

Johann Sebastian Bach
Zu einem Werk iiber J.S. Bach

Im Atlantis-Verlag erschien noch zu Ende
des Bachjahres der erste Band einer Bach-
Biographie von Prof. Dr. Bernhard
Paumgartner. — Das inhaltlich, stilistisch und
wissenschaftlich gleicherweise hervorragende Werk
ist bereichert durch eine Menge wichtigster Noten-
beispiele, sowie durch zahlreiche Stiche, des Ton-
Als Leiter der
Internationalen Musikschule in Salzburg, als Kul-
aus-
iibender Kunstler ist Prof. Dx' Paumgartner beru-

2

Barock, in dessen Endphase Bach 1685 hineingebo-
ren wurde, ist fiir Paumgartner eine Quelle reich-
haltiger Darstellungen. Johann Sebastians Herkunft
aus den vielen Musikergenerationen der Bache, seine
Kindhelts- Lehr- und Wanderjahre fiihren uns an
Fii und Stadte;

(ln dem ersten Band bis zur Berufung an die Leip-
ziger Thomaskantorei). Es werden interessante Ein-
blicke - vermittelt in das Schulwesen jener Zeiten,
auch in die iihrung der L Aus
Protokollen geht die Engstirnigkeit der damaligen
Behorden hervor. Die Musikpflege war eigentlich
das Privileg der weltlichen und kirchlichen Fiirst-
mit ihren Hof! doch drang sie

auch in Biirger-, Volks- und Bauernkreise. Der junge
Bach, als und «Cs i , bald
Kunstruf geniessend, stand mitten im realen Leben,

fen, das gewaltige ii istliche, ii
Erbe Bachs der Musikwelt in neuzeitlicher Form zu
{ibermitteln. Das Eingangskapitel bedeutet eine, von
wahrer Ehrfurcht getragene Wiirdigung des Genies
als iiberragende Personlichkeit und edlen ClI

ein «vorbildlich Freund und Staatsbiir-
ger mit geselligen Tugenden.» — Nach den so auf-
schlussreichen Schilderungen des beruflichen und
schopferischen Wirkens Johann Sebastians schreitet
der zur tlichen D:

zugleich erleben wir eine Uetgteifende Schau kul-

Analyse der Kantaten der Weimarer und Cothener

liber. Orgeln, D: andere Dokumente und Briefe. —
Der zweite Band wird vorerst, erginzend, die beiden
Kapitel iiber Bachs Klavier- und Instrumentalmusik
der Weimarér und Cothener-Zeit bringen. Wie tief-
schiirfend der Autor Ptof Dr. Puumgartner die
Reife und V
gestalten wird, ldsst sxch erahnen aus dem reichen
Inhalt des ersten Buches, voll lebendiger Darstel-
lung, wissenschaftlicher Gestaltung und ehrfurchts-
voller Betrachtung des Genies. — Jedem Bachver-
ehrer und wahren Musikfreund wird dieses Werk
Nutzen und ethischen Gewinn, bedeuten und den
Segen Joh. Seb. Bachs offenbaren! — Lr.

Das Licht in der Nacht

Wenn ich an diesen noch so winterlich dunklen
Abenden oft noch spit in meinem Zimmer an
das Fenster trete, den verklingenden Geréduschen
des Tages nachhorche und die klare Scheibe des
Mondes betrachte, wie sie vor den eilenden Wolken
herzieht — dann fillt in meine Gedanken und Be-
trachtungen immer ein heller Lichtstrahl.

Er kommt vom grossen, mittleren Fenster des -Spi-
tals gegeniiber. Hinter den unverhiillten Scheiben
erkennt man eine Schreibtischlampe und weiter
riickwirts im schwachen Halbdunkel ‘die Konturen
eines

lichen G
mit dem Musikschaffen, bevor und wihrenddem
Bach in Erscheinung trat. — «Fiir ihn wurzelt in
Martin Luthers Gestalt der gldubige Tiefsinn des
Evangelischen Chorales. die Grosse und Phantastik
der der Reich-

Zeit, mit urch

spiele allerfeinsten Druckes Ein ergreifendes Doku-
ment ist die Werkbetrachtung des «Orgelbiichleins»
mit den bekannten Choralvorspielen und -Sitzen.
Unmittelbar folgen die Orgel-Tokkaten, Phantasien,

Prilud: Diesem, tlich

Hie und da 6ffnet sich die Tiire, dann ahnt man
mehr, als dass man ihn sieht, den langen, schmalen
Krankenhausgang, in dem iiber den vielen weissen
Tiiren immer wieder einmal das rote Limpchen des

tum der Kantaten. als freie V der Gna-
de Gottes.» — Die Religionskimpfe riefen jene re-

-  ligibsen Geistesstrémungen hervor, deren sich so-

Priludi und Fugen.
d des ersten Bandés fiigt

der Biograph einen Anhang bei A: Personallisten,
B: Orgeldispositionen, C: F und

Na Vorne aber bezeichnet das
Licht die Silhouette eines Mannes, wie sie iiber den
Schreibtisch gebeugt sitzt, Stunde um Stunde ein-

samer

Es ist wohl der diensttuende Arzt, der Kranken-
und A studiert und wih-
renddem stdndig bereit sein muss, einem der vielen
Kranken des grossen Hauses Hxlfe und Linderun]
zu bringen, wenn i o
merung des Zustandes dies notwendig muchen sollte,
Ich habe oft lange dieses Licht und dieses ernste,
Bild i eines der o Teile
der Stadt betrachtet. Viele eitle, selbstsiichtige
Wiinsche, die der Tag in mir zuriickgelassen hatte,
zerflossen vor diesem schweigenden Bericht der
Pflicht und des dahinterstehenden Leides, das uns
Gesunden und Starken meist sehr entfernt ist.

Es ist recht so: wir wollen nicht immer an die
Maglichkeiten des Ungliickes denken, das uns von
heute auf morgen treffen kann, In verschiedener
Form, auch in der eines unerwarteten, kiihlen, weis-
sen Krankenhausbettes.

Aber ganz vergessen wollen wir diese Tatsachen
nicht. Denn es kann bei einem kurzen, stillen Geden-
ken daran viel #ussere Unruhe von uns abfallen.
Die fieberhafte Unruhe vor allem, die meist in den

um die Reichtil des Lebens liegt.
Wir jagen ja wie die alten Goldsucher Geld und
Gliick nach. Aber bei dieser besinnlichen Betrach-
tung hiniiber zu den Fenstern des Spitals kionnen
wir erkennen, dass das reale Leben wohl reale Mite
tel braucht, um darin bestehen zu konnen, unser
Herz aber dennoch frei sein soll. Und wir wollen
es frei machen. Dann gewinnen wir dadurch soviel
Raum fiir schlichte und schone Dinge, die uns zu
begliicken vermégen, unabhingig davon, ob die Er-
folgskurve steht oder steigt. Das aber ist sehr viel.
In kranken Tagen noch kénnen wir von diesen inner-
lichen, gewonnenen Werten zehren, L Sch.

nstr
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wihnt. Im 18. und 19. Jahrhundert gingen zwei
Aerzte aus dieser Familie hervor. Dr. Marguerite
Perey ist in Paris geboren, hat dort unter Marie
Curie studiert, 5 Jahre lang arbeitete sie als ihre
besondere Préparatorin. Ihre Doktorarbeit behan-
delte die Entdeckung des Elements 87, von ihr
Francium benannt. Thr Lehrstuhl und ihr Labora-
torium werden ein Zentrum bilden fiir Forschun-
gen auf dem Gebiet der Physik, der Chemie und
der Biologie. Sie sollen dem Arzt und der Industrie
dienen, fern von der gefihrlichen Anwendung der
Atomzertriimmerung. Dr. Perey wird immer wie-
der zur Teilnahme an internaticnalen wissenschaft-
lichen Kongressen in Europa wie in den Vereinig-
ten Staaten eingeladen und findet hie und da noch
Zeit, in Genf oder im Kanton Waadt aufzutauchen,
wo sie Verwandte besitzt. F. 8.

Schweizer Traubenhonig

Das an Friichten so reiche Jahr 1950 brachte lei-
der eine Missernte in der Honigproduktion. Es trifft
sich daher gut, dass unsere Bevilkerung heuer iiber
einen gesunden und preiswerten Ersatz zum Brot-
aufstrich verfiigt, und zwar im... Traubenhonig,
dem 1949 gemiss bundesritlicher Anordnung herge-
stellten Raisinel. Mit seinen 80—82 Prozent Trocken-
substanz, die vorherrschend aus Glukose und Fruk-
tose besteht, kommt diese an Ndhrwert dem Honig
gleich. Ein Kilo Raisinel enthilt die von

Von neuen Benziger Biichern

Soeben bringt uns die- Post den vom Berner Gra-
phiker Kurt Wirth geschmackvoll ausgestatteten
Biicherkatalog <«Benziger Biicher 1950/51». Beim
Durchbldttern merkt man sofort, dass dieser Ver-
lag, dessen Ruf durch seine Leistungen seit Jahren
weit iiber die Grenzen unseres Landes gedrungen
ist, auch dieses Jahr dem Leser eine Reihe wertvol-
ler Neuerscheinungen anbietet.

Das bedeutendste und aktuellste Buch ist dieses
Jahr wohl die grosse Selbstbiographie «Der Berg
der sieben Stufen Thomas Merton’s» (442 Seiten,
geb. Fr.14.20), der, dreiunddreissigjihrig, sich nach
abenteuerlich bewegter Jugend, zum Christentum
zuriickfand. Ein aussergewohnlicher Bericht voll in-
nerer Dramatik, den vor allem jene Menschen le-
sen werden, die erfahren wollen, was in diesem
grausamen Jahrhundert im menschlichen Herzen
vorgegangen ist. Graham Greene, der begabte eng-
lische Romancier beweist mit dem Band «Spiel im
Dunkeln» (312 Seiten, geb. Fr. 12.80) erneut seine
packende Erzihlkunst, die er bereits durch den
«Dritten Mann» und den Roman «Die Kraft und die
Herrlichkeit> unter vollen Beweis gestellt hat. Un-
ter den Schweizer Autoren ist auf den literarisch
anspruchsvollen' Roman «Brutus» von Josef Vital
Kopp (300 Seiten, geb. Fr. 13.50) hinzuweisen, ein
Buch, welches das tragische Schicksal des sagen-
haften Lucius Iunius Brutus eindringlich darstellt.
Ein tiefes Symbol um das ritselvolle Geschick des
I ) i t.

nicht weniger als sechs Kilo bester Walliser Trau-
ben des sonnenreichen Jahres 1949. Dank einer Ver-
‘billi ion aus dem Ei ossischen Wein-
baufonds konnte der Preis des wertvollen Produk-
tes um etwa die Hilfte verbilligt werden. SAS.

Aus Dinemark
wird berichtet: Zur Angleichung an die in zwei
skandinavischen Staaten herrschende Regelung hat
Dinemark in der Biirgerrechtsfrage gesetzlich be-
stimmt: es herrscht Gleichheit zwischen Mann und
Frau, kein Dine, keine Dinin verliert bei der Hei-
rat ihre Nationalitdt.

Die in Kopenhagen bestbekannte Advokatin, Frau
Hansen, ist zur Présidentin der 1. Kammer (Senat)
gewihlt worden. Zum erstenmal wird einer Frau
diese Ehre zuteil: «Es ist ganz selbstverstindlich
und natiirlich, dass Sie diesen Posten einnehmens,
sagte zu ihr der Vizeprisident der Versammlung.

Dinemark, von jeher fiministisch eingestellt, be-
sitzt auch eine Frau Minister: Frau Helga Petersen
ist an die Spitze des Justizministeriums berufen
worden.

Frau Eva Madsen, seit mehreren Jahren Gemein-
derdtin, 66 Jahre alt, ist zum Biirgermeister der
Btadt Stege auf der danischen Insel Lolland ge-
wihlt worden. — Es darf also schon heissen: das
Licht, das uns von Norden kommt...

Die Impfung gegen Tuberkulose

Zum 75. Mal geht der «Vita-Ratgebers zu seinen
Lesern. In einem riick- und ausblickenden Geleit-
wort wird bei dieser Gelegenheit die allgemein in-
teressierende Frage aufgeworfen: Niitzt solche Be-
lehrung und Beratung durch das gedruckte Wort
wirklich etwas? Der «Ratgeber» gibt darauf Ant-
wort: Sicher ist sie von Nutzen, wenn sie nicht nur
niichternen Wissensstoff weitergibt, sondern dar-
iiber hinaus zum Nachdenken anregt, zum Nach-
denken {iber sich selbst und iiber die Art, wie man
sein Leben gestaltet!

Wieder enthilt das Heft eine Reihe aufkliren-
der Beitrige, so einen aktuellen Aufsatz iiber «Die
Impfung gegen Tuberkuloses. Die Impiu.nv mit
dem «Bazillus Calmette-Guériny — im a
BCG-Impfstoff genannt — ist ihrer Natur nach nicht
allgemein durchfiihrbar wie andere Schutzimpfun-
gen. Zwar wird auch bei ihr ein abgeschwichter
Krankheitskeim verwendet, gewissermassen die
Krankheit im kleinen erzeugt, um den Korper seine
spezifischen Abwehrstoffe entwickeln zu lassen.
Nun hat aber bis zum zwanzigsten Lebensjahr die
grossere Hilfte aller Menschen bereits eine tuber-
kulose Ansteckung bestanden und die Schutzstoffe
erworben, wie die Tuberkulinprobe ergibt, die dann
«positivy ausfillt. Die Tuberkulose-Impfung kommt
daher von vornherein nur fiir Personen in Frage,
bei denen die Probe negativ bleibt, besonders also
fiir viele Kinder vom Siuglingsalter hinweg.

Der «Vita-Ratgeber> weist auf die Versuche in
den skandinavischen Staaten hin, die gezeigt ha-
ben, dass die Zahl der Erkrankungen bei Geimpf-
ten wesentlich, die Zahl der Todesfille sogar noch
stirker zuriickgegangen ist und vor allem die tdd-
liche Hirnhautentziindung der Kinder und Jugend-
lichen bei Geimpften iiberhaupt nicht mehr beob-
achtet wurde.

Die Erfolge in diesen Lindern sind so iiberzeu-
gend, dass man fiiglich sagen kann, die BCG-Imp-
fung stelle bei kerrekter Anwendung in die Haut
eine harmlose, jedoch wirksame Massnahme dar
und sei jedem tuberkulinnegativen Kind oder Ju-
gendlichen anzuraten. Dringend fohlen wird sie

Auch Franz Fassbind iiberrascht den Leser wie-
der mit einem originellen und eigenwilligen Ro-
man «Der Mann» (364 Seiten, geb. Fr. 13.60), ein
Buch voll spriztiger Ironie und beissender Gesell-

prige. Als zweites orientierte die «Werknum-
mer» mit jugendlichen Texten und Holzschnittbil-
dern iiber verschiedene Werkstitten gross und
klein, alles Schenkungen. Sie bieten den Kindern
Gelegenheit zur Erlernung von Kartonage, Ton-,
Holz- und Lederarbeiten, grossenteils fiir Knaben
und Midchen die Ersteren iiben sich auch in Me-
chanik, die letzteren in Hauswirtschaft und Kochen.
Den ergotzlichen Ferienreisen im In- und
Ausland ist die 3. Nummer gewidmet, wobei
die Kinder mit Begeisterung und Stolz iiber die
liebevolle Betreuung in den schweizerischen und
heimatlichen Gastfamilien berichten; die letzte
Schilderung gilt der Flugreise der im Herbst einge-
troffenen kleinen Englinder, welche bereits allent-
halben aktiv und begliickt mitwirken. — In der
4, der «Weihnachtsnummer», gar reizend
jugendlich illustriert, beschreiben Aufsdtzlein in je-
weiliger Uebersetzung zu deutsch die Advents-,
Weihnachts- und Altjahr-Brduche in Nord und Siid.
Die wirklich empf te Kinderdor
ist eine der aus dem Geiste Pestalozzis
geborenen, tief im Christentum wur-
zelnden Ideen. — Wie sie, von R. W. Corti auf-
genommen, bereits allerorts durchgefiihrt wird, da-
von zeugt die bis Ende Februar 1951 stattfindende
Kinderdorf-Ausstellung in Ziirich (Beckendorf-
strasse 31—35). Sie gibt reichhaltigen Aufschluss
iiber die Entwicklung des Trogener Pestalozzidor-
fes, sowie iiber Kinderdorfer und Jugendsiedlungen
in Europa. — Dieser werktdtige und segensreiche
«Volkerbunds der jugemdlichen Heimatlosen ver-
dient allenthalben fiirsorgliches Interesse. — Die
von Hermann C. Honegger 1942 gegriindete Pesta-
lozzistiftung in den USA. betreut 38 Pestalozzidér-
fer, Heime und Institutionen in aller Welt. — So
darf sich der Geist verbindender Liebe und versoh-
nenden Friedens wenigstens in der Welt der ver-
lassenen Jugend auswirken! H. Lr.

Die Haushaltlehrmeisterin
Ein kleiner Wegweiser fiir solche, die es werden
wollen, so nennt sich das 40 Seiten starke, von Dr.
H. Schaeffner, Berufsberaterin in St. Gallen, ver-
fasste Biichlein, das in erfrischend moderner und

schaftskritik.  Ferner ist auch der Erstli oman
von Josef Feiks «Der ewige Traum» (257 Seiten,
geb. Fr. 15.40) zu erwihnen. Ein farbensatter und
mit erstaunlichem Konnen geschriebener Roman
der Zeit Karls des I. von England.

Unter den wissenschaftlichen Werken setzt der
vorziiglich ausgestattete Band <«Erkenntnislehre»
von ‘Ferdinand van Steenberghen (414 Seiten, geb.
Fr. 20.50) die Reihe der auf 7 Binde geplanten
«Philosophia Lovaniensis», Grundriss der Philoso-
phie in Einzeldarstellungen, fort.

Als Nachlasswerk erscheint nun endlich das
ldngst erwartete grosse kunsthistorische Werk
«Grundlagen mittelalte;hcher abendlindischer
Baukunst» von Samuel "Guyer (198 Seiten, geb.
Fr. 19.80), der kurz nach dem Abschluss des Wer-
kes gestorben ist. Die Wandlung der Bauformen
zwischen der Antike und dem frithen Mittelalter,
eines der wichtigsten kunsthistorischen Probleme,
wird. hier anhand vieler Abbildungen und Grund-
risse ausfiihrlich dargestellt.

Fiir die jungen Leser erscheint ein instruktives
Tierbuch des bekannten schwedischen Forschers
und Tierkenners Sten Bergman unter dem Titel
«Was ich mit Tieren erlebte» (148 Seiten, mit Ab-
bildungen, geb. Fr. 9.70). Eine reiche Fundgrube
tierkundlicher Erkenntnisse.

Auch das kleine, hiibsch illustrierte Bandchen,
«Franziskus von Assisi» von Hans Adam (120 Sei-
ten, geb. Fr. 5.70), das eine neue biographische
Reihe vornehmlich fiir die Jugend erdffnen soll,
wird begeisterte Leser finden.

Ueber diese zunichst interessierenden Werke
und neuauftretenden Autoren hinaus enthidlt der
Katalog viele bekannte und bedeutende Mitarbei-
ter, wie Gertrud von Le Fort, Paul Claudel, Richard
Gutzwiller, Romano Guardini, Alja Rachmanowa,
Dietrich von Hildebrand, Ernest Claes, Eugen Mat-
tes, Hugo Rahner, Otto Karrer, die alle beweisen,
dass in diesem Verlag eine erstaunliche Anzahl
Prominenter des deutschprachigen katholischen
Schrifttums ‘versammelt ist.

Gewiss bietet so der Katalog reiche Hinweise fiir
die Auswahl der Weihnachtsgeschenke. Und Bii-
cher schenken sollte jeder, der Biicher liest. Eing.

Kinderzeitschrift « Freundschaft»

Abonnement Fr. 2.50, 4 Nummern jihrlich, be-
stellbar im Verlag «Freundschafts Kinderdorf Pe-
stalozzi Trogen. — Diese reizvolle Jugendzeitung
vmrde gegnmdet im Man 1950 von einem «Redak-

hend aus drei Erwach und

neun zwolf- bls vierzehnjahrigen Knaben und Mad-
chen aus Frankreich, Oesterreich, Deutschland,
Finnland und Griechenland; eine kleine Englin-
derin arbeitet jetzt mit. — Die erste Nummer von
2500 Exemplaren war sofort vergriffen. Ein ziin-
dender Funke geht aus von diesem neuen «Pesta-
lozziwerk», das bereits im In- und Ausland von Pri-
vaten und Waisendorfgemeinschaften abonniert
wird. Fiir sprachbeflissene Schiiler und Schiilerin-
nen bildet es eine aktuelle, fortlaufende Anregung
in stets neuartiger Form. Die weitere Entwicklung
w1rd auch erwachsene Abonnenten interessieren. In
hi Ueber: g, mit jugendlichen

itten illustriert, wird die Zeitung in der

den Krank western, den M ten und
dem {ibrigen Heilpersonal!

eigenen Druckerei hergestellt. Dies erméglichte die
g-ossziigige Sendung von nahezu 3000 Setzbuchsta-
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an zentraler Lage Gul eingerichtete Zimmer und
behagliche Aufenthaltsraume Jahresbetriebe

Leilung: Schweizer Verband Volksdienst

ben, als Geschenk einer New Yorker Schule. Es wur-
den alsbald von den jungen Dorfinsassen Beitrige
geschrieben: Aufsitze, Ferien-, Sport- und Tatig-
keitsberichte. — Die Mai-Nummer 1950 befass-
te sich mit interner Schilderung des Wai-
sendorf-Lebens, wobei auch Musiklehrer
Ernst Klug ein anschauliches Bild der verschie-
denen Theaterauffiihrungen in der Scheune am
Biihl brachte. Das «Geleitwort> hatte W. R. Corti
verfasst, ein einfilhrender Brief des Dorfleiters Ar-
thur Bill und eine ethische Wiirdigung der <«Zei-
tung» von Dr. Cicchetti, Hausvater des Italiener-
hauses ¢Cerore» gaben dem Ganzen ein erstes Ge-

r Aufmach soeben er ist. Es
beriithrt sympathisch, dass sich das Biichlein nicht
an die Idealgestalt der Haushaltlehrmeisterin wen-
det, sondern an die tiichtige Hausfrau mit dem miit-
terlichen Herzen, die immer besser in die ihr ge-
stellte Aufgabe hineinwachsen méchte. Es wird viel
von ihr verlangt an hauswirtschaftlichen und er-
zieherischen' Qualitdten, aber das Biichlein bietet
ihr auch zahlreiche kleine und doch so wichtige
Hilfen: iiber den Empfang der Lehrtochter am er-
sten Tag, dns Kunst des Anleitens und den Wert ei-
nes Arb den Famili hl das Mass
und die richtige Verwendung der Freizeit, den
Weg aus kleineren Krisen, wie sie auch im besten
Haushaltlehrverhaltnis einmal vorkommen koénnen.
Im Anhang findet sich das Beispiel eines Arbeits-
planes und der Wortlaut des Haushaltlehrvertra-
ges. Es ist nicht Theorie, die hier erzihlt wird,
sondern es spricht der kluge, praktische und ver-
bindliche Geist der Berufsberaterin und ihre aus
llangJamxgem Umgang mit Haushaltlehrmeisterin-

anregen

nen und Haushaltlehrtchtern gewonnene Erfah
rung.

Das Biichlein ist zum Preis von Fr. 1.50 erhilt-
lich bei der Schweiz. Arbeitsgemeinschaft fir den
Hausdienst, Ziirich 2, Bleicherweg 45. G. N.

F Veranstaltungen l

Heim Neukirch a. d. Thur
fir
Sommer 1951

Mitte April bis Mitte Oktober: Sommer
kurs und Alter: 18 Jahre und dariiber. Einfiihrung in
die Arbeit in Haus, Kiiche, Kinderstube und Garten.
— Leben und Aufgaben des jungen Midchens, der
Frau, der Mutter und der Staatsbiirgerin. Besprechung
religioser, sozialer und politischer Fragen. — Turnen,
Singen, Spielen, Wandern. Besichtigungen von Betrie-
ben aller Art. — Helfen bei Nachbarn und wo es not
tut.

Von Ende April an: Einfilhrungskurs in Haus-
halt und Hausdienst fiir Madchen im Alter von 14—17
Jahren. Dauer: 5 Monate.

Ferienwochen fiir Minner und Frauen unter
Leitung von Fritz Wartenweiler:

21. bis 28, Juli: Blick zuriick und Blick vorwarts.

6. bis 13. Oktober: Erzichungsnote — Erziehungs-
hilfen.

Prospekte und ndhere Auskunft sind zu erhalten bel

Didi Blumer, <Heim» Neukirch a. d. Thur.

Zirich: Lyceumclub, Rimistrasse 26. Montag, 15.
Januar, 17 Uhr: Werner Bergengruen liest aus sei-
nem Werk. Eintritt fiir Nichtmitglieder Fr. 1.50.

Thun: Freitag, den 12. Januar, um 20 Uhr, im Café
Maulbeerbaum: Frau Ursula von Wiese,
Schriftstellerin aus Bern, spricht iiber «Die Lek-
tiire unserer Kinder. Frauenstimmrechtsver-
ein Thun; Gemeinniitziger Frauenverein Thun; Leh-
rerinnenverein Thun. Eintritt frei. Kollekte.

Radiosendungen fiir die Frauen

sr. Montag, den 15. Januar, um 14 Uhr, spricht Anni
Peter von Heiligenschwendi im Zyklus «Frauen im
Dienste des Glaubens» iiber <Die Frau in der christka-
tholischen Kirche». '— Mittwoch, 17. Januar, werden
um 14 Uhr die Horbilder von Hans May «Zwiisched
Schuelstube und Elterehuus» fortgesetzt — Die Sen-
dung <Notiers und probiers> am Donnerstag, 18. Ja-
nuar, um 14.05 Uhr, enthdlt folgende Beitrige: «Noch
einmal Thema Heimarbeit (Bericht einer Hérerin). —
Das billige Januar-Menu. — Ein Rezept. — Was moch-
ten Sie wissen? — Die drei Wiinsche.» — Die halbe
Stunde der Frau am Freitag, 19. Januar, beginnt um
14 Uhr mit einem <Gesprich mit dem Mond> von Ja-
kob Stutz. Anschliessend gibt Milla Cavin Ratschlige
iiber «Tiefatmung fiir Gesunde und Kranke.. Samstag,
20. Januar, ist um 17.30 Uhr <Die halbe Stunde der
berufstitigen Frau» angesetzt.
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