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Editorial

Der Umgang
mit der Zeit

Rolf Schmitz
Chefredaktor SEV

n den letzten Wochen und Monaten haben wir uns daran gewohnt, dass die New Economy
Iden Anlegern nicht unbedingt das bringt, was sich diese erhoffen. Fiir die Nutzer der ange-
botenen Dienstleistungen und Gerite hingegen steht zweifelsfrei fest, dass ihnen die techno-
logischen Neuerungen eindeutige Vorteile — vor allem in Form von Zeitersparnis — bringen.
Wie aber gehen wir mit der gewonnenen zusitzlichen Freizeit um?

ereits im Forumsbeitrag in Heft 17 hat Prof. Dr. Daniel Spreng anhand seines «Drei-
Becks» dargelegt, dass wir die uns durch die neuen Technologien erdffneten Informations-
moglichkeiten wohl in erster Linie dazu nutzen, uns im Spannungsfeld der Grossen Energie,
Information und Zeit in Richtung moglichst grosser Zeiteinsparung zu bewegen.

ieser Trend ist nicht neu: Schon friiher — als noch niemand vom Informationszeitalter re-
Ddete — dienten neue technische Entwicklungen in erster Linie dazu, Arbeiten speditiver —
also Zeit sparender — auszufiihren. In einer Studie der Vontobel-Stiftung von 1994, die mir
kiirzlich wieder in die Hinde geraten ist und die den Einfluss der Technik auf den Famili-
enalltag beleuchtet, sind erstaunliche Parallelen zur heutigen Entwicklung nachzulesen. So
etwa der paradoxe Effekt der relativen Konstanz der Arbeitszeit trotz weit gehender Techni-
sierung: die zunehmende Durchdringung der Haushalte mit Arbeitshilfen wie Kiihlschrank,
Kiichengerite oder Waschmaschine hat zwischen den Fiinfziger- und den Neunzigerjahren
der Studie zufolge in keiner Weise zu einer Reduktion der Zeitaufwendungen fiir Hausarbei-
ten gefiihrt.

ogar fiir das — friiher sicherlich mehr noch als heute — ausgesprochen mithsame und an-
Sstrengende Wischewaschen wurde in den Neunzigerjahren nicht weniger Zeit aufge-
wendet als in den Fiinfzigern. Gemiss der Studie wurde die gewonnene Zeit damit zunichte
gemacht, dass einerseits mehr Kleider angeschafft und andrerseits diese — entsprechend den
gestiegenen Anforderungen an die Sauberkeit und der Tatsache, dass Kunststofffasern den
Schmutz stirker anziehen — bedeutend héufiger gewaschen wurden.

it der Informations- und Kommunikationstechnologie hat sich diese Entwicklung noch
Mbeschleunigt und verschirft. Neue Techniken wie Mobilfunk und Internet ermoglichen
zwar eine — sicherlich wiinschenswerte — flexiblere Arbeitsgestaltung, bei der unterschied-
lichste Arbeiten weit gehend unabhéngig von Zeit und Ort durchgefiihrt werden konnen,
doch fiihren sie auch zu einer schleichenden Verschmelzung von Arbeit und Privatem. Die
standige Erreichbarkeit und die beinahe unbeschrinkten Zugriffsmoglichkeiten auf Ge-
schiiftsdaten von tiberall her und zu jeder Zeit verleiten uns nur allzu leicht, die nétigen Er-
holungsphasen wie Feierabend, Wochenenden und Ferien dem steigenden Arbeitsdruck zu
opfern. Es scheint dringend notig, aus den Erfahrungen der erwihnten Studie zu lernen.

Schluss mit Riickenschmerzen

Fast die Hilfte aller Krank-
schreibungen geht auf Riicken-
schmerzen zuriick. In vielen
Fillen werden die Schmerzen
chronisch und die Riickenpa-
tienten zu Stammkunden bei
Arzten, Physiotherapeuten und
Masseuren.

Der Grund fiir das weit ver-
breitete Leiden liegt in erster
Linie darin, dass sich die Leute

Wenn akute Schmerzatta-
cken auftreten, sollte man kei-
nesfalls zogern, ein Medika-
ment zu nehmen und bei linger
anhaltenden Schmerzen recht-
zeitig zum Arzt zu gehen. Bei
leichteren Schmerzen kann man
die Bandscheiben zum Beispiel
auch entlasten, indem man sich
auf den Riicken legt und die
Beine auf einen Wiirfel lagert.
Auch warme Bider konnen ent-

zu wenig bewegen. Sie sitzen
den ganzen Tag vor dem Com-
puter, statt sich an der frischen
Luft zu bewegen. Dabei belas-
tet nichts so sehr die Wirbel-
siule wie stundenlanges Sitzen.
Auch psychische Probleme
konnen eine Rolle spielen — sie
driicken nicht nur auf die Seele,
sondern auch auf die Band-
scheiben.

spannend wirken.

Langfristig gesehen aber gibt
es nur eins: den Riicken regel-
missig mit Ubungen fiir Bauch-
und Riickenmuskulatur zu stir-
ken. Ausserdem sollte man un-
bedingt darauf achten, im Biiro
moglichst oft aufzustehen und
herumzugehen.

Wichtig ist es, dass die
Bandscheiben stindig be- und

Riickenschmerzen kénnen die Arbeits-
leistung stark beeintréchtigen

entlastet werden. Nur so kann
man dauerhaften Schiden — und
damit auch den leidigen
Riickenschmerzen — erfolgreich
vorbeugen. — Quelle: www.jour
nal.de
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Gérer son temps

Rolf Schmitz
rédacteur en chef ASE

Editorial

epuis quelques semaines, quelques mois peut-étre, nous constatons que la nouvelle éco-
D nomie n’apporte pas forcément aux investisseurs tous les bénéfices escomptés. En re-
vanche, I’ utilisateur des services et des appareils offerts aujourd’hui reconnaitra sans aucun
doute les avantages — surtout en termes de temps gagné — que lui procurent les innovations
techniques. Mais que faisons-nous de nos nouveaux loisirs?

¢ja lors du forum paru dans le n° 17, le professeur Daniel Spreng expliquait, a I’aide

d’un triangle construit sur les valeurs énergie—information—temps, que les ressources de
I'information auxquelles les nouvelles technologies nous permettent d’accéder nous vau-
draient sans doute un surplus de temps libre.

a tendance n’est pas nouvelle. Jadis, alors que nul ne parlait encore de I’ere de I'informa-
Ltique, les développements techniques permettaient avant tout d’accomplir le travail dans
un laps de temps plus court. J'ai retrouvé récemment une étude de la fondation Vontobel da-
tant de 1994, qui évoque I’effet de la technique sur le quotidien familial. Apparaissent alors
d’étonnants paralleles avec I’évolution actuelle. On observe par exemple le paradoxe de la
constance relative du temps de travail en dépit des progres techniques étendus. Il ressort en
effet de cette étude que I’équipement croissant des ménages en appareils de toutes sortes —
réfrigérateur, lave-linge, appareils de cuisine —, depuis les années 1950 jusqu’aux années
1990, n’a nullement diminué la durée des travaux ménagers.

éme la tche particulierement pénible et fatigante de la lessive n’absorbait pas moins de
Mtemps dans les années 1990 qu’au lendemain de la guerre. Selon I’étude citée, le temps
«gagné» a été réduit a néant par le fait que I’on possede davantage de vétements et surtout,
que ceux-ci sont bien plus souvent lavés; nous avons un souci accru de propreté, et les fibres
synthétiques sont particulierement salissantes.

es techniques de I’information et de la communication ont encore accentué et accéléré
Lcette évolution. Certes, des innovations telles que le t€léphone mobile et I'internet per-
mettent un assouplissement souhaitable: bien des taches peuvent désormais étre accomplies
indépendamment de 1"heure et du lieu — mais c’est aussi la porte ouverte a I’incursion ram-
pante du travail dans la vie privée. La personne atteignable en tout temps, qui a acces aux
fichiers de I’entreprise a tout moment et de partout, sera forcément tentée de sacrifier les
plages de loisirs — soirées, week-ends et vacances — a un travail ou la pression croit sans
cesse. Il parait urgent de prendre au sérieux les conclusions de 1’étude citée.

Mythen und Irrtiimer
in der Erndhrung

Frisch gepresster Orangen-
saft ist besonders gesund!
In den grosseren Supermirkten
gibt es bereits tiberall die Saft-
bars, an denen man sich ganz
frisch die verschiedensten Obst-
und Gemiisesifte pressen lassen
kann.

Ein Test der Wiener Arbeiter-
kammer brachte allerdings das
erniichternde Ergebnis, dass ein
frisch gepresster Orangensaft
nicht unbedingt eine gesunde
Sache sein muss. Gerade in die-
sen Siften wurde eine erhohte
Konzentration an Konservie-
rungsmitteln festgestellt, die
von der Oberfliche der Schale
stammen. Sfte aus vollautoma-
tischen Pressen, in denen die
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ganze Frucht verarbeitet wird,
sollte man daher besser meiden.
— Quelle: www.forum-ernaeh-
rung.at

Individuelle Hirn-
karten

Einneues, vom Laboratorium
fiir Signalverarbeitung der ETH
Lausanne und dem waadtldndi-
schen Kantonsspital entwickel-
tes bildmedizinisches System
ermoglicht die Lokalisierung
von Hirnstrukturen, die mit bis-
herigen Methoden nur schwer
zu unterscheiden waren. Dies
ist besonders fiir die Neurochi-
rurgie von grossem Nutzen, bei-
spielsweise fiir das gezielte Ein-
setzen von Elektroden in tiefe
Hirnregionen bei der Behand-
lung der Parkinsonkrankheit.

Die Forscher haben das Pro-
jekt in zwei Etappen durchge-
fiihrt. Als erstes haben sie — von
Gewebeschnitten ausgehend —
einen neuen digitalisierten
Hirnatlas erstellt. Auf Gewebe-
schnitten ist es moglich, mit
bildmedizinischen Verfahren
kaum feststellbare Strukturen
zu erkennen.

In einer zweiten Phase wurde
dann einen Software entwi-
ckelt, mit welcher sich die Ta-
feln des Atlas fiir jeden zu
untersuchenden Patienten indi-
viduell gestalten lassen. Dabei
werden die Tafeln mit — bei-
spielsweise mittels der magneti-
schen Kernresonanz — erstellten
Hirnbildern verglichen. An-
schliessend werden die Pro-
portionen der verschiedenen
auf den Tafeln abgebildeten

Strukturen so verindert, dass
diese mit denjenigen des Pa-
tienten iibereinstimmen. So
kann etwa die genaue Lage
und Form des Nucleus hypo-
thalamicus erkennt werden. —
Quelle: Schweizerischer Natio-
nalfonds zur Férderung der wis-
senschaftlichen ~ Forschung,
www.snf.ch

Halt Gewalt

Lange Zeit galt das Problem
der Gewalt in der Familie als
Tabuthema. Der Staat mischte
sich nur ungern ein, herbeigeru-
fene Polizisten verhielten sich
zurtickhaltend und auch die Ge-
richte wandten das geltende
Recht sehr restriktiv an. Das an-
fanglich vom Nationalfonds
mitfinanzierte Projekt wird nun
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von privater Seite und vom
Basler Justizdepartement getra-
gen. Eine in Vereinsform orga-
nisierte Gruppe mit Namen
«Halt-Gewalt» zeigt problema-
tische Mechanismen auf und
sucht zusammen mit entspre-
chenden Institutionen nach Lo-
sungen. So werden zum Bei-
spiel rechtliche Spielrdume ge-
sucht, die zur Bekdmpfung
hiuslicher Gewalt genutzt wer-
den konnen. Zudem wird auf
ein stirkeres Engagement des
Staates hin gearbeitet. Als kon-
krete Losung gibt es bereits
spezielle Schulungen fiir Poli-
zisten. Und nicht zuletzt wer-
den auch die Opfer iiber ihre
Moglichkeiten beziiglich des
straf- und  zivilrechtlichen
Schutzes aufgeklirt. — Quelle:
www.ch-forschung.ch

Fitnesskost als Haupt-
nahrungsmittel?

Gemiss einer Analyse von
Frost & Sullivan hat sich der
Markt fiir Fitnessernéhrung im
letzten Jahrzehnt signifikant
entwickelt. Was anfangs nur fiir
professionelle Sportler produ-
ziert wurde, erfreut sich inzwi-
schen auch bei den Durch-
schnittskonsumenten  zuneh-
mender Beliebtheit. Obwohl
weniger Einkommen fiir Le-
bensmittel allgemein ausgege-
ben wird, sind die Ausgaben fiir
Fitnesskost in den USA auf
Multimilliarden-Summen ange-
stiegen. — Quelle: www.food.
frost.com

IT-Fachleute: Mit 50
im Abseits

Gemiss einer Umfrage des
Online-Branchendienstes sili-
con.de werden dltere Mitarbei-
ter in IT-Berufen diskriminiert.
Die Personalchefs sind fast aus-
schliesslich auf jiingere Mitar-
beiter fixiert, obschon qualifi-
zierte Fachkriifte fehlen. Héufig
werden dltere Mitarbeiter unat-
traktiven Jobs ausgesetzt oder
ganz aus dem Unternehmen ge-

dringt. Fast jeder Dritte soll |

laut dieser Studie schon beob-
achtet haben, wie auf ihn oder
auf Kollegen wegen des Alters
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Druck ausgeiibt wurde. Ebenso
viele hatten schon den Ein-
druck, dass ihr Alter bei einer
Absage eine Rolle gespielt hat.
Die Befragung zeigte anderseits
jedoch auch, dass Bildung und
Weiterbildung die Perspektiven
im IT-Berufsleben auch fiir &l-
tere Fachleute dauerhaft verbes-
sern. Wer flexibel ist, hat auch
noch nach dem 50. Geburtstag
gute Chancen. Geschitzt wer-
den die graumelierten IT-Ex-
perten vor allem wegen ihrer
Erfahrung, ihrem Urteilsvermo-
gen sowie ihrer Beratungskom-

petenz. — Quelle: www.sili
con.de
Erndhrungskiosk
online

Konsumentinnen und Kon-
sumenten konnen in den USA,
Kanada und UK iiber soge-
nannte «Healthnotes»-Kiosks
Gesundheits- und Erndhrungs-
tipps abrufen. Das General Nu-
trition Center (GNC) hat bei
sich wie auch in Supermérkten
und Vitaminshops Kiosktermi-
nals aufgestellt, die den Rat
Suchenden Zugriff auf eine
leicht zu bedienende Datenbank

ermoglichen. An diesen Termi-
nals erfihrt man alles iiber um-
weltfreundliche und o6kologi-
sche Erndhrung, Diten, alter-
native Medizin etc. Ausserdem
helfen die Kiosks der Kund-
schaft, die Zutaten in Nah-
rungsmitteln, die sie einkaufen
wollen, besser zu verstehen.
Hinsichtlich der vielfiltigen
Allergien, die Experten bereits
als «Epidemien des 21. Jahr-
hunderts» bezeichnen, kommt
gerade dieser Informations-
moglichkeit eine nicht zu unter-
schitzende Bedeutung zu. —
Quelle: www.ercm.de

Elektroflitzer fiir die
City

Viele werden es schon gese-
hen haben, das neue Elektromo-
bil mit drei Riddern und dem
Aussehen einer alten Messer-
schmitt. Sam, so heisst das Ge-
fahrt mit Kiinstlernamen, be-
steht aus reinem rezyklierbaren
Kunststoff. Im Stadtverkehr
verbraucht er nur gerade 5 kWh
auf 100 km und lésst sich ohne
aufzutanken 50 bis 70 km weit
herumfahren.

Notiert/Noté

Sam: das Elektromobil fiir die City

Platz bietet er fiir zwei Per-
sonen, die sich — wie im Segel-
flugzeug — hintereinander set-
zen miissen und damit auch
schon den gesamten Stauraum
ausfiillen. Immerhin liegt der
vollbesetzte Sam noch um satte
0,7 Personen tiber den im Stadt-
verkehr mit gerade 1,3 Perso-
nen pro Auto doch recht be-
scheidenen Durchschnitt.

Die Entwicklung des Ge-
fahrts wurde im Ubrigen iiber
das Programm Energie Schweiz
auch mit Steuergeldern gefor-
dert. — Quelle: www.ch-forsch
ung.ch

Surfende Litfasssaulen

In Deutschland haben die
Unternehmen Consultec und
Sauerwein die erste multimedi-
ale Litfasssdule in Europa auf
den Markt gebracht. Die «Elec-
tronic Surround Poster» (ESP)
genannte Erfindung bietet 360-
Grad-Rundumsicht auf Video-
clips, Bilder, Laufbdnder und
Soundbits mit aktuellen Infor-
mationen, Werbebotschaften
und Animationen. Im Unter-
schied zum «guten alten Pla-
kat» werden die Werbebot-

| schaften beim ESP nicht an die

Saule geklebt, sondern in Minu-
tenschnelle per Internet ibertra-

| gen.

Auf beinah acht Quadrat-
metern Anzeigefliche lassen
sich Videos, Bilder und Lauf-

. schriften beliebig kombinieren

und per Internet jederzeit én-
dern. Von einem landesweiten

. ESP-Zentrum aus werden die

angelieferten Werbespots on-
line an die Séulen iibermittelt,

wobei jeder Standort bei Bedarf
einzeln angesteuert werden
kann. Wichtig ist das zum Bei-
spiel fiir Einkaufszentren mit
tagesaktuellen An-
geboten. Bei
Platzmangel kann
die bunte Litfass-
sdule auch ganz
einfach von der
Decke  hingend
montiert werden.
Technisch st
die ESP-Siule ein
Ergebnis moder-
nen Erfindergeis-
tes, das sich die
Triigheit des men-
schlichen Auges
zunutze  macht.
Die drei rotieren-
den  LED-Bild-
schirme, die inner-
halb der Sdule auf
einer  Trommel
montiert sind, lie-
fern ruhige und

gestochen scharfe Bilder. Diese
neue Art von Werbung soll die
Besucher und Passanten an viel
frequentierten Orten auf magi-
sche Weise anziehen. — Quelle:
www.sauerwein.de

consultec.ag :

the e-tec company

Internet-basierte Litfasssaule «ESP»
(Bild: Consultec AG)
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In der Umgebung des Alltags, im

persdnlichen Leben — Gebduden,

Transport- und Kommunikationsmittel,

Gesundheit — und im Geschdftsleben —

Telekommunikation, Flugzeugbau,

Automobilindustrie:
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