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Vom Kopf zur Hand: ein weiter Weg
Fiir den Wandel der Gesellschaft

muss die Eigenverantwortung gestarkt werden

Die riicksichtslose Ausbeutung der Ressourcen, die in unserem
Jahrhundert zu einem zuvor nicht gekannten Wohlstand gefiihrt
hat, werden wir uns in Zukunft nicht mehr erlauben kénnen.
Eine Abkehr vom Massenkonsum und seinen negativen Folgen
fur unser Leben und die Umwelt wird nur durch eigenverant-
wortliches Handeln der Menschen gelingen kénnen. Dazu ms-
sen von der Politik geeignete Rahmenbedingungen geschaffen

werden.

Seit Jahren wissen wir es. Und immer
mehr von uns sehen es auch ein: Unsere
moderne Technik-, Dienstleistungs- und
Wissensgesellschaft kann in Zukunft
nicht mehr so riicksichtslos und kurzsich-
tig wie bisher mit den endlichen Rohstof-
fen, Giitern und Energien dieser Erde
umgehen. Wir miissen umdenken und
umkehren, nach neuen oder vergessenen
Werten suchen. Die heutige Massen-
produktion von Giitern fiir kurzfristige
Konsuminteressen gefiihrden die fiir uns
Menschen lebensnotwendige Umwelt
schon bald in extremer Weise. Und eines
wird in einer Welt voller Ungewissheiten
immer gewisser: Die weltfremdeste Uto-
pie ist die innere Uberzeugung, wir kénn-
ten so weiterfahren wie bisher. Und trotz
all den Mahnungen, Appellen, Aktionen
und Massnahmen verindern sich die Hal-
tungen und Mentalititen der Menschen
mit der Geschwindigkeit von Schnecken.

Verena Diener ist Regierungsratin und Vorsteherin
der Gesundheitsdirektion des Kantons Zilrich.

Was in fritheren Gesellschaften einmal
als Luxus galt und daher den Eliten vor-
behalten war, das wird heute in unserer
Warenwelt innert kiirzester Zeit in Allge-
meingut umgewandelt. Der Chic von we-
nigen gerit innert Kiirze zur Norm vieler.
Kaum ist heute ein faszinierendes neues
Produkt oder ein schwindelerregendes
Ereignis durch die Konsumavantgarde
lanciert worden, da fléten Werbung und
Medien wie weiland der Rattenfinger
von Hameln die nach Neuem suchenden
und gerne nachahmenden Massen zusam-
men. Es ist kaum zu glauben: Noch im
letzten Jahrhundert waren Giiter wie
Zucker und Glas, Samt und Licht, Pfeffer
und Spiegel noch einer kleinen Minder-
heit von Auserwiihlten vorbehalten. Aber
schon bald wurden sie zum Standard von
Miigden und Maurern. Die Entwicklung
eines Produktes vom seltenen Luxusgut
zur allgemein verbreiteten Massenware
dauert in unserer Zeit immer weniger
lang. Das mobile Telephon oder Handy
zeigt uns diesen Prozess wohl zurzeit am
augenfilligsten. Nur wenige Jahre sind
vergangen seit dem Zeitpunkt, als ich den
ersten Triger eines mobilen Telefons an
der Ziircher Bahnhofstrasse im Tram
getroffen habe. Heute erkundigen sich
Mittelschiiler und Lehrlinge noch schnell
vor dem Heimgehen, ob sich denn heute
wieder einmal der Weg zu Mutters oder
Vaters Mittagstisch kulinarisch lohnt.

Doch so kurz der Weg von der Luxus-
zur Massenware heute geworden ist, so
lang ist die Strecke vom Bewusstsein
iiber diese Entwicklung bis hin zum kon-
kreten Handeln der Menschen dagegen.
Eine verbreitete Einsicht in die bestehen-
den Gefihrdungen unserer Umwelt durch
Konsum und Technik ist wohl Voraus-
setzung fiir veriindertes sorgfiltigeres

Verhalten. Doch zu viele Hindernisse
zwischen Kopf, Hand und Portemonnaie
stehen den effektiven Handlungen der
Menschen noch im Weg. Das zeigen auch
Untersuchungen immer wieder. Okologi-
sches Verhalten ist heute recht ausge-
prigt, wenn es gilt, Abfallmengen zu ver-
mindern oder rezyklierbare Abfallkom-

ponenten auszusortieren. Sobald aber
umweltgerechtes Verhalten Kosten, Un-
bequemlichkeiten oder gar Verzichte aus-
zulosen droht, stosst das Bekenntnis
schnell an seine Handlungsgrenzen. Dazu
spielen die kulturelle Herkunft, der Bil-
dungsgrad, das Geschlecht, das Alter und
der Integrationsgrad der Menschen im
Umweltverhalten eine  massgebliche
Rolle. Sie verlingern oder verkiirzen die
Strecke zwischen Umweltwissen und
Umwelttaten in erheblichem Masse.
Denn nicht alle Menschen haben kraft
ihrer Aufgaben und Verantwortung auch
konkrete Moglichkeiten, ihre Ideen auch
wirkungsvoll umzusetzen. Und nicht alle
leben — zu ihrem Gliick oder ihrem Pech
— in Umgebungen, die zum umweltbe-
wussten Handeln ermuntern respektive
verleiten. Das bedeutet, dass letztlich
auch alle Planenden und Konstruierenden
von Immobilien und Mobilien aufgerufen
sind, die Mitwelten so zu gestalten, dass
sie den einzelnen darin lebenden Men-
schen und Gemeinschaften helfen, scho-
nend mit den Ressourcen umzugehen.
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Die Wahrnehmung der Eigenverantwor-
tung kann durch geeignete von aussen
geschaffene Lebensbedingungen stark
erleichtert werden.

In unserer auf Uberfluss ausgerichte-
ten Gesellschaft entstehen zu meiner
Freude immer mehr neue Rarititen. In
der zunehmenden Odnis des Massen-
konsums werden immer mehr Giiter zu
Seltenheiten, die lange Zeit im begeh-
renswerten Luxus der Automobile, Ste-
reoanlagen, Armbanduhren und Parfiims
kaum noch beachtet worden sind. Der
Luxus der Zukunft ist in fast paradoxer
Weise die Einfachheit der Vergangenheit.
Immer mehr Menschen erkennen das
knapper werdende Lebensnotwendige,
das im iiberquellenden Warensortiment
schon lingst ausverkauft ist: die Zeit, die
Aufmerksamkeit, den Raum, die Ruhe,
die Umwelt, den Sinn und die Sicherheit.
Das alles sind Giiter, die mittlerweile so
knapp und so selten geworden sind, dass
sich vermehrt wieder Menschen danach
sehnen. Vor allem die Vielbeschiiftigten
in Wirtschaft, Politik, Medien und Kultur
vermissen in ihren mit Terminen vollge-
stopften Alltagsleben diese so rar gewor-
denen Giiter. Sie haben wohl eine um-

arl von Linné regte

den Bau einer

«Blumenuhr» an.
Er beobachtete, dass sich gewisse
Bliiten taglich auf ein

meinte er.
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fassende Macht- und Verantwortungs-
souverinitit erlangt, doch ihre Zeit- und
Mussesouverinitit ist auf ein Minimum
geschrumpft. Das macht sie, die iiber
alles Bestimmenden, letztlich zu extrem
fremdbestimmmten Menschen. Gerade
sie, die sich bis anhin fast allen Luxus lei-
sten konnten, haben Miihe, sich diese
neuen knappen Lebensgiiter zu organisie-
ren. Und umgekehrt — und das tént schon
fast wie ein Hohn — haben heute die aus
der Arbeitswelt ausgegrenzten und un-
freiwillig untitigen Menschen eine
Menge an Zeit. Aber die Zeit als Gut
allein ist fiir die Menschen nicht attraktiv.
Das Gut Zeit muss verbunden sein mit
Giitern: mit Sicherheit, mit Sinn und mit
Ruhe beispielsweise. Mit nur einem der
neuen Luxusgiiter lisst sich nicht leben.
Und so wird sich denn bald einmal die
Frage nach der gerechten Verteilung die-

, halbe Stunde,
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ser zukiinftig begehrenswerten «Luxus-
giiter» stellen. Denn knappe Giiter waren

in der Vergangenheit das, was sie wohl
auch in Zukunft sein werden: grosse

Widersacher der Gleichheit und Gerech-
tigkeit unter den Menschen.

Zum Schluss erhoffe ich mir an dieser
Jahrhundert- und Jahrtausendschwelle,
dass die Menschen diese symbolische
und dussere Wende auch als Gelegenheit
begreifen, sich personlich und gemein-
schaftlich neu zu orten. Ihre zentralen
Ziele und Werte zu iiberpriifen und mit
sich und mit den andern neu auszuhan-
deln. Thre ureigenen lebenswichtigen
Giiter neu zu bestimmen. Und so viel-

leicht als renovierte Personlichkeiten den
Schritt in das neue Zeitalter zu wagen.
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