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Afbeitsmedizin und Arbeitssicherheit

B Marcel Jost

Da in den letzten Jahren zunehmend die
Frage einer moglichen Gefihrdung durch
elektrische und magnetische Felder disku-
tiert worden ist, riumte man den Uber-
sichts- und Forschungsarbeiten tiber elek-
trische und magnetische Felder an der Kon-
ferenz einen ganzen Tag ein. Insbesondere
ist die Frage eines Zusammenhangs zwi-
schen Feldern und Krebserkrankungen
beim Menschen diskutiert worden.

Einen Uberblick iiber die aktuellen
Grenzwerte, akute biologische Wirkungen
sowie den Zusammenhang zwischen Fel-
dern und Krebs gibt die Informationsschrift
der Kommission fiir medizinische Fragen
des VSE. Im folgenden werden deshalb
nur die Konferenzbeitrige kurz dargestellt.
Prisentiert wurden drei Ubersichtsarbeiten
tiber eine mogliche Gefihrdung durch Fel-
der, vier Arbeiten iiber aktuelle Forschun-
gen zum Thema der Felder sowie drei Pri-
sentationen zu Standards und Massnahmen.

Tumore im Kindesalter

Fiinf epidemiologische Untersuchungen
tiber einen allfilligen Zusammenhang zwi-
schen Feld-Expositionen und bdsartigen
Tumoren im Kindesalter wurden von Kro-
mer aus Ungarn zusammengefasst, ndmlich
die Untersuchungen von Wertheimer und
Leeper, Savitz, London, Feychting und
Albohm sowie Olsen und Nielsen. Auf-
grund anerkannter epidemiologischer Kri-
terien kam Kromer zum Schluss, dass «kei-
ne konklusive Evidenz fiir eine signifikante
Korrelation zwischen erhohter Exposition
gegeniiber Feldern und dem Risiko von
bosartigen Tumoren im Kindesalter be-
stehe». Es wurde jedoch festgehalten, dass
zusitzliche epidemiologische und experi-
mentelle Untersuchungen notwendig seien.

Tierversuche

Eine Ubersicht iiber Tierversuche im
Labor, in denen das Auftreten bosartiger
Tumore oder Wirkungen auf die Fortpflan-
zung der Tiere nach Expositionen gegen-
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tiber 50/60-Hz-Feldern gepriift wurde, gab
Brugere (Frankreich). Beziiglich einer
krebserzeugenden Wirkung von Feldern
kam der Autor zum Schluss, dass, wenn
Magnetfelder krebserzeugend wirken wiir-
den, dies nicht auf dem Wege einer eigent-
lichen Krebsverursachung, sondern einer
Krebsforderung geschehen wiirde. Ob-
schon einige Untersuchungen beim Tier
die Entwicklung bosartiger Tumore (wie
Blutkrebse, Leukdmien) oder Brustkrebse
unter Magnetfeld-Exposition ergeben ha-
ben, kann aufgrund der widerspriichlichen
Ergebnisse noch keine definitive Schluss-
folgerung gezogen werden. Brugere selbst
hat mehrere Tierversuche mit Magnetfeld-
Expositionen im Bereiche von mT und T
durchgefiihrt, ohne vermehrt Hirntumore
beobachten zu kénnen. Der Autor kommt
zum Schluss, dass gegenwirtig viele Fra-
gen offen sind und noch experimentelle
Arbeiten notwendig sind, um die Frage
einer krebserzeugenden bzw. krebsfor-
dernden Wirkung von Magnetfeldern zu
bestdtigen oder auszuschliessen. Bernar
(Spanien) hat ebenfalls experimentelle
Untersuchungen aus der Literatur beurteilt
und eigene Untersuchungen beigefiigt. Die
Weiterfiihrung ~ seiner  Untersuchungen
konnen unter Umstinden interessante
Aspekte zur Frage eines Zusammenhangs
zwischen Feldern und einer Krebsentwick-
lung geben.

Melatonin

Neuere Forschungsergebnisse wurden
aus Osterreich, Frankreich, Ungarn und
Schweden prisentiert. Jahn und Riidiger
(Osterreich) studierten den Einfluss von
Magnetfeldern auf den Melatoninspiegel
und auf Stresshormone bei Arbeitnehmern
von Schaltstationen. Ein Einfluss von Ma-
gnetfeldern auf die erwihnten Hormone
konnte nicht nachgewiesen werden. Die so-
genannte Melatonin-Hypothese, die davon
ausgeht, dass Magnetfelder den nicht-
lichen Anstieg von Melatonin im Blut hem-
men und wegen der krebshemmenden Wir-
kung von Melatonin damit vermehrt zu
Tumoren fiihren konnten, konnte damit von
Jahn und Riidiger nicht gestiitzt werden.

Abwesenheiten vom Arbeitsplatz

Souques (Frankreich) untersuchte die
Abwesenheiten vom Arbeitsplatz aus me-
dizinischen Griinden bei Arbeitnehmern in
der Electricité de France zwischen 1978
und 1992. Hinweise, dass Felder hiufiger
zu psychiatrischen Krankheitsbildern fiih-
ren konnten oder allgemein zu vermehrt
Krankheiten mit Absenzen fithren wiirden,
konnten dabei nicht gefunden werden. Ge-
genwirtig untersucht Tornqvist in Schwe-
den systematisch die Arbeitnehmer in der
schwedischen Elektrizitdtswirtschaft. Die
Arbeitnehmer werden dabei nach der Hohe
der gemessenen Magnetfeld-Expositionen
getrennt untersucht. Demnichst sind Er-
gebnisse dieser Untersuchung zu erwarten.

Massnahmen

Standards und Massnahmen von seiten
der Elektrizititswerke wurden ebenfalls
diskutiert. Bauhofer (Osterreich) zeigte,
wie Felder in der Umgebung von Stark-
stromleitungen durch technische Massnah-
men verringert werden konnen. Das soge-
nannte  Donau-Mastbild in  Osterreich
fiihrt zu einer geringeren Feld-Exposition,
erhoht andererseits auch die Konstruktions-
kosten von Leitungen. Krause (Deutsch-
land) zeigte, dass im Sommer 1995 voraus-
sichtlich neue Grenzwerte fiir Felder unter
der Fihrung der Berufsgenossenschaft
Feinmechanik publiziert werden. Dab
(Frankreich) beschiftigte sich mit der Fra-
ge, wie die Elektrizititswirtschaft mit der
gegenwirtigen Ungewissheit iiber eine
mogliche Gefihrdung durch Felder umge-
hen konne. Er plidierte dafiir, dass eine
mogliche Gefihrdung offen diskutiert wer-
den sollte, damit das Vertrauen der Bevdl-
kerung in die Elektrizitdtswirtschaft nicht
leide. Es miisse akzeptiert werden, dass ge-
genwirtig viele Leute aufgrund bisheriger
Untersuchungen und auch von Pressebe-
richten verunsichert seien, und deshalb mit
dieser Verunsicherung umgegangen wer-
den miisse. Neben einem echten Dialog mit.
der Bevolkerung und dem Ernstnehmen
von Verunsicherungen sollte die Elektrizi-
tiatswirtschaft nach Ansicht von Dab auch
zeigen, dass sie zum heutigen Zeitpunkt
alles unternehme, um ein Risiko durch Fel-
der, sofern es wirklich existieren sollte,
moglichst gering zu halten.

Wie erwihnt, gibt die Informations-
schrift «Gesundheitliche Wirkungen elek-
trischer und magnetischer Felder» (Nr.
4.10) der Kommission fiir medizinische
Fragen des Verbandes Schweizerischer
Elektrizititswerke, VSE, eine Ubersicht
tiber das Thema.
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