Zeitschrift: Bulletin des Schweizerischen Elektrotechnischen Vereins, des
Verbandes Schweizerischer Elektrizitatsunternehmen = Bulletin de
I'Association suisse des électriciens, de I'Association des entreprises
électriques suisses

Herausgeber: Schweizerischer Elektrotechnischer Verein ; Verband Schweizerischer
Elektrizitatsunternehmen

Band: 75 (1984)

Heft: 22

Artikel: Energiebewusst haushalten

Autor: Grothe, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-904515

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-904515
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Energiebewusst haushalten

M. Grothe

Energiebewusstes Haushalten bei der
Anwendung von Strom im Haushalt erfordert
einen sinnvollen Einsatz der Elektrogeréte.
Deren Stromverbrauch hangt einerseits von
der Geratetechnik und andererseits von ihrer
praktischen Nutzung ab. Moderne Haushalt-
gerate zeichnen sich bereits heute durch
einen guten Wirkungsgrad aus, wobel in vie-
len Fallen in den letzten Jahren betrachtliche
Verbesserungen realisiert werden konnten.
Die im praktischen Gebrauch erzielbaren Ein-
sparungen sind an eine Vielzahl von tagtagli-
chen Einzelmassnahmen gebunden und set-
zen ein betrdchtliches Mass an personlicher
Selbstdisziplin voraus.

Pour utiliser ['électricité de maniere écono-
mique dans la maison, il faut employer les
appareils ménagers rationnellement. Leur
consommation d'électricité dépend d'une
part de leur mode de construction et d'autre
part de leur utilisation pratique. Les appareils
ménagers modernes se distinguent aujour-
d'’hui déja par un bon taux de rendement et
dans de nombreux cas d'importantes ameélio-
rations ont pu étre effectuges ces dernieres
années. Les économies pouvant étre réali-
sées au niveau de l'utilisation pratique dépen-
dent d'un grand nombre de mesures quoti-
diennes et individuelles, et demandent une
bonne dose d'autodiscipline.

Vortrag, gehalten anlasslich der INFEL-Konsumenten-
tagung «Moglichkeiten und Grenzen des Energiesparens»
am 28. Juni 1984 in Zurich

Adresse des Autors

Marieluise Grothe, Leiterin der hauswirtschaftlichen
Beratung der PESAG AG, Tegelweg 25,
D-4790 Paderborn

1. Einleitung

Haushalten im Haushalt hat zum
Ziel, mit dem verfiigbaren Einkom-
men auszukommen und dabei die Be-
diirfnisse der Haushaltmitglieder und
viele ihrer Wiinsche zu erfiillen.

Zur guten Haushaltfiihrung gehort
daher neben dem Erledigen der anfal-
lenden praktischen Arbeiten das Ord-
nen, Planen und Organisieren aller
Einzelmassnahmen. Das sich daraus
ergebende iiberlegte Handeln kann der
jeweiligen Situation entsprechend sehr
unterschiedliche Schwerpunkte setzen.
Es kann z.B. gesundheitsbewusst, um-
weltbewusst, kostenbewusst oder ener-
giebewusst sein. Die als erstrebenswert
erkannten Ziele konnen sich ergidnzen,
aber - leider - auch gegenseitig aus-
schliessen.

Strom nimmt unter allen Energie-
tragern durch seine physikalischen
Eigenschaften eine Sonderstellung ein.
Er ist die einzige Sekundirenergie, die
sich aus allen vorkommenden Primir-
energien erzeugen ldsst: aus Sonnen-,
Wind-, Wasser- und Gezeitenenergie,
aus Kohle, Uran, Gas, Ol und Erdwir-
me. Und Strom l&sst sich ohne Ver-
brennungsprozess, ohne Riickstinde
und Nebenwirkungen in alle mogli-
chen Nutzenergien umwandeln: in
Licht, Warme, Kilte, Schall und me-
chanische Energie. Das macht Strom
unersetzbar und zur Schliisselenergie
auch fiir andere Energiearten.

Nicht nur in der Energieanwendung,
auch beim Energiesparen nimmt
Strom eine besondere Stellung ein. Es
beginnt mit der Regel- und Steuertech-
nik (z.B. die Heizungsregulierung oder
die Mikroprozessoren in Haushaltap-
paraten) und fiihrt iber die elektrische
Wirmepumpe zur gezielten Olsubsti-
tution im Bereich Warmwasserberei-
tung und Raumheizung.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen
konzentrieren sich auf das energiebe-
wusste Haushalten bei der Stroman-
wendung, also den sinnvollen Einsatz
der Elektrogerite.

2. Wieviel Stromverbrauch
verursachen Elektrogerite?

Fir das Haushalten mit Technik
und Energie ist es wichtig, den Strom-
verbrauch der einzelnen Anwendungs-
bereiche zu kennen. Er wird beein-
flusst von der Gerdtetechnik, also dem
geritespezifischen  Stromverbrauch,
und der Art und Hdiufigkeit der Nut-
zung der Gerdte. Der gerdtespezifische
Stromverbrauch konnte in den letzten
Jahren durch eine Optimierung der
Geritetechnik z.T. wesentlich verrin-
gert werden. Er wird bei den wichtig-
sten Haushaltgrossgerdten zusammen
mit anderen wesentlichen Ausstat-
tungsmerkmalen in der Produkt-Infor-
mation ausgewiesen. Dieses in einheit-
licher Form von der Elektroindustrie
freiwillig eingefiihrte Informations-
system ermdglicht den Vergleich ver-
schiedener Geritetypen und Fabrikate
hinsichtlich des Stromverbrauchs. Da-
von sollte bei der Anschaffung neuer
Geridte unbedingt Gebrauch gemacht
werden. Die vollstindige Produkt-In-
formation wird in den Gerateprospek-
ten in Tabellen aufgefiihrt.

Wihrend der  gerdtespezifische
Stromverbrauch bekannt ist und kon-
stant bleibt, ist der tatsidchliche Strom-
verbrauch abhiangig von den Einflis-
sen bei der Nutzung der Gerite und da-
her sehr unterschiedlich. Der sparsam-
ste Kiihlschrank wird z.B. neben einer
Wirmequelle und bei offener Tiir zum
Stromverschwender. Der gute Wir-
kungsgrad der Elektro-Kochstellen
wird durch ungiinstiges Kochgeschirr,
Kochen mit unnétig viel Wasser und
ohne Deckel stark herabgesetzt. Ge-
schirrspiilmaschine, ~Waschmaschine
und Wischetrockner arbeiten nur dann
sparsam, wenn ihr Fassungsvermogen
voll genutzt wird (Fig. 1).

Die wichtigsten Mdglichkeiten zur
Senkung des Stromverbrauchs bei den
einzelnen Gerdten sind in Tabelle I zu-
sammengestellt.
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Die wichtigsten Moglichkleiten zur Senkung des Stromverbrauchs

Tabelle 1

Beleuchtung

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Anzahl der Leuchten

- Anzahl und Art der Lampen
(Glithlampe oder Leuchtstofflampe)

- Lebensgewohnheiten der
Haushaltmitglieder

Energiebewusstes Verhalten:

Gute Beleuchtung ist sinnvolle
Energieanwendung! Sie schiitzt die
Sehkraft der Augen, trdgt dazu bei, gute
Arbeit zu leisten und hilft, Unfille zu
vermeiden. In Rdumen mit grossem
Beleuchtungsbedarf sollten
Leuchtstofflampen eingesetzt werden.
Sie haben eine bis zu siebenfache
Lichtausbeute und Nutzungsdauer
gegeniiber Glithlampen.

Kleingerite

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Anzahl und Art der Geriéte (motorische
Kleingerite haben extrem geringen
Stromverbrauch)

- Artund Héufigkeit der Nutzung

Energiebewusstes Verhalten:

Kleingerite sind Spezialisten fiir
bestimmte Aufgaben mit einem fiir diese
Anwendung optimalen Wirkungsgrad.
Wirmegerdte wie Eierkocher, Toaster,
Kaffeemaschine, Friteuse u.a. entlasten
den Stromverbrauch des Elektroherdes.

Kiihlschrank

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Artdes Kiihlsystems (Kompressor oder
Absorber)

- mit oder ohne 3-Sterne-Verdampferfach

- Grosse (Nutzinhalt)

- Umgebungstemperatur am
Aufstellungsort

- Kihltemperatur

- Artund Haufigkeit der Nutzung

Energiebewusstes Verhalten:

- Bei Neuanschaffung Gerétegrosse und
Ausstattung dem tatsdchlichen Bedarf
entsprechend auswidhlen und
Stromverbrauch der
Produkt-Information beriicksichtigen

- Standort neben wiarmestrahlenden
Geriten vermeiden

- Liftungsgitter freihalten

- nur abgekiihlte Speisen einlagern

- Kiihltemperatur den eingelagerten
Vorridten anpassen, z.B. bei Getrdnken
auf + 10 bis 15 °C erhohen

- Tiir nicht unnétig 6ffnen

Gefriergeriit

Der Stromverbrauch wird bestimmt
durch:

- Bauform (Truhe oder Schrank)
Grosse (Nutzinhalt)

Dicke der Warmedammung
Umgebungstemperatur am
Aufstellungsort

Lagertemperatur am Aufstellungsort
- Artund Haufigkeit der Nutzung

Energiebewusstes Verhalten:

- Bei Neuanschaffung Geritegrosse dem
tatsdchlichen Bedarf entsprechend
wihlen und Stromverbrauch der
Produktinformation beriicksichtigen

- Gerit in unbeheizten, gut beltiftbaren
Raumen aufstellen

- nur abgekiihlte, verpackte Lebensmittel
einlagern

- optimale Lagertemperatur einhalten
(-18°C)

- Superschaltung (Dauerbetrieb des
Kompressors) zur Schaffung von
Kiltereserven nur vor dem Einfrieren
grosser Mengen betétigen

- Gerdt nicht unnétig lange 6ffnen

- evtl. Reifansatz mit Kunststoffschaber
entfernen, dadurch lisst sich
erforderliches Abtauen hinauszogern

Waschmaschine

Der Stromverbrauch wird bestimmt
durch:

- Artund Menge der anfallenden Wische
- Bauartund Ausstattung des Gerites

- Nutzungsgewohnheiten

Energiebewusstes Verhalten:

- Bei Neuanschaffung Verbrauchsdaten
der Produkt-Information
beriicksichtigen

- Fiillmenge ausnutzen

- bei geringer Fiillmenge Sparprogramm
/2 einsetzen

- gering verschmutzte Kochwische mit
Energiesparprogramm 60°C waschen

- Vorwdsche nur fiir stark verschmutzte
Wiische einsetzen

Wischetrockner

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Bauart des Geriites (z.B. Abluft- oder
Kondensations-Waischetrockner,
Waschtrockner)

- Artund Menge der zu trocknenden
Wiische

- Restfeuchte der zu trocknenden Wische

- Trocknungsgrad (z.B. bligelfeucht oder
schranktrocken)

Energiebewusstes Verhalten:
- Bei Neuanschaffung Verbrauchsdaten

der Produkt-Information
berticksichtigen

- Fiillmenge ausnutzen

- nur gut geschleuderte Wische
maschinell trocknen

- Trocknungsgrad richtig wihlen (z.B.
Wische nicht iibertrocknen,
Bligelwidsche biigelfeucht entnehmen)

- Luftfilter regelmdssig sdubern

Elektroherd

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Anzahl der Personen im Haushalt

- Ess-und Lebensgewohnheiten, z.B.
haufige Gastebewirtung oder Essen
ausser Haus

- Einsatz von Grill-,
Mikrowellen-Kochgeriten u.a.
Kleingeriten bei der
Nahrungszubereitung

Energiebewusstes Verhalten:

- geeignetes Kochgeschirr verwenden:
im Durchmesser passend zur
Kochstelle, mit ebenem Boden und gut
schliessendem Deckel (s. Fig. 2)

- mit wenig Fliissigkeit im geschlossenen
Topf garen

- rechtzeitig auf Fortkochleistung
umschalten, bzw. Automatikkochstelle
nutzen

- Dampfkochtopf einsetzen

- vorhandene Spezialgerite bevorzugen
wie: Kaffeemaschine, Eierkocher,
Grillgerit u.a.

- Backofen nicht, bzw. nicht unnétig
lange vorheizen (s. Fig. 3)

- Backofen besser ausnutzen durch
Zubereitung grosserer Mengen bzw.
verschiedener Gerichte (zwei Kuchen
oder Kuchen und Auflauf
nebeneinander, bei Heissluft- oder
Umluftbetrieb auch auf mehreren
Ebenen)

- Nachwirme ausnutzen

Geschirrspiilmaschine

Der Stromverbrauch wird bestimmt

durch:

- Ess-und Lebensgewohnheiten der
Haushaltmitglieder (z.B. haufig Giste
oder Essen ausser Haus)

- Artund Menge des zu spiilenden
Geschirrs

- Bauart und Ausstattung des Gerites

Energiebewusstes Verhalten:

- Bei Neuanschaffung Verbrauchsdaten
der Produkt-Information
berticksichtigen

- Fassungsvermdogen ausnutzen

- bei gering verschmutztem Geschirr
Kurz- oder Sparprogramm einsetzen
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Fig.1 Wasser- und Stromverbrauch . einer

Waschmaschine

3. Die Grenzen des
Energiesparens im
Haushalt

Nachdem man sich die vielfiltigen
Maoglichkeiten des Stromsparens be-
wusst gemacht hat, muss man sich
auch verdeutlichen, wo die Grenzen
des Energiesparens liegen.

® in der Haushaltgrésse. Der hohe
Anteil der 1- und 2-Personen-Haus-
halte - in der BRD sind es iiber zwei
Drittel aller Haushalte - wirkt sich
ungiinstig auf den Energiever-
brauch aus. Kleine Einheiten sind
in jeder Beziehung aufwendiger: fi-
nanziell, arbeitsmassig und energe-
tisch. Aber niemand mochte des-
halb seinen individuellen Lebensstil
zugunsten einer grosseren Lebens-
und Wohngemeinschaft dndern.

® in der Einschrankung des Nutzens.
Warum werden Elektrogerite ange-
schafft und eingesetzt? Zur Zeit-,
Energie- und Arbeitsersparnis, um
sichere Arbeitsergebnisse zu haben

- P P

~ r ~ ~ 2

» PR « 9 o ==—1¢
190 Wh 723 Wh 723Wh 853Wh

Fig.2 Stromverbrauch zum Fortkochen von
1 Liter Briihe

und weitgehend unabhidngig zu sein
bei der Arbeitsgestaltung und -pla-
nung. Wir wollen vom gedankenlo-
sen Verschwenden zum sinnvollen
Verwenden von Energie kommen,
aber nicht auf den Nutzen verzich-
ten.

@ indem guten Wirkungsgrad der elek-

trischen Haushaltgerite. Haushalt-
technik ist bereits heute sparsame,
sinnvolle Energieanwendung, das
ist ein Lob an die Elektroindustrie.
Unser Beitrag im praktischen Um-
gang mit den Geréten kann nur be-
scheidene Einsparmengen erzielen
und ist an eine Vielzahl von tagtig-
lichen Einzelmassnahmen gebun-
den. Das setzt grossen personlichen
Energieeinsatz in Form von Selbst-
disziplin und Konsequenz voraus.
Grosse Erfolgserlebnisse sind nur
im Bereich Heizung zu erreichen.

@ in dem Verhdltnis der Energiekosten

zu den Kosten fiir energiesparende
Technik. Am Beispiel Gefriergerat
wird deutlich, was damit gemeint

fur
Schweinebraten

fur
Rihrkuchen

im .
vorgeheizten

Ofen kalt

eingeschoben

spart 17% Strom kalt eingeschoben

i spart 18 °/ Strom
vorgeheizten
Ofen

Fig.3 Stromsparen beim Backen und Braten

Durchschnittlicher Verbrauch in Kilowattstun-
den (kWh)

ist. Das Energiespargerdt bendtigt
im Jahr etwa 180kWh, d.h. etwa
Fr.29.- weniger, es kostet in der
Anschaffung aber etwa Fr.160.-
mehr als das Gerdt in Normalaus-
fiihrung. Wie man sich entscheidet,
ist von der jeweiligen finanziellen
Situation des Haushaltes abhdngig
und von den Wertvorstellungen sei-
ner Menschen. Kostenbewusstsein
und Energiebewusstsein stehen sich
dabei gegeniiber. In Zukunft sind
weitere energiesparende Massnah-
men z.B. in Form von Wirmeriick-
gewinnung aus der Kilteerzeugung
und dem Abwasser physikalisch
und technisch méglich, aber sie sind
mit grosserem Kapitaleinsatz ver-
bunden. Die Entwicklung auf die-
sem Gebiet ist abhdngig von der
Entwicklung des Energiemarktes’
und der Zukunft vorbehalten.

Ein unumstrittenes Ziel ist, schon
heute mit der bereits jetzt verfiig-
und finanzierbaren Technik ener-
giebewusst zu haushalten.
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