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Les travaux sous tension

vus par I'Inspection des installations a courant fort

Par Ch. Ammann

Die Gesetzgebung iiber die Arbeiten unter Spannung der Eidgends-
sischen Starkstromverordnung wird einleitend beschrieben. Aufgrund
einiger Beispiele werden die notigen Sicherheitsvorkehrungen zur
Verhiitung von Arbeitsunfillen an unter Spannung stehenden Nieder-
spannungsanlagen erliutert., Die Erfahrungen zeigen, dass unter Be-
riicksichtigung der entsprechenden Sicherheitsmassnahmen von fach-
kundigem und geiibtem Personal ein Arbeiten unter Spannung ohne
besondere Gefahr maoglich ist.

1. Introduction

Doit-on ou non travailler sous tension sur des installations
a courant fort? Aujourd’hui, la réponse est non dans le cas de
tensions supérieures & 1000 V (haute tension), puisque notre
I€gislation fédérale l’interdit formellement. Par contre, en ce
qui concerne les installations & basse tension (jusqu’a 1000 V)
les réponses varient selon les distributeurs d’électricité; elles
vont du non au oui en passant par toute une nuance de «oui
maish.

Il ne sera traité dans cet exposé que du cas des installations
a basse tension, bien que ce qui y sera écrit sera également va-
lable, en bien des points, pour les installations a haute tension.
Ces derniéres feront 1’objet cependant d’un autre exposé, pré-
senté par M. Homberger, ingénieur en chef de I’Inspection des
installations a courant fort (Inspection).

Il s’agira donc ici d’examiner si I’Inspection est favorable ou
non au travail sous tension dans les réseaux de distribution a
basse tension (réseaux aériens et souterrains ainsi que postes
de couplage ou de distribution) et, dans I’affirmative, sous
quelles conditions et pourquoi. Le domaine particulier des ins-
tallations intérieures sera laissé de coté. Mais ce qui est valable
pour les réseaux de distribution peut I’étre — par analogie —
pour ces derniéres.

2. Législation en la matiére

Toute la législation en matiére de travaux aux installations
a courant fort est rassemblée dans les articles 7 et 8 de I’Or-
donnance du Conseil fédéral sur les installations & courant fort.
Mis en vigueur en juillet 1933, ces deux articles n’ont pratique-
ment pas été modifiés jusqu’a ce jour. Si on compare ce
qu’étaient les réseaux de distribution haute et basse tension de
cette époque a ce qu’ils sont aujourd’hui, on peut comprendre
qu’ils nécessitent certaines adaptations aux conditions ac-
tuelles, mais il faut bien reconnaitre aussi qu’ils gardent encore
toute leur valeur sur de nombreux points, ce qui est & ’hon-
neur de ceux qui les ont élaborés.

Selon Iarticle 7, alinéa 2, «aucun travail ne doit 8tre exécuté
aux parties d’installations sous haute tension». Il s’agit donc
d’une interdiction absolue. L’exposé de M. Homberger (voir
page 104) a pour but d’examiner si elle doit étre maintenue a
I’avenir.

L’alinéa 3 de ce méme article est ainsi rédigé : «On ne pourra
travailler a des parties d’installations sous basse tension qu’a
la condition que la sécurité des ouvriers soit assurée...»! Cette
maniére négative de s’exprimer, venant sitét aprés Iinterdic-
tion formelle de travailler sous haute tension, montre bien la
volonté du législateur de 1933: Un travail sous basse tension
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L’introduction est consacrée a la description de la législation rela-
tive aux travaux sous tension, contenue dans I'ordonnance fédérale sur
les installations électriques & courant fort. A partir de quelques exem-
ples, auteur commente ensuite les mesures de sécurité nécessaires
permettant d’éviter les accidents de travail aux installations a basse
tension placées sous tension. Les expériences montrent qu’a condition
de respecter ces mesures de sécurité, des ouvriers qualifiés et expéri-
mentés peuvent travailler sous tension sans encourir de risques parti-
culiers.

peut étre toléré, si, pour une raison exceptionnelle, sa réalisa-
tion hors tension se heurte a trop de difficultés. C’est I’inter-
prétation qu’en a donné I'Inspection, interprétation qui corres-
pond d’ailleurs & celle exprimée par la majorité des distribu-
teurs d’électricité. Cette philosophie était certainement valable
en 1933; nous allons essayer de montrer, qu’a notre avis, elle
I’est beaucoup moins aujourd’hui.

3. Travaux hors tension

Pour mieux étre & méme de porter un jugement sur le bien-
fondé¢ des travaux sous tension, il est nécessaire d’examiner, au
préalable, I’éventail des mesures de sécurité qu’il y a lieu de
prendre dans le cadre des travaux hors tension.

— L’installation en cause doit tout d’abord étre mise hors
tension. C’est une vérité de La Palice, bien str, mais la réalisa-
tion de cette mesure n’est pas toujours simple. Elle peut néces-
siter selon la complexité du réseau (haute ou basse tension) une
étude approfondie: déterminer le (ou les) point(s) de déclenche-
ment, s’assurer que des retours de courant ne sont pas a
craindre, établir un programme précis fixant les heures pour les
déclenchements et celles pour le début des travaux afin de ga-
rantir une marge de sécurité, donner éventuellement des ins-
tructions par écrit, exiger la confirmation de 'exécution de cer-
tains ordres, etc.

— Ensuite, il faudra s’assurer que I'installation ainsi mise
hors service I’est effectivement. Ce contréle devra obligatoire-
ment étre fait avant le début du travail. En général un tateur
ou un voltmétre suffira pour faire cette vérification, mais en-
core faudra-t-il que I'intéressé en ait un sous la main, ce qui,
malheureusement, n’est trop souvent pas le cas. Le non respect
de cette régle n’est pas sans danger, comme le montre le cas
suivant:

Un monteur de ligne de 38 ans devait raccorder les conducteurs
d’un embranchement d’immeuble & ceux d’une ligne aérienne prin-
cipale 380-220 Volts. Il chargea un collégue de se rendre a la station
transformatrice toute proche pour y mettre la ligne hors tension.
Bien que le dispositif de sectionnement la précédant ait été conve-
nablement désigné, le collégue déclencha le départ voisin — pour une
raison qu’il n’a d’ailleurs pas pu expliquer. Sorti de la station il cria
au monteur que la ligne était hors tension. Quelques instants plus
tard cet ouvrier gisait, mort, au pied du poteau. Trop confiant en son
collégue de travail, il n’avait procédé a aucune vérification.

— Mais ces deux mesures ne sont pas encore suffisantes. Il
faut aussi étre sir que la tension ne va pas réapparaitre inopiné-
ment pendant les travaux. Cela nécessitera, selon les cas, la
pose de panneaux avertisseurs, tels que « Défense d’enclencher —
travaux», le verrouillage des dispositifs commandant la ma-
neeuvre de sectionneurs ou de disjoncteurs, etc. L’exemple sui-

Bull. ASE/UCS 69(1978)3, 11 février



vant montre ce qui peut arriver lorsque cette régle n’est pas
respectée.

Un monteur de 34 ans avait mis lui-méme hors tension, non loin
de son lieu de travail, la ligne sur laquelle il devait effectuer un
branchement provisoire. 11 fut électrocuté peu apres lorsqu’une tierce
personne ignorant I’existence du travail en cours, réinséra les fusibles
dans les embases de coupe-circuit — dépourvues de toute mise en
garde — précédant la ligne en cause.

La mesure la plus efficace propre a éviter les conséquences
facheuses d’une remise sous tension d’une installation déclen-
chée consiste a la mettre en court-circuit et a la terre. Exigée
pour les installations & haute tension, elle ne ’est pas dans le
cas des circuits & basse tension, ce qui est, a notre avis, regret-
table. 11 faut noter cependant que la réalisation de cette mesure
nécessite certaines précautions si I’on ne veut pas qu’elle soit,
elle-méme, a l'origine d’accidents.

— Enfin il faudra encore faire en sorte que les ouvriers tra-
vaillant sur I’installation hors tension ne soient pas mis en
danger par des parties d’installations voisines restées sous ten-
sion. En général cette exigence peut étre satisfaite, dans le cas
de la basse tension, par la pose d’écrans isolants sur les élé-
ments restés sous tension. Dans le cas des installations a haute
tension on pourra étre amené & cloisonner une cellule entiére.
L’expérience montre malheureusement que la pose de tels
écrans protecteurs — et plus encore leur enlevement — ne se fait
pas sans risques et a méme été trop souvent a I'origine d’acci-
dents.

Le responsable de I’exécution d’un travail hors tension n’est
pas libre de choisir I'une ou 'autre de ces différentes mesures.
Elles lui sont toutes imposées par les différents alinéas de I’ar-
ticle 8 de I’Ordonnance fédérale précitée. On voit donc que
I’éventail des mesures de sécurité réglementaires, donc obliga-
toires, a prendre avant d’avoir le droit de commencer un travail
hors tension est loin d’étre négligeable.

En outre, le temps qu’il faut consacrer a leur exécution peut
étre assez long, et il faut y ajouter encore celui nécessaire a in-
former les consommateurs d’énergie sur I’heure et la durée de
I’absence de tension.

Enfin aprés I’achévement des travaux, il faudra bien entendu
remettre I’installation sous tension, ce qui impliquera au préa-
lable le respect d’autres mesures de sécurité. Il faudra notam-
ment s’assurer que les ouvriers ne sont plus en contact avec les
installations sur lesquelles ils ont travaillé, enlever les éventuels
dispositifs de mise en court-circuit et a la terre, enlever les éven-
tuels écrans protecteurs, etc. Tout ceci prendra aussi passable-
ment de temps.

Mais enfin, si toutes les mesures précitées sont réalisées
consciencieusement, respectivement avant, pendant et aprés
Pexécution de la tAche a accomplir, on pourra certifier que le
travail hors tension est bien sans danger.

Malheureusement les trop nombreuses enquétes d’accident
que notre Inspection est amenée 2 faire montrent que la réalite
est toute autre: Les dites mesures ne sont prises en général
qu’imparfaitement. Il est intéressant d’en analyser les raisons:

1. Ces mesures ne font pas partie intégrante du travail pro-
prement dit a effectuer. Elles en sont un complément, et qui
plus est, un complément de nature astreignante et dont la réali-
sation nécessite beaucoup de temps, souvent méme beaucoup
plus que celui nécessaire a I’exécution de la tdche a accomplir.

2. L’ouvrier n’est pas non plus convaincu de I'importance de
ces mesures; il ne réalise pas suffisamment le rapport quil y a
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entre chacune d’elles et le niveau de sécurité auquel elle corres-
pond. 11 les juge donc inutiles ou superflues et croit, a tort,
pouvoir s’en passer sans risque.

3. Enfin ouvrier ne sait que trop combien toute coupure de
courant incommode I'usager. Il pense donc étre de son devoir
d’en diminuer la durée le plus possible. Alors, il réduit de fagon
inadmissible le temps qu’il consacre aux mesures de sécurité,
ou bien il travaille, sans précaution, sous tension; tout ceci en
contradiction formelle avec les ordres regus de son employeur.

4. Travaux sous tension

Avyant ainsi décrit les dangers que présentent — dans la réa-
lité — les travaux exécutés prétendiment hors tension, il est in-
téressant d’examiner maintenant ceux effectués intentionnelle-
ment sous tension. Nous les répartirons en deux catégories:

a) ceux qui sont effectués en fraude, contrairement aux or-
dres regus,

b) ceux qui, au contraire, sont exécutés conformément aux
instructions regues, par un personnel instruit pour ce genre de
travail et qui dispose du matériel approprié.

L’expérience montre que toutes les victimes d’accidents dus
3 des travaux sous basse tension appartiennent a la premiere
catégorie. Elles sont, en général, au service d’entreprises qui in-
terdisent systématiquement tout travail sous tension. Il arrive
alors fréquemment que les ouvriers enfreignent les ordres re-
gus, soit parce qu’ils trouvent trop astreignant de prendre toutes
les mesures de sécurité prescrites, soit aussi parce qu’ils ne veu-
lent pas importuner des usagers par une coupure de courant.
N’ayant jamais été instruits sur la maniére correcte de procéder,
ils sont insuffisamment conscients des dangers auxquels ils
s’exposent et comme ils ne disposent pas non plus du matériel
indispensable pour ce genre de travail, ils sont victimes d’acci-
dents. En voici un exemple:

Le chef d’exploitation, 4gé de 65 ans, d’une entreprise distribu-
trice d’électricité de moyenne importance voulut mettre hors tension
la dérivation aérienne pour I’alimentation d’un immeuble. Elle était
branchée, par I'intermédiaire de ponts, a I'une des quatre lignes prin-
cipales que supportait un poteau. Juché au sommet d’une échelle de
pompiers, & environ 10 m. Au-dessus du sol, cet homme entreprit son
travail sous tension: il était en effet impensable — aurait-il dit avant
son accident — de mettre quatre lignes 380-220 V simultanément hors
tension pour effectuer un travail aussi simple. Aprés avoir enlevé
deux ponts sans incident, ce qui ’obligeait a introduire ses mains et
ses avant-bras entre les conducteurs des lignes, il en toucha finale-
ment deux, fut électrisé et tomba de I’échelle. Une fracture du crine
lui fut fatale.

Bien quhomme d’expérience, il n’était pas instruit pour travailler
sous tension et ne disposait pas non plus du matériel nécessaire.

La seconde catégorie de travaux sous tension se rapporte a
ceux effectués par des personnes initiées. 11 faut rappeler que de
tels travaux sont tolérés par 1I’Ordonnance fédérale (art. 7,
al. 3) pour autant:

— que d’une part «la sécurité des ouvriers soit assurée par
des mesures de précaution suffisantes»,

— que d’autre part «les services responsables ne désignent

~pour ce genre de travaux que du personnel particuliérement

qualifién,

— et enfin, qu’en plein air, le travail soit confié a deux per-
sonnes au moins, dont l'une sera responsable de 1'exécution
selon 'exigence de Darticle 8, alinéa 6 de I’'Ordonnance.

L’examen plus détaillé de ces trois conditions conduit aux
constatations suivantes:
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Les «Recommandations de I’ASE pour les travaux sous ten-
sion dans les installations de distribution BT» (publ. ASE N°
146 de 1939) décrivent les mesures de précaution dont fait men-
tion la premiére condition. Elles consistent notamment :

1. A se protéger le mieux possible des intempéries; pour des
travaux sur des cables, le sol humide doit étre recouvert d’'un
tapis isolant et une tente doit étre disposée au-dessus du lieu de
travail. Si celui-ci a lieu au sommet d’un poteau, ’ouvrier devra
porter des vétements et une coiffure imperméables et se munir
de gants en caoutchouc, par exemple.

2. A s’isoler du sol, aussi bien dans une fouille que sur un
poteau lorsque celui-ci est équipé d’un fil de terre nu ou de tout
autre élément métallique en contact avec le sol.

3. A utiliser des outils avec manches ou poignées parfaite-
ment isolants.

11 est intéressant de relever sur ce dernier point que de tels
outils ne sont pas exigés pour les travaux sur des cables; il est
permis de se contenter de gants isolants.

I1 faut aussi noter qu’aucune autre précision ne figure dans
les recommandations au sujet des outils isolants. Il s’agit 1a de
lacunes qu’il faudra éliminer.

4. A exécuter Ie travail de fagon systématique:

— sur les cables souterrains on ne dénudera jamais plus
d’un conducteur a la fois,

— sur les réseaux aériens, on commencera par gainer les
conducteurs sous tension en allant du fil inférieur au fil supé-
rieur, puis on effectuera le travail en sens inverse en veillant a
ce qu’il soit complétement terminé sur un conducteur avant de
le commencer sur le fil immédiatement inférieur.

5. Enfin, avant de raccorder les conducteurs d’une dériva-
tion d’immeuble, & s’assurer dans celui-ci que les fusibles géné-
raux sont enlevés, pour éviter des retours de courant provenant
de récepteurs enclenchés.

Tout ceci montre que les mesures de précautions a prendre
pour exécuter systématiquement des travaux sous basse tension
sont peut-étre nombreuses mais qu’elles sont moins compli-
quées et moins astreignantes que celles exigées pour les travaux
hors tension; la plupart d’entre elles ne sont pas des mesures
préparatoires car elles peuvent étre combinées avec le travail
proprement dit a effectuer.

La seconde condition prescrite pour les travaux sous BT
consiste & ne les confier qu’a des «personnes particuliérement
qualifiées». Il est curieux de constater que ni I’Ordonnance ni
les recommandations ne précisent en quoi consistent ces quali-
fications, ce a quoi il faudra bien remédier.

Enfin, selon la troisiéme condition, les travaux en plein air
sous BT doivent étre confiés a deux hommes au moins. L’an-
cien commentaire a ’article 7, chiffre 3 précisait seulement que
1'une de ces personnes doit étre désignée comme «chef respon-
sablen. Les recommandations de I’ASE, quant a elles, vont un
peu plus loin: elles précisent que «1I’'un des hommes sera désigné
comme chef d’équipe responsable de 1’exécution des mesures
de protection nécessaires et de la surveillance des ouvriersy.

Mais il n’est dit nulle part si cet «homme responsablen, ce
chef d’équipe, doit se borner a sa tiche de surveillant ou s’il
lui est permis de mettre également «la main a la pate». Sur ce
point notre opinion est la suivante:

L’exigence a pour but de permettre une intervention de se-
cours rapide si, par hasard et malgré les mesures de sécurité
prises, ’ouvrier entrait en contact avec un organe sous tension.
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Le mode d’intervention sera différent selon le genre de travail;
par exemple, lors d’une intervention sur une ligne aérienne, il
serait faux que les deux hommes se trouvent simultanément au
sommet d’un poteau; il est au contraire bien préférable que
I’homme responsable se trouve au sol prét a mettre la ligne en
court-circuit et a la terre au moyen d’un dispositif préparé a
I'avance. Par contre, lors d’un travail dans un coffret de distri-
bution, au niveau du sol, la rapidité d’intervention sera la
méme que le surveillant ne fasse rien d’autre que surveiller ou
qu’il participe au travail. Ce qui est important a notre avis c’est
que ’homme responsable soit une personnalité ayant les com-
pétences et les capacités d’un chef et que ces qualités soient re-
connues par le ou les collegues de travail.

Nous avons eu a trancher un cas particulier de travaux en
plein air sur des cables souterrains sous tension: il s’agissait de
la confection de connexions sur des cibles basse tension sans
que jamais 1’ouvrier soit amené a mettre a nu un organe sous
tension. La démonstration nous en a été faite: I’emploi d’un
matériel de connexion et d’un outillage spéciaux permet d’éta-
blir les contacts entre les conducteurs sans que ceux-ci soient
dénudés. Le distributeur intéressé nous a donc demandé I’au-
torisation de faire procéder a de tels travaux — en plein air —
par une seule personne — puisque le risque qu’elle entre inopiné-
ment en contact avec un conducteur sous tension est pratique-
ment exclu. Nous avons accepté ce point de vue. C’était en
1975. Depuis lors, les monteurs spécialisés dans ce genre de
travail ont effectué 400 a 500 raccordements sans aucun inci-
dent.

Cet exemple montre que la notion de travail sous tension
nécessite peut-étre quelques précisions.

Depuis plusieurs années, un certain nombre de distribu-
teurs ont formé des équipes spécialisées pour les travaux sous
basse tension, tant sur les cibles souterrains que sur les lignes
aériennes. Les expériences faites ont été bonnes, car aucun ac-
cident n’a été a déplorer. Il s’agit la d’une des meilleures réfé-
rences que I’on puisse donner aujourd’hui en faveur du travail
sous tension.

5. Avantages des travaux sous tension

Le travail hors tension implique la mise en ceuvre de toute
une série de mesures que le personnel n’exécute pas sans con-
trainte, qui prend souvent beaucoup de temps et dont la réali-
sation n’est pas non plus sans danger.

Sur le plan fourniture d’énergie, il représente une géne que
I'usager peut de moins en moins accepter: il n’est plus conce-
vable aujourd’hui de mettre hors service des ascenseurs, des
machines comptables ou simplement I'outil de travail quoti-
dien d’un artisan (coiffeur, restaurateur, etc.). Ceci a pour effet
de conduire les responsables d’un travail hors tension a en
hiter ’achévement, ce qui est synonyme de tension nerveuse,
d’excés de zéle, bref de fausses manceuvres et donc d’accidents.

Le travail exécuté systématiquement sous tension élimine
tous ces inconvénients. Aussi curieux que cela puisse paraitre,
il accroit méme la sécurité de ’exécutant, car la plupart des
mesures que celui-ci doit prendre font partie intégrante de son
travail et sont devenues pour lui une affaire de simple routine.

Le travail sous tension permet de diminuer les coupures de
courant et par conséquent de garantir une fourniture réguliére
d’énergie a I’'usager, ce qui n’est pas non plus sans intérét pour
le distributeur.
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Enfin, sous 1’angle économique et social — si important au-
jourd’hui — le travail sous tension est également avantageux
puisqu’il peut sans désagrément étre exécuté pendant les heures
normales du travail, et non plus la nuit ou les jours fériés:
d’ou économies pour le distributeur et nette amélioration de la
vie familiale du personnel.

6. Conditions a remplir
pour les travaux sous basse tension

Pour que le travail systématique sous tension présente
réellement d’indéniables avantages par rapport au travail hors
tension, il faut que certaines conditions soient remplies:

— Un outillage et des effets vestimentaires congus spéciale-
ment pour le travail sous tension et répondant a des spécifica-
tions bien précises doivent étre mis a la disposition du person-
nel. Le Comité d’études 78 de la CEI est en train de préparer,
sur le plan international, de telles spécifications.

Ce matériel qui doit étre maintenu en bon état doit étre fré-
quemment contrdlé, travail qui peut étre confié¢, d’ailleurs, a
des magasiniers spécialement instruits.

— Le personnel doit étre choisi, puis form¢, pour le travail
sous tension.

Le choix devra porter sur les capacités professionnelles bien
entendu, mais aussi sur des critéres psychologiques. Les candi-
dats étant appelés a travailler par équipes sur des installations
qui peuvent étre & lorigine d’accidents si la discipline fait dé-
faut, leur conscience professionnelle et leur esprit de camara-
derie seront deux critéres de choix essentiels.

Quant & I'instruction, elle devra porter sur la maniére sys-
tématique de travailler, sur celle de se protéger et sur celle
d’utiliser & bon escient le matériel disponible.

— Enfin une surveillance du personnel dans 1"accomplisse-
ment de ses tiches ainsi qu’un recyclage fréquent seront aussi
deux conditions nécessaires a la réalisation de travaux sous
tension.

7. Réglementation future

Si ’on donne droit de cité a des travaux systématiques sous
tension, il sera nécessaire de revoir les articles 7 et 8 de I’'Ordon-
nance ainsi que les Recommandations de I’ASE en la matiére,
car leurs teneurs ne tiennent pas suffisamment compte de ce
genre de travaux. Cette législation devra contenir en particu-
lier les régles de sécurité précitées ainsi que les bases pour la
formation du personnel appelé & travailler systématiquement
sous tension.

Enfin des spécifications pour le matériel (outillage et véte-
ments de protection) devront étre élaborées. En outre des pro-
grammes d’essais devront également permettre d’attester leur
conformité & ces normes.

8. Conclusion

Les travaux hors tension — qui devraient étre les moins dan-
gereux — conduisent, en réalité, a des accidents plus ou moins
graves, car ils impliquent le respect de mesures de sécurité pré-
paratoires, que le personnel renonce trop souvent a prendre du
fait de leur caractére contraignant.

Sous réserve d’une formation correcte du personnel exécu-
tant, de ’emploi d’un matériel approprié et de la facult¢ don-
née a ce personnel de mettre en pratique fréquemment ce genre
d’activité, le travail sous tension — devenu routinier — est celui
qui présente certainement le moins de risques, comme I’exp¢-
rience de ces derniéres années I’a, d’ailleurs, prouvé.

Ceci étant, I'Inspection est préte a reprendre a son compte,
en tout cas pour les installations basse tension, ce slogan de
nos amis frangais:

«Mieux vaut travailler sous tension en le sachant que hors
tension en le croyant.»
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