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Particularly successful Trichoptera: the Limnephilidae. - The Limnephilidae have a morphology especially
well adapted to life. They occupy a great variety of biotops: free, still, permanent or temporary waters.
Light traps, 3 to 4 km away from water, catch a large proportion of Limnephilidae, proving that those insects
are also good sailers.

The systematic prospection through western Switzerland shows that 34% of the species of Trichoptera belong
to that family.

On 160000 Trichoptera captured between 1976 and 1983, 40% of individuals were Limnephilidae, thereby in-
dicating theire abundance and success.

L'ordre des Trichoptéres est d’apparition relativement récente. I date du Terti-
aire alors que les autres insectes aquatiques (Odonates, Ephémeropteéres et Plécopte-
res) sont tous apparus durant 1’¢re Primaire déja. Ce sont les seuls insectes holométa-
boles a larve exclusivement aquatique (a une exception pres qui vit dans les mousses).

L’Europe compte un peu moins de 1000 especes. La Suisse, d’aprés nos connais-
sances actuelles, 251.

L'importance de cet ordre est non négligeable: ces insectes sont abondamment
consommeés par les poissons de nos rivieéres et jouent par conséquent un grand role
dans la chaine alimentaire.

L'utilité des Trichoptéres est grande pour le biologiste désireux de connaitre
I’état de santé des cours d’eau, leur degré de pollution. VErneaux & Turrery (1967) ont
montré que les Trichoptéres occupent le deuxiéme rang, derriére les Plécoptéres, dans
I'ordre de sensibilité a la qualité de I'eau.

CLES DE LA REUSSITE

Grande unité morphologique

Chez les Limnephilidae, les variations morphologiques génériques et spécifiques .
sont relativement faibles. Seul 'examen des genitalia permet la détermination. Com-
me si les Limnephilidae avaient trouvé des structures simples, rationnelles et qu’a par-
tir de cette morphologie de base, un grand nombre d’espéces avaient vu le jour (tabl.
1).

Les Apataniinae (17 espéces en Europe) sont relativement primitifs. Certaines
especes sont parthénogénétiques.

IPrésenté dans le cadre du «Symposium d’Entomologie aquatique» lors de I’Assemblée annuelle de la S.E.S.
les 23 et 24 mars 1985 a4 Lausanne.

2Adresse actuelle: Ch. des Vignes 8, CH-1009 Pully

461



Tab. 1: Systématique

Neophylacinae
. Polyphorae — Apataniinae
/ T Dicosmoecinae

Limnephilidae
\ / Pseudostenophylacinae

Oligophorae Drusinae

T Limnephilinae

Les Drusinae (58 espéces en Europe) sont monticoles, presqu’exclusivement al-
pins. Is sont d’apparition relativement récente car aucune espéce n’est boréo-alpine.

Les Limnephilinae (90 espéces en Europe) ont largement contribué au succes de
la famille. Leur grande taille, leur musculature puissante, parfois I'existence d’une dia-
pause larvaire ou imaginale ont permis la conquéte de nombreux milieux et I’adapta-
tion a des conditions de vie particuliéres.

Colonisation de milieux tres divers

Les Limnephilidae sont probablement originaires de Sibérie orientale (Schumip,
1955). A la base sténothermes froids, a larve rhéophile, ils se sont avérés adaptables aux
eaux calmes, voire stagnantes, aux eaux temporaires et a toutes sortes de milieux parti-
culiers, tourbiéres notamment. Ils ont conquis tous les milieux aquatiques possibles,
le milieu marin excepté.

Grand nombre d'espéces

Les Limnephilidae de la région holarctique comptent un grand nombre d’espé-
ces: 32% en Europe, 34% en Suisse des especes de Trichoptéres appartiennent a la fa-
mille des Limnephilidae. Une étude détaillée en Suisse occidentale de 1976 a 1983 por-
tant sur plus de 160000 Trichoptéres permet d’établir le tableau 2. Le pourcentage de
Limnephilidae augmente avec 'altitude. Une étude effectuée dans les Alpes au-dessus
de 2000 m (MoretT1 ef al., 1974) montre que la proportion atteinte a ce niveau est de
64%. Le pourcentage de Limnephilidae augmente a mesure que I’on s’approche des ré-
gions arctiques. GisLason (1980), lors de I'établissement de la liste des especes de Tri-
chopteres d’Islande, a déterminé 10 especes de Limnephilidae sur les 11 espéces pré-
sentes en Islande. Ces insectes sont donc particulierement bien adaptés a des
conditions climatiques rudes, a des étés courts.

Tab. 2: Trichopteres de Suisse occidentale, 1976-1983 (167 espéces)

Nb.sp.  Nb.sp. %

Tri. Lim. Lim.
Plateau 134 48 36
Jura 73 31 42
Préalpes 68 36 23
Alpes 35 22 63
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Grand nombre d’individus par espece

Une étude quantitative est toujours trés délicate. Les techniques de piégage,
I’heure, la saison, le type de milieu étudié ... font varier considérablement I'effectif
récolté. Afin d’obtenir une estimation aussi représentative que possible de la faune
présente, I’étude a porté sur une douzaine de piéges lumineux laissés en permanence
(chaque nuit d’avril a novembre). Les erreurs dues au type de piége sont alors sembla-
bles pour les différents milieux étudiés. Une estimation relative de I’effectif est alors
possible, selon I’heure, la saison ...

Fig. 1: Carte de Suisse romande, situation des piéges lumineux permanents.
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a. Lucens 1980, P.L.C. b. Biere 1980, P.L.C. c. La Peufaire 1980, P.L.C.
Altitude : 480 m Altitude : 650 m Altitude : 780 m
Nombre de Trichopteéres : 22°738 males Nombre de Trichopteres : 177363 males Nombre de Trichopteres : 137957 males

Fig. 2: Nombre de Trichopteres capturés et histogramme des pourcentages de Limnephilidae.
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d. Ver_schiez 1980 P.L.C. e. Bretolet 1976 P.L.C.
Altitude : 543 m Altitude : 1923 m
Nombre de Trichopteres : 1236 males. Nombre de Trichopteres : 1060 mailes.

Fig. 3: Nombre de Trichoptéres capturés et histogramme des pourcentages de Limnephilidae.

Lucens (Fig. 2,a), 480 m, station située sur le Plateau, le long de la Broye a un niveau
ou les berges sont artificielles, le courant presque nul a I’étiage. Le pourcentage de
Limnephilidae est tres faible. Il est inférieur a 5% au printemps et en été. Il est de 20
a 60% en automne mais a une période de I’année ou le nombre de captures mensuel
n’excéde pas 700 individus.

Biére (Fig. 2,b), 650 m, station du pied du Jura, le long de I’Aubonne. La riviére a un
cours rapide, le it est couvert de gros blocs tapissés de mousses typiques des eaux cal-
caires. La proportion de Limnephilidae est nettement plus importante. Au printemps,
ils représentent 20 a 30% des captures. En été, la proportion est plus faible (10 a 15%).
En automne, les Limnephilidae représentent 80 a 100% des captures a un moment ou
celles-ci sont tres élevées: 8000 a 10000 Trichoptéres par mois.

La Peufaire (Fig. 2,¢),780 m, dans les Préalpes vaudoises, la situation est relativement
semblable a celle de Biére: méme type de riviére, méme proportion de Limnephilidae.
Il est a relever toutefois que le pourcentage de Limnephilidae est légérement plus élevé
en été dans les Préalpes qu’au pied du Jura.

Les Limnephilidae représentent 40% des captures. Ce pourcentage est sujet a de
nombreuses variations tout au long de I’'année et selon le milieu étudié. D’une maniere
générale, les Limnephilidae sont trés abondants en automne, certaines espéces étant
méme connues pour leur pullulation.
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Bonne adaptation au vol

La conquéte de toute la région holarctique, I'adaptation a différents milieux ont
été possibles grace a un vol actif excellent. Si la dispersion de certaines espéces d’insec-
tes s’est effectuée grace au vent, il n’en a rien été pour les Limnephilidae dont la mus-
culature alaire et la voilure sont trés bien développées.

Deux pieges lumineux ont été placés a distance (3 a 4 km) de toute eau courante

ou stagnante, 'un dans la plaine du Rhone a Verschiez (543 m), 'autre dans les Alpes
valaisannes a Bretolet (1923 m). "
Le pourcentage de Limnephilidae varie de 40 a 100% a Verschiez et de 95 4 100% a
Bretolet. Ceci prouve que les possibilités de déplacement de ces insectes sont considé-
rables. Il est intéressant de relever que le nombre de captures total est beaucoup moins
élevé qu’au bord de I’eau: de 'ordre de vingt fois moins environ.

CONCLUSION

La mise au point d’une morphologie subtile a4 permis aux Limnephilidae de con-
quérir tous les milieux aquatiques (eaux courantes, stagnantes ou temporaires), don-
nant naissance a un grand nombre d’especes. Certaines d’entre elles, particulierement
a leur aise pullulent parfois.

La large distribution de ces insectes dans toute la région holarctique, leur adap-
tation aux climats rudes en font des éléments particuliérement présents sous nos cli-
mats et, par la-méme, constituent une réussite dans le monde des Trichoptéres.
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