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Neuerscheinungen

Bucher

Lebensberatung
Mihaly Csikszentmihalyi, Lebe gut! Wie Sie
das Beste aus Ihrem Leben machen, Ubers.
Michael Benthack, 226 S., Fr. 36.60, Stuttgart:
Klett-Cotta 1999.

Mihaly Csikszentmihalyi (sprich Tschick Sent
Mihaji) ist bei uns vor allem als «Gliicksfor-
scher» und durch Veréffentlichungen zum so
genannten Flow-Erlebnis bekannt geworden.
Mit seinem Buch Lebe gut! setzt der Psycholo-
gieprofessor an der University of Chicago die-
se Arbeit fort. Obgleich der Titel dies nahe legt,
handelt es sich beim vorliegenden Werk also
nicht um ein Beispiel herkommlicher Ratge-
ber- oder Selbsthilfeliteratur. Csikszentmiha-
lyis Ausfithrungen geben aber dennoch wert-
volle Hinweise darauf, wie wir die Bedingun-
gen fir ein erfulltes und gliickliches Leben
entscheidend verbessern konnen.

Am wohlsten scheinen sich Menschen dann zu
fiihlen, «wenn sie ganz und gar in der Bewil-
tigung einer schwierigen Aufgabe aufgehen,
ein Problem losen oder etwas Neues ent-
decken». Man kann solche Flow-Erlebnisse
auch ganz einfach als optimale Verbindung
zwischen hohen Anforderungen und grossen
Fihigkeiten verstehen. Offenbar sind die
Voraussetzungen fiir solche Momente bei der
Arbeit eher gegeben als in der Freizeit, denn es
erweist sich als weitaus schwieriger, unsere
arbeitsfreie Zeit auf sinnvolle Weise zu ver-
bringen. «Uber Freizeit zu verfiigen», hilt
Csikszentmihalyi fest, «steigert die Lebens-
qualitdt erst dann, wenn man weiss, wie man sie
cffizient nutzen kann, und dies lernt man
keineswegs automatisch».

Anspruchslose und passive Beschiftigungen
mogen zwar Entspannung bieten und erzeugen
infolge der niedrigen Anforderungen weniger
Angst, konnen aber auch leicht in Langeweile
oder Apathie miinden. Aktives Spielen, Sport
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oder das Ausiiben eines Hobbys erzeugen eher
einen Zustand gesteigerter Freude. Fiir Flow
erzeugende Téatigkeiten ist generell eine Inves-
tition von Aufmerksamkeit erforderlich, eine
Aktivierungsenergie zur Uberwindung anfing-
licher Widerstdande. Als ebenso wichtig erwei-
sen sich klare Zielsetzungen, Regeln und sofor-
tige Riickmeldung. Nachdem wir diese Zusam-
menhidnge einmal begriffen haben, fragen wir
uns dann mit Csikszentmihalyi, warum wir
wohl viermal mehr Zeit mit Dingen verbrin-
gen, bei denen die Chance, sich wohl zu fiihlen,
nicht einmal halb so gross ist.

In diesem Sinne ist Lebe gut! als Aufforderung
und Ermutigung zu verstehen, das eigene Le-
ben so weit als moglich selbst in die Hand zu
nehmen, indem wir aktiv etwas fiir unser Wohl-
befinden tun.

Daniel Ammann

Psychologie

F. Winterhoff-Spurk, Medienpsychologie. Eine
Einfiihrung, 180 S., Stuttgart, Berlin, Koln: Ver-
lag W. Kohlhammer 1999 (ISBN 3-17-015746-9)

Die vorliegende «Einfithrung» ist empfehlens-
wert, weil sie kurz gehalten ist und unpriten-
tios prasentiert wird. Sie ist lesenswert, weil ihr
Autor, Professor fiir Organisations- und Me-
dienpsychologie an der Universitdat des Saar-
landes, aus dem ausufernden Bereich der Me-
dienpsychologie sechs wesentliche Aspekte
ausgewahlt hat und sie iibersichtlich und ver-
standlich schildert. Und schliesslich ist sie als
Arbeitsbuch beniitzbar, weil dank eines Perso-
nen- und eines Sachverzeichnisses Querein-
stiege in den Text leicht moglich sind. Es ist
dem Autor gelungen, die Balance zwischen
Text und bildlicher Darstellung so zu halten,
dass aus beiden Erkenntnisse gewonnen wer-
den konnen, und dass die Schrift nicht tber-
laden erscheint.

45



Zum besseren Verstdndnis der Positionierung
des gesamten Unterfangens — dies sei ein-
schrankend erwidhnt — hitte ich mir allerdings
einen einleitenden, Winterhoff-Spurks Ansatz
positionierenden Abschnitt ebenso gewiinscht
wie ein abschliessendes Kapitel, das tiber die
im vorletzten Teil prasentierten medienpsycho-
logischen Forschungsergebnisse («Reaktionen,
Bilanz und Perspektiven») hinausgehen wiirde.

Zu den Inhalten:

Der Verfasser skizziert zunidchst die Medien-
psychologie als mikroanalytische Medienfor-
schung, indem er ihre Definition und Geschich-
te erortert (1. Kapitel). Danach widmet er sich
den kognitiven und emotionalen Aspekten der
Mediennutzung (2. Kapitel) sowie den emo-
tionalen (3. Kapitel), kognitiven (4. Kapitel)
und verhaltensbezogenen (5. Kapitel) Medien-
wirkungen, bevor — wie angesprochen — im
letzten Abschnitt Forschungsergebnisse vorge-
stellt werden.

Winterhoff-Spurk bedient sich einer klaren,
nicht iiberladenen und vom tiblichen medien-
wissenschaftlichen Ballast freien Diktion, wor-
aus jene Leserinnen und Leser Nutzen zichen
diirften, die sich mit dem Bereich «Medienpsy-
chologie» erstmals befassen und sich griindlich
einarbeiten mochten.

Hans-Ulrich Grunder

Padagogik

M. Felten (Hrsg.), Neue Mythen in der
Pidagogik. Warum Schule nicht nur Spass ma-
chen kann. Ein bildungspolitisches Lesebuch,
174 S., ca. Fr. 20.—, Donauwérth: Auer Verlag
1999 (ISBN 3-403-03197-7)

Nach R. Pallas «Die Kunst, Kinder zu kneten»
(1997) und J. Kraus «Spasspadagogik» (1998)

liegt mit dem anzuzeigenden Bindchen eine
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weitere Streitschrift vor, die sich mit dem
in jlingster Zeit oft beklagten «Bildungs-
notstand» und der daraus abgeleiteten
«Bildungsnot» beschiftigt. Der Herausgeber
schlagt einleitend in die Kerbe, welche die
abgedruckten Autorinnen und Autoren dann
verbreitern: er opponiert der «zeitgeistigen
Péddagogik», die noch mehr «Spass, Spiel
und Entspannung» statt anforderungsreichem
Unterricht und konsequenter Grenzsetzungen
empfehle; er wendet sich gegen die, den heu-
tigen Heranwachsenden drohende Gefahr
«von latent mitleidigen Erziehern»; und er
attackiert den Projektunterricht, bei dem «die
geistige Anstrengung» zu kurz komme ohne
die anspruchsvolleres Lernen «nun einmal
nicht moglich» sei. Das Ziel besteht darin, zu
einer «neuen Sachlichkeit in der Schulpiddago-
gik» beizutragen: weder gehe es darum, blind
an der traditionellen Schule festzuhalten, noch
darum, Schule um jeden Preis «neu zu denken»
oder gar «neu zu erfinden». Die Maxime laute
vielmehr, Schule «richtig zu denken».

Trotz der Beteuerung, diese These unvoreinge-
nommen zu veranschaulichen, bedeutet dies -
was die Lektiire der versammelten Beitrage
belegt —, schliesslich soviel, wie die Schule «bil-
dungspolitisch rechts denken». Der Band ent-
puppt sich in der Folge als Pamphlet schul- und
bildungspolitisch konservativ argumentieren-
der Schulleute, die in oft hohnischer Diktion
unqualifizierte Angriffe gegen die jiingsten
Schulreformversuche reiten und vor groben
Verkiirzungen und fahrlassig deprofessionali-
sierter Argumentation nicht zuriickschrecken.
Gerade darum sollten Lehrkrifte den Band
lesen. Selten wird begrifflich derart ver-
schwommen, theoretisch so unabgesichert und
historisch so bedenkenlos vorgegangen. Ist
einmal klar geworden, wie tief dadurch das
diskursive Niveau gesunken ist, ldsst es sich
vielleicht im Gegenzug und unter geschickter
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Verwertung der stichhaltiger Reformargumen-
te wieder erhohen.

Hans-Ulrich Grunder

Multimediaproduktion

Peter A. Bruck, Guntram Geser (Hrsg.), x-rom.
Ein Leitfaden fiir die Produktion von CD-
ROMs, 104 S., Wien: Studien-Verlag 1999
(ISBN 3-7065-1400-1)

Peter A. Bruck fiihrt uns zu Beginn in die facet-
tenreiche Welt des Phinomens Multimedia ein
und erldutert deren Eigenheiten — ein gelunge-
ner Einstieg, anstatt eines nichtssagenden Vor-
wortes: Multimedia wird zum Phdnomen, das
Freude bereitet, Kreativitiit anregt, Beharrlich-
keit erfordert und soziales Zusammenleben
fordert. Welche Qualifikationen sind nétig, um
mit Multimedia umgehen zu kénnen?

Taxrom, ein institutioneniibergreifendes Pro-
jekt im Salzburger Stadtteil Taxham, stellt sich
eine Multimediaproduktion mit Kindern und
Jugendlichen dar. Beabsichtigt ist ein prak-
tischer Zugang zum Begriff Multimedia, indem
eine CD-ROM professionell erstellt wird. Das
Arbeitsbuch umfasst eine detaillierte Skizze
dieses Projekts, das auch fiir den Laien leicht
verstindlich und nachvollziehbar ist. Fach-
begriffe werden in der Waortersammlung
erklért. Fiir Eilige bietet sich die tibersichtliche
Zusammenfassung an, die als Checkliste die-
nen darf. Das Seitenlayout spricht an und moti-
viert zur Lektiire.

Das Ziel dieser Publikation liegt darin, ein
Modell fiir die Planung und Durchfiihrung
aufwendiger Multimediaprojekte vorzustellen.
Das Buch richtet sich an Personen, die in Kin-
der- und Jugendarbeit involviert sind, somit
auch an Lehrkrifte. Zwei Schwerpunkte sind
unterscheidbar:
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Zum einen wird unter organisatorischer Per-
spektive der immense Arbeits- und Zeitauf-
wand beschrieben, der das multimediale Pro-
jekt erst realisierbar macht. Zudem sind nebst
der Bereitschaft vieler Lehrkrifte Spezialisten
notig, um es zu realisieren. Die Finanzierung
des Projekts wird iiber ein umfangreiches
Sponsorship gewihrleistet. Eine umfassende
Werbestrategie mit diversen Maskottchen
fiihrt zur Identifizierung mit dem gesamten
Vorhaben. Der Inhalt der CD-ROM bezieht
sich allerdings konkret auf den Stadtteil. Die
einzelnen Module stimmen mit dem Gesamt-
konzept iiberein. Bei der wichtigen Koordina-
tion der einzelnen Arbeitsbereiche sind die
Erwachsenen federfiihrend.

Was den inhaltlichen Aspekt angeht, fehlt die
detaillierte Beschreibung der Tatigkeiten aus
der Sicht der Kinder. Sie erscheinen im ge-
samten Band lediglich im Hintergrund. So-
ziales Handeln wird zwar im Kontext organisa-
torischer Probleme dargestellt, jedoch nicht im
Detail. Indessen treten die Kinder als Forscher
auf und werden auf vielfiltige Weise in das
Projekt einbezogen. Besonderheiten der Grup-
penarbeit werden nur als Ergebnis der Tétig-
keiten der Kinder beschrieben. Eine ausfiihr-
liche Darstellung dieser Aktivititen entspricht
primér auch nicht der Zielsetzung des Buches.
Das Buch vermittelt konkrete Formen des
organisatorischen Einsatzes und illustriert, wie
vielfiltig die Planung eines solchen Vorhabens
sich darstellt. Es diirfte zudem - als Leitfaden
fiir andere multimediale Projekte — dazu an-
regen, «es selbst» zu versuchen. Den Autoren
scheint es vor allem gelungen, Mitarbeiter und
Sponsoren zu motivieren, um sie in den Dienst
einer lohnenswerten Sache zu stellen.

Hans Toman
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Eingegangene Biicher

Semiotik

Mario Andreotti, Die Struktur der modernen
Literatur. Neue Wege in der Textanalyse,
440 S., brosch., Fr. 32.50, UTB Band 1127,
Bern: Paul Haupt 2000 (ISBN 3-8252-1127-4)

Mathematik

Philippe A. Genoud, Francois Jaquet, Synthése
générale de la mise a 1'épreuve des nouveaux
moyens d'enseignement romands de mathéma-
tiques 1P-4P, 50 S., brosch., Neuchatel: irdp
2000

Philippe A. Genoud, Quelle continuité dans
I'enseignement des mathématiques? La transi-
tion vers la 5¢ année des éleves formés selon la
nouvelle génération de moyens d'enseigne-
ment de mathématiques, 50 S., brosch.,
Neuchatel: irdp 2000

Privention

Interdisziplindre Fachgruppe zur Gleichstellung
in der Schule (Hrsg.), cool - hip - zoff. Ein Bei-
trag zur Gewaltpriavention in der Schule, 84 S.,
brosch. Basel: Drehscheibe 2000

Schule und Elternhaus Schweiz (Hrsg.), Ju-
gendsuizid aktiv vorbeugen. Denkanstosse fur
Eltern, Lehrer/innen und Bezugspersonen, 60
S., brosch., Fr. 12.—, Bern: S&E 2000

Materialien

Petra Ketelsen, «IndianerWerkstatt». Alltag &
Geschichte der Indianer Nordamerikas. 184 S.,
brosch. A4, Fr. 45.-, Giimlingen: Zytglogge
2000 (ISBN 3-7296-0597-6)

Periodika

Linda Allal u.a., Texte schreiben und Recht-
schreibung lernen. Umsetzungsbericht des
NFP 33, 44 §., Aarau: SKBF 2000 (ISBN 3-
908117-51-8)

Francois Grin., Fremdsprachenkompetenz in
der Schweiz: privater Nutzen, gesellschaft-
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licher Nutzen und Kosten, Umsetzungsbericht
des NFP 33,32 S., Aarau: SKBF 2000 (ISBN 3-
908117-55-0)

Schweizerische Monatshefte, Dossier: Die Gia-
comettis, Heft 4, April 2000, Fr. 10.—

Beitrige zur Lehrerbildung, Lehrerbildung fiir
das 21. Jahrhundert, Heft 1/2000, Fr. 20.- (Ein-
zelnummer)

Hinweise auf Biicher

Christina Allemann-Ghionda u.a., Curriculum
der Lehrerinnen- und Lehrerbildung fiir die
sprachlich-kulturelle Vielfalt. Umsetzungsbe-
richt des NFP 33, 52 S., Fr. 11.—, Aarau: SKBF
2000 (ISBN 3-908117-52-6)

Ulrike Tanzer, Giinther Bdrnthaler (Hrsg.),
Ficheriibergreifender Literaturunterricht. Re-
flexionen und Perspektiven fiir die Praxis, 224
S., kart., Fr. 38.—, Innsbruck: Studienverlag 2000
(ISBN 3-7065-1250-5)

Edwin Radnitzky, Michael Schratz (Hrsg.), Der
Blick in den Spiegel. Texte zur Praxis von
Selbstevaluation und Schulentwicklung, 228 S..
Fr. 38.—, Innsbruck: Studienverlag 2000 (ISBN
3-7065-1418-4)

Monika und Hans-Giinter Heumann, Musik-
lexikon fiir Kinder. Fiir Kinder ab 7 Jahren. 192
S., Fr. 37.—, Mainz: Schott 2000 (ISBN 3-7957-
0025-6)

Peter Bucher, Walter Scheuble, Input. Informa-
tik und Gesellschaft, Lehrmittel des 7. bis 10.
Schuljahres, Buch inkl. CD-ROM, Fr. 50.90
(Ladenpreis), 40.70 (Schulpreis), Ziirich: Lehr-
mittelverlag des Kantons Ziirich 2000.
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