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Marlis Kiing

Stichwort

Zorn ist ein Luxus

In den siebziger Jahren riittelte ein Buch die
Offentlichkeit auf: Mars von Fritz Zorn. Das
gewihlte Pseudonym war programmatisch. Ein
junger Intellektueller — gezeichnet vom todli-
chen Krebs — rechnete ab. Die familidre Kilte
und gesellschaftliche Verlogenheit der Ziircher
Oberschicht wurden wie mit dem Seziermesser
freigelegt. Die feine und scharfe Analyse des
Autors beriihrte viele. Vor allem jene, deren
emotionale Befindlichkeit dhnlich war, aber
sich noch nicht der offentlichen Sprache zu
bemichtigen wagten, sondern vielmehr den
schiitzenden Raum der Psychoanalyse benotig-
ten, um Erlittenes auszudriicken, Versagungen
zuzugestehen und Schulden zu benennen. Das
Beschreiben des individuellen Zorns schien
kathartisch zu wirken.

Wie entsteht Zorn? Schleichend, schrittweise
bahnt sich etwas an, und nach einer lingeren
Zeitspanne, in der keine Wege gefunden wur-
den, Unmut addquat auszudriicken, steigt die
Spannung. Aufgrund einer unvorsichtigen Aus-
sage, einer nichtigen Vergesslichkeit wegen
entlddt sich das Zuriickgehaltene, es kommt
zur Eruption. Wer zornig ist und seinem Zorn
freien Lauf lédsst, reinigt in erster Linie sich
selbst. Aber nur fiir die paar wenige Minuten,
in denen sich der Zorn ausbreitet und sich an
einen andern Menschen richtet — als ob die
Milch tberlaufen wiirde. Ein paar Sekunden
nur sind entscheidend. Verpasst man diese,
riecht es im ganzen Haus kriftig nach ver-
brannter Milch, die Glaskeramik-Platte muss
miithsam gereinigt werden! In zwischen-
menschlichen Beziehungen wirkt Zorn #dhn-
lich: Er verletzt, iiberfahrt und lihmt oder for-
dert das Gegeniiber zum Gegenschlag heraus.
Das Gleichgewicht ist gestort. Der eine sitzt
hoch oben auf der Schaukel und baumelt ver-
zweifelt mit den Beinen in der Luft, wihrend
der andere sein ganzes Gewicht zu Boden
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driickt und die Fiisse eingribt. Der Ausbruch
des Zorns versetzt streitende Menschen oft in
einen Ausnahmezustand, in eine regelrechte
Krise.

Sicher ist niemand, ob nach der Aktion des
Zorns Gleichgewicht erneut hergestellt wer-
den kann. Zu verschieden sind die Menschen.
Ihre Reaktionen lassen sich nicht vorausbe-
rechnen. Thre WVerarbeitungsstrategien sind
vielfiltig und begrenzt. Thre Bereitschaft,
grossmiitig iiber Wunden, die der Zorn hinter-
ldsst, hinwegzusehen, ist nicht unerschopflich.
Die Liebesfdhigkeit ist keine unversiegbare
Quelle.

Luzern an einem Samstagabend in einer gros-
sen, vollbesetzten Aula. Vorne auf einem Tisch
in typischer Sitzhaltung ein buddhistischer
Monch. «Das einzige, was wir Menschen uns
nicht leisten konnen, ist Zorn. Zorn ist ein Lu-
xus!» erklarte er.
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