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Hans-Ulrich Grunder

Stichwort

Schulkinder — Belastet? Uberlastet?

Uber 4000 Schiilerinnen und Schiiler der sech-
sten und achten Klassen baden-wiirttembergi-
scher Haupt- und Realschulen sowie Gymna-
sien sind 1995 mittels einer repridsentativen
Stichprobe zu ihrem Belastungserleben befragt
worden. Die Ergebnisse der kiirzlich publizier-
ten Studie belegen, wie differenziert die von
der Schule am meisten Betroffenen argumen-
tieren: Zwar empfinden Achtklédssler stirker
als die jingeren Kinder Leistungsdruck, neh-
men ihre Lehrer als ungeduldiger wahr und
schitzen die Unterrichtsgestaltung insgesamt
weniger positiv ein als ihre jiingeren Kamera-
den. Middchen belastet Unterricht im iibrigen
mehr als gleichaltrige Jungen. Am negativsten
beurteilen Gymnasiasten neben ungerechten
Lehrern jene Lehrkrifte, die sie licherlich ma-
chen, dabei ironische und sarkastische Bemer-
kungen abgeben oder zynisch reagieren.

Je schlechtere Notendurchschnitte die Schii-
lerinnen und Schiiler haben, desto mehr Pro-
blemfelder existieren - auch in ihrer Be-
ziechung zu den Eltern. Kommt eigenes, als
unproduktiv eingestuftes Lernverhalten dazu,
wird die Belastung durch die Schule als noch
hoher eingestuft. Je mehr indessen in der Schu-
le ein leistungsfordernder aber wenig schiiler-
orientierter Unterrichtsstil dominiert, desto
schwieriger gestaltet sich das Leben mit der
Schule und ihren Anforderungen. Verhalten
sich die Lehrer dazu noch stark leistungsfor-
dernd, ohne auf Schiilerbediirfnisse zureichend
einzugehen, vergiftet dies die gesamte Lebens-
situation der Heranwachsenden.

Hoherer emotionaler, psychophysischer An-
spannungsgrad verstirkt sich in korperlichen
Stresssymptomen und in einem hoheren Medi-
kamentenverbrauch. Hohe 13 %, jedes siebte
Kind also, ist der Gruppe mit den hochsten
Depressivitidtswerten zuzurechnen. Wer dazu
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zahlt, befindet sich in einer dusserst belasteten
Lebenssituation. Darauf verweisen erheblich
ausgeprigte korperliche Stresssymptome.

Immer gilt: Das Lehrerverhalten stellt den
bedeutsamsten Aspekt fiir die schulische Bela-
stung dar. In allen Schularten erkennen die
Befragten — neben zahlreichen positiven Ex-
empeln — erhebliche Probleme mit Lehrkrif-
ten. In den Augen der Schiiler schneiden die
Hauptschullehrer (6.-9. Klasse) am besten ab,
gefolgt von jenen der Realschule (6.-9. Klas-
se). Im Gymnasium (5.-13. Klasse) erleben die
Kinder und Jugendlichen mehr negatives Leh-
rerhandeln, insbesondere unfaires und verlet-
zendes Verhalten, auch wenn sich dieses oft ge-
gen Mitschiiler richtet. Als stark belastend er-
fahren Gymnasiasten, dass Lehrkrifte nicht
auf ihre Bediirfnisse eingehen.

Fazit: Wie Lehrkrifte zu ihren Schiilern stehen,
beeinflusst deren Belastungserleben erheblich.
Darum miissen sich Lehrer um ein positives
emotionales Klima bemiihen, also aggressives
und krédnkendes Lehrerverhalten abbauen. Als
Ziel sollten sie einen Unterricht anstreben, in
dem Leistungsanforderungen eng verkniipft
sind mit Leistungsférderung. Eine solche An-
forderung erfiillt ein schulklimatisch giinstiger,
von gegenseitigem Vertrauen getragener bin-
nendifferenzierter Unterricht, wo auch Lern-
techniken und Arbeitsverhalten geschult wer-
den. Unterrichtssituation und Schulkultur miis-
sen so organisiert sein, dass Schiilerinnen und
Schiiler daraus Erfolgserlebnisse und unmittel-
bare Sinnerfiillung (durch Mitgestaltung und
Teilhabe) erfahren konnen.

Eine entsprechende Studie fiir die Schweiz an-

zufertigen, ist unnétig. Die Ergebnisse wiren
vergleichbar. Was zu tun bleibt, ist klar.
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