Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 85 (1998)

Heft: 7-8: Diverse Beitrage

Artikel: Lerntherapie : ein neuer Ansatz im Umgang mit Lernproblemen
Autor: Bindy-Widmer, Nelly

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-530363

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-530363
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nelly Bindy-Widmer

Lerntherapie: Ein neuer Ansatz im
Umgang mit Lernproblemen

Das Lernen ist abhdingig von verschiedensten Faktoren: momentanen
Gegebenheiten, mittel- und langfristigen Einfliissen, verdinderbaren und
starr fixierten Voraussetzungen. Deshalb sind optimale Lernbedingungen
einerseits individuell sehr unterschiedlich, anderseits aber auch unreali-
sierbar. Niemand lernt immer und unter allen Umstinden optimal. Trotz-
dem konnen das Lernverhalten und die Lernbedingungen in fast jedem
Fall verbessert werden. Die Lerntherapie sucht nach Storfaktoren und
«Knédpfen» in verschiedenen Bereichen.

Die biologischen Voraussetzungen

Auch beim gesunden
Menschen sind die
Maglichkeiten von
Storungen vielfiltig.

Auch beim gesunden, korperlich unversehrten Menschen sind die Mog-
lichkeiten von Storungen im biologisch-korperlichen Bereich vielfiltig.
Zu den beeinflussenden Faktoren gehoren die Morphologie (Aufbau, Kor-
perbau, Gestalt), der allgemeine korperliche Entwicklungsstand (z.B. die
altersgemisse Entwicklung der korperlichen Anlagen wie Grosse und
Gewicht, Gesundheitszustand), der cerebrale Entwicklungsstand, die Ent-
wicklung der Sinne und ihrer Funktionen und die grob und feinmotorische
Entwicklung.

Ebenso mitbestimmend sind die innersekretorischen und endokrinen Kor-
perfunktionen (z.B. zur Bewiltigung von Angst und Stress) sowie die
Physiologie (Wissenschaft von den Leistungen und der Arbeitsweise der
Zellen, Gewebe und Organe der Lebewesen).

Einige der oben erwiihnten Faktoren werden von den Schulérzten in Laufe
der Schulzeit sporadisch tberpriift. Leider reichen diese Untersuche oft-
mals nicht aus, um eine Storung im korperlichen Bereich zu entdecken.

Wihrend meiner Ausbildung unterrichtete ich als Vikarin einige
Stunden an einer sechsten Klasse. Bald fiel mir ein Knabe auf, weil
er sehr seltsame Fehler machte. Ein Gesprich mit dem Lehrer ergab
keine Klarheit; der Bub war weder je dem Schulpsychologen vor-
gestellt noch sonstwie abgeklidrt worden. Die Mutter jedoch war
ausserordentlich beunruhigt, spiirte sie doch, dass irgendetwas nicht
stimmte. Sie nahm daher meine Vorschlige dankbar an, einen
Augenarzt aufzusuchen und ein Audiogramm erstellen zu lassen.
Der Hortest endete ohne Befund, der Augenarzt jedoch musste dem
Knaben in mehreren Sitzungen eine Spezialbrille anpassen. Obwohl
die Sehstirke nicht beeintrichtigt war, litt der Bub an einer extremen
Fehlsichtigkeit, die bewirkte, dass beim Lesen und Schreiben ein-

zelne Buchstaben wie in einem toten Winkel verschwanden.
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Nach einer EingewOhnungsphase mit der neuen Brille holte der
Knabe mit rasanter Geschwindigkeit den verpassten Stoff nach und
schaffte den Ubertritt in die besten weiterfiihrenden Schulen.

Fiir viele der versteckten biologischen Storfaktoren benotigt man ein fei-
nes detektivisches Gespiir, besonders, weil heute sehr viele Kinder Aus-
wirkungen von cerebralen Allergien zeigen. Die Ausloser sind Bestand-
teile unserer Nahrung, nicht nur Erdbeeren und Milcheiweisse, sondern
vor allem auch der allgegenwiirtige Zucker, etliche Zusatzstofte in Fertig-
produkten, Fluor usw.

Die Auswirkungen solcher Lebensmittelallergien sind in manchen Fillen
extrem. Kinder konnen ihr Verhalten oft nicht mehr kontrollieren, toben
und schreien, werden aggressiv, hyperaktiv oder ganz im Gegenteil apa-
tisch, introvertiert und depressiv. Es zeigen sich auch massive Unterschie-
de der kognitiven Leistungen: Ein Kind, das sonst ganz normal schreibt,
malt plotzlich riesengrosse Buchstaben, kritzelt klitzeklein oder hat gar
das Schreiben voriibergehend «verlernt»: Buchstaben werden vergessen,
verkehrt herum geschrieben und das Schriftbild gleicht dem eines Kin-
dergartenkindes. Nicht nur das Verhalten, auch der Kérper reagiert auf die
Allergie auslosenden Stoffe, z. B. mit Schmerzattacken, Asthma, brennen-
den Augen oder Hautausschligen.

Ein Kind, das sonst
ganz normal schreibt,
malt plotzlich riesen-
grosse Buchstaben.

Die sozialen Bedingungen

Das Umfeld und die Umwelt des Kindes haben einen wesentlichen pri-
genden Einfluss auf seine Entwicklung. Schon die kleine Einheit der
Familie kann sehr unterschiedlich aussehen in der Grosse, Zusammen-
setzung der Geschlechter, Alter, Geschwisterzahl und Stellung in der Ge-
schwisterreihe. Der soziale Status der Familie wird gemessen am Beruf
des Vaters/der Mutter, der finanziellen Stellung, Schichtzugehorigkeit,
Bildungsniveau, Nationalitit und Religionszugehorigkeit. Weitere Unter-
schiede ergeben sich aus den Werthaltungen der Familie, ihren Interessen,
dem Erziehungsstil, der Kultur, Geschichte und den Erwartungen den
Kindern gegeniiber.

Wenn schon innerhalb der Familie so viele Faktoren eine Rolle spielen,
um wieviel mehr Einfliissen ist dann das Kind erst ausgesetzt, wenn wir
seine erweiterte Umwelt mitbetrachten: Wohnort und Schulweg, Peer-
gruppe und Klasse, Schulanlage und -infrastruktur. Besonderes Augen-
merk gilt wohl der Lehrperson, ihrer Personlichkeit, dem Unterrichtsstil,
den Leistungsbeurteilungskriterien und der Organisation des Lernens in
der Schule.
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Ein Midchen kam in der Sekundarschule zu einem Lehrer, der drei
Jahre zuvor bereits die iltere Schwester unterrichtet hatte, und diese
Schwester war ein Schulstar gewesen. Bei jeder Gelegenheit wurde
dem Kind vorgehalten, wie gut die andere dieses und jenes damals
gekonnt habe. Kein Wunder, reagierte das Kind mit Lernschwierig-
keiten.

Die Umteilung in eine Parallelklasse brachte Entspannung in die
Situation.

Die emotionalen Bedingungen
In den emotionalen Bereich gehodren sowohl Selbstvertrauen und Selbst-
wertgefiihl wie auch die ganze Palette der Angste: Konkrete Angste, z.B.
vor dem Lehrer, den Eltern oder dlteren Mitschiilern, aber auch abstrakte:
Angst vor dem Versagen, Priifungsangst usw. behindern das Lernen ganz
erheblich.

Ein Zweitkldssler, vorher ein begeisterter ABC-Schiitze, wollte
plotzlich nicht mehr in die Schule gehen. Am Morgen meldete er
Bauchweh und Ubelkeit, in der Pause versteckte er sich im Schul-
zimmer, um nicht auf dem Pausenplatz spielen zu miissen. Wihrend
des Unterrichts war er unkonzentriert und abwesend. Seine Leistun-
gen wurden deutlich schwicher. Aus meinen Gesprichen mit den
Eltern, dem Lehrer und dem Kind und durch gezielte Beobachtun-
gen der Lehrerschaft wihrend der Pause und nach Schulschluss er-
gaben sich allmidhlich folgende Hintergriinde: Der Kleine wurde
von einer Gruppe ilterer Mitschiiler drangsaliert und erpresst. Sie
nahmen ihm nicht nur den Zniini regelmissig weg, sondern zwan-
gen ithn mit Drohungen und Schldgen, ihnen Geld von zuhause mit-
zubringen. Natiirlich durfte er auch niemandem etwas erzihlen.

Die gefiihlsmissige Entwicklung des Kindes lisst sich wohl am besten be-

urteilen nach folgenden Kriterien:

— Hat das Kind Zugang zu seinen Gefiihlen; dussert es sie?

— Sind die Gefiihle der Situation angemessen (hat das Kind das «richti-
ge» Gefiihl, ist es zu stark, zu schwach?)

Die kognitiven Voraussetzungen
In diesen Bereich gehoren alle Hirnleistungen; die verschiedenen Gedicht-
nisarten, die Wahrnehmungskanile, Problemlose-Strategien und die Spra-
che. Das reproduktive Denken greift auf schon Bekanntes zurtick, das pro-
duktive iibertrigt Gelerntes auf neue Situationen und das mathematische
Denken umfasst die gesamte Zahlen-, Formen- und Mengenproblematik.

In keinem der anderen Bereiche stehen uns so viele Kontroll- und Test-
moglichkeiten zur Verfiigung wie in der Kognition. Vielleicht deshalb
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wird der intellektuelle Aspekt des Lernens in unserer Gesellschaft so stark
gewichtet. Trotzdem diirfen wir die Bedeutung der biologischen, sozialen
und psychisch-emotionalen Befindlichkeit des Lernenden nicht ausser
Acht lassen.

Wir diirfen die
verschiedenen
Befindlichkeiten nicht
ausser Acht lassen.

Das Zusammenspiel
In einem Orchester wirken die beteiligten Musiker eng zusammen. Spielt
nur eines der Instrumente falsch, wird die gesamte Musik beeintrichtigt.
Anderseits kann eines der Instrumente aber auch in den Vordergrund
treten und ein Solo spielen, wodurch ithm eine Zeit lang mehr Beachtung
zuteil wird. Trotzdem bleibt es eingebunden in die Gemeinschaft des
Orchesters, das Solo ist Bestandteil des ganzen vielstimmigen Satzes.

Ahnlich funktionieren die oben beschriebenen vier Bereiche des Lernens.
Wo auch immer eine Storung vorliegt, sind alle anderen Bereiche mehr
oder weniger mitbetroffen. Die Auswirkungen konnen sich allerdings
ganz woanders zeigen.

Ich bekam einen neuen Klienten, einen kleinen Italienerbuben. In der
ersten Stunde stellte ich fest, dass er kein «rrrr» aussprechen konnte,
was selbst seine Muttersprache sehr schwer verstindlich machte. Der
Lehrer erzahlte mir, der Knabe wiirde von den anderen Italienisch
sprechenden Kindern ausgelacht, zu den Schweizern finde er keinen
Kontakt, denn Deutsch konne er ja auch nicht. Seine Schulleistungen
konnten nicht bewertet werden, denn niemand konnte das Kind be-
urteilen. Klar ging es auch nicht gern in die Schule.

Die Ursache der Schwierigkeiten dieses kleinen Schiilers liess sich
leicht finden. Er hatte ein zu langes Zungenbindchen und konnte da-
durch mit der Zungenspitze nicht geniigend vibrieren, um das ty-
pisch italienische «rrrr» zu erzeugen. Mit einem kleinen ambulanten
Eingrift war der Defekt schnell behoben.

Das letzte Fallbeispiel zeigt deutlich, wie stark die vier Bereiche ineinan-
der verwoben sind: Durch eine kleine korperliche Anomalie (Biologie)
wird der Junge ausgelacht und gemieden (Sozialbereich), findet keine
Freunde, fiihlt sich einsam und geht nicht gern zur Schule (Emotion) und
bringt schlussendlich unter diesen Umstinden auch keine befriedigenden
Schulleistungen zustande (Kognition).

Die Arbeit der Lerntherapeutin
Die Lerntherapeutin arbeitet mit Menschen im Lernprozess. Haufig sind
es Kinder oder Jugendliche mit Schulproblemen, aber auch Erwachsenen
bietet die Lerntherapie Moglichkeiten, ihr Lernverhalten zu analysieren
und zu optimieren.

Zu den haufigsten Problemen der Schulkinder gehoren Lernkrisen (z.B.
nach dem Ubertritt an die Oberstufe), akuter Notennotstand, gefihrdete
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Zu den héufigsten
Problemen gehéren
Lernkrisen und
daraus folgend
Familienstress.

Promotion, psychosomatische Beschwerden (Bauchweh/Kopfweh/Ubel-
keit), Verhaltensauffilligkeiten, Konzentrationsprobleme, Uberforderung
(auch der Mutter/des Vaters!) und daraus folgend Familienstress. Daneben
finden Kinder und Jugendliche mit leichten Hirnschadigungen, Teilleis-
tungsschwichen und anderen Lernerschwernissen im geschiitzten Rah-
men der Lerntherapie giinstige Voraussetzungen, ihre individuellen Mog-
lichkeiten zu entdecken.

Die Kennenlern-Phase

Die Grundlage meiner therapeutischen Arbeit bildet eine behutsame Su-
che nach den Ursachen der Probleme eines Klienten. Durch Gespriche
mit ithm selber, seiner Familie und seinen Lehrern verschatfe ich mir ver-
schiedene Eindriicke zu wichtigen Aspekten wie der psychischen Befind-
lichkeit, der emotionalen Entwicklung und der Sozialisation des Kindes.

Ebenfalls wertvolle Hinweise erhalte ich, je nach Alter des Schiilers,
durch Beobachtungen seines Verhaltens beziiglich Losen von Aufgaben,
Erkennen von Problemen und seines Spielverhaltens. Hand-Augen-Domi-
nanz und Koordination, binokulares Sehen, Korper und Raumgefiihl, Re-
aktionsvermogen, Frustrationstoleranz und viele andere Informationen
lassen sich auf spielerischem Weg erfahren. Deshalb wird in meiner Pra-
xis sehr hiufig gespielt, nicht nur in der eigentlichen Abkldrungsphase.

In die ersten Stunden einer Lerntherapie fallen auch einige Tests. Ich
mochte den Lernstand meines Schiilers kennen: Hat er Liicken im Stoff?
Sind sie alt? Wann sind sie entstanden? Welche Problemlosestrategien
kennt er/wendet er an? Weiter interessiert mich sein Lerntyp (nach Ves-
ter): Lernt er besser tiber den visuellen/den auditiven Kanal oder in einer
Kombination? Wo liegen seine Stidrken (und Schwichen)?

Ein Schiiler erweist sich in den Vester-Tests als ausgeprigt visueller
Lerntyp. Seine auditiven Ergebnisse sind schwach. An der Oberstu-
fe kommt es zu einem massiven Leistungsabfall, vor allem in den
Sprachfichern. Als er mir den Ablauf einer Franzosischstunde be-
schreibt, wird deutlich, dass der Lehrer hauptsichlich doziert, und
erst noch fast ausschliesslich in der fremden Sprache. Klar, dass der
Schiiler hier versagen muss.

Mit Hilfe der Testergebnisse gelingt es immer wieder, Schiiler von
der Einstellung abzubringen, sie seien auf der ganzen Linie einfach
zu dumm fir diese Schule. Mit der Einsicht, dass der Lehrer zwar
emen bei ithm schlecht besetzten Kanal anspricht, dass aber andere
Kaniile bei ihm gut funktionieren, baut der Schiiler die Bereitschaft
auf, an seinen Schwiichen zu arbeiten. Gleichzeitig versuchen wir,
den aktuellen Stoff auf einen anderen Kanal umzuleiten. Im oben
beschriebenen Fall benutzten wir eine Wort-Bild-Kartei.
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Zu den interessanten Informationen gehort auch die Lernorganisation
meines Klienten. Wann macht er seine Aufgaben? Wo? Welche Umstiinde
begleiten seine Arbeit? Wie ist sein Arbeitsplatz eingerichtet, sein Mate-
rial organisiert?

Anhand der Daten und Eindriicke aus der Kennenlern-Phase erarbeite ich
einen individuellen Forderplan und bespreche mit dem Klienten, welche
Massnahmen und Zielsetzungen geeignet wiren. Im darauf folgenden
Elterngesprich werden Testergebnisse und Eindriicke besprochen, For-
dermassnahmen vorgestellt und eine gemeinsame Zielsetzung erarbeitet.
Manchmal ist es notig, die Eltern von bestimmten Aufgaben zu entlasten
(z.B. regelmissige Kontrolle der Hausaufgaben, Durchsetzung eines star-
ren Zeitplans).

Die meisten Eltern reagieren bei Schulproblemen oder sich verschlech-
ternden Noten verstandlicherweise mit erhohtem Druck auf das Kind. Es
muss mehr arbeiten, die Aufgaben werden (wieder) kontrolliert, Freizeit-
aktivititen beschnitten. Die Sorge der Eltern, das Kind konnte es nicht
schaffen, fiihrt bald zu Stress in der Familie, jedes Mitglied wird sowohl
Verfolger wie auch Opfer; Streit und Tridnen sind vorprogrammiert.

In dieser Situation werde ich oft eingeschaltet und habe hidufig die Erfah-
rung gemacht, dass mit einer klaren Regelung, welcher Teil in welchem
Umfang an mich delegiert werden kann, eine massive Entspannung in der
Familie eintritt. Das Kind bekommt wieder mehr Freiraum, die Eltern
atmen auf.

[n anderen Fillen kommt es vor, dass die Eltern gezielt eine festgelegte
Zeit mit dem Kind verbringen oder eine Kontrollfunktion iibernehmen.
Solche Besonderheiten regle ich gern mit einem Vertrag, der hochoftiziell
in einer eigens dafiir anberaumten Sitzung von allen Betroffenen unter-
zeichnet wird.

Ein 15-jdhriger Sekundarschiiler hatte grosse Miihe im Franzosisch.
In einem Vertrag legten wir fest, dass er 15 Minuten téiglich zusitz-
lich an seiner Lernkartei arbeiten sollte. Fiir jeden Tag, an dem er
das tat, holte er sich auf einem Kontrollblatt das Visum von Mutter
oder Vater und prisentierte mir jede Woche das Ergebnis. Laut Ver-
trag stand ihm pro Visum eine bestimmte Menge Chips als Beloh-
nung zu, die ich thm jeweils in unserer Stunde ausbezahlte. Diese
Regelung stellte dem Schiiler frei, ob er arbeiten wollte oder nicht.
Da er aber ganz versessen war auf meine Chips, fiir die er sich spi-
ter etwas Tolles eintauschen konnte, klappte die zusitzliche Arbeit
recht hiufig.

Auch fiir die Eltern war die Mitarbeit wertvoll, sahen sie doch da-
durch deutlich die Bemiihungen ihres Sohnes, seinen Riickstand
aufzuarbeiten.
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Die Arbeitsphase

Eine korperliche
Behinderung

kann niemand
«wegtherapieren».

Fordermassnahmen, Arbeitsvorschldge und Zielsetzungen sind nur dann
sinnvoll, wenn sie laufend tiberpriift und, wenn notig, modifiziert werden.
Dies geschieht mit dem Klienten selber in jeder Stunde, indem er seine
Erfahrungen im Umgang mit neuen Methoden mit mir austauscht. In
regelmédssigen Abstinden, anfangs etwa alle vier bis sechs Wochen, wer-
den auch die Eltern wieder zum Gesprich eingeladen, diese bringen dann
ihre Erfahrungen und Erlebnisse der letzten Zeit zum Ausdruck. Gemein-
sam versuchen wir zu ergriinden, ob wir auf dem richtigen Weg sind, oder
ob und welche Anderungen nétig werden.

Einige Grundsitze aus Pddagogik und Psychologie sind mir besonders
wichtig:

Aufbauen auf den Stdrken des Klienten

Das Erkennen der eigenen Stirken und Schwiichen (z.B. durch die Vester-
Tests) ist fiir die allermeisten Lernenden eine spannende Erfahrung und
wirkt sich ausserordentlich motivierend auf die weitere Arbeit aus. Die For-
dermassnahmen sind darauf ausgerichtet, die individuellen Stérken gezielt
einzusetzen. Dadurch werden bessere Lernerfolge schon sehr bald sichtbar,
und Erfolge geben Auftrieb! Parallel dazu gilt es, an jenen Schwiichen, die
sich beheben oder vermindern lassen, vermehrt zu arbeiten.

Akzeptieren, was nicht zu dndern ist

Eine korperliche Behinderung kann niemand «wegtherapieren». Ebenso
sind manche dusseren und inneren Gegebenheiten nicht oder nur wenig
beeinflussbar. Ich kann nicht hingehen und zum Beispiel den Lehrer eines
Kindes dndern. Mit vielen seiner personlichen Schwierigkeiten muss das
Kind leben lernen. Ein wichtiges Ziel meiner Arbeit besteht darin, das
Kind den schidlichen Einfliissen gegeniiber zu stdarken, ihm zu einem
dickeren Fell zu verhelfen, damit es weniger Schaden nimmt.

Den Lernenden dort abholen, wo er steht
Dieser Satz ist in letzter Zeit zum Schlagwort geworden. Ich schreibe ihn
ganz bewusst, weil es etwas Mut braucht, ihn in die Tat umzusetzen.

Einer Fiinftkldsslerin wurde bespielsweise wegen ihrer Rechenprobleme
empfohlen, Nachhilfe bei einer privaten Lehrerin zu nehmen. Diese stell-
te bald fest, dass das Kind bereits im kleinsten Zahlenraum Miihe hatte,
viele der einfachsten Additionen waren nicht automatisiert worden (z.B.
Zahlenpaare, die zusammen 10 ergeben). Trotzdem arbeitete die Lehrerin
mit dem Kind am aktuellen Fiinftklass-Stoff weiter.

In einem Gespriich schilderte sie mir ithre Schwierigkeiten und bat mich
um Rat. Ich empfahl ihr, die Eltern dariiber zu orientieren, dass es notig
sei, bis in die erste Klasse zuriickzugehen und ihr Einverstindnis dafiir
einzuholen. Die Erleichterung war dieser Lehrerin deutlich anzusehen. Sie
hatte zwar den Bedarf erkannt, sich jedoch nicht getraut, sich so weit vom
jetzigen Schulstoff zu entfernen.
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Erspiiren, was der Klient braucht

Auch wenn im Auftrag, den die Eltern mir erteilen und den wir gemein-
sam formulieren, meistens die Arbeit am Schulstoff im Vordergrund steht,
bleiben mir doch sehr unterschiedliche und vielfiltige Moglichkeiten of-
fen, um unsere Ziele zu erreichen. Nach einem langen Schultag und mit
noch zu erledigenden Hausaufgaben belastet, sind die wenigsten Schiiler
motiviert, in meiner Stunde schon wieder zu «ackern». Haufig stehen auch
aktuelle Geschehnisse aus Schule, Freundeskreis oder Elternhaus der Mo-
tivation entgegen, sofort mit der Arbeit zu beginnen.

Ein Schiiler, bereits ein junger Mann, erschien zu einer Stunde bei
mir. Obwohl wir sehr viel Arbeit gehabt hitten, merkte ich bald,
dass er nicht bei der Sache war. Also fragte ich ihn nach dem Grund.
Er erzihlte mir, in seiner Klasse konne er sich tiberhaupt nicht mehr
konzentrieren, weil es immer so laut und unruhig sei. Ich bat ihn,
mir das Klassenzimmer mit den Sitzpositionen seiner Mitschiiler
auf einem Blatt aufzuzeichnen. Freundschaftliche Griippchen wur-
den eingekreist, sich ablehnende Parteien gekennzeichnet. Darnach
markierte er mit Pfeilen, wer mit wem wihrend des Unterrichts hidu-
fig Kontakt aufnahm, sei es durch Fliistern, Reden, Papierkugeln
schiessen oder dhnliches.

Der Schiiler staunte nicht schlecht, dass sein eigener Sitzplatz im
Zentrum der meisten Pfeile war; viele der eingezeichneten Kommu-
nikationen liefen iiber ihn hinweg. Kein Wunder, dass er in seiner
Konzentration gestort wurde.

Gemeinsam suchten wir nach Moglichkeiten, dieses Problem zu 16-
sen. Schliesslich bat er mich, mit seinem Lehrer dariiber zu reden.
Fiir den kurzen Rest der Stunde machte sich der Junge erleichtert an
die Arbeit.

Ich bat die Eltern um Erlaubnis fiir das Gespriach mit dem Lehrer,
und es verlief sehr erfreulich. Nicht nur erfiillte er gern meine Bitte,
den Schiiler zu versetzen, sondern er war auch bereit, meine Vor-
schlidge zur Sitzposition und Banknachbarin anzunehmen. So konn-
te mein Schiiler mit seiner Freundin zusammen eine kleine, gut
funktionierende Arbeitsgruppe bilden.

Die Abschlussphase
Idealerweise endet eine Lerntherapie nicht abrupt von einem Tag auf den
anderen. Leider kommt es trotzdem vor, dass Eltern die Arbeit plotzlich
abbrechen wollen, sei es, weil ihr Kind schon wieder eine schlechte Note
nach Hause triigt (diejenige, die dann das Fass zum Uberlaufen bringt), sei
es, weil das Kind die Versetzung doch nicht schafft und zuriickgestuft
wird oder die Schule wechselt.

Im Gesprich mit den Eltern gelingt es mir zum Gliick hdufig, auch in sol-

chen Situationen das Verstandnis zu wecken, dass eine Abschlussphase fir
alle Beteiligten wichtig ist. Sie ldsst etwas Zeit, sich zu l6sen und Ab-
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schied zu nehmen. Das Kind darf nicht mit dem Gefiihl zuriickbleiben,
dass man es verlidsst und fiir seine «Dummbheit» bestraft.

Die letzten paar Stunden sind auch fiir Schiiler bedeutsam, die ihr Lern-
problem im Laufe der Arbeitsphase in den Griff bekommen haben. Auch
wenn solche Kinder bereits einen Teil des Ablosungsprozesses bewiltigen
konnten, miissen sie Zeit bekommen, sich auf das «Alleine-Laufen» ein-
zustellen. Wie heisst es doch so schon im Grimmschen «Briiderchen und
Schwesterchen»:

«Nun komm ich noch drei Mal, und dann nimmermehr...»

Die Ausbildung in Lerntherapie

Grosser Wert wird
auf umfassende
Erfahrungen im
wischenmenschlichen
Bereich gelegt.

Lerntherapeutin kann man am Institut fiir Lerntherapie (ILT) in Schaff-
hausen werden. Die Ausbildung ist berufsbegleitend und dauert drei Jah-
re. Sie richtet sich vorwiegend an Fachleute aus psychologischer, psy-
chiatrischer, padagogischer, sozialer oder medizinischer Richtung.

Grosser Wert wird auf umfassende Erfahrungen im zwischenmensch-
lichen Bereich gelegt, so dass neben Lehrkriften aller Stufen, Psycholo-
ginnen und dhnlich ausgebildeten Personen ausnahmsweise auch Kandi-
daten angenommen werden konnen, welche nicht iiber eine berufliche
Vorbildung in einem der oben erwihnten Bereiche verfiigen. Vorausset-
zungen sind dabei die personliche Eignung, der Nachweis intensiver zwi-
schenmenschlicher Kontakte (z.B. als Mutter mehrerer Kinder oder im
beruflichen Umfeld), sowie, fiir alle Kandidaten, ein therapeutischer Hin-
tergrund durch eine eigene Psychoanalyse oder Psychotherapie.

Ausbildungsinhalte sind im wesentlichen Bereiche aus den Disziplinen
Anthropologie, Padagogik, Heil- und Sonderpadagogik, Psychologie,
Psychopathologie, Psychoanalyse und Psychotherapie. Ausbildner sind
rund zwanzig ausgewiesene und anerkannte Fachkrifte aus Lehre und
Praxis.

Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung (Abschlusspriifung, Diplom-
arbeit, Praktika, Psychoanalyse/Psychotherapie) sind die Absolventen
berechtigt, als Lerntherapeuten zu arbeiten. Als Betitigungsfelder bieten
sich sowohl Institutionen wie Schulen oder Heime als auch die Arbeit in
einer privaten Praxis an. Hier allerdings miissen die Kosten der Therapie
vom Klienten selbst, bei Kindern von ihren Eltern getragen werden.
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Der Berufsverband:

Der Berufsverband der diplomierten Lerntherapeutinnen und
Lerntherapeuten SVLT wurde im Mérz 1994 gegriindet. Seine Auf-
gaben umfassen den Berufs- und Titelschutz, die Férderung der be-
ruflichen Weiterbildung der Mitglieder, die Vertretung beruflicher
Interessen gegeniiber Schulen, Institutionen, Behorden und Fach-
personen sowie die Informations und Aufkldrungsarbeit gegeniiber
der Offentlichkeit und den Behérden.

Informationen zum Berufsverband und Vermittlung von Therapie-
plitzen:

Elisabeth Kédser Sommer, Weid Rossau, 8932 Mettmenstetten, Tel.
01/768 23 65
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