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Winfried Kronig, Gérard Bless

Integration in die Regelschule —
Wie wirksam ist die
Heilpiddagogische Betreuung?

Vor sechs Jahren sorgten Schlagzeilen in der Tages- und Fachpresse iiber
Ergebnisse einer Nationalfonds-Studie zur Frage der Schulung lernbehin-
derter Kinder in Regel- oder in Sonderklassen fiir einige Aufregung. Die
Untersuchung machte deutlich, dass die Integration schulleistungsschwa-
cher oder lernbehinderter Kinder in die Regelschule eine echte und ernst-
zunehmende Alternative zum traditionellen Vorgehen (Uberweisung in
eine Sonderklasse) darstellt. Zahlreiche Schulbehorden, Eltern und insbe-
sondere Sonderschullehrpersonen und Schulpsychologen waren dariiber
sehr erstaunt, wenn nicht irritiert. Die bereits laufende Diskussion um die
Integration von Behinderten in die Regelschule wurde dadurch intensi-
viert und auf eine breitere Offentlichkeit ausgeweitet. Im vorliegenden
Beitrag wird nun iiber eine Folgeuntersuchung (1991-1994) zur Wirksam-
keit der Heilpddagogischen Betreuung in Regelklassen berichtet, welche
am Heilpddagogischen Institut der Universitdit Freiburg mit der Unter-
stiitzung des Schweizerischen Nationalfonds durchgefiihrt wurde.

Ausgangspunkt

Schulleistungs-
schwache Kinder in
Regelklassen erzielen
gegeniiber vergleich-
baren Kindern in
Sonderklassen deut-
lich grissere Fort-
schritte.

Das Hauptinteresse der Untersuchung von 19861990 (Haeberlin, Bless,
Moser, Klaghofer 1991) galt der Wirkung der «Sonderklasse flir Lernbe-
hinderte», der «Regelklasse mit Heilpddagogischer Schiilerhilfe» und der
«gewohnlichen Regelklasse» auf das soziale, emotionale und leistungs-
motivationale Integriertsein sowie auf die Lernfortschritte der schullei-
stungsschwachen oder lernbehinderten Kinder. Die Ergebnisse zur Lern-
entwicklung zeigten, dass schulleistungsschwache oder lernbehinderte
Kinder in Regelklassen mit oder ohne zusatzliche heilpiddagogische Be-
treuung gegeniiber vergleichbaren Kindern in Sonderklassen in den Kern-
fichern Mathematik und Sprache deutlich grossere Fortschritte erzielen.
Allerdings gelang es aus forschungsmethodischen Griinden nicht, die
grossere Effizienz der «Regelklasse mit Heilpddagogischer Betreuung»
im Vergleich zur gewdhnlichen Regelklasse befriedigend nachzuweisen.
Zum damaligen Zeitpunkt waren vielerorts die «Regelklassen mit Heil-
padagogischer Schiilerhilfe» erst in den Anfingen ihrer Entwicklung.
Zwischen den einzelnen Schulorten gab es vor allem hinsichtlich der Rah-
menbedingungen (z.B. Stellendotation) enorme Unterschiede. Als extre-
mes Beispiel sei ein Schulischer Heilpddagoge erwihnt, der insgesamt 25
Klassen betreute, wihrenddem es auf der anderen Seite Schulorte gab, in
denen der Heilpidagoge fiir 6 Klassen zustindig war. Aus Griinden der
Plausibilitit musste angenommen werden, dass diese dusserst unter-
schiedlichen Rahmenbedingungen vermutlich einen grossen Einfluss auf
die Moglichkeiten und somit auf die Qualitit der Betreuungsarbeit haben
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konnten. Die zur Verfligung stehende Untersuchungsstichprobe war fiir
eine methodisch einwandfreie Kontrolle dieser unterschiedlichen Bedie-
nungen zu klein (zu wenig Integrationsklassen). Zudem ist zu bemerken,
dass diese Studie nicht speziell fiir diese Frage konzipiert wurde. Aus die-
sen Griinden ist die Annahme, dass «Regelklassen mit Heilpddagogischer
Schiilerhilfe» bei zufriedenstellenden Rahmenbedingungen vor Ort
durchaus eftfizienter als gewohnliche Regelklassen sind, weiterhin auf-
rechtzuerhalten.

Kasten 1: Zusammenfassung der Hauptergebnisse der Untersuchung von 19861990

(Haeberlin, Bless, Moser, Klaghofer 1991)

soziale Integration Durch das Zusammenfassen von Kindern mit Lernbehinderungen in eine
Sonderklasse wird jedes dritte Kind aus seiner Wohnumgebung sozial ent-
wurzelt (Schulbesuch ausserhalb des Wohnortes). Es ist davon auszuge-
hen, dass lernbehinderte Kinder mit grosser Wahrscheinlichkeit generell
von sogenannten «Normalschiilern» sozial schlecht akzeptiert werden.
Durch die Integration in die Regelschule wird dies besonders augenfillig.
Einerseits erfahren Lernbehinderte von ihren Mitschiilern eine geringe so-
ziale Akzeptanz und andererseits schitzen sie selbst ihre sozialen Bezie-
hungen im Vergleich zu ihren Mitschiilern als geringer ein. Allerdings
muss betont werden, dass die Uberweisung der Lernbehinderten in eine
Sonderklasse diese schwierige soziale Situation nicht befriedigend zu ver-
andern vermag, da in der Sonderklasse dieselben Griinde wie in Regelklas-
sen fiir die Beliebtheit der Schiiler verantwortlich zu sein scheinen.

Begabungskonzept Ein dhnlicher Sachverhalt liegt bei der Selbsteinschitzung schulischer Fi-
higkeiten vor. Lernbehinderte Kinder schitzen ihre Fihigkeiten tiefer ein
als die «guten» Mitschiiler ithrer Klasse. Ein tiefes Begabungskonzept
wird nicht selten durch zusitzliche, sichtbare Massnahmen (heilpidagogi-
sche Betreuung) verstarkt. Kinder in Sonderklassen weisen, im Vergleich
hierzu, ein hoheres Begabungskonzept auf. Allerdings ist davon auszuge-
hen, dass sie, bedingt durch den stindigen Vergleich mit ebenfalls «schwa-
chen» Schiilern, thre Fahigkeiten unrealistischerweise tiberschitzen.

Schullust Lernbehinderte Kinder gehen unabhingig davon, ob sie gemeinsam mit
«Normalschiilern» in der Regelklasse oder in Sonderklassen unterrichtet
werden, gleich gerne beziehungsweise gleich ungerne zur Schule. In Re-
gelklassen unterscheidet sich ihr subjektives Befinden nicht von jenem
ithrer «guten» Mitschiiler.

Schulleistungen Die durchschnittlichen Leistungsfortschritte lernbehinderter Kinder in
Regelklassen (in den Kemfdachern Mathematik und Sprache) sind bedeu-
tend besser als jene von vergleichbaren Kindern in Sonderklassen. Dies
gilt offenbar auch dann, wenn die lernbehinderten Kinder in Regelklassen
keine zusitzliche heilpidagogische Betreuung erhalten (weitere Erklarun-
gen hierzu im Text). Selbstverstindlich bedeutet dieses Ergebnis nicht,
dass lernbehinderte Kinder in der Regelklasse die «guten» Mitschiiler auf-
holen; sie wiirden aber in Sonderklassen noch weiter hinter das Leistungs-
niveau der Regelschiiler zuriickfallen. >

schweizer schule 3/96 27



Fortsetzung Kasten 1

Einfluss auf die
«guten» Mitschiiler

Schlussfolgerung

Die Befiirchtung, dass die «guten» Mitschiiler durch die Integration von
lernbehinderten Kindern in ihrem Lernen benachteiligt wiirden, ist unbe-
griindet. Sowohl im sozialen, emotionalen und im Leistungsbereich konn-
ten keine Hinweise darauf gefunden werden!

Trotz der geringen sozialen Akzeptanz (Sonderklassen vermdégen dieses
Problem nicht zu l6sen) und des im Vergleich zu ihren Mitschiilern tieferen
Begabungskonzeptes (realistische Einschitzung im Vergleich zur Uber-
schiatzung in Sonderklassen) sprechen die Ergebnisse insgesamt fiir die
Integration von Kindern mit Lernbehinderungen in die Regelschule (Ver-
meidung der sozialen Entwurzelung aus dem Wohnumfeld, bedeutsamere
Lernfortschritte und keine Nachteile fiir die «guten» Regelschiiler).

Fragestellungen

Wir mussten mit
Besorgnis feststellen,
dass einzelne «spar-
wiitige» Mitglieder
von Schulbehérden
aus den Ergebnissen
voreilige Schliisse
zogen.

In zahlreichen Diskussionen, die im Rahmen von Informationsveranstal-
tungen Uber die bereits erwdhnte Studie stattfanden, mussten wir mit
Besorgnis feststellen, dass einzelne «sparwiitige» Mitglieder von Schul-
behdrden aus den Ergebnissen voreilige Schliisse zogen. Die Argumenta-
tionskette lautete beispielsweise: « Wenn lernbehinderte Kinder in Sonder-
klassen weniger Fortschritte erzielen als in Regelklassen, so sind diese in
die Regelklasse zu integrieren. Wenn zudem die heilpddagogischen Stiitz-
massnahmen die Erwartungen ebenfalls nicht besser zu erfiillen vermogen
als gewohnliche Regelklassen, kann darauf verzichtet werden». Unseres
Erachtens konnen solche unzuldssigen Schlussfolgerungen fatale Folgen
fur die Betreuung schwacher Schiiler haben. Ausserdem wird mit dieser
Sichtweise die Moglichkeit einer Verbesserung der Rahmenbedingungen
fur die «Regelklasse mit Heilpddagogischer Schiilerhilfe» und die damit
zu erwartende grossere Effizienz zum Vornherein ausgeschlossen.

In dieser Situation dringte sich eine neue Untersuchung mit folgenden
zwel Fragestellungen auf: Wie steht es um die Wirksamkeit der Heilpad-
agogischen Betreuung und welche Vorgehensweisen sowie Rahmenbedin-
gungen erweisen sich fiir die Lernentwicklung schulleistungsschwacher
oder lernbehinderter Kinder als giinstig?

Wirksamkeit der Heilpiadagogischen Betreuung

Zur Beantwortung dieser ersten Fragestellung wurde eine Langsschnittun-
tersuchung durchgefiihrt. Der Lernfortschritt von Kindern mif einer heil-
padagogischen Betreuung (Experimentalgruppe) wurde mit jenem von
Kindern ohne heilpiddagogische Betreuung (Kontrollgruppe) verglichen.

Die Untersuchungsstichprobe umfasste 39 «Regelklassen mit Heilpid-
agogischer Schiilerhilfe» und 64 gewdhnliche Regelschulklassen des
zweiten Schuljahres aus der deutschsprachigen Schweiz und dem Fiirsten-
tum Liechtenstein mit insgesamt 1962 Kindern. In einer ersten Phase wur-
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den inallen Klassen Schulleistungstests in Mathematik und Sprache sowie
ein sprachfreier Intelligenztest durchgefiihrt.

Die Experimentalgruppe setzte sich ausschliesslich aus Schiilerinnen und
Schiilern zusammen, welche erstens begleitend zum Unterricht in der Re-
gelklasse durch einen Schulischen Heilpddagogen bzw. eine Heilpiddago-
gin betreut wurden und fiir welche zweitens der Heilpddagoge explizit die
Forderung der Mathematik- und/oder Sprachleistung zur wesentlichen
Zielsetzung seiner Arbeit erklirte. In die Kontrollgruppe wurden Kinder
aus gewOhnlichen Regelklassen aufgenommen, welche mit jenen der Ex-
perimentalgruppe im Hinblick auf Geschlecht, Alter, Deutschkenntnisse
sowie in den erreichten Ergebnissen der bereits erwihnten Testverfahren
vergleichbar waren. Die Bildung dieser Schiilergruppen hatte aufgrund
einer strengen Anwendung der Parallelisierungskriterien eine erhebliche
Reduktion der Ausgangsstichprobe zur Folge, so dass schliesslich fiir den
eigentlichen Langsschnittvergleich 48 Kinder zur Verfligung standen.

Diese Schiilerinnen und Schiiler wurden in folgenden Bereichen in einer
Einzelsituation umfassend abgeklart: mathematische Einsichten und Fer-
tigkeiten, Leseverstindnis, Lesefertigkeit, Sprachverstindnis, Bilden von
Sétzen, differenziertes Erkennen von Morphemen, Trennung von Silben
und Strategien der Rechtschreibung. Zwanzig Wochen spater wurde eine
zweite Abkldrung mit demselben Instrumentarium durchgefiihrt.

Nach entsprechender Gewichtung der einzelnen Leistungen wurden die
Ergebnisse zu einem Gesamtschulleistungswert zusammengefasst. Die
angewendeten statistischen Verfahren (Varianzanalyse mit Messwieder-
holung) zeigten unmissverstindlich, dass die Experimentalgruppe im
Vergleich zur Kontrollgruppe bereits nach 20 Wochen grdssere Lernfort-
schritte in den untersuchten Bereichen erzielt hatte (p=.002). In Anbe-
tracht des forschungsmethodisch aufwendigen Vorgehens ist die Wirk-
samkeit der heilpddagogischen Betreuung in der Unterstufe der Primar-
schule als gut abgesichert zu betrachten.

Als gut abgesichert zu
betrachten ist die
Wirksamkeit der heil-
pddagogischen
Betreuung in der
Primarschule.

Giinstige Bedingungen und Vorgehensweisen
Die zweite Fragestellung konzentriert sich auf Unterrichtsbedingungen
und -vorgehensweisen in «Regelklassen mit Heilpiddagogischer Schiiler-
hilfe», welche im Hinblick auf die Lernentwicklung der betreuten Kinder
eine Rolle zu spielen scheinen. Uber Fragebgen und Unterrichtsprotokol-
le wurden Informationen zur Schiilerperson, zur Klassenlehrperson, zur
Klassenzusammensetzung, zur Klassensituation, zum Schulischen Heil-
pidagogen bzw. zur Heilpiddagogin, zur Situation und zu den Rahmenbe-
dingungen der «Heilpddagogischen Schiilerhilfe» sowie zum konkreten
Vorgehen der heilpidagogischen Betreuung erhoben.
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Kasten 2: Beriicksichtigte Bereiche

Schiilerperson.: Geschlecht, Alter, Schulleistungen, Intelligenz, Klas-
senwiederholung, Besuch einer Einfithrungsklasse
Klassenlehrperson: Unterrichtserfahrung, allgemeine Unterrichtszie-
le, Berufszufriedenheit, Integration befiirwortende Aussagen, Nutzen
der heilpddagogischen Stiitzmassnahmen, Zusammenarbeit mit dem
Heilpdadagogen

Klassenzusammensetzung: mehr-/einstufig gefithrte Klasse, Streuung
der Schulleistungen, Streuung der Intelligenzwerte, Streuung des Al-
ters, Klassengrosse, Anteil Madchen/Jungen, Anteil ausldandischer
Kinder, Anteil Repetenten

Klassensituation: Lehrerwechsel nach dem 1. Schuljahr, Abteilungsun-
terricht, Schiilereinschitzung des Klassenklimas, Lehrereinschitzung
des Klassenklimas

Schulischer Heilpddagoge: Unterrichtserfahrung, Berufsausbildung
Situation und Rahmenbedingungen der «Heilpddagogischen Schiiler-
hilfe».: Stellendotation des Heilpadagogen, Zufriedenheit mit den Rah-
menbedingungen, Anzahl betreuter Kinder, Anzahl betreuter Klassen,
Anzahl betreuter Schulorte, Austausch mit anderen Fachpersonen, Be-
jahung des Schulmodells durch das beteiligte Umfeld, Toleranz gegen-
tiber Lernzielabweichungen

konkretes Vorgehen in der heilpddagogischen Betreuung: Forderstun-
den (Betreuungszeit insgesamt), Einzelunterricht ausserhalb der Klasse
(Anteil der Betreuungszeit), Gruppenunterricht ausserhalb der Klasse
(Anteil der Betreuungszeit), Arbeit im Klassenzimmer (Anteil der Be-
treuungszeit), Kontakt mit der Regelklassenlehrperson (Zeit), Kontakt
mit den Eltern (Zeit), Einsatz offizieller Unterrichtsmittel (Anteil), Ein-
satz von Sonderklassenlehrmittel (Anteil), Einsatz von eigenem
Unterrichtsmaterial (Anteil), Einsatz von Spielmaterial zur Férderung
(Anteil), klassenunterrichtsorientierte Zielsetzung (Anteil), Person-
lichkeitsbildung als Zielsetzung (Anteil), Basisfunktionsforderung als
Zielsetzung (Anteil)

Die gesammelten Daten wurden anschliessend zu den erzielten Lernfort-
schritten der betreuten Kinder in Beziehung gesetzt. Als Ergebnis der
erfolgten statistischen Verarbeitung dieser Informationen muss vorldufig
angenommen werden, dass die Lernfortschritte der heilpddagogisch be-

treuten Kinder um so grosser sein werden:

— wenn die Schulischen Heilpddagogen bzw. Heilpddagoginnen die
Moglichkeit haben, sich mit anderen Fachpersonen mit einem &hnli-
chen Auftrag (z. B. Heilpddagogen, Schulpsychologen, Logopéadinnen,
usw.) regelmdssig iiber ihre Arbeit auszutauschen,

— wenn es den Regelklassenlehrpersonen gelingt, das Klassenklima posi-

tiv zu beeinflussen (Klassenmanagement),

— wenn die Klasse beziiglich des Begabungspotentials eher heterogen zu-

sammengesetzt ist,

— wenn die eingesetzten Heilpadagogen und Heilpadagoginnen eine gua-

lifizierte Ausbildung bereits absolviert haben.
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Diese Aussagen sind aufgrund der Untersuchungsanlage (Erkundungsstu-
die, «expérience pour voir») als Hypothesen zu verstehen, die einer weite-
ren Uberpriifung bediirfen. Mit diesem Vorgehen konnte allerdings die
Vielzahl der Faktoren, deren moglichen Einfluss auf den Lernfortschritt
anzunechmen war, auf jene wenigen Faktoren reduziert werden, die mit
grosser Wahrscheinlichkeit tatsichlich eine bedeutsame Rolle spielen.

Integration mit heilpidagogischer Betreuung ist wirksam, aber...

Parallel zur dargestellten Untersuchung konnten zusitzliche Informatio-
nen iiber die Schulform «Regelklasse mit Heilpadagogischer Schiilerhil-
fe» erhoben werden. Die Analyse des gesammelten Materials weist auf
positive wie auch auf negative Entwicldungen in der Praxis hin.

Die «Regelklasse mit Heilpidagogischer Schiilerhilfe» als alternative
Schulform zur separierenden Sonderklasse flir Lernbehinderte muss sich
in Anbetracht einiger der untersuchten Indikatoren zur praktischen Um-
setzung den Vorwurf gefallen lassen, dass sie sich wohl eher als pragmati-
sche Reaktion und, organisatorisch betrachtet, als einfache Losung fiir die
Schulung schulleistungsschwacher oder lernbehinderter Kinder in landli-
chen Gebieten entpuppt und nicht als eine konsequente Umsetzung der
padagogischen Idee der «Gemeinsamen Schulung». Obwohl in den letzten
Jahren die Stellendotation der Heilpidagogen verbessert worden ist, ob-
wohl die Ausstattung an zusitzlichen Forderangeboten der Klassen als gut
bezeichnet werden darf und obwohl gleichzeitig eine Reduktion der An-
zahl involvierter Fachpersonen erreicht werden konnte und zudem fremd-
sprachige Schiiler und Schiilerinnen in dieser Schulform intensiver betreut
werden, stimmen folgende Indikatoren doch nachdenklich:

— Einige der verantwortlichen Schulbehorden scheinen die anspruchsvol-
le Aufgabe des Heilpddagogen zu unterschitzen. Sie sind teilweise be-
reit, diese Aufgaben Fachpersonen zu tibertragen, die die notwendigen
beruflichen Qualifikationen (noch) nicht mit sich bringen. Dies trifft fiir
nahezu einen Drittel der eingesetzten «Heilpadagogen» zu.

— Trotz der Verpflichtung zum Integrationsgedanken vermag die «Regel-
klasse mit Heilpddagogischer Schiilerhilfe» beziiglich der Klassenziele
nicht iiber den Schatten unseres Schulsystems zu springen. Wer Klas-
senziele nicht zu erreichen vermag, riskiert trotz integrativer Schul-
form, die Klasse zu repetieren und in einigen Orten sogar in Sonderklas-
sen ausgesondert zu werden. Eine individuelle Schtilerbeurteilung ver-
mochte sich trotz langjdhriger Erfahrungen mit dieser Schulform
nirgends konsequent durchzusetzen. Die integrierte Schulung von Kin-
dern, die den Anforderungen der Regelklasse nicht gentigen kdnnen,
auch wenn sie in dieser Schulform bedeutsame Fortschritte erzielen,
kann scheinbar nach wie vor nicht ohne grosse Abweichungen vom iib-
lichen Massstab erfolgen.

— Die Frage der Zuweisung zur «Heilpadagogischen Schiilerhilfe»
scheint nicht in befriedigender Weise geldst zu sein. Unseres Erachtens
ist bei einer beachtlichen Anzahl der Kinder, die vom Heilpddagogen
betreut werden, im Vergleich zu anderen schwachen Kindern aufgrund
der uns zur Verfligung stehenden Informationen, nicht nachvollziehbar,

schweizer schule 3/96 31

Die «Regelklasse mit
Heilpddagogischer
Schiilerhilfe» muss
sich den Vorwurf
gefallen lassen, dass
sie sich als einfache
Losung in ldndlichen
Gebieten entpuppt.



weshalb gerade sie heilpddagogische Stiitzmassnahmen erhalten.
Der Verdacht auf mogliche Fehlentscheide in der Zuweisung beson-
derer Hilfen muss ernst genommen werden.

Stellt man die Realisierungen der «Regelklasse mit Heilpddagogischer
Schiilerhilfe» der in Haeberlin, Bless, Moser, Klaghofer (1991) beschrie-
benen Vision der «integrationsfahigen Schule» gegeniiber, so darf unseres
Erachtens immerhin gesagt werden, dass diese Schulform einen ersten
kleinen und bescheidenen Schritt in diese Richtung darstellt. Die Integra-
tionsfihigkeit dieser Schulform als hoch einzuschitzen, wire jedoch in
Anbetracht der dargestellten Indikatoren sowie des Umstandes, dass Kin-
der mit schwerwiegenderen «Behinderungen» im Konzept dieser Schul-
form keinen Platz haben, trotz der nachgewiesenen Effizienz eine einseiti-
ge Sichtweise.
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Informationen lber die Ausbildung von Lehrkraften und Sachverstandigen der Erziehungs- und Bil-
dungswissenschaften an der Universitat Bern

Am Institut fir PAdagogik der Universitat Bern besteht ein Studiengang fur

- Lehrer/innen fiir Pddagogik und Psychologie

- Lehrer/innen fiir Allgemeine Didaktik.

Das Studium baut auf einem Lizentiatsstudium in Padagogik auf und qualifiziert fur eine Lehr- und For-
schungstéatigkeit im Rahmen der Sekundarstufe Il (Seminare) oder im Tertiarbereich (Hochschulen).
Zulassungsbedingungen sind: ein Lehrpatent, zweijahrige Lehrtatigkeit nach Erwerb des Lehrpatents, Be-
statigung durch die aufsichtsfihrende Behorde. Das Studium dauert in der Regel finf Jahre bis zum Lizentiat
und ein weiteres Jahr bis zum Staatsexamen.

Informationen und Unterlagen Uber dieses Studium sind vom Sekretariat der Staatlichen Kommission fiir
Lehrkrafte und Sachverstandige der Erziehungs- und Bildungswissenschaften, c/o Abteilung Padagogische
Psychologie, Muesmattstrasse 27, 3012 Bern, Telefon 031/631 82 75, erhéltlich (telefonische AuskUnfte nur
Donnerstag nachmittag). Auskiinfte erteilen auch die Herren Prof. Dr. Jurgen Oelkers und Prof. Dr. Walter
Herzog, Telefon 031/631 82 75.

Voranmeldungen sind im Rahmen des reguldren Immatrikulationsverfahrens bis zum 1. Juni 1996 an die
Immatrikulationsdienste der Universitat Bern zu richten.
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