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Anita Blochliger Moritzi

Wenn ich in der Schule einsam bin,

dann schwanze ich...

Wie bewiltigen Jugendliche negative Gefiihle in der Schule?

Negative Gefiihle wurden im Zusammenhang mit Leistung und Schulver-
sagen schon oft untersucht. Bekannt sind Priifungs- oder Schulangst.
Demgegeniiber findet sich wenig Literatur zu Gefiihlen, die nicht direkt im
Zusammenhang mit Leistung stehen, wie zum Beispiel Einsamkeit oder
Ungliicklichsein. In unserer Untersuchung haben wir alle drei Gefiihle
untersucht: Einsamkeit, Ungliicklichsein und Angst.

Schiilerinnen und Schiiler gaben im Rahmen einer Fragebogenerhebung
der Universitit Ziirich (1992) Auskunft tiber ihre negativen Gefiihle. Sie
hatten dabei Satzanfinge wie «In der Schule habe ich Angst,...», «Wenn
ich in der Schule einsam bin,...», «Wenn ich in der Schule ungliicklich
bin,...» mit ithren Gedanken zu ergédnzen.

Diese Untersuchung sollte uns Antworten auf folgende Fragen geben:

1. Welche negativen Gefiihle dussern Jugendliche der Oberstufe?

2. Welche Strategien zur Bewaltigung dieser negativen Geflihle entwik-
keln sie?

3. Gibt es gruppenspezifische Unterschiede beziiglich des Alters, der
Schulform (Gymnasium — Realstufe) und des Geschlechts?

Was wissen wir uber die Gefiihle der Jugendlichen?

Emotionen sind fiir Unterricht und Lernen von zentraler Bedeutung. Sie
bilden die Motivationsquelle fiir Lehrkrifte und Lernende und sind damit
Einflussfaktoren fiir Lernprozesse. Sie konnen das Lernen sowohl negativ
beeinflussen, d. h. blockieren, als auch qualitativ steigern. Positive und ne-
gative Gefiihle sind fuir die Personlichkeitsentwicklung und die seelische
Befindlichkeit zentral.

Nach Fend (1990) zeigen sich Jugendliche als pragmatisch orientierte,
selbstbewusste und sozial extravertierte Gruppe, die einen hohen Grad an
Informiertheit und Interesse an anderen Menschen zeigt, aber gleichzeitig
auch kritisch zur Zukunft steht und Zukunftsskepsis dussert. Das Verhilt-
nis zu den Eltern ist «kkommunikations-intensiv und konfliktotfen». Mog-
lichkeiten zu Konsum werden intensiv genutzt, soziale Kontakte und
Freundschaften zu Peers vermitteln Sicherheit und Selbstbewusstsein.
Leistungserwartungen werden nicht mehr kritiklos erfiillt. Die Gefiihle ge-
gentiber der Familie und der Schule kithlen sich im Lauf der Entwicklung
ab.

Aufgrund vorliegender Forschungen von Fend (1990), der eine zunehmen-
de Instabilitit der Gefiihlskontrolle bei Madchen und zunehmende Stabili-
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blockieren als auch
steigern.



tat bei Buben festgestellt hat, sowie von Horstkemper (1989), die nachge-
wiesen hat, dass das Selbstvertrauen der Miadchen vom 10. bis 15. Alters-
jahr weniger stark ansteigt als bei Buben, gingen wir davon aus, dass die
grossten Unterschiede unter den Jugendlichen nicht zwischen den Jugend-
lichen in einzelnen Schulformen (Real/Gymnasium) vorkommen, sondern
zwischen den Geschlechtern.

Wir erwarteten also von Mddchen deutlich mehr und andere Aussagen zu
Einsamkeit, Ungliicklichsein und zu Angst als von den Buben. Weiter gin-
gen wir davon aus, dass beide Geschlechter in allen Altersstufen und
Schulformen mit ihren Problemen zu ihren Freundinnen und Freunden
gehen.

Jugendliche wissen, worunter sie leiden

Die Analyse der drei Satzergdanzungen zur Bewiltigung negativer Gefiihle
der Jugendlichen hat gezeigt, dass negative Gefiihle genau beschrieben
werden, dass sie den Jugendlichen bewusst sind und dass Jugendliche sa-
gen konnen, wie sie damit umgehen, d.h. sie verfiigen iiber ein Set von
Bewiltigungsstrategien.

Allgemeine Aussagen zur gesamten Altersstufe sind nur mit Vorbehalt
moglich. Sobald in Geschlecht, Alter und Schulform ausdifferenziert
wird, treten Unterschiede auf, die Verallgemeinerungen nicht zulassen.

Einsamkeit und ihre Bewaltigung

Mcdchen wollen ihre
FEinsamkeit mit ande-
ren diskutieren,

die Buben hingegen
sind schon getréstet,
wenn sie bei der
Gruppe sind.

Von allen drei negativen Emotionen wurde zu Einsamkeit von den Jugend-
lichen der Stichprobe am wenigsten Ausserungen gemacht. Wir kénnen
also annehmen, dass Einsamkeit ein negatives Gefiihl ist, das nicht so stark
empfunden wird wie Ungliicklichsein oder Angst. Auffallend sind die ver-
schiedenen Bewiltigungsstrategien von Mddchen und Buben, wenn es um
ihre Einsamkeit geht. Einsame Buben wollen die Schule schwinzen, ein-
same Madchen ziehen sich zuriick, verschliessen sich, werden schiichtern.
Ein zweiter allgemeiner Unterschied zwischen den Geschlechtern zeigt
sich darin, dass es den Buben geniigt, einfach mit Kollegen oder Kollegin-
nen zusammen zu sein. Madchen wollen mit ihren Freundinnen und Freun-
den und mit ihren Familienangehorigen sprechen. Sie wollen ithre Einsam-
keit mit anderen diskutieren, die Buben hingegen sind offenbar schon ge-
trostet, wenn sie einfach bei der Gruppe sind, auch wenn niemand ihre
Einsamkeit bemerkt.

Bei der Betrachtung der Unterschiede zwischen den Médchen der Real-
schule und des Gymnasiums zeigen sich Vorlieben: die Strategie des Sich-
zuriickziehens taucht bei den Realschiilerinnen friher auf als bei den
Gymnasiastinnen. Interessanterweise tun dies die Realschiilerinnen vor
allem im 7. Schuljahr hdufiger als die Buben, wihrend Gymnasiastinnen
dies im 9. Schuljahr hdufiger als die Buben des Gymnasiums als Ausweg
ansehen. Vergleichen wir die jiingere mit der dlteren Madchengruppe ins-
gesamt, d.h. ohne die Schulform zu berticksichtigen, so ergibt sich kein
signifikanter Unterschied bei den Miadchen.
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Unterschiedlichen Umgang mit Einsamkeit ergibt die Betrachtung der
Schulformen. Vor allem die Realschiiler haben im 7. Schuljahr die Idee, sie
wollen die Schule schwianzen, wenn sie einsam sind. Madchen und Buben
der Realschule sind auch der Meinung, sie seinen dann unkonzentriert. Die
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten hingegen geben an, sie gingen in die
Bibliothek, wenn sie einsam sind.

Wir waren {iberrascht liber die grossen Unterschiede, die sich innerhalb
der Gruppe der Buben in bezug auf die Schulform ergaben. Die Bewilti-
gung negativer Geflihle der Realschiiler unterscheidet sich deutlich von
jener der Gymnasiasten: Realschiiler sind unkonzentrierter und wollen mit
ihren Peers diskutieren, wihrend die Gymnasiasten zu Kollegen oder in
die Bibliothek gehen. Ein bemerkenswertes Ergebnis ist die Tatsache, dass
die Realschiiler sagen, dass ihre Unkonzentriertheit mit negativen Gefiih-
len, hier der Einsamkeit, zusammenhingt.

Auf das Geflhlsleben der Miadchen scheint die Schulform (Real oder
Gym) keinen so grossen Einfluss zu haben wie auf die Buben, die Unter-
schiede unter den Middchen sind nicht so auffallend. Die grosseren Diffe-
renzen innerhalb der Bubengruppe lassen sich vergleichen mit dem Phi-
nomen der breiteren Streuung beziiglich Begabung (es finden sich tliber-
proportional mehr Buben in Sonderklassen, sowie sich auch an der Spitze
der Hochbegabten mehr Buben befinden (nach Heller, 1992). Offensicht-
lich hat die Schulform einen stirkeren Einfluss auf die Gefiihlsbewilti-
gung der Buben als auf jene der Midchen.

Die Bewidltigung
negativer Gefiihle der
Realschiiler unter-
scheidet sich deutlich
von jener der Gymna-
siasiten.

Ungliicklichsein — ein Midchenproblem?

Zu diesem Gefiihl gab es insgesamt mehr Aussagen als zu Einsamkeit.
Bedeutend mehr Médchen (71,4%) als Buben (41,4%) sprechen iiber Un-
gliicklichsein. Die Midchen sagen aber auch gleichzeitig, wie sie damit
umgehen wollen: sie sprechen mit anderen Personen, vor allem ihren
FreundInnen, iiber ihre negativen Gefiihle. Es fragt sich nun, ob haufige
Aussagen zu Ungliicklichsein ein Ausdruck von Instabilitit sind, wie sie
Fend festgestellt hat, oder ob sie nicht ein Hinweis darauf sind, dass Mid-
chen erstens zu ihren negativen Emotionen eher stehen und dann zweitens
aktiv und konstruktiv damit umgehen.

Realschiilerinnen und Gymnasiastinnen im Vergleich

Die Gymnasiastinnen diskutieren sowohl mit ithren Freundinnen als auch
mit ihren Familienangehorigen. Die Realschiilerinnen diskutieren vor
allem mit thren Kolleginnen. Die Gymnasiastinnen scheinen damit tiber
zwel verschiedene Kommunikationsorte zu verfligen und damit tber
mehr Moglichkeiten der Problem-Bewiltigung. Die Realschiilerinnen
sind hiufiger traurig und unkonzentriert, d.h. ithre Schulleistungen wer-
den durch die Emotionen negativ beeinflusst. Die Realschiilerinnen be-
wiltigen ihre negativen Emotionen weniger kommunikativ, weniger ko-
gnitiv und handlungsorientiert. Dies konnte ein Hinweis sein auf emotio-
nale Destabilisierung wie sie Fend festgestellt hat. Die unterschiedlichen
Bewiltigungsmoéglichkeiten der Gymnasiastinnen deuten eher auf flexi-

schweizer schule 3/96 15



blen und reifen, situationsangepassten Umgang mit negativen Geflihlsla-
gen als auf Instabilitit.

Realschiiler und Gymnasiasten:
«Der Indianer kennt keinen Schmerz»

Es fragt sich, ob Buben zu grosserer Stabilitit beztiglich Ungliicklichsein
neigen. Aufgrund unserer Ergebnisse stellen wir fest, dass Buben mitemo-
tionalen Problemen anders umgehen als Madchen. Buben wihlen das Ver-
dringen als Hauptstrategie. Unterschiede innerhalb der Bubengruppe
zeigten sich dadurch, dass die jiingeren Buben hiufiger Hilfe bei den
Freunden, den Lehrpersonen und den Familienangehorigen suchen als die
alteren. Die adlteren Buben werden ruhig, wollen nach Hause, oder ver-
drdngen 1hr Problem. Sie suchen nicht mehr den Kontakt zu Personen,
suchen also weniger die kommunikative Verarbeitung. Bei den Buben
scheint sich zwischen dem 7 und 9. Schuljahr eine Innenwendung zu voll-
zichen. Ob dafiir die Identifikation mit der mdnnlichen Rolle verantwort-
lich ist, die beispielhaft an der Wendung «der Indianer kennt keinen
Schmerz» zum Ausdruck kommt, lasst sich nur vermuten. Als zunechmen-
de Stabilitit wollen wir diese Entwicklung nicht interpretieren. Die Gym-
nasiasten wenden weniger Vermeidungsstrategien an, sie diskutieren auch
noch hdufiger mit ithren Freunden. Die Realschiiler hingegen sind, je dlter
sie werden, mit ithren negativen Emotionen allein. Alle Buben haben die
eindeutige Tendenz, ihre Probleme ohne andere Personen 16sen zu wollen.

Angst vor der Lehrperson an dritter Stelle

An dritter Stelle der
Angste folgt die Angst
vor der Lehrperson.

Die Annahme, dass Middchen mehr tiber Schulingste berichten wiirden, hat
sich bestitigt. Alle Jugendlichen nannten an erster Stelle und weitaus am
hidufigsten die Prifungsangst. Natiirlich ist damit die Angst vor schlechten
Noten verbunden, das erstaunt nicht weiter. Unerwartet und tiberraschend
folgt an dritter Stelle der Angste die Angst vor der Lehrperson. Dies wirft
uneres Erachtens ein bedenkliches Licht auf die Beziehungen zwischen
Schiilerinnen und Schiilern einerseits und den Lehrpersonen andererseits.

Im Detail zeigt sich: die Gymnasiastinnen des 9. Schuljahres fiirchten sich
nicht so sehr vor der Lehrkraft, sondern mehr davor, zur Aussenseiterin zu
werden. Die Madchen der 7. Real-Klasse liegen im Trend der Reihenfolge
Priifungsangst, Notenangst, Angst vor der Lehrkraft, die Gymnasiastin-
nen hingegen haben mehr Angste im Bereich soziale Akzeptanz. Wir fra-
gen uns, ob sich bei den Gymnasiastinnen ein Konflikt zeigt, der mit der
Ubernahme der weiblichen Geschlechtsrolle zusammenhingt. Fiir diese
Annahme sprechen die Forschungen von Flaake, welche festgestellt hat,
dass intellektuelle Leistungsstiarken von Frauen nicht im weiblichen Rol-
lenbild vorgesehen sind (vgl. Flaake 1990). Intelligente Méddchen werden
hiufig als Streberinnen ausgegrenzt. Die Angste der Gymnasiastinnen
nehmen mit dem Alter, bzw. dem Zwang, sich mit der weiblichen Rolle zu
identifizieren, zu, auch das spricht fiir diese These.

Die Buben haben insgesamt mehr Angst vor den Lehrpersonen als die
Miédchen. Von den 22 Nennungen stammen 14 von Buben und 8 von Mid-
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chen. Bei den Buben ist die Angst vor der Lehrperson im 7. Schuljahr am
ausgepragtesten. Im 9. Schuljahr fiirchten sie sich dann mehr davor, von
der Schule zu fliegen. Die Buben im 7. Schuljahr befiirchten dafiir weni-
ger, dass sie von der Schule fliegen als die Madchen. Die unterschiedlichen
Angste deuten auf einen anderen Umgang mit Misserfolg hin, sollte der
eintreten. Die Buben konnten in diesem Fall der Lehrperson die Schuld
geben (sie mag mich nicht, sie hat es schlecht erklart...), wiahrend die
Maidchen sich ihren Misserfolg mit der eigenen Leistung oder Begabung
erkliaren (ich bin halt dumm.. ).

Die vorliegende Forschungsarbeit kann die Ursachen fiir die Angst vor den
Lehrpersonen nicht erklaren. Vermuten kénnen wir, dass die Lehrpersonen
als Reprisentantinnen und Repriasentanten der Schule mit ihren Lei-
stungsforderungen und Zuweisungschancen fiir die Zukunft betrachtet
werden. Sie werden offenbar viel mehr als Priifende und Strafende denn
als Beratende fiir das Lernen erlebt. Wie stark die Lehrkrifte selbst und
wieweit das System fiir diese Angste verantwortlich sind, ist nicht zu beur-
teilen. Mit Sicherheit sind diese Angste aber einer guten Schulleistung
nicht forderlich. Umgekehrt sind bessere Schulleistungen kein Zeichen fiir
mehr Vertrauen in die Lehrpersonen. Im Gymnasium steht die Angst vor
der Lehrkaft genauso an dritter Stelle wie in der Realschule. Hier sehen wir
einen dringenden Handlungsbedarf, in dem die Frage geklart wird: Welche
Strategien zum Abbau dieser Angste dringen sich auf?

Unsere Untersuchung hat gezeigt, dass die negativen Gefiihle und Angste
der Schiilerinnen und Schiiler von thnen artikuliert werden, ithnen also be-
wusst sind. Dass sie auch im alltiglichen Schulgeschehen unverstellt zum
Ausdruck gebracht werden, diirfte selten sein. Um so wichtiger ist es fuir
Lehrerinnen und Lehrer, um diese Getiihle zu wissen, wenn sie das manch-
mal schwierige Verhalten von Jugendlichen dieser Altersstufe interpretie-
ren wollen. Vielleicht verbirgt sich hinter einer flegelhaften Fassade mehr
Angst und Einsamkeit als die Lehrkraft ahnt. Sich dafiir zu interessieren
und den Schiilerinnen und Schiilern ihre Angste zu nehmen, scheint uns
dem Auftrag der Lehrerinen und Lehrer immanent und eine menschliche
Aufgabe schlechthin.

Im Gymnasium steht
die Angst vor der
Lehrkaft genauso an
dritter Stelle wie in
der Realschule.
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