Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 82 (1995)

Heft: 1: Drogenprophylaxe

Artikel: Drogenpravention : Méglichkeiten und Grenzen
Autor: Moser, Heinz

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-526409

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-526409
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Heinz Moser

Drogenpravention:
Moglichkeiten und Grenzen

Im ganzen Suchtbe-
reich sind heute die
Ausgaben fiir nach-
trdgliche Therapien
und Massnahmen
weit hoher als dieje-
nigen fiir prdventive
Massnahmen.

Prdvention ist ein Zauberwort in der gegenwdrtigen Drogenpolitik. Heinz
Moser zeigt die Entwicklung des Prdventionsgedankens auf und versucht,
Grenzen und Moglichkeiten dieses Ansatzes zu umschreiben.

Der Ruf nach Priavention ist heute im Drogen- und Suchtbereich verstirkt
zu horen. Vor allem jene Kreise, welche gegen die Drogenliberalisierung
kdmpfen — etwa im Umfeld der Volksinitiative «Jugend ohne Drogen» —
sehen darin eine zentrale Gegenstrategie zu einer Drogenpolitik, welche
Heroin an Schwerststichtige abgeben mochte. Eine Abgabe von Drogen
verldngere nur die Suchtphase und lasse fiir einen Entzug und eine erfolg-
reiche Rehabilitation wenig Raum. Anstatt Drogenkranke zu hegen und zu
pflegen, sollte man deshalb besser etwas zur Vorbeugung tun, lautet die
populdre These. Schliesslich hat es der Volksmund immer schon gewusst—
etwa in gefliigelten Worten wie « Vorbeugen ist besser als heilen».

Doch ganz so einfach ist dieses Rezept nicht anzuwenden, wie es am poli-
tischen Stammtisch erscheint. An solchen Vereinfachungen ist nur eines
richtig: Im ganzen Suchtbereich sind heute die Ausgaben fiir nachtragliche
Therapien und Massnahmen weit hoher als diejenigen flir priventive
Massnahmen'. Deshalb ist man sich — {ibrigens auch auf Seiten der ge-
scholtenen «Drogenliberalisierer» — einig, dass die Pridvention verstarkt
werden miisste. Sobald es aber um das «Wie» geht, da fangen die Schwie-
rigkeiten erst richtig an. Denn die Privention hat viele Gesichter. So
schrinkt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) ein: «Niemand wagt es,
etwas gegen die Priavention zu sagen, da es sich um eine <heilige Kuh»
handelt, die nicht hinterfragt werden darf. Die Folge davon ist, dass unge-
priifte Programme eingesetzt werden, deren Erfolg mehr als fraglich ist,
und niemand eine Uberpriifung ihrer Effektivitét verlangt»”. Bevor end-
giiltige Schliisse gezogen werden sollen, empfiehlt es sich deshalb, diffe-
renzierend verschiedene Moglichkeiten der Privention zu unterscheiden
und diese gesondert zu diskutieren:

Privention iiber fiskalische und gesetzliche Massnahmen

Ein traditionelles Mittel der Suchtpravention stellen einschriankende fiska-
lische oder gesetzliche Massnahmen dar. Diese sollen den Drogenkonsum
erschweren oder verhindern. Dazu gehoren das Betdubungsmittelgesetz,
Jugendschutzbestimmungen zum Verkauf von Alkohol, Festlegung be-
stimmter Offnungszeiten von Gaststitten, Besteuerung von alkoholischen
Getrdanken etc. Obwohl die Alkoholprohibition in den USA mit der Verla-
gerung des Konsums in die Illegalitit oft als abschreckendes Beispiel fiir
die Wirksamkeit von staatlichen Zwangsmassnahmen erwihnt wird, kon-
nen diese durchaus gewisse Erfolge aufweisen. So bewirkte die Erhohung
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der Alkoholsteuer in Dinemark um das Zwolffache im Jahr 1917 einen
rapiden Riickgang von Alkoholkonsum, altersbedingten Todesfillen und
der Fille von Delirium und Tremor. Nach der erneuten Senkung der Steuer
von 1955 nahmen die Probleme dann wieder zu (vgl. Muheim u.a. 1991).
Auch in der Schweiz hatten die Alkoholgesetze von 1887 und 1932 geméss
SAH einen deutlichen Konsumriickgang zur Folge.

Dennoch ist kaum zu erwarten, dass allein mit gesetzlichen, fiskalischen
oder auch strafrechtlichen Massnahmen das Drogenproblem zu Idsen ist.
Zudem handelt es sich im Einzelfall um eine heikle Giiterabwégung: Wann
sind solche Einschriankungen noch zu rechtfertigen bzw. wann beschrin-
ken sie die Freiheit des einzelnen in einem unzulissigen Ausmass? Rauch-
verbote an 6ffentlichen Platzen oder ein generelles Werbeverbot fiir Alko-
hol und Zigaretten sind Beispiele fiir Fragen, an denen sich die Gemiiter
regelmaissig stark erhitzen.

Nicht weniger schwierig ist es zu bestimmen, bis wohin staatliche Mass-
nahmen noch unter das Stichwort der «Suchtprdvention» gestellt werden
konnen: Kann man zum Beispiel Verkehrsiiberwachungen der Polizei
noch als Pravention verstehen, weil es darum geht, Fahren unter Alkohol-
einfluss und damit ungeziigelten Alkoholkonsum zu verhindern? Oder
handelt es sich um allgemeine Ordnungsmassnahmen, denen man nur
noch ein sehr indirektes priventives Element zubilligen kann? Darf man
die Verschiarfungen im Asylrecht oder hdufigere Zollkontrollen ebenfalls
mit dem Verweis auf Drogenpravention begriinden, weil dabei z.B. auch
der Drogenschmuggel betroffen ist? Meines Erachtens braucht es eine
Einschrinkung des Praventionsbegriffs, wenn er nicht zur Leerformel ver-
kommen soll. Denn letztlich ladsst sich bei jeder Zwangsmassnahme des
Staates eine «priventive» Begriindung ins Feld fithren. Doch die Glei-
chung, wonach der Schutz und die Vorbeugung vor Gefahren um so «bes-
ser» gewihrleistet sei, je mehr ein starker Staat mit praventiven Massnah-
men eingreife, ist kaum zu halten — ausser man beflirwortet einen strikten
Uberwachungsstaat.

Konsequenz davon muss gewiss nicht sein, dass moglichst viele der er-
wihnten staatlichen Massnahmen abzuschaffen sind — nach dem Motto, je
weniger Einschrankungen desto besser. Dennoch zeigt jede Abstimmung
iber solche Fragen, dass es enge Grenzen fiir neue Massnahmen gibt, die
von den Biirgern nicht mehr toleriert werden. Wie eng die Spielrdume fiir
staatliches Handeln sind, belegt das Beispiel des Verbots von Spielauto-
maten im Kanton Ziirich — ebenfalls eine Frage, die unter suchtpriaventiven
Gesichtspunkten diskutiert wurde. Obwohl die Vorlage von den Stimm-
biirgern vor einiger Zeit gutgeheissen wurde, konnte das Verbot bisher
nicht durchgesetzt werden. Nach langwierigen rechtlichen Auseinander-
setzungen ist im Moment sogar eine zweite Abstimmung héingig.

Es braucht eine
Einschrinkung des
Praventionsbegriffs,
wenn er nicht zur
Leerformel verkom-
men soll.

Pravention als Aufkliarung
So ist denn neben staatlichen Massnahmen Préavention in einem zweiten
Sinne gefragt: als Einwirkung auf den einzelnen, um Haltungen und Ein-
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«Aufkldrung» durch
Abschreckung und
und Furchtappelle
sind kaum sinnvolle
Mittel, weil ihre lang-
fristige Wirkung frag-
lich ist.

stellungen zu entwickeln, welche die Gefahr der Suchtabhingigkeit ver-
mindern. In diesem Zusammenhang spricht man von Primérprivention,
wenn es darum geht, Kinder und Jugendliche generell von Drogen abzu-
halten. Sekundérpriavention dagegen versucht, bereits gefihrdete und oft
unregelmissig konsumierende Heranwachsende zu erreichen.

Die «Aufkldrung» iiber die Gefahren der illegalen Drogen wurde etwa am
Ende der sechziger Jahre als Gebot der damaligen Stunde aufgefasst, nach-
dem damals Jugendliche vermehrt bewusstseinserweiternde Drogen wie
LSD und Haschisch zu konsumieren begannen und dann schnell auch
Heroin zu einem Problem wurde. Da die Schule auf diese Problematik
nicht vorbereitet war, versuchte sie es erst mit Abschreckungsprinzipien,
indem gesundheitliche Schiden in den Mittelpunkt gestellt wurden, die
Furcht erregen sollten. Plakate mit Drogenabhingigen, die bis zum Skelett
abgemagert waren, verdeutlichen diese Strategie, welche Kollehn/Weber
in der Riickschau wie folgt beurteilen: «Bei der Aufklarungskonzeption
ging man davon aus, dass durch die Rezeption von Fakten Einstellungs-
und Verhaltensidnderungen bewirkt werden konnten. Menschliches Ver-
halten wird aber — wie wir aus der Verhaltensforschung wissen — bis zu
einem bestimmten Mass rational gesteuert. Fiir die schulische Suchtpri-
vention bedeutet dies, dass sachliche Informationsvermittlung tiber Dro-
gen nur ein Teilaspekt im Rahmen einer schiilerorientierten Gesamtkon-
zeption sein kann» (Kollehn/Weber 1985, S.17). Die angesprochene
Schwierigkeit wird unfreiwillig auch bei Positionen deutlich, welche das
Moment der Abschreckung verteidigen. So heisst es in einer Broschiire der
Schweizerischen Fachstelle fiir Alkoholprobleme: «Zusammenfassend
lasst sich formulieren, dass, im Gegensatz zur Behauptung vieler Padago-
gen, Furchtappelle durchaus wirksam sein kdnnen, wenn dabei auch die
Dauer der Wirkung nicht geklart ist» (SAH 1990, S.190). Gerade weil die
langfristige Wirkung solcher Appelle jedoch fraglich ist, sind sie im Rah-
men einer gezielten Primarpravention kaum ein sinnvolles Mittel.

Jedenfalls ist es sehr schwierig abzuschitzen, wie Kinder und Jugendliche
auf Informationen reagieren, die vom Pddagogen «aufklarend» gemeint
sind. Gerade bei Jugendlichen, die auf dem Weg der Selbstfindung sind,
konnen sich Faktoren auswirken, welche die urspriingliche Intention ins
Gegenteil verkehren: Die sprichwoértliche Risikobereitschaft kann bedeu-
ten, dass abschreckend dargestellte Gefahren zu Herausforderungen wer-
den’. Vielleicht will man es gerade deshalb auch einmal versuchen, weil
man damit gegen die Erwachsenen protestieren kann, die einem doch alle
Geniisse zu vermiesen scheinen. Eine Gemeinschaft von Aussenseitern,
wie sie in Filmen iiber die Drogenszene geschildert wird, wirkt zudem auf
isolierte Jugendliche trotz aller Bilder des alltaglichen Horrors oft attraktiv
und anziehend. Beispielhaft dafiir, wie die guten pddagogischen Absich-
ten von deren Adressaten unterlaufen wurden, ist etwa der Film tiber die
Berliner Fixerin Christiane F.; dieser wurde lange immer wieder auch zur
Drogenprivention eingesetzt, bis man bemerkte, dass er gerade auf gefahr-
dete Jugendliche oft eher eine anziehende Wirkung hatte. Eine dhnliche
Beobachtung machte auch die Journalistin Barbara Lukesch, die in der
Weltwoche einen Artikel mit folgendem Titel verdffentlichte: « Warum der
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Letten fiir viele Drogensiichtige Anerkennung und Geborgenheit bedeu-
tet. Die (Holle» kann auch (megageil> sein» (Die Weltwoche, 20. Oktober
1994, S. 64).

Aus dem Scheitern der Abschreckungspiddagogik wiren m. E. zwei Folge-
rungen zu ziehen: Einmal sollten Drogen aller Art nicht einfach verteufelt
und am wenig realistischen Ziel einer «suchtfreien» Gesellschaft gemes-
sen werden. Bei den Suchtpotentialen, die in der Gesellschaft angelegt
sind, ist dies eine schlichte Uberforderung der jugendlichen Adressaten.
Realistischer scheint mir dagegen die Zielsetzung des Vereins Schweizer
Drogenfachleute, «dass Menschen Drogen so gebrauchen konnen, dass sie
damit weder sich noch andere schidigen und dass sie nicht von ihnen ab-
hangig (stichtig) werden. Wir nennen dies <kritischen und bewussten Um-
gang> mit Drogen. Dieser kann, muss aber nicht, Abstinenz bedeuten»
(Verein Schweizerischer Drogenfachleute 1990, S. 8). Auch diese Konzep-
tion ist allerdings nicht unumstritten. So heisst es in einem Vortrag von
Franziska Haller, die als Psychologin dem Verein Psychologischer Men-
schenkenntnis (VPM) angehort: « Verantwortungslos und in krasse Miss-
achtung der Suchtproblematik suggerieren oder sagen gewisse Kreise so-
gar deutlich, ein Umgang mit Drogen kénne gelernt werden, und dass Dro-
gen in den Alltag integriert werden sollten» (in einer Veréffentlichung der
Aktion betroffener Anrainer (ABA) Ziirich). Nun wire es zweifellos we-
nig dienlich, wenn der «kritische und bewusste Umgang mit Drogen» heis-
sen wiirde, dass dies erst einmal voraussetzt, Drogen zu konsumieren.
Doch dies ist sicher nicht gemeint. Vielmehr hat man realistischerweise
davon auszugehen, dass jugendliche Adressaten von Praventions-Mass-
nahmen oft bereits Drogen (Zigaretten, Alkohol, Haschisch) konsumieren
—und dass es schwierig ist, an diese Zielgruppe mit rigorosen Massstidben
und Anspriichen heranzutreten.

Nicht unproblematisch erscheint es mir zudem auch, wenn in einer Studie
der SAH gefordert wird, «dass Erzieher gegeniiber dem Drogenkonsum
keine ambivalente permissive, sondern eine klar ablehnende Haltung ein-
nehmen miissen» (SAH 1990, S. 172). Dahinter steht die Uberlegung, dass
der Vorbild-Funktion von Erziehenden eine wichtige erzieherische Bedeu-
tung zukomme; von Jugendlichen werde deshalb erwartet, dass die Er-
wachsenen «kraft ihrer Autoritit» den Drogenkonsum missbilligten. Doch
es wird viele Erziehende geben, welche z. B. einen missigen Konsum von
Alkohol, Zigaretten und vielleicht auch Haschisch nicht so streng verurtei-
len. Andere wiederum iiberlegen sich, wie weit es angesichts der mannig-
faltigen Suchtpotentiale in der Gesellschaft nicht allein um das Missbilli-
gen, sondern auch um das Verstehen geht. Erziehung bedarf deshalb m. E.
weniger einer dusserlichen Verurteilung der Drogen kraft Autoritét der Er-
ziehenden, sondern der Betonung eines persdnlichen «authentischen
Standpunktes». Das heisst: Die Jugendlichen sollten das Gefiihl erhalten,
dass es sich der Erziehende nicht leicht gemacht hat und mit seiner Person
und seinem Engagement hinter seiner Meinung steht. Denn was bewirkt
ein rigoroser Standpunkt, der letztlich mit der eigenen persénlichen Hal-
tung oder dem Verhalten nicht iibereinstimmt?
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Es ist schwierig an
Jugendliche, die oft
bereits Drogen
konsumieren, mit ri-
gorosen Massstdben
und Anspriichen
heranzutreten.



Privention als Erziehungskonzept

Sachliche Informa-
tionen reichen fiir
eine wirksame Sucht-
prdvention nicht aus,
wichtig ist die emotio-
nale Einbindung in
den Lebensalltag der
Jugendlichen.

Als zweite Folgerung ist seit den Tagen der traditionellen Suchtaufklarung
die Einsicht gewachsen, dass sachliche Informationen fiir eine wirksame
Suchtpridvention nicht ausreichen. Wichtig ist die emotionale Einbindung
in den Lebensalltag der Jugendlichen, indem deren Erfahrungen, Proble-
me und Konflikte in den Mittelpunkt pidagogischer Bemiihungen gestellt
wird. So wird Suchtpravention, wie Kollehn/Weber betonen, zum «inte-
gralen Bestandteil von Erziehung»*: «In ihr wird der einzelne Schiiler mit
seinen eigenen Problemen und Konflikten im Vorfeld einer eventuellen
Suchtgefdhrdung in den Mittelpunkt padagogischer Bemiihungen gestellt.
In dem Masse, wie es gelingt, tiber eine Intensivierung des padagogischen
Gesamtauftrags von Schule das soziale Handlungsrepertoire des Jugendli-
chen in Konflikt- und Problemsituationen positiv zu erweitern, wird seine
Fihigkeit zu situationsadiquatem Handeln wachsen» (Kollehn/Weber
1985, S.17). Das gilt im tibrigen nicht allein fiir die Institution Schule, son-
dern konnte auch aufandere padagogische Institutionen — sozialpddagogi-
sche Einrichtungen, Familie, Jugendarbeit etc. — verallgemeinert werden.

Als Beispiel einer solchen umfassenden Priventionsarbeit fiir die Schule
wire etwa auf die «Unterrichtseinheiten zur Gesundheitserziehung im Be-
reich Drogen, Alkohol und Tabak» zu verweisen, welche die Schweize-
rische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme» (1986°) ver-
offentlichte. Das Unterrichtspaket umfasst neben Arbeitsblittern und
Grundlagenmaterial zu den Unterrichtseinheiten auch spezielle Eltern-
und Lehrerinformationen. Das umfassende Konzept wird an der Ubersicht
iiber die einzelnen Unterrichtsphasen deutlich:

Phase 1: Psychische Bediirfnisse kennenlernen

Phase 2: Eigene Bediirfnisse erkennen

Phase 3: Ersatzhandlungen erkennen

Phase 4: Probleme richtig anpacken

Phase 5: Konsumbediirfnisse der «Grossen»

Phase 6: «Drogengeschichten»

Wie breit diese Form der Pravention angelegt ist, zeigt ein Auszug aus der
«Phase 4», wo es um Konfliktlésungen geht: «Um Konflikte I6sen oder
wenigstens besser ertragen zu lernen, bedarf es der Fahigkeit, die Proble-
me auch aus der Sicht des «Gegners> betrachten zu konnen. Entschei-
dungssituationen zu erkennen und personliche Problemlésungstechniken
sind im sozialen Bereich von grosster Wichtigkeit. Das Entwickeln von
Fertigkeiten, sich selbst besser kennenzulernen, andere besser zu verste-
hen und aufgrund solcher Kenntnisse eine Konfliktsituation anzustreben,
bildet eines der hauptsichlichsten Arbeitsgebiete in der Drogenprivention
und -therapie» (S. 20). Nun soll der enge Zusammenhang zwischen dem
Losen von Konflikten und der Drogenpravention nicht bestritten werden.
Allerdings wire darauf hinzuweisen, dass ganz dhnlich auch innerhalb an-
derer sozialer Brennpunkte argumentiert werden konnte: Das obige Zitat
konnte fast unverdndert fiir die Arbeit mit arbeitslosen Jugendlichen in
Anspruch genommen werden, oder als Ansatzpunkt fuir die Problematisie-
rung von Jugendgewalt.
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Suchtprivention im Bilderbuch

So besteht denn eine Gefahr darin, dass sich die Suchtprivention bei man-
chen ihrer professionellen Vertreter zu verabsolutieren droht, indem sie die
gesamte Erziehung zu usurpieren beginnt. Das gilt im {ibrigen auch vom
Alter her, wo manche Autoren nicht frith genug damit beginnen kénnen.
Jedenfalls wire ich etwas skeptisch gegentiber Forderungen, wonach Pra-
vention spatestens im fiinften Lebensjahr zu beginnen habe. So heisst es in
einem Ratgeber fiir Eltern: «Schon viele Jahre friiher, spitestens ab dem 5.
Lebensjahr, konnen sie beginnen» (Biihringer 1992, S. 44). Was die Auto-
ren aber als konkretes Konzept zur Praventionsarbeit angeben, gleicht wie-
derum einem Katalog allgemeiner Erziehungsrezepte: So findet man For-
derungen nach einem «konsequenten, aber toleranten Erziehungsstil»,
oder dass man «Positives loben sowie Kritisches nicht beachten oder
schrittweise verbessern» solle (vgl. Bithringer 1992, S. 52). Unzweifelhaft
sollen solche Erziehungskonzepte schon vor dem filinften Lebensjahr
praktiziert werden. Ob dies alles aber bereits schon unter dem Stichwort
«Drogenpravention» geschehen soll, ist eine ganz andere Frage.

Skeptisch ist zudem der Trend einzuschétzen, wonach Suchtpravention be-
reits ins Bilderbuch fiir Vorschulkinder zu integrieren ist. Ein Beispiel da-
fiir ist das Buch «Mia, was ist ein Trip?», das kleine Kinder mit der Dro-
genproblematik vertraut machen soll. Sein Anspruch ist es namlich, gera-
de Kinder, die wenig von diesen Problemen wissen, behutsam in eines der
drangendsten Probleme einzufiihren. Es soll den Drogenalltag auch jenen
Kindern klar und eindringlich vor Augen fiihren, welche zum Beispiel auf
dem Land wohnen und die Fixerszenen der grossen Stidte hochstens aus
dem Fernsehen kennen.

Doch wer das Buch, das im Moment im deutschsprachigen Raum Furore
macht, etwas genauer betrachtet, wird schnell einen Zwiespalt bemerken:
Es will aufkléren; gleichzeitig regt sich aber auch das pidagogische Ge-
wissen und verbietet es der Autorin, die Realitit ungeschminkt darzustel-
len. So scheint mir das Buch unentschieden darin zu sein, wie weit es ge-
hen darf, um die krasse soziale Realitit ins behiitete Leben der Kinder
eindringen zu lassen. Das beginnt bereits bei den geschonten pastellfarbe-
nen Illustrationen, die wenig vom Schrecken der Drogenszene aussagen.
Das drogensiichtige Madchen, das in der Geschichte portratiert wird, er-
scheint vielmehr in den Bildern als eine Lichtgestalt, der man kaum etwas
vom téglichen Beschaffungsstress im Drogenmilieu ansieht.

Noch unbefriedigender ist aber, wie der Aufkldrungsanspruch inhaltlich
verwirklicht wird. Bekommt Matz, die Hauptperson, eine Antwort auf sei-
ne Frage, was denn ein Trip sei? Lassen wir dazu den Bilderbuch-Text
selbst sprechen: «Ja Matz, es brauchte nicht viel. Ein paar Wunderzigaret-
ten, ein paar Tabletten, ein winzig kleines Gift — und das Leben wurde neu,
anders. Es war wie ein Spiel.» So wird also der Drogeneinstieg beschrie-
ben — undeutlich und unprizise. Die Autorin mochte mit threm Buch auf-
kldaren, will dann aber den Kindern eine realistische Darstellung doch nicht
zumuten. Denn zwischen den Zeilen scheint die Botschaft durchzudrin-
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gen: Man soll den Raum einer unbeschwerten Kindheit, den wir Erwach-
senen noch geniessen durften, nicht unbedingt schon in den ersten fiinf bis
sechs Lebensjahren zerstoren. Dies erinnert an Neil Postmans Thesen, der
es beklagt hat, dass in unserer Medien- und Informationsgesellschaft alle
Geheimnisse der Erwachsenenwelt, in welche die Heranwachsenden fri-
her schrittweise eingefiihrt wurden, sukzessive aufgelost zu werden dro-
hen (vgl. Postman 1983).

Das Grunddilemma der Primirprivention

Im Zusammenhang mit
dem Drogenkonsum
gibt es keine einfachen
Primdrinterventions-
Programme, die mit
hoher Wahrscheinlich-
keit das Auftreten
einer befiirchteten
Storung verhindern
konnten.

Hinter den ausufernden Forderungen nach immer fritheren Praventionsak-
tivitdten steckt m.E. letztlich ein gutes Stiick Hilflosigkeit. Je mehr die
Drogenprobleme anwachsen, desto lauter wird Priavention verlangt und
desto friiher soll sie ansetzen. Ob solche Konzepte konkret etwas bewir-
ken, ist weniger wichtig; denn messbar sind diese Wirkungen ohnehin
nicht. Dazu kommt: Wenn Priventionsarbeit zum integrierten Teil von
Erziehung wird, so verschwimmt sie schnell mit generellen erzieherischen
Konzepten. Insbesondere ist dann kaum noch zu belegen, welches die
Effekte solcher padagogischen Massnahmen sind. Bockow/Kindermann
(1989) kommen denn auch zum Schluss, dass es im Zusammenhang
mit dem Drogenkonsum bisher keine einfachen Pimarpriventions-Pro-
gramme gebe, die mit hoher Wahrscheinlichkeit das Auftreten einer be-
fiirchteten Stérung verhindern konnten. Dazu seien die Griinde fiir den
Drogenmissbrauch zu komplex. Primérpravention sei die Arbeit an Ursa-
chen, die auch vollig andere Folgen als Drogenabhéngigkeit haben kdnn-
ten. Fur diese Autoren geht es denn auch weniger um Suchtprivention,
sondern um den allgemeinen Umgang mit Jugendlichen: Diese padagogi-
sche Aufgabe «hat zundchst nichts mit Drogen, sondern allgemein mit je-
nen Gefahrenquellen zu tun, die die Entwicklung des Jugendlichen behin-
dern konnten. Denn selbst dann, wenn es keine Drogen gébe, hitten Ju-
gendliche Adoleszenzprobleme, in deren Bewiltigung der Lehrer sie
unterstiitzen muss. Primarpravention beinhaltet deshalb auch die Schaf-
fung von Kompetenzen, die Jugendliche befdhigen, auch gegeniiber
Schwierigkeiten aktiv eine Lebensplanung zu entwickeln» (Bockow, Kin-
dermann 1989, S. 344).

Bei der Komplexitit der Wirkungsfaktoren ist es aber nicht nur heikel, den
Einfluss der pddagogischen Massnahmen zu isolieren und herauszufiltern;
genauso schwierig ist es, abzuschitzen, wie sich pidagogische Massnah-
men auf die davon betroffenen Kinder und Jugendlichen auswirken. Das
ist hier bereits am Beispiel der Abschreckungspadagogik dargestellt wor-
den, welche oft gegenteilige Effekte erzeugte. Die neueren Diskussionen,
welche Aspekte der Systemtheorie in padagogisches Denken aufzuneh-
men versuchen, betonen zudem generell, dass padagogische Absichten
haufig schnell an ihre Grenze gelangen. Denn der Einfluss des Pidagogen
kann nicht nach einem Maschinenmodell kalkuliert werden, wo ein bere-
chenbarer Output erreicht werden kann. Kinder und Jugendliche sind viel-
mehr psychische Systeme, die eigensinnig auf Einfliisse von aussen rea-
gieren. Je nach Situation und Bedingungsstruktur kann sich dieselbe pri-
ventive Massnahme ganz anders auswirken. So gleichen die Hoffnungen
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und Erwartungen, welche die Offentlichkeit an Priventionsmassnahmen
anlegt, oft dem Vertrauen auf Wunderheiler und Magier.

So unerlésslich ein breites Praventionsangebot denn auch ist, realistischer-
weise ist dennoch nicht zu erwarten, dass die Prdavention «das»
Allerheilmittel gegen die Drogensucht ist. Man wird immer damit rechnen
miissen, dass damit manche Kinder und Jugendliche nicht erreicht werden
und bei anderen vielleicht sogar das Gegenteil des Intendierten erreicht
wird. Dazu kommt, dass es die eine erfolgversprechende Strategie nicht
gibt. Vielmehr miissten gerade verschiedene und zielgruppenbezogene
Strategien verfolgt werden, um moglichst viele Adressaten auf ganz unter-
schiedliche Weise ansprechen zu konnen. Ein Beispiel dafiir sind die Aids-
Kampagnen, wo immer wieder neue Wege gesucht werden, um Menschen
die Gefahr einer HIV-Ansteckung vor Augen zu fiihren. Das kann zwar zur
Gefahr einer Ubersittigung fiihren; dennoch kénnen die Aids-Kampagnen
ein gutes Beispiel dafiir sein, wie man mit stindiger Praventionsarbeit, die
inhaltlich mit immer neuen Reizen und Ideen erneutes Interesse zu wecken
sucht, auch etwas erreichen kann.

Prdvention ist nicht
«das» Allerheilmittel
gegen die Drogen-
sucht.
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Anmerkungen

' Die Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme SAH bezif-
fert die sozialen Kosten der Drogenbekdampfung und Behandlung der Siichtigen auf
rund 486 Mio. Franken und hilt dazu fest: «Diese globale Summe ist in zwei wesent-
lich gleich grosse Anteile aufzugliedern: 247 Mio. Franken effektive Kosten; fiir die
medizinische Pflege (73 Mio.), die Bekdmpfung der Kriminalitit (160 Mio.) sowie
Priavention und Forschung (14 Mio.); 240 Mio. Franken sind indirekte Kosten, die
keine effektiven Ausgaben, sondern einen entgangenen Gewinn fiir die Gesellschaft
darstellen, bestehend aus Tagen oder Jahren der Erwerbslosigkeit und aus Produkti-
vitdtsverlusten» (SAH 1990, S.126).

?  Zitiert nach Muheim Midi u.a. S. 53.

* Diesbelegtu.a. auch, dass die Position der Abschreckungspidagogik im Rahmen der

Sekundirprivention ebenfalls ein eher fragwiirdiges Konzept darstellt.

Dies bezieht sich in besonderem Mass auf'die Primdrprivention; allerdings wird auch

die Sekunddrpravention von den Erfahrungen ihrer Adressaten und deren sozial-

emotionalen Befindlichkeit ausgehen miissen.
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Aus dem «Bundesgesetz iiber die Betaubungsmittel»

Art. 19, — 1. Wer unbefugt alkaloidhaltige Pflanzen oder Hanfkraut zur Ge-
winnung von Betdubungsmitteln anbaut,

wer unbefugt Betaubungsdmittel herstellt, auszieht, umwandelt oder verar-
beitet,

wer sie unbefugt lagert, versendet, befordert, einfiihrt, ausfiihrt oder durch-
fiihrt,

wer sie unbefugt anbietet, verteilt, verkauft, vermittelt, verschafft, verord-
net, in Verkehr bringt oder abgibt,

wer sie unbefugt besitzt, aufbewahrt, kauft oder sonstwie erlangt,

wer hierzu Anstalten trifft,

wer den unerlaubten Verkehr mit Betdubungsmitteln finanziert oder seine
Finanzierung vermittelt,

wer Offentlich zum Betdubungsmittelkonsum auffordert oder 6ffentlich
Gelegenheit zum Erwerb oder Konsum von Betdubungsmittel bekanntgibt,
wird, wenn er die Tat vorsdtzlich begeht, mit Gefingnis oder mit Busse
bestraft.

In schweren Fillen ist die Strafe Zuchthaus oder Gefangnis nicht unter
einem Jahr, womit eine Busse bis zu | Million Franken verbunden werden
kann.

Art. 19a.— 1. Wer unbefugt Betiubungsmittel vorsitzlich konsumiert oder
wer zum eigenen Konsum eine Widerhandlung im Sinne von Art. 19 begeht,
wird mit Haft oder mit Busse bestraft.
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