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Der Schulanfang -

Aufbruch und Entwicklungschance

Georg Stockli

«Mit dem Loslassen, da habe ich manch-
mal Probleme gehabt», sagt eine Mutter,
deren Kind jetzt den Kindergarten besucht.
Das Kind entdeckt eine neue Welt, verldsst
fur einige Zeit die gewohnte hausliche Um-
gebung. Es ist dabei auf tragfahige Briicken
zwischen den beiden Welten angewiesen.

Der Lebenslauf ist ein fortwahrender
Wechsel aus Zeiten der relativen Stabilitat
und Zeiten der Veranderung. Ruhigere Ab-
schnitte, in denen grosse Ereignisse oder
bedeutende Herausforderungen fehlen,
werden durch Phasen des Umbruchs, der
Instabilitdt und der Neuorientierung ab-
gelost. Manche Ereignisse sind nicht vor-
hersehbar, andere gehéren zur Biographie,
weil sie als allgemein verbindlich fur alle
Mitglieder einer Gesellschaft vorgegeben
sind. Der Ubergang vom Kind zum Schul-
kind gehort dazu.

Wie in jedem Schritt in die Welt liegt auch
im Schulanfang eine Chance zur personli-
chen Entwicklung. Dass man an Erfahrun-
gen wachse, ist eine sprichwortliche Ein-
sicht. Nicht zufdllig vertritt das Marchen
diese Weisheit markant:

«Mdrchen kennen an diesem Punkt keinen
Kompromiss. In aller Eindeutigkeit nehmen
sie Stellung und machen deutlich: Es gibt
kein Abenteuer, keine Entwicklung, kein
Konigreich, keine Reife fir denjenigen, der
es nicht wagt, dem Elternhaus den Riicken
zu kehren und sich ohne elterliche Hilfe
auf den Weg zu machen. »'

Auch wenn Kinder auf ihrem Weg in die
Schulwelt noch die Unterstiitzung der El-
tern benotigen, so ist der Schulanfang
doch ein entscheidender Wendepunkt im
allmahlichen Prozess des Selbstwerdens.
Die Schule beeinflusst, indem sie einerseits
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durch Unterricht auf Kinder einwirkt und
andererseits eine ausserfamilidre Erfah-
rungswelt schafft.

@ Fin erster Schritt zur Entwicklungsfér-
derung liegt darin, dass wir den Schulan-
fang (berhaupt als «Entwicklungschance»
verstehen, dass wir in ihm einen Aufbruch
in eine neue Erfahrungswelt sehen.

Neue Erfahrungen

In gewisser Hinsicht war schon der Besuch
des Kindergartens ein Aufbruch aus der fa-
miliaren Welt. Oft haben die Eltern damit
allerdings mehr zu kampfen als die Kinder,
wie die Aussage einer Mutter bestatigt:
«Mit dem Loslassen, da habe ich manch-
mal Probleme gehabt. Irgendwie hat er mir
schon uberall gefehlt. Ich habe ihn jeweils
zum Kindergarten begleitet. Nach ein paar
Tagen sagte er dann: «Du musst jetzt nicht
mehr mitkommen!,. Da bin ich halt zu
Hause geblieben.»



Das Wegsein von der hduslichen Umge-
bung oder ein bestimmter Tagesablauf sind
fur die Kinder, die einen Kindergarten be-
sucht haben, keine unbekannten Erfahrun-
gen mehr. Mit dem Eintritt in die Schule
tibernehmen die Madchen und Knaben
aber zum erstenmal eine gesellschaftlich
definierte Rolle — sie treten als Schiilerin-
nen und Schiler in die Welt des
institutionalisierten und bewerteten Ler-
nens ein. Das Lernen an sich ware den
Kindern vertraut. In den bisherigen Lebens-
jahren haben sie unter der Anleitung von
Eltern, von Geschwistern oder durch die
eigene Neugier unglaublich viel gelernt.
Neu ist der Rahmen, in dem das Lernen
nun zu geschehen hat. Fremdgesetzte Er-
wartungen und Anforderungen bestehen
verbindlich und unabhingig von den mo-
mentanen Wiinschen und Bedirfnissen.
Die Leistungen werden «offentlich» er-
bracht und in der einen oder anderen
Weise anhand von Gitenormen bewertet;
das wiederum bringt die Erfahrung von Er-
folg oder Misserfolg vor anderen mit sich.

@ Fine grosse Entwicklungsaufgabe liegt
in der nun erreichten geistigen Entwick-
lungsstufe. Die Kinder entdecken gerade
die Welt der konkreten Operationen. Der
Drang zum Ausprobieren packt viele. Aus
dem titigen Umgang erwachsen neue Ein-
sichten. Statt vorwiegend «Lernziele» er-
reichen zu mdissen, sollten die Kinder auch
Gelegenheit erhalten, «Erkenntnisse» zu
gewinnen. Erkenntnisse sind dem Spiel
néher als das Lernen.

Georg Stockli, Dr. phil., geboren 1950. Nach mehre-
ren Jahren Titigkeit als Primarlehrer Studium an der
Universitat Ziirich (Pddagogik, Sozialpsychologie,
Soziologie).  Wissenschaftlicher — Mitarbeiter —am
Pidagogischen Institut der Universitat Ziirich, Fach-
bereich Pidagogische Psychologie.

Reaktionen auf Erfolg und Misserfolg

Die Kinder erfahren bald deutlich, dass
ihre schulischen Leistungen bei den er-
wachsenen Bezugspersonen emotionale
Reaktionen auslosen: Freude, Stolz, Aner-
kennung bei Erfolg, Ablehnung, Enttau-
schung und Arger bei Misserfolg. Je nach
den Reaktionen der Eltern, der Lehrerin
oder des Lehrers auf die erbrachten Lei-
stungen macht die Verarbeitung von Miss-
erfolgen erhebliche Miihe und fiihrt rasch
zu stabilisierten Misserfolgserwartungen.

Wie Untersuchungen in unteren Schulklas-
sen zeigen, bestehen die meisten Riickmel-
dungen von Lehrerinnen und Lehrern aus
negativen Informationen, weit weniger aus
Belohnungen und positiven Mitteilungen.
Manche Lehrpersonen verwenden offenbar
in weniger als zehn Prozent der Fille posi-
tive Rlickmeldungen. Dadurch werden be-
sonders Kinder mit weniger guten Leistun-
gen schon zu Beginn ihrer Schullaufbahn
mit einem Negativbild konfrontiert — ihr
Selbstbild wachst anhand von Defizitinfor-
mationen.

In den ersten Schuljahren bilden die Kin-
der aus der urspriinglich globalen Selbst-
einschdatzung ihrer Tlchtigkeit oder ihres
Konnens eine differenziertere Selbstwahr-
nehmung, bestehend aus einem Bega-
bungsbild und der Beurteilung der fir be-
stimmte Aufgaben notwendigen Anstren-
gung. Die Rickmeldungen auf die ersten
Gehversuche mit schulischen Anforderun-
gen beeinflussen diesen Vorgang frih, in-
dem das Kind erfdhrt, wo sich Anstrengung
lohnt und wo nicht.  Anstrengungs-
verweigerung kann dann in einem nich-
sten Schritt dazu eingesetzt werden, das
bedrohte Selbstwertgefiihl zu schiitzen.
«Du kénntest, wenn du dich mehr anstren-
gen wiirdest!» wird fiir diese Kinder zu ei-
ner Mitteilung, die zwar einen Rest der
Fahigkeitstiberzeugung  bestehen  lisst,

aber den angefangenen Teufelskreis nicht
durchbricht.

® [Erziehung ist im Alltagsverstandnis lei-
der zu sehr mit negativen Massnahmen
verbunden. Entwicklungstorderung beruht
auf positiven Elementen und respektiert die
Selbstachtung der Person auch hinter we-
nig optimalen Leistungen. Konkret heijsst
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das: mehr und mehr Riickmeldungen posi-
tiv formulieren.

Soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen

Zwischen dem Schulanfang und der Ado-
leszenz liegt eine Phase, in der die Orien-
tierung an Gleichaltrigen immer mehr an
Bedeutung gewinnt und die Bevorzugung
der Eltern als Partner kontinuierlich ab-
nimmt. Aus den fritheren, oft noch stark
von Erwachsenen kontrollierten Beziehun-
gen zu Spielkameraden wachsen allmah-
lich tiefe Freundschaften unter einzelnen
Kindern oder innerhalb von kleinen Grup-
pen. Die Schule ibernimmt dabei eine
wichtige Funktion - sie ermoglicht in viel-
faltiger Weise Kontakte zu «Gleichen» (das
engl. Wort peer bedeutet auch «Gleichge-
stellte» oder «Gleichrangige»). Das bedeu-
tet die Begegnung mit einer Welt, in der
das soziale Geflige nicht vorbestimmt, son-
dern auszuhandeln ist.

Vor allem in grosseren Ortschaften werden
viele Kinder in der ersten Klasse auf Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler treffen, die
ihnen noch unbekannt sind. Das gegensei-
tige Kennenlernen charakterisiert denn
auch die Schulanfangsphase. Das Finden
einer ertraglichen Position in der Klasse
stellt fur die Kinder keine einfache soziale
Aufgabe dar. Ob dieser Vorgang nun passiv
erlitten oder durch Selbstbehauptung aktiv
herbeigefiihrt wird — das Resultat wird stets
ein bestimmter informeller Status sein.

Gehemmte, schiichterne oder sozial miss-
achtete Kinder nehmen sehr bald eine
Aussenseiterrolle ein. Haufig sind sie Ziel-
scheibe von Aggressionen. In einer Lang-
zeitbeobachtung® konnte festgestellt wer-
den, dass von den rund 230 untersuchten
Kindern wenige Wochen nach dem Schul-
beginn immerhin 15 Prozent von keinen
Klassenkameraden als Freund oder Freun-
din genannt wurden. Bis zum Ende der
zweiten Klasse hatten 70 Prozent dieser
Aussenseiter noch immer keinen An-
schluss gefunden. Die Beliebtheit in der
Klasse hing zu einem betrdchtlichen Anteil
mit der Leistungsbeurteilung durch die
Lehrerinnen und Lehrer zusammen. Diese
wussten wiederum am besten tber die so-
zial gut integrierten Kinder Bescheid. So
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entsteht schliesslich friih eine Aussensei-
terposition nicht nur gegentiber Schiilerin-
nen und Schiilern, sondern auch gegen-
tiber der Lehrperson. Stand die soziale In-
tegration im Kindergarten noch als ein
wichtiges Element im Zentrum, so wird
dieser Aspekt in der ersten Klasse durch
die neuen Lerninhalte hdufig leider allzu-
sehr verdrangt.

@® Die Gemeinschaft der Klasse stellt eine

soziale Entwicklungsaufgabe dar. Die Bil-
dung einer Klassengemeinschaft und die
Integration von Aussenseitern setzt die Ar-
beit des Kindergartens fort und gehért an
den Schulantang.

Belastete Kinder, belastete Miitter

Besonders in der ersten Zeit nach dem
Schulanfang, der eigentlichen Anpassungs-
phase, sollten die Kinder Gelegenheit er-
halten, zu Hause tiber ihre Schulerlebnisse
zu berichten. Dabei geht es weniger
darum, dass die Eltern Informationen tiber
den Schulbetrieb erhalten, sondern darum,
die Kinder bei der Verarbeitung von uner-
freulichen Erfahrungen zu unterstiitzen.
Wenn diese Aufgabe allerdings einseitig

Erste Schulerlebnisse

der Kinder

B0 04%

neutral

positiv negativ gemischt

Abb. 1: Was Kinder ihren Miittern erzahlen: emotio-
naler Gehalt der Erlebnisse in den ersten Monaten
nach Schulbeginn.



auf die Mutter verteilt ist, konnen daraus
unglinstige Folgen entstehen.

Wie die nachstehenden Angaben von ge-
gen hundert Mittern bestatigen, erzdhlen
im Verlauf der ersten Monate erstaunlich
viele Kinder von negativen Ereignissen.’
Von den berichteten Erfahrungen mit der
Lehrerin waren 50% negativer Art, 36%
positiv und 14% neutral. Eingepragt hatten
sich hier erlebter Tadel, das Vorenthalten
von Belohnungen («Sternchen» u.d.) und
das fehlende Beachtetwerden. Die Bilanz
beztglich der Mitschilerinnen und Mit-
schiiler ergibt 57% negative, 10% positive,
21% neutrale und 12% gemischte Erfah-
rungen. Weitaus am haufigsten nannten
die Kinder Probleme mit korperlichen
Aggressionen, an zweiter Stelle Arger und
Ahnliches, dann Streit um Material und
schliesslich verbale Aggressionen.

Wenn wir die Gesamtverteilung der be-
richteten  Schulerfahrungen  betrachten
(Abb. 1), erscheint es kaum mehr UGbertrie-
ben, von der Notwendigkeit einer unter-
stiitzenden Belastungsverarbeitung im El-
ternhaus zu sprechen.

Viele Viter delegieren diese Aufgabe ge-
rade in der ersten Primarschulzeit zum Teil
vollstindig an die Mitter. Die schulbezo-
gene Problemverarbeitung fiihrt so zu ei-
ner emotionalen Belastung der Mutter-
Kind-Beziehung. Aufgrund der haupt-

sachlichen Verantwortlichkeit sehen die
Miitter das Kind gezwungenermassen ver-
mehrt auf dem Hintergrund seiner
Schulanpassung und seiner schulischen
Leistungen.

In der eben erwdhnten Untersuchung wur-
den auch die Miitter nach ihren emotiona-
len Erlebnissen wiahrend der ersten Schul-
zeit des Kindes gefragt. Als Quellen von
Arger nannten 34% die Hausaufgaben und
64% die Arbeitshaltung, das «Trodeln»,
Leistungsprobleme und das Sozialver-
halten des Kindes. Wo Freude resultierte,
stammte sie in 79% der Falle aus dem
kindlichen Leistungsverhalten und aus sei-
ner Arbeitshaltung. «Schule» dringt folg-
lich durchaus in die Tiefen der emotiona-
len Beziehung vor — oft auf einer unbewus-
sten Ebene.

@ Die Schule delegiert stets auf die eine
oder andere Weise schulische Belange in
die Familien. Der offene Austausch zwi-
schen den beiden Lebenswelten der Kinder
stellt eine zusdtzliche Aufgabe dar. Je zu-
gdnglicher wichtige Informationen fir
beide Teile sind, desto weniger werden
aufgestaute Probleme zu Konflikten fiih-
ren. Auf keinen Fall sollten die Kinder die
einzigen Informationstrager sein.

Erinnerungen der Eltern gehen mit zur
Schule

Die Hausaufgabensituation kann als ein
«kritisches Ereignis» gelten, weil bei dieser
Gelegenheit nicht nur aktuelle Probleme
des Kindes verarbeitet werden, sondern
zugleich unbewusste Einflisse aus den
zurtickliegenden Schulerfahrungen der El-
tern in die Situation einfliessen. In einer ei-
genen Untersuchung® konnte nachgewie-
sen werden, dass die Erinnerungen der
Mitter an ihre frithere Schulzeit auf die
unbewusst ablaufenden vegetativen Reak-
tionen wahrend des Beobachtens des Kin-
des beim Aufgabenlosen einwirken. Miitter
mit schlechteren Erinnerungen zeigten
weitaus intensivere Reaktionen als die
Mutter mit sehr guten Erinnerungen. Da es
sich dabei um unbewusste, automatisierte
Reaktionen handelt, ist die davon ausge-
hende emotionale Farbung der Interaktio-
nen zwischen Mutter und Kind kaum zu
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kontrollieren. Um nicht Gefahr zu laufen,
mit den Hausaufgaben ungiinstige Lern-
bedingungen im Elternhaus zu aktualisie-
ren, missten Eltern zumindest dazu ange-
regt werden, sich im Zusammenhang mit
dem Schuleintritt ihres Kindes die eigenen
Erfahrungen mit der Schule bewusst zu
machen. Durch die mutige Benennung
vergrabener Konflikte konnte nicht zuletzt
auch die Lehrer-Eltern-Beziehung an Qua-
litat gewinnen.

@® Schulerinnerungen veranschaulichen
eindriicklich, wie die Schule auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung einwirkt. Schuler-
fahrungen haben ihren Platz in der Lebens-
geschichte; oft bleiben erfreuliche oder fru-
strierende Erfahrungen bis ans Lebensende
im Gedéchtnis. Wie sehen die Erinnerun-
gen der Eltern aus und wie beeinflussen sie
das gegenwadrtige Verhaltnis zur Lehrerin,
zur Schule oder zum schulbezogenen Ver-
halten des Kindes?

Maiadchen und Knaben an der Schwelle
der Schullaufbahn

Heute bekunden viele Eltern, dass sie in
der Erziehung von Madchen und Knaben
keinen Unterschied mehr machen. Beide
Geschlechter sollen die gleichen Bildungs-
wege einschlagen. Bei genauerem Hinse-
hen erweisen sich dann allerdings die Mo-
tivationen und Emotionen beziglich der
Schullaufbahn der Kinder als wesentlich
geschlechtsabhangig, auch wenn viele El-
tern sich diesen Spiegel ungern vorhalten
lassen.

Schon zum Zeitpunkt unmittelbar vor dem
Schulanfang hdngt die Vermutung, das
Kind erreiche die ideale Schullaufbahn
womoglich nicht, mit den Emotionen in
der Eltern-Kind-Beziehung zusammen.
Wegen der grosseren Verantwortlichkeit
treten vor allem bei Mittern emotionale
Konsequenzen auf, und ganz im Sinne
traditioneller Rollenmuster erweisen sich
nur Mitter von Knaben als anfillig.® Die
Aussicht auf das vermutete Nichterreichen
des Idealzieles hinterldsst bei Maddchen
keine vergleichbare Wirkung (Abb. 2).

Selbst auf der Ebene der unbewussten ve-
getativen Reaktionen zeigte sich ein ent-
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Abb. 2:

Der Zusammenhang der emotionalen Beziehung zum
Kind mit dem vermuteten Nichterreichen der idealen
Schullaufbahn.

sprechendes Bild. Es handelt sich folglich
um tief verankerte, geschlechtsbezogene
Muster, die auch ein allfalliges Lippenbe-
kenntnis nicht so rasch eliminieren kann.

Andere Ergebnisse bestatigen das Vorhan-
densein grundsatzlicher Unterschiede in
der Beurteilung von Mddchen. Die meisten
Kinder der Untersuchung erhielten am
Ende des ersten Schuljahres ein Noten-
zeugnis. Obschon die Lehrerinnen Knaben
und Madchen durchschnittlich gleich be-
wertet hatten, beeinflusste die Note im
Rechnen in markanter Weise das Bega-
bungsbild, welches die Miitter und Vater
von ihren Tochtern dusserten. Eltern von
Knaben liessen sich durch die Rechennote
weit weniger von ihren Begabungsvorstel-
lungen abriicken.

Erstaunlich nimmt sich auf dem Hinter-
grund der gleichen Leistungsbeurteilung
auch die Tatsache aus, dass Eltern bei Kna-
ben und Midchen andere Ursachen fir die
Leistungen im Rechnen annehmen.

Wihrend bei Miittern und Vitern von Kna-
ben ein Gleichgewicht zwischen Bega-
bung und Anstrengung vorliegt, steht bei
Eltern von Madchen eindeutig die Anstren-
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Abb. 3: Geschlechtsunterschiede in der Zuschreibung
von Begabung und Anstrengung bei Eltern von
Mdadchen und Knaben vor und nach dem ersten
Schuljahr.

gung im Vordergrund. Das Ungleich-
gewicht nimmt dann im Verlauf des Schul-
jahres noch erheblich zu (Abb. 3).

Angesichts der aufgezdhlten Geschlechts-
unterschiede wird einsichtig, dass die erste
Schulphase das schulische Selbsthild von
Knaben und Maddchen unterschiedlich
pragt. Facherbezogene Motivationen be-
ginnen sich schon bald geschlechts-
spezifisch auszuformen. Damit legen be-
reits die ersten Schulerfahrungen einen ge-
wichtigen Grundstein fir den gesamten
weiteren Bildungsweg.

® Fntwicklungstorderung bedeutet unter
anderem fahigkeitsbezogene Forderung.
An erster Stelle steht nicht ein globales
Zuschreibungsmerkmal wie das Ge-
schlecht, sondern die effektive Leistung. Es
geht dabei, neben der individuellen Férde-
rung, um die grundsdatzlichere Frage, wie
das Bildungspotential einer Gesellschaft
sinnvoll zu nutzen ist.

Geteilte Verantwortung —
gemeinsames Ziel

Der Schulanfang verlangt verschiedenste
Anpassungsleistungen, das haben die be-
richteten Untersuchungsergebnisse deut-
lich gemacht. Nicht nur die Kinder sehen
sich mit neuen Herausforderungen kon-

frontiert, auch die Eltern entwerfen und re-
vidieren das Bild ihres Kindes auf dem
Hintergrund seines schulischen Werde-
gangs. Damit sind wir endgliltig gezwun-
gen, den Schuleintritt als ein vielschichti-
ges Ereignis zu betrachten, das zwischen
den Eltern, dem Kind und der Schule statt-
findet.

Wenn wir die Schule als Entwick-
lungschance verstehen — nicht als ein Ort,
an dem Kinder abgeliefert, am Lern-Soll
gemessen und selektioniert werden -,
dann verlangt diese Perspektive eine ge-
teilte Verantwortung und den offenen Aus-
tausch zwischen Familie und Schule ge-
rade in der ersten Schulphase. Beide Seiten
mussen dabei ihre Bertihrungsangste tiber-
winden.

Kaum in einem anderen Schulabschnitt
sind die Eltern so «schulmotiviert», verfol-
gen die Schritte des Kindes mit so viel Auf-
merksamkeit und echtem Engagement,
weil kaum sonst so viele Ungewissheiten
bestehen. Wer dieses Interesse negativ
deutet und als Einmischung abtut, erhoht
schon das Risiko, das eigentliche padago-
gische Ziel zu verfehlen: die Entwicklung
des Kindes.
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Das Experiment wurde mit 34 Mutter-Kind-Paaren
durchgefiihrt. Daneben ging die Befragung von 380
Mittern und Vétern vor und nach dem ersten Schul-
jahr in diese Untersuchung ein.

6 Ergebnisse einer schriftlichen Befragung von 178
Muttern aus der erwihnten Untersuchung «Vom Kind
zum Schiiler».
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