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Sexualerziehung -

bedroht durch Aids

Wolfgang Bartholomaus

Die Aids-Gefahr als Kniittel im Kampf fir
eine bessere (alte) Moral ist fiir neockonser-
vative Kulturkritik ein willkommenes
Geschenk. Wolfgang Bartholomaus wehrt
sich gegen eine solche Instrumentalisierung
der Bedrohung durch Aids. Die Aufforde-
rung zu Treue und Verzicht als Aids-
Prophylaxe wird im Lichte eines neuen
Sexualethos, das Befreiung zur Sexualitat
als Sprache der Liebe anstrebt, hinterfragt.

Die Zeiten einer heiteren Sexualerziehung
sind vorbei, wenn es sie denn je gegeben
hat. Die Utopien der sexualaffirmativen,
falschlich «<emanzipatorisch» genannten
Sexualpadagogik zu Beginn der siebziger
Jahre, die jedem den uneingeschrankten
Lustgenuss in Aussicht stellten und die
Beseitigung aller entgegenstehenden
Hindernisse versprachen, mussten am
Wunsch zu lieben scheitern. Die sexuelle
Freiheit, die sie gegen die traditionellen
Sexualverbote 6ffentlich anpriesen, hat die
Unfreiheit erotischer Leistungszwange und
die Vermarktung des Sexuellen hervorge-
bracht. Zuriickgeblieben sind enttauschte
Erwartungen und Geftihle der Leere. Das ist
nun wahrhaft kein Grund zum Triumph. Fir
niemanden! Besonders die Sexualrepression
christlicher oder burgerlicher Herkunft
sollte sich zurtickhalten. Die Entlastung von
vergangenen Einschrankungen, Zwdngen,
Angsten und Schuldgefihlen, und die
Befreiung zum sexuellen Erleben und
Lieben: sie sind immer noch eine ungeloste
Aufgabe. Es scheint freilich, als hatte Aids
eine neue Situation geschaffen.

1. Von der Situation der Sexualerziehung
unter der Bedrohung durch Aids.

Die Situation, die gegenwartiger Sexualer-
ziehung vorgegeben ist, ist — zum einen -
die Situation der todlichen Bedrohung
durch Aids. Seit Beginn der achtziger Jahre
verbreitet sich unter uns ein gefahrliches
Virus, gegen das bisher kein Kraut gewach-
sen ist. Die Gefahr wurde — nach dem
lihmenden Schock ihrer Entdeckung —
zundchst sehr ernst genommen. Alle
redeten von Aids. Inzwischen ist mehr Ruhe
eingekehrt. Man nimmt die Gefahr wieder
leichter. Todliche Bedrohungen konnen wir
auf Dauer nicht im Bewusstsein halten. Es
war wohl auch Ubertrieben, die Sexualitat
zur Todesfalle von heute zu erklaren.
Gleichwohl: Fur Verharmlosung ist nicht
die Zeit. Noch immer ist der ungeschiitzte
Geschlechtsverkehr mit einem Infizierten
ein moglicher Ubertragungsweg von Aids
und darum bedroht.

Die Situation ist — zum zweiten — die Situa-
tion, in der speziell Neokonservative den
Versuch machen, ihre alte Moral wieder-
herzustellen; und dies erinnerungslos, ohne
Erinnerung an die Leiden, die diese Moral
selbst verschuldet hat. Zahllose Biographien
sind voll davon. Neokonservative Kulturkri-
tik sieht in Aids ein hochwillkommenes
Ereignis, das den — scheinbaren — allgemei-
nen Sittenverfall aufhalten und im Sexuel-
len wieder Ordnung schaffen kann. Aids
soll danach die Moral erneuern. Es soll die
ersehnte Ordnung zurtickbringen und die
marode Gesellschaft saubern. Die Krank-
heit, gegen die es anzugehen gilt, heisst
nun allerdings nicht mehr «Aids», sie heisst
«sexuelle Verfehlung». Unter der Hand
verwandelt sich Aids von einer medizinisch
zu bekampfenden Gefahrdung in ein
Instrument, das man als moralischen
Knittel nutzt. Aids erscheint nicht mehr als
Leiden, sondern als Strafe. Nattrlich wer-
den die Erkrankten versorgt. Doch das
eigentliche Interesse gilt denen, die als
Verbreiter des Virus und als Schadiger von
(uns) Unschuldigen gelten: die Homose-
xuellen, die Prostituierten, die Promisken,
die Hedonisten.

Die Situation ist — drittens — die Situation
der Behinderung der sexuellen Entwicklung
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junger Menschen. Durch die realen und in
Szene gesetzten Gefahren einer HIV-Infek-
tion oder durch die realen und eingebilde-
ten Angste werden sie unfihig gemacht,
sich selbstbewusst als sexuelle Wesen
anzunehmen und auf dem Wege entspre-
chender Erfahrungen das sexuelle Erleben
und Lieben zu lernen.

Es ist allerdings weder der gegenwdrtig
noch fast sichere todliche Ausgang der
Aids-Erkrankung — das Vollbild der Krank-
heit — noch die reale Wahrscheinlichkeit
einer Infektion mit dem HI-Virus, von
denen die Behinderung ausgeht. Denn die

: ¥ auch Kontakte mit

/

Id

Krankheit kann nur ausbrechen, wenn man
infiziert ist, und gegen die Infektion kann
man sich — allerdings ohne je absolute
Sicherheit zu haben — schiitzen. Die Mog-
lichkeit eines nichtinfizierten jungen Men-
schen zumal, ausserhalb von Risikosituatio-
nen auf einen infizierten Partner zu treffen,
ist zwar nicht auszuschliessen, hat aber
doch etwas von Zufilligkeit. Ausserdem
kann sich im Zuge des einander Kennenler-
nens und des miteinander Vertrautwerdens
zweier Menschen eine relative Gewissheit
dariiber einstellen, dass der Partner virusfrei
ist.

Die Behinderung, die ich meine, stammt
von den mit der Infektions- oder Aids-
Gefahr begriindeten Warnungen vor sexuel-

len Erfahrungen und von den mit Aids-
Angst geschwangerten Appellen zu sexuel-
lem Verzicht, welche in ihrer Undifferen-
ziertheit wahrheitswidrig sind, und speziell
die ihre Sexualitat entdeckenden und
erprobenden jungen Menschen treffen. Wo
diese tiberzeugen, schliessen sie weniger an
die reale Aids-Gefahr an. Sie aktualisieren
eher die tiefsitzenden traditionellen Sexua-
langste und Schuldgefiihle.

2. Elemente eines Sexualethos angesichts
von Aids

Dabei missten wir uns, wenn es in christli-
cher Tradition nur um die Bibel ginge, vor
der Sexualitat weder angstigen noch schul-
dig fuhlen. Das Sexuelle gehort in seinen
Hohen und Tiefen wie selbstverstandlich
zum Leben der Menschen. Es ist Idee und
Schopfung Gottes (Gen 1,27). Mann und
Frau wurden von Gott — als seine Bilder in
dieser Welt — geschaffen mit der Moglich-
keit zum sexuellen Lieben. Dieses Lieben
hat keinen anderen Zweck als das Lieben
selbst. Es ist darin sinnvoll, dass es Einsam-
keit beseitigt (Gen 2,18) und Leben schenkt
— Mann und Frau selbst oder auch Kindern
(Gen 1,28). Gewiss weiss die Bibel auch
um die Gefahrdungen, die aus sexuellem
Begehren hervorgehen konnen, wenn die
Beziehung nicht stimmt (Gen 3). Gewiss
kennt die Bibel die Endlichkeit und das
mogliche Versagen des Menschen, von
dem die sexuelle Erfahrung nicht ausge-
nommen ist. Gewiss sind die Bilder liebe-
voller Sexualitat, welche die Bibel entwirft,
immer auch Gegenbilder gegen die traurige
Realitdt entfremdeter sexueller Beziehun-
gen, die sie nicht verschweigt. Doch es
existieren eben auch sexualfreundliche
Geschichten (Hhl). Die Bibel gibt uns
realistische Bilder voll inspirativer Kraft,
weil sie Miannern und Frauen ihr Lieben
zutraut.!

In gegliickter sexueller Erfahrung wird
Sexualitat zur Sprache der Liebe (der
Sympathie, Wertschatzung, Freundschaft):
in der Selbstbefriedigung zur Sprache der
Selbstliebe, in homosexuellen oder hetero-
sexuellen Erfahrungen zur Sprache der
Nachstenliebe. Es sei die Tragik unserer
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Generation — so Martin Dannecker — dass
sie sich vorgenommen habe, die Sexualitit
leicht zu nehmen, und in ihrer Absicht
standig vom Wunsch zu lieben gestort
werde. In sexuellen Erfahrungen, die Spra-
che der Liebe sind, kommen zudem die vier
Sinngehalte der Sexualitdt — wenigstens
anfanghaft — zusammen. Die menschliche
Sexualitdt dient ja nicht allein der Fortpflan-
zung des Menschen. Sexuelle Erfahrungen
haben einen vielfaltigen Sinn. Sie wollen
und sollen Identitit geben, Nihe schaffen,
Lust machen und Leben schenken. Men-
schen, die einander zartlich oder leiden-
schaftlich begegnen, erleben sich als Mann
oder Frau und vermitteln sich ein darauf
bezogenes Selbstbewusstsein (Identitats-
aspekt). Sie begegnen einander im Medium
des Leibes und erfahren wechselseitig
Geborgenheit und Warme (Beziehungs-
aspekt). Sie erleben miteinander und ge-
wahren einander sinnliche Lust (Lust-
aspekt).

Und sie schenken einander — moglicher-
weise auch Kindern — fruchtbares Leben
(Fruchtbarkeitsaspekt). Und das soll und
darf auch so sein.?

Wir werden darum die Freiheit zu gegliick-
ten sexuellen Erfahrungen erhalten oder
ermoglichen. Ethos resultiert aus Freiheit,
nicht aus Angst. Angst hat noch niemals
Ethos geschaffen: weder die Angst vor
Syphilis, noch die Angst vor Schwanger-
schaft, noch die Hollenangst. Angst kann
vielleicht dazu zwingen, unerwiinschte
Verhaltensweisen zu unterdriicken. Sie
mogen dann zwar nicht mehr vorkommen.
Ethos ist das aber nicht. Auch die Angst vor
Aids wird kein neues Sexualethos bringen.
Dies entsteht allein aus der Giberpriiften
Praxis und der informierten Uberzeugung
von Menschen, die sich von der Idee leiten
zu lassen versuchen, dass die Liebe sexuel-
le Erfahrungen gut macht. Dazu misste
Sexualerziehung inspirieren.

Die sexualpadagogisch inspirierte Freiheit
zu liebevollen sexuellen Erfahrungen wird
weder eine hedonistische noch eine pro-
miske Sexualitdt hervorbringen. Junge Men-
schen miissen die Bedingungen des Gluk-
kens ihrer Sexualitdt, auch die Maoglichkei-
ten der Enttduschung, selbst entdecken.

Dabei werden sie lernen, dass die Liebe
Dauer will, Verpflichtungen in sich tragt,
Verzicht fordert und Verantwortung ber-
nehmen muss.

Die Formen sexueller Erfahrungen sind
viele. Sie umfassen die ganze Stufenleiter
der Ziartlichkeiten, vom Flirt iber das
Umarmen und Streicheln bis zum Miteinan-
derschlafen. Es scheint sinnvoll, dass junge

Leute die ganze Vielfalt sexueller Erfahrun-
gen zurlickgewinnen und jeweils die se-
xuellen Ausdrucksformen wihlen, die der
Intensitat ihrer Beziehung entsprechen. So
konnen sie einander zartlich und liebevoll
nahe sein, ohne standig Angst haben zu
miissen. Entscheiden sie sich zum Koitus,
ist allerdings das Kondom unabdingbar:
zum Aids-Schutz und zur Empfangnisver-
hitung.

3. Treue und Enthaltsamkeit als Aids-
Prophylaxe?

Was ist von Treue und Enthaltsamkeit zu
halten, wenn die Aufforderung dazu als
Aids-Prophylaxe daherkommt? Zunachst:
Zum Ethos einer menschlichen Sexualitit
gehoren Treuewille und Verzichtsbereit-
schaft. Treue und Verzicht kbnnen, wenn
sie aus Liebe kommen, Beziehungen und
sexuelle Erfahrungen humanisieren und
intensivieren.
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Die Aufforderung zur Treue als Schutz
gegen Aids muss allerdings bei vielen
jungen Leuten ins Leere laufen. Treueforde-
rungen konnen sich sinnvollerweise ja nur
an die richten, die in einer festen Bezie-
hung leben. In katholischer Tradition zumal
ist die Treue (wie die sexuelle Erfahrung)
mit der Ehe verkniipft und meint lebenslan-
ge Treue. Solche Treue kann nur erwartet
werden, wenn Liebende einander sicher
sind. In der Situation der Unsicherheit und
der Partnerwabhl, in der sich junge Leute in
der Regel befinden, erledigt sich diese
Treueforderung von selbst. Es gibt schon zu
viele an ihrer Beziehung leidende Paare,
die wegen missverstandener Treueideale
ohne Schuldgefiihle nicht voneinander
loskommen.

Man kann — und ich tue das — viel von
Treue halten und jedem die tiefe Befriedi-
gung und menschliche Erftllung einer Zeit
seines Lebens verldsslichen Beziehung
winschen, in der Partner einander treu
sind, weil sie einander lieben. Die Treuefor-
derung als Aids-Prophylaxe, undifferenziert
an alle gerichtet, ist aber etwas ganz
anderes. Sie verfehlt die Situation jugendli-
chen Experimentierens, in der das Lieben
gelernt und der Partner gefunden werden
muss.

Die pauschale Enthaltsamkeitsforderung
meint — in katholischer Tradition anders als
in protestantischer — Verzicht auf jedwede
sexuelle Erfahrung bis zur Eheschliessung.
Es mag mit ihr, wo sie im Zusammenhang
mit Aids erhoben wird, manchmal auch
Differenzierteres gemeint sein. Doch wird
die Forderung vielfach so verstanden. Sie
erscheint dann als das rigorose Verbot von
Erfahrungen, die viele als zu sich gehrig
erleben, weil sie Frauen und Manner sind.
Es ist sicher richtig, dass, wer liebt, um
seines Partners willen voribergehend auch
auf sexuelle Erfahrungen verzichten (kon-
nen) muss. Die Liebe erweist sich eben
darin, dass sie Riicksicht nimmt auf die
Geflihle des Partners. Die Bereitschaft zum
zeitweiligen Verzicht erst gibt der sexuellen
Erfahrung ihre humane Qualitat. Doch die —
im Zusammenhang mit Aids — vorgebrachte
Enthaltsamkeitsforderung meint etwas
anderes. Sie will die tbertriebene Sexualas-

kese wiederherstellen, die in der Vergan-
genheit viele Menschen verletzt und liebes-
unfahig gemacht hat. Sie ldsst die sinnliche
Wahrnehmungsfahigkeit und die sensible
Zartlichkeit, die wir alle so nétig haben,
verkarsten.

Ebenso wie die sexuelle Erfahrung — wie zu
vermuten ist — gelingt, wenn sie Sprache
der Liebe ist, so sind Treue und Enthaltsam-
keit nur forderlich, wo sie aus Liebe gelei-
stet werden. Sie erstarren, wo sie aus
Todesangst kommen.

4. Selbstbestimmte Liebesfahigkeit

Der dreifachen Verantwortung, die immer -
auch im Zeitalter von Aids — mit der Sexua-
litat verkntipft ist, namlich

— der Verantwortung fiir menschenfreund-
liches und menschenwiirdiges sexuelles
Erleben und Lieben,

— Der Verantwortung (gegenitber dem
Partner und sich selbst) vor der Infektion
mit Aids, und

— der Verantwortung fur ein mogliches Kind
(durch Empfangnisverhitung)

werden nur die gerecht werden kénnen, die
sich in ihrer Lebensgeschichte die Fahigkeit
und Bereitschaft zur Selbstbestimmung
haben erwerben konnen. Sexualerziehung
hat darum auch dies im Sinn. Selbstbestim-
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mung lernt nicht, wer in allem seinen
Willen bekommt. Der verfallt eher seinen
eigenen Launen. Selbstbestimmung wird
am — mit Argumenten vorgebrachten —
Widerspruch erworben. Erzieher, die nicht
widersprechen, wo sie anderer Uberzeu-
gung sind, erweisen sich jungen Leuten
gegeniiber entweder als desinteressiert;
oder sie raumen ihnen die zweifelhafte
«Freiheit des Idioten» ein. Beides muss
kranken. Widerspruch, der auf Griinde
verweist, ist also Ausdruck des Respekts. Er
will zur Selbstbestimmung verhelfen, nicht
drohen oder unterbinden. Insofern bleibt
die offene Auseinandersetzung mit traditio-
nellen — auch kirchlichen — Sexualnormen
eine aktuelle sexualpadagogische Aufgabe.

Das Ziel sexualpadagogischen Bemuihens
ist die Freiheit zu selbstbestimmtem sexuel-
len Erleben und Lieben. Nachdem man im
Blick auf unsere sexuellen Moglichkeiten
jahrhundertelang diktiert und normiert und
dirigiert hat und wir in unseren Selbst- und
Sozialfdhigkeiten verformt sind, missen wir
zum Vertrauen in unsere eigenen Erfah-
rungs- und Liebesfihigkeiten wieder zu-
rickfinden. Selbstbestimmung ist dabei
nicht nur die Freiheit zu tun, was man will.
Sie ist auch die Freiheit zu wollen, was man
will. Es sind ja nicht nur dussere Hindernis-
se, die uns Grenzen setzen. Uns halt
vielmehr unsere innere Selbstbeschrankung
gefangen, die uns angesonnen wurde. Die
Angst- und Schuldgefiihle, die uns die
traditionelle Sexualkultur auferlegte, nisten
in unserer sexuellen Ohnmacht. Darum
haben wir von unseren wahren Moglichkei-
ten keinen Begriff.

Die Befreiung zur Sexualitat als Sprache der
Liebe ist allerdings nicht identisch mit einer
Freistellung von Leid. Niemals sind wir so
verletzlich, als wenn wir lieben. Dies
wusste schon Freud. Niemals sind wir so
angreifbar, als wenn wir einander nackt
begegnen. Niemals sind wir so leicht zu
beherrschen, als im sexuellen Begehren.
Nichts beschamt so, als sich im sexuellen
Lieben ausgenutzt zu erfahren. Nichts tut so
weh, wie wenn Lieben scheitert und
zerbricht. Und das alles kommt tagtaglich
tausendfach vor. Dieses mogliche Leiden ist
jedoch der notwendige Preis fiir die Leben-

digkeit des Liebens. Der dngstliche Ver-
such, ihm zu entgehen, macht das Lieben
unmoglich. Der Mut allerdings, sich ihm
auszusetzen, konnte das Lieben in eine
Quelle befreienden Glicks verwandeln.

5. Aufkldrung iiber Risikosituationen

Wir sollten im Zusammenhang mit Aids
nicht langer von Risikogruppen sprechen.
Es gibt nur Risikosituationen. In sie konnen
alle — und nicht nur bestimmte Personen-
gruppen — geraten. Die genaue Kenntnis
dartiber, welche sexuellen Situationen unter
welchen Bedingungen im Blick auf Aids
Risikosituationen sind — es sind ausschliess-
lich Situationen eindringenden (koitalen,
oralen oder analen) Geschlechtsverkehrs,
an denen ein Infizierter beteiligt ist -,
schafft ein Hochstmass an Verhaltenssicher-
heit und Schutz. Notig ist (durch Verstandi-
gung tber das Vorleben des Partners, bzw.,
wo deutliche Verdachtsgriinde aufkommen,
durch einen Test) Vorsicht vor oder (durch
Kondomschutz bei nicht zu beseitigender
Unsicherheit) Vorsicht in Risikosituationen.
Aufklarung gewadhrt in jedem Fall Freiheit
zu sexuellen Erfahrungen in risikolosen
Situationen.

Der beste Dienst ist eine Sexualerziehung,
die sich weder darauf einschrankt, Sexuel-
les zu verbieten, noch sich damit begniigt,
biologische Informationen zu vermitteln,
sondern die auf die Fahigkeit und Bereit-
schaft zu geglickten sexuellen Erfahrungen
als Sprache der Liebe zielt. Niemand wird
perfektionistisch sein wollen. Wir suchen
aber Moglichkeiten der Begleitung junger
Menschen, die geeignet sind, defiziente
sexuelle Erfahrungen, die sie fast alle
machen, in jeweils besser gelungene und
verantwortete zu verwandeln. Damit sie das
selbstbestimmte Lieben lernen.
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