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Eigenzeit

Alles hat seine eigene Zeit: unbelebte Materie,
jede Pflanze, jedes Tier, jeder Mensch. Der
Mensch hat die grosste Freiheit im Umgang
mit der Zeit. Eigentlich erstaunlich, dass er
seine Freiheit dafar hingibt, dass seine meiste
Zeit fremdbestimmt wird. Das beginnt rigoros
mit dem Schuleintritt. «Was Hanschen nicht
lernt,...». «Keine Zeit verlieren» wird zur
Uberlebensmaxime. Darum fehlt die Zeit zu
lernen, auf die je eigene Zeit der Dinge und
Lebewesen zu achten, auf ihre «Eigenzeit»
(Helga Nowotny, Suhrkamp-Verlag).

Das hochste Ideal ist Zeit gewinnen. Nur —
wofir denn und was ist der Preis? Wo Zeit
gewonnen werden kann, handelt es sich um
Tatigkeiten, die nicht viel wert sind. Jede
Handlung ist aber so viel wert, wie wir ihr
zumessen. «Wie wundersam und hochst
wunderbar dies: Ich schopfe Wasser, und ich
trage Holz» (Zen) —ist fur den nichts wert und
verlorene Zeit, der «<héhere Ziele» verfolgt.
Wer aber den Zenspruch verwirklicht, also
alltagliche und einfache Handlungen als
wundersam und wunderbar erlebt, fiir den
gibt es keine Zeit zu gewinnen. Moglich, dass
wir so unsere Zeit zurtickgewinnen und
dadurch etwas von uns selbst.

Was kénnen wir in der Schule tun, damit der
Schuler zu seiner Eigenzeit findet? Wir missen
ihm einen Teil der Schulzeit zur eigenen
Verfligung geben. Heute erlebt der Schuler
meist laufend Uberraschungen. Er weiss wohl
dank Stundenplan, welches Fach drankommt.
Was aber konkret geschehen wird, das weiss
er, wenn es gut geht, am Anfang der Lektion,
wenn der Lehrer den Lektionsablauf bekannt
gibt. Ein anderer Lehrer geht soweit, dass er
am Morgen den Tagesablauf kurz erlautert.
Dass Uber die Zeit des Schlers so verfligt
wird, ist nicht nur die Schuld des Lehrers. Das
istin der Tradition verankert. Und die Struktur

der Schule, mitall ihren Lehrplanen, Jahres-
planen, Trimester- oder Quartalspldanen,
Wochenplanen, Lektionsplanen hat als ein
Wesensmerkmal die Fremdbestimmung, die
Verplanung des Schilers. Firchtet die Institu-
tion die Konsequenzen, wenn Schiiler Gber
ihre Zeit verfigen? Gibt ein Lehrer seinen
Schiilern eigene Zeit, riskiert er Anfeindungen
von Kollegen und Eltern.

Dassdie Schuler lernen, Zeit selber zu gestal-
ten, darf durchaus als wichtiges schulisches
Ziel angesehen werden. Dabei geht es u.a.
um das Gewahrwerden der erwahnten Eigen-
zeiten, die rationelle Planung von Vorhaben,
den Verzicht auf unmittelbare Bediirfnisbefrie-
digung zugunsten erstrebenswerterer zukiinf-
tiger Ziele.

Raum fir Zeitplanung durch die Schiiler Giber
mehrere Tage hinweg geben z.B. der Wochen-
planunterricht (siehe «schweizer schule»
5/1988) und der Projektunterricht. Eine
einfache Form ist, Schiiler, die eine Aufgabe
vor den Kameraden beendet haben, selbst
wahlen zu lassen, was sie tun wollen. Wird
aber nur diese Art angewendet, kommen
einige Schiiler nie zum Zuge.

Eine andere bescheidene Méglichkeit ist die
«stille Minute». Der Lehrer schlagt an den
Gong. Die Schler setzen sich bequem hin,
schliessen die Augen und lassen sich in den
Strom der Zeit fallen.

Ein dem Kind entsprechender Umgang mit
der Zeit erreicht der Lehrer, wenn er alles Tun
als sinnvoll bewertet. So kann es dann gesche-
hen, dass bisher als wenig sinnvoll erachtete
Tatigkeiten eine neue Qualitit erhalten.

Joe Brunner
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