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Halt ihn fest, den kleinen
Tyrannen!

«Immer mehr Eltern sind ratlos: Obwohl sie
bei der Erziehung alles bestens machen
wollen, scheinen sich ihre Kinder zu kleinen
Tyrannen zu entwickeln», so heisst es auf
dem Waschzettel des Buches der Kinderpsy-
chologin Jirina Prekop. Sie entwickelt darin
ihre «Festhalte-Therapie», die in letzter Zeit
in Deutschland Furore gemacht hat. Prekop
glaubt, dass bei solchen Kindern «die Grund-
erfahrung des Festgehalten-, Bestimmt-,
Geschutzt- und Geliebtwerdens versagt
habe». Diese misse nachgeholt werden: Das
Kind «wird von der Mutter oder vom Vater
sitzend oder liegend fest in den Arm genom-
men, als ware es im Tragetuch. Es darf «zu-
riick ins Nest», um die beschiitzende Starke
und Orientierung an den Eltern glaubhaft zu
erleben (nicht aus Strafe). »

Auf mich hat dieses Buch einen zwiespaltigen
Eindruck gemacht: Moglicherweise stimmt
es ja, dass Kinder in den letzten Jahren
herrschstichtiger geworden sind — etwa weil
ihre Eltern auf den Hintergrund «moderner»
Erziehungstheorien mehr Hemmungen und
Skrupel haben, ihren Kindern Grenzen (auch
notwendige) zu setzen. Doch kann das
Gegenmittel in einer solchen «Festhalte-The-
rapie» bestehen? Ob Kinder diese Gegen-
macht, welche Eltern nach den Empfehlun-
gen der Autorin austiben sollen, wirklich
«geniessen und sich dabei geborgen und
geliebt fiihlen»? Die Geschichte vom 12jahri-
gen Sebastian, welche Jirina Prekop wieder-
gibt, hat mich jedenfalls eher erschreckt:
«Nach funf Minuten wollte er die Nahe zur
Mutter nicht mehr. Er wehrte sich mit Baren-
kréften, bezichtigte die Mutter der Menschen-
rechtsverletzung, wollte wissen, wo der
nachste Gerichtshof ware und machte dann
der Mutter Vorwiirfe, ihn weniger als den
zweiten Adoptivsohn zu lieben. »

Hinter meinem Unbehagen steckt aber nicht
ein dickes Fragezeichen an den Ausfihrun-
gen der Autorin. Beim Schreiben dieses
Textes wurde mir bewusst, wie typisch die
dahintersteckende Attitiide fir die Pidagogik
ist. Jirina Prekop hat das Konzept der «Festhal-
te-Therapie» namlich im Rahmen der Be-
handlung des friihkindlichen Autismus
entwickelt. Nun mochte ich hier keine
Vermutungen aussern, ob eine solche Thera-
pieform dort heilpadagogisch berechtigt ist.
Was mich stort, ist vielmehr die ungenierte
Generalisierung eines spezifisch heilpadago-
gischen Konzeptes zu einer allgemeinen
Erziehungstheorie. Was unter fachlicher
Anleitung vielleicht seinen Sinn hat, er-
scheint mir im Rahmen eines Ratgebers, der
sich an Eltern wendet, geradezu gefihrlich.
Denn solche Ratschlage verleiten dazu, das
Festhalten einmal auszuprobieren — ohne
sich darliber Rechenschaft zu geben, ob
dahinter nichtdie eigene «Herrschsucht» der
Eltern steckt.

Da gibt es also niitzliche Methoden und
Uberlegungen, die in einem Teilgebiet der
Padagogik oder Psychologie entwickelt
wurden und dort Sinn machten. Flugs wird
daraus eine allesumfassende (woméglich
auch: alleingiltige Theorie) destilliert. Damit
verliert eine solche «Methode» jeden Boden
und gibt vorgeblich einfache Antworten auf
schwierige Probleme (Herrschsucht wird mit
blossem Festhalten therapierbar). Und
gerade weil die Losung so simpel erscheint,
wird sich um ein solches Buch und die
Autorin schnell ein Fahnlein der aufrechten
Erzieher scharen, welche nur noch aufs
Festhalten schworen und die Elternbildung
damit zu missionieren beginnen. . .

Zum Schluss eine Frage: Wer schreibt wohl
zuerst das Buch mit dem Titel: «Wie Lehrer
mit herrschsiichtigen Kindern umgehen»?

Heinz Moser

Jirina Prekop, Der kleine Tyrann, Minchen 1989
(8. Auflage, 55.—64. Tausend).
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