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Narziss auf der
Schulbank

Signalement eines neuen Schiilercharakters

Hans-Ruedi Schirer

Ein Schuss Narzissmus hat in unserem «Zeit-
alter des Narzissmus» (Christopher Lasch)
noch keinem geschadet.Heute beobachten
Lehrerinnen und Lehrer 6fters, dass es bei
diesem «gesunden Schuss» nicht bleibt, und
sehen sich immer mehr Schiilern gegeniiber,
die radikal auf sich selbst bezogen sind und
sofortige Befriedigung suchen. Was es mit
der «narzisstischen Verhaltensstorung» auf
sich hat, und welche neue Akzentsetzung sie
im Unterrichtfordert, beschreibt Hans-Ruedi
Scharer.

Eine banale Situation: Ein junges Paar sitzt
auf dem Sofa; sie driickt den Wunsch aus,
«einmal so richtig geliebt zu werden»,
worauf er den gleichen Wunsch dussert.

Doch die Banalitat der Situation tauscht; es

lohnt sich, sie genauer zu betrachten:

— Die beiden sitzen wohl nebeneinander,
aber sie sind voneinander abgewandt,
isoliert. Und obwohl sie den gleichen
Wunsch verspiren, tun sie nichts, um ihn
sich gegenseitig zu erftllen: es fehlt ihnen
entweder die Bereitschaft oder die Fahig-
keit dazu.

— DerWunsch, geliebt zu werden, wird in
einer Haltung konsumptiver Passivitit
geaussert; er ist Teil eines umfassenden
Versorgungsanspruchs.

— Wenn dieser Wunsch typisch narzisstisch
ist, so bedeutet Narzissmus entgegen dem
landlaufigen Vorurteil nicht, ein Ubermass
an Selbstliebe, sondern vielmehr das

Bediirfnis, geliebt zu werden und zwar
«einmal richtig», d.h. in der richtigen
Weise, weil man sich selbst nicht richtig
lieben kann.

— Schliesslich ist der Wunsch, «einmal
richtig geliebt zu werden», uns allen
vertraut. Dementsprechend ist Narzissmus
nicht von vornherein als pathologisch zu
klassifizieren.

Zur Entstehung der narzisstischen Verhal-
tensstorung

Aber wenn wir alle auch narzisstische Wiin-
sche kennen, so sind wir doch nicht alle in
einem pathologischen Sinn narzisstisch
gestort. Vielmehr entwickelt sich die narzis-
stische Verhaltensstorung aufgrund ganz
spezifischer frihkindlicher Erfahrungen.

Nach Freud sind die intrauterine Existenz
und auch noch die Zeit unmittelbar nach der
Geburt von einem umfassenden «ozeani-
schen Gefiihl» gekennzeichnet; das Kind
erlebt sich als harmonisch versorgt von der
Mutter. Doch schon bald wird das Gleichge-
wicht dieses «primaren Narzissmus» durch
die unvermeidlichen Begrenzungen der
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elterlichen Firsorge gestort. Darauf reagiert

das Kind normalerweise dadurch, dass es die

im Stadium des Primarnarzissmus einmal

erlebte Vollkommenbheit ersetzt

«a) durch den Aufbau eines grandiosen,
exhibitionistischen Bildes des Selbst: das
Grossen-Selbst; und

b) indem es die bisherige Vollkommenheit
einem bewunderten, allmichtigen (Uber-
gangs-)Selbst-Objekt zuweist: der ideali-
sierten Elternimago.»'

Durch eine Reihe von «optimalen Frustratio-
nen», welche die Eltern dem Kind einfiihlsam
bereiten, wird seine Fahigkeit bestarkt,
sowohl das «Grdssen-Selbst» als auch die
idealisierten Objekte realistisch zu beurtei-
len; das «Grdssen-Selbst» und die «idealisier-
te Elternimago» kénnen durch «umwandeln-
de Verinnerlichung» in bleibende, das fragile
Selbst starkende Struktur transformiert wer-
den. Esbildet sich ein koharentes, kompaktes
Selbst heraus, dem ein stabiles Selbstwerter-
leben entspricht.

Wenn ein Kind hingegen durch eine ungen-
gende oder inaddquate Einflihlung seitens
der Eltern ein narzisstisches Trauma erleidet,
bleiben sowohl das «Gréssen-Selbst» als
auch die «idealisierte Elternimago» in ihrer
archaischen Form erhalten als «Selbst-Objek-
te», d.h. als Objekte, die als Teil des eigenen
Selbst erlebt werden und die fiir die Aufrecht-
erhaltung des narzisstischen Gleichgewichts
unbedingt notwendig sind. Ein solches Kind
wird in seiner ganzen zukunftigen Entwick-
lung Probleme mit einer realistischen Selbst-
einschatzung haben: In der Phantasie erlebt
es sich selbst zwar immer wieder als allmach-
tig und als verschmolzen mit masslos ideali-
sierten Objekten; in der Realitat aber ist sein
unsicher ausgebildetes Selbst umso verletzli-
cherund umso hilfloser auf massive narzissti-
sche Zufuhr und Versorgung von aussen
angewiesen.

Die Sozialpsychologen stimmen ziemlich
einhellig darin Giberein, dass die narzisstische
Verhaltensstorung sich heutzutage viel
haufiger zeigt als friiher. Folgende Griinde
werden daflir genannt;

— Die familidren Interaktionsstrukturen
haben sich grundlegend verandert. Ob-
wohl die Familien kleiner geworden sind,
ist das affektive Klima, das in ihnen
herrscht, in zunehmendem Mass von
Unsicherheit und Desintegration gekenn-
zeichnet (vgl. die zunehmenden Schei-
dungsraten).

— Die industrielle Produktion nétigt insbe-
sondere den Vater, Haus und Familie zu
verlassen; dadurch reduziert sich die
Bedeutung, die er im bewussten und
unbewussten Erleben des Kindes hat, und
die Vater-Imago wird zunehmend ver-
schwommen. Als Probleme der Sozialisa-
tion heutiger Heranwachsender stehen
deshalb nicht mehr Autoritatskonflikte mit
dem Vater im Vordergrund, sondern eher
«Fixierungen an die Mutter mit Verschmel-
zungswiinschen, Versorgungsanspriichen,
Grossenphantasien und Sinnlosigkeitsge-
fihlen».?

— Die gesellschaftlichen Strukturen und
Werte sind heute so beschaffen, dass sie
die narzisstische Attitlide attraktiv erschei-
nen lassen, ja sie pramieren. Verschmel-
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zungswiinsche, Versorgungsanspriche,
Grossenphantasien — sie werden perma-
nent stimuliert, sei es in der Form der
Konsumgiiterwerbung, die eben jene
schmerzliche narzisstische Leere zu fillen
verspricht, die sie durch die Weckung
unrealistischer Erwartungen teilweise
uberhaupt erst erzeugt; sei es durch die
Propagierung eines Gbertriebenen Karrie-
restrebens in Beruf und Freizeit (Spitzen-
sport!), das die Realisierung der kiihnsten
Grossen- und Allmachtsphantasien ver-
spricht.

— Schliesslich wird narzisstisches Verhalten
auch durch die emotionale und kognitive
Verunsicherung gefordert, die heutzutage
einerseits aus der Auflésung tradierter
Normen resultiert und anderseits der
Skepsis gegentiber einer problemiiberlade-
nen Zukunft entspringt.

Ein Beispiel

«In einer Rechenstunde sollen die Schiler, nachdem der
Losungsweg flr einen bestimmten Aufgabentyp heraus-
gearbeitet wurde, mit einer entsprechenden Ubung
beginnen. Genau in diesem Augenblick fragt Klaus laut
in die Klasse hinein: <Was sollen wir machen? Ich gehe
zu ihm, zeige ihm die Aufgaben im Rechenbuch und
spreche mit ihm noch einmal den Losungsweg durch.
Als ich ihn wieder verlasse, dussert er: <Heute habe ich
aber keinen Bock!» Etwas spadter: <Mensch, ist das
langweilig!> und <Ach, schon wieder arbeiten! Ich
ermahne ihn, er wendetsich an die Klasse und ruft: <Wer
hat mal einen Kugelschreiber fir mich?; Von einem
Mitschiiler bekommt er einen Bleistift. <Mit einem
Bleistift kann ich nicht schreiben.» Schliesslich ist er
nach einigem Hin und Her mit Kugelschreiber und
Papier versorgt. Aber mit der Ubung kann er nicht
beginnen. Er gdhnt, kramt herum, spielt mit den
verschiedensten Dingen, blattert gelangweilt im Buch,
flistert mit dem Nachbarn, schaut dem bei der Arbeit zu,
rakelt und streckt sich ausgiebig, um nun laut zu rufen:
«Das kann ich aber nicht!s Ich gehe erneut zu ihm,
erklare ihm alles noch einmal. Aber auch jetzt kann der
Schiiler nicht mit der Ubung beginnen.

Wieder kramt er herum, spielt usw. Erst als ich mich zu
ihm setze, dndert sich sein Verhalten. Er riickt Papier und
Buch zurecht, nimmt den Kugelschreiber und sieht mich
erfreut an. Ich arbeite eine Weile mit ihm zusammen,
wobei ich vor allem strukturiere und Gber Liicken
hinweghelfe. Nachdem ich ihn wieder verlassen habe,
beginnt er schliesslich eine Wanderung durch die
Klasse. Zuerst beobachtet er aus einiger Entfernung
einige andere Schler, dann versucht er Kontakt
aufzunehmen, unterhiltsich mitdiesem und jenem, hat

dabei aber wohl schon eine bestimmte Schiilergruppe
im Auge, der er sich auch bald zuwendet und mitdenen
er sich unterhilt. Zuerst leise, dann wird es in dieser
Gruppe immer lauter und lustiger. Auf eine Ermahnung
hin geht er zwar auf seinen Platz zuriick, doch nur, um
gleich mit der nachsten Wanderung zu beginnen.
Diesmal kehrt er jedoch bald auf seinen Platz zuriick,
versorgt sich aus einer Einkaufstasche mit Coca-Cola
und Gebackstiicken und isst erst einmal. Danach
beginnter seine Wanderung erneut, fragt mich, ober zur
Toilette gehen konnte, bleibt langere Zeit weg und
kommt erst kurz vor dem Ende der Rechenstunde in die
Klasse zuriick.»”

Zunachst fallt Klaus” Unkonzentriertheit auf,
die wohl Teil einer umfassenden Arbeitssto-
rung ist. Der Versuch, die Rechenaufgabe zu
l6sen, kann ihm offensichtlich nicht jene
«narzisstische Zufuhr» bringen, deren er
dringend bedarf: namlich das Gefuihl, in der
Klasse anerkannt und geborgen zu sein.
Ruhelos sucht er Kontakt zu den arbeitenden
Mitschiilern; aber je mehr er von diesen
abgewiesen wird, umso mehr isoliert er sich
und umso unangepasster wird sein Verhalten.
Einzig die personliche Zuwendung des
Lehrers kann ihn dazu bewegen, sich ernst-
haft an die gestellte Aufgabe heranzuwagen.
Als dieser sich jedoch wieder entfernt,
verfallt Klaus erneut einer passiven, kon-
sumptiven Zerstreutheit. Sein Agieren wird
wiederum unstrukturiert und diffus. Seine
Leistungsverweigerung lasst sich letztlich als

Hans-Rudolf Schérer, Dr. phil. des., geb. 1955. Padago-
gischer Sekretar der Mittelschulabteilung des Erziehungs-
departements des Kantons Luzern und Hauptlehrer fiir
Deutsch und Franzdsisch an der Kantonsschule Luzern
sowie Lehrbeauftragter fir Sprach- und Literaturkunde
am Katechetischen Institut der Theologischen Fakultit
Luzern.
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Ausdruck der Angst eines sehr verletzlichen,
instabilen Real-Selbst verstehen, vor den
Anspriichen des illusiondren Grossen-Selbst
zu versagen; sich wirklich auf den Versuch
einzulassen, die Rechenaufgabe zu losen,
wiirde bedeuten, das Risiko einer massiven
narzisstischen Krankung auf sich zu nehmen,
wenn es ihm —im Unterschied zu den Kame-
raden —nicht gelingt, die Aufgabe zu bewalti-
gen. Aufgrund seiner hohen narzisstischen
Verletzlichkeit ist seine «Frustrationstole-
ranz» aber so gering, dass er gelahmt auf alle
zielgerichtet Aktivitat Gberhaupt verzichtet.

Forderungen an die Schule

Wenn es stimmt, dass wir heutzutage als
Lehrer in vermehrtem Mass mit narzissti-
schen Verhaltensstorungen von Schilern
konfrontiert sind, so mussen wir im Unter-
richt neue Akzente setzen:

— Wie das Beispiel der Rechenstunde zeigt,
brauchen narzisstisch gestorte Schiler
sehr stark die personliche Zuwendung des
Lehrers, um (iberhaupt zielgerichtet
arbeiten zu kénnen. Einerseits missen wir
als Lehrer dazu bereit sein, diese vertiefte
Betreuungstatigkeit (iberhaupt zu leisten;
anderseits mussen aber die Schulbehérden
durch institutionelle Verdanderungen
(Stichworte: Stundenreduktion, Pensentei-
lung, Klassenstunde...) die Voraussetzung
schaffen, dass die dafiir erforderliche Zeit
vorhanden ist.

— Narzisstisch gestorte Schiiler reagieren auf
Uberforderung mit Lihmung. Daher
missen wir uns vermehrt Gberlegen, ob
das, was wir von unseren Schiilern an
Leistungsvermogen verlangen, ihnen
vernlinftigerweise Giberhaupt zugemutet
werden kann. Der Begriff des schulischen
Erfolgs ist neu zu definieren: Am erfolg-
reichsten ist nicht jener Schiiler, der «es
am weitesten bringt», sondern derjenige,
bei dem die Leistung, die er erbringt, mit
seiner Leistungsfahigkeit optimal Giberein-
stimmt.

— Gegen die passive Versorgungshaltung,
welche die narzisstische Verhaltenssto-
rung kennzeichnet, missen wir bewusst
vermehrt kreative und produktive Unter-
richtsinhalte und -formen wahlen. Gegen
den narzisstischen Rickzug von der
Wirklichkeit in die Illusion muss die
Erfahrung stehen, dass sich die (zum
Beispiel schulische) Wirklichkeit bewusst
verandern und mitgestalten [4sst.

— Die kreative, produktive Schileraktivitat
sollte sich jedoch innerhalb einer klaren,
stabilen Unterrichtsstruktur entfalten, die
das schwache, fragile Selbst der narziss-
tisch gestorten Schilerpersonlichkeit
schitzt und starkt.

— Schliesslich missen wir Lehrer auch
vermehrt wieder Lernformen wahlen,
welche das Erlebnis von Solidaritat und
echter gegenseitiger Hilfsbereitschaft
ermoglichen. Das ist — um auf das Ein-
gangsbild zuriickzukommen — ein Beitrag
dazu, dass die Besprechung des narzissti-
schen Wunsches, «mal so richtig geliebt
zu werden», nicht mehr aneinander
vorbei, sondern miteinander geschieht, ja
dass der Wunsch wechselseitig erfiillt
werden kann.

Anmerkungen

' Heinz Kohut, Narzissmus, FrankfurtMain 1973, S.43.
* Wolfgang Mertens, Psychoanalyse, Stuttgart 1981,

S. 38/39.

* Nach: Narziss — ein neuer Sozialisationstypus? Hg.
von Helga Hasing u.a., Bensheim 1980, S. 43/44.

Ilustration

aus: Wolfgang Schmidbauer, Die Ohnmacht des
Helden, Unser alltiglicher Narzissmus, Hamburg 1981.

Wie ware €S mit einer Schulrei-
se in den weltbekannten Basler Zoo? Ein-
zigartiges Vivarium mit Fischen und Rep-
tilien. Prachtige Freianlagen in schoner
Parklandschaft. Modernes Affenhaus mlt
Grossfamilien bei Gorilla, Schlmpansen
und Orang Utan. Neuer Kinderzoo. Re- "~
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