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AIDS und Gesellschaft

Sozialethische Perspektiven fir den
AIDS-Unterricht*

Constantin Gyr

Niemand kennt das passende moralische
Rezept zur ethischen Bewiltigung von AIDS —
diese Einsicht kdnnte Anlass zur Resignation
sein. Fir Constantin Gyr ist diese Situation
eine Chance, uns als ethisch Suchende
verstehen zu lernen. In seinem vor Lehrernim
Rahmen einer Einfiihrung fir den AIDS-Unter-

richt gehaltenen Referat greift er zwei mit
AIDS engverbundene Wertfelder auf, die zu
Neuorientierungen auffordern: Es gilt ange-
sichts von AIDS, sich der Angst zu stellen und
neue Spielregeln der Sexualitat zu entwik-
keln.

Das HIV-Virus hat in kiirzester Zeit und — fur
die Geschichte der Menschheit — auf selten
radikale Weise einen tiefgreifenden Bewusst-
seinswandel ausgeldst. Der Luzerner Theolo-
ge Dr. Kurt Koch formuliert das so:

«AIDS bringt es brutal ins Bewusstsein der
Menschen zurlick, dass wir das Leben und die
Natur nie total im Griff haben werden. Es stort
empfindlich unser so gut durchorganisiertes
und geplantes Gesellschaftsleben, in dem
man alles fir machbar hilt, und es stelltdamit
einmal mehr den wahnsinnigen Fortschritts-
glauben des neuzeitlichen Menschen radikal
in Frage» (Koch, S. 6).

Dieser Bewusstseinswandel wirft eine grosse
Zahl von politischen, sozialen und gesell-
schaftlichen Fragen auf, welche die Ethik

* Der Charakter eines Vortragsmanuskript wurde fir den
Abdruck beibehalten.

unserer Gesellschaft betreffen. Auch wenn
das HIV-Virus keine Moral hat — wie das ein
Film zum Thema AIDS mit Recht behauptet—,
so dndert es dennoch die moralische Wertord-
nung erheblich. Eine Bewaltigung von AIDS
wird sich deshalb auch den moralischen
Fragen stellen massen, wenn das Ganze nicht
bloss Alibi-Ubung und reine Symptombe-
handlung bleiben soll. Mit anderen Worten:
Ein AIDS-Unterricht ohne eine ethische
Orientierungshilfe gleicht etwa jenem Aufkla-
rungsunterricht, der bei einer biologischen
und technischen Beschreibung der Sexual-
funktionalitat (Genitalitat) stehen bleibt und
die Beziehungsebene der menschlichen
Sexualitat ausblendet.

Zugegeben: es ist unbeschreiblich viel
schwieriger, mit den Jugendlichen tber
moralische Werte zu sprechen als biologische
und medizinische Daten zu vermitteln. Bei
den Werten bin ich selbst mit meiner ganzen
Person und in meinem intimsten Innersten
angesprochen. Beim Gesprach um ethische
Werte gebe ich sozusagen ein Stiick von mir
selbst preis. Es ist nicht jedermanns Sache,
sich derart zu exponieren, obwohl in diesem
Punkt jeder fur sich ein grosses Mass an
Kompetenz beanspruchen darf, wenn er
zugleich bereitist, auf dogmatische Giiltigkeit
seiner Aussagen zu verzichten.

Ich habe mir vorgenommen, Sie auf zwei
Wertfelder aufmerksam zu machen, welche
bei einer AIDS-Orientierung auf der Orientie-
rungsstufe grosse Bedeutung haben: die
Wertfelder Angst und Sexualitat. Ich stelle
dazu Thesen auf, die in ihrer Provokation
vielleicht einen positiven Anstoss erregen.
Mit dieser Zielsetzung gestehe ich ein, viele
Wertfelder nicht einmal anzusprechen, was
bestimmt auch als Fahrldssigkeit verstanden
werden kann. Mir scheint aber diese Bruch-
stuckhaftigkeit von grosser Bedeutung zu
sein, weil noch niemand das moralische
Rezept mit den passenden Geboten und
Verboten kennt, das die ethische Bewadltigung
von AIDS sicherstellen kann. Ein Kennzeichen
der Bewusstseinsveranderung von heute
besteht eben darin, dass wir uns als ethisch
Suchende und Nichtwissende verstehen
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lernen missen. Dieses Verstehen ist mit
Unsicherheit verbunden und lasst noch eine
andere Maoglichkeit offen.

1. Wertfeld: Angst

These 1:
«Nicht nur AIDS ist todlich sondern auch die
Angst vor AIDS»

In einigen Punkten gleicht AIDS der mittelal-
terlichen Pest, welche in den Jahren 1348 und
1351 einen guten Drittel der Bevolkerung
Europas hinweggerafft hat. Im Ausmass wird
sich AIDS wahrscheinlich von der Pest unter-
scheiden. Ein Blick in die Geschichte zeigt
uns aber, dass der » «<schwarze Tod»» —wie die
Pest genannt wurde — der urmenschlichen
Angst enormen Auftrieb gegeben hat. In
diesem Punkt scheint AIDS der Pest sehr
verwandt zu sein. Man wird allerdings einge-
stehen mussen, dass die heutige Existenzangst
grosser Bevolkerungskreise auch auf andere
Faktoren zurackzufihren sind. Das Erschrek-
kende der aktuellen Lage liegt vielleicht mehr
in einer Kumulation verschiedener Bedro-
hungsphanomene (Stichworte: Aufristung,
Umwelt-Katastrophen, etc.) als in AIDS selber
begriindet.

Der Historiker Jean Delumeau weist in seinem
Buch «Angst im Abendland» darauf hin, dass
schon das Feststellen der Ursache eines
Ungliicks eine beruhigende Atmosphare
schaffe. Frither herrschten drei verschiedene
Meinungen ber die Ursache der Pest vor. Die
Wissenschafter schrieben sie der verseuchten
Luft zu, welche ihrerseits durch Himmelser-
scheinungen hervorgerufen wurde. Die breite
Offentlichkeit klagte die Seuchentrager an,
welche absichtlich die Krankheit verbreiten
wiirden. Man musse sie festnehmen und
bestrafen. Die Kirche versicherte, dass Gott
beschlossen habe, Rache zu Gben. Es sei also
ratsam, Busse zu tun, um ihn zu besanftigen.

Die moderne Form der Angstbewaltigung
weicht nichtsehr stark von damals ab. Es sind
wiederum die Wissenschafter, welche sich
um das HIV-Virus mit allen Moglichkeiten

kiimmern. Es ist ihnen auch gelungen, eine
beruhigende Atmosphare zu schaffen, indem
sie einige Risikoverhalten in Bezug auf eine
Ansteckungsgefahr bezeichnen konnten und
dementsprechend auch ein risikoarmes
Verhalten moéglich machten. Immerhin hat
ein Gesprach mit Schiilern am Lehrerseminar
gezeigt, dass bei dieser Gruppe von Jugendli-
chen keine Angst vor einer Ansteckung mit
AIDS besteht, weil ihnen das notwendige
Verhalten bereits bekannt ist und sie sich
darauf eingestellt haben.

Zweifellos hat die AIDS-Orientierung in der
Schule auch der Bewdltigung von Angst in
unserer Gesellschaft zu dienen. Sie hat
deshalb mit der gebiihrenden Sachlichkeit zu
erfolgen, die es dem jungen Menschen
ermoglicht, die Zusammenhange zu sehen
und zu verstehen. Es ware schon viel gewon-
nen, wenn die Menschen wieder angstfreier
auch ihre Sexualitit leben konnen, weil sie
sich vor AIDS zu schiitzen wissen. Es ware
aber weit Giber das Ziel hinaus, wenn die
medizinische Wissenschaft die Beruhigung
erreichen wiirde, welche besser mit Fahrlas-
sigkeit umschrieben wére.

Ich wiirde deshalb bei der AIDS-Orientierung
nicht von der Angst der Schiilerinnen und
Schiiler ausgehen, da diese Angst wahrschein-
lich mehr ein Problem der Erwachsenen in
ihrer Sorge um die Jugend als eine Realerfah-
rung der Jugend selber ist. Denn:

Erstens: bilden Jugendlichen in der Altersgrup-
pe der Orientierungsstufe, die sich risikoreich
verhalten nureinen Teil, der weniger orientiert
als betreut werden muss. Fir die tibrigen
Schiler l6sen erste Informationen im ungiin-
stigen Fall die Angst vor AIDS erst aus.

Zweitens: Der Schwerpunkt der Orientierung
muss in der Pravention liegen, d.h. in der
Konfrontation jener Schilerinnen und Schiiler
mit der Krankheit, die allmahlich in die Lage
geraten, sich risikoreich zu verhalten. In
diesem Lebensabschnitt diirfte das erotische
Interesse starker sein als die Angst vor dem
HIV-Virus. Ich werde auf diesen Punkt zurtick-
kommen, weil wir gerade in dieser Polaritat
zwischen der positiven und fiir die Entwick-
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lung des jungen Menschen notwendigen
Erfahrung der Verliebtheit einerseits und der
eng mit der Liebe verbundenen todlichen
Bedrohung andererseits die Rechtfertigung ftir
unserer AIDS-Orientierung wahrnehmen. Fiir
den Augenblick gentigt mir die Feststellung,
dass Angst vor AIDS bei den Schiilern nicht als
Regel angenommen werden darf.

Drittens: Ich halte die Frage, wer eigentlich
vor AIDS Angst hat, in Verbindung mit AIDS-
Orientierung far wichtig. Das Gerede von
Angst verkommt namlich sehr schnell zu
blosser Sensationshascherei, wenn die Angst
nicht durch alle Orientierung hindurch als
Erfahrung, als Betroffenheit spirbar wird.
Dementsprechend kénnten eigentlich nur
jene Lehrpersonen die Angst thematisieren,
die selber risikoreiche Erfahrungen gemacht
haben oder aus Angst um das Leben naheste-
hender Menschen (z.B: Partner, eigene
Kinder, etc.) eine echte Betroffenheit einbrin-
gen konnen. Hier wird beispielsweise deut-
lich, weshalb es Miihe bereitet, (iber ethische
Werte in der Offentlichkeit zu sprechen.

These 2:
«Angst vor AIDS heisst Angst vor dem AIDS-
Trager»

AIDS ansich gibt es nicht. AIDS begegnet uns
immer in Form von AIDS-Tragern, d.h. von
Menschen, welche die todliche Krankheit in
sich tragen. Es gehort zu den traurigsten
Kapiteln der Menschheitsgeschichte, dass
eine Krankheit mit Personen identifiziert
wird. Der schon zitierte Delumeau hat die
Meinung vieler Menschen im Spatmittelalter
zur Ursache der Pest klar festgehalten: Seu-
chentrager tbertragen absichtlich die Krank-
heit. Man musse sie festnehmen und bestra-
fen.

Man sollte eigentlich meinen, wir seien als
aufgeklarte und zivilisierte Menschen weit
tber dieses mittelalterliche Denken hinausge-
wachsen. In einem Punkt scheintdies auch zu
stimmen: wir fordern kaum mehr die Festnah-
me und Bestrafung der AIDS-Trager. Wir
denken da — wenigstens scheinbar — viel

sozialer. Wir richten AIDS-Hilfe-Stellen ein
und setzen Finanzen fur die AIDS-Forschung
frei u.a.m., was zweifellos lobenswert und
notwendig ist. Aus humanitaren und sozialen
Grunden istuns die Festnahme und Bestrafung
von Seuchentragern nicht mehr moglich
(...auch wenn viele Menschen dies heimlich
noch wiinschen!), was aber nicht heisst, dass
wir uns nicht dennoch an den Homos, den
Fixern und Prostituierten schadlos halten
konnen. Ich halte daftir, dass wir stets Gefahr
laufen, mit sozialem Engagement den AIDS-
Trager selbst von uns fernzuhalten, weil wir
ihn —und nicht seine Krankheit — als eigentli-
che Bedrohung, als fleischgewordenen
Angstfaktor erfahren. Der AIDS-Patient wird
AIDS. Wir kennen diesen Vorgang bereits von
der Problematik der Altersheime, der Spitaler
und Strafanstalten, welche zu den modernen
Ghettos werden konnen, in denen sich wichti-
ge Erfahrungen des Menschseins verstecken
lassen.

Hinter diesen Vorgangen verbirgt sich ein
ganz einleuchtendes Problem. Sie wissen
alle, dass man recht gut und recht angeregt
Gber Krebs diskutieren kann. Es fehlen mir
aber sofort die Worte, wenn ich mit einem
Krebskranken reden will. Es gibteigens Kurse,
indenen das Gesprach mit dem Krebskranken
erlernt werden soll. In diesen Kursen ist stets
von Neuem zu beobachten, dass nicht der
Krebskranke Probleme hat, sondern der
Gesunde, der angesichts des Erkrankten vor
die eigene Moglichkeit des Krankseins gestellt
wird. Wie gut also, wenn ich dieser Moglich-
keit nicht begegnen muss, weil sie hinter
Mauern und an einem ganz bestimmten Ort
lokalisiert ist. Die Psychologie nennt diesen
Vorgang «Verdrangung».

Eine Form der Verdrangung bildet die Krimina-
lisierung. Sie kennen den sogenannten xy-Ef-
fekt, wonach ich zurlickgelehnt mit einer
Flasche Bier vor dem Bildschirm sitze und mir
die Jagd nach den Verbrechern in «Aktenzei-
chen xy-ungelost» anschaue. Ein so grosser
Verbrecher wie der auf dem Bildschirm
Gesuchte bin ichdann doch noch nicht, auch
wenn ich mir schon gewlinscht habe, meinen
Gegner umzubringen. Der andere auf dem
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Bildschirm ist eben krimineller als ich —er
gehort hinter Gitter, dann ist das Bose schein-
bar beseitigt. Ein wenig Kriminalitit steckt —
ehrlich zugegeben — schon auch in mir.
Hoffentlich bricht sie nicht aus — moglich
konnte es schon sein. Die eigene Kriminalitat
wird somit im Blick auf die ausgebrochene
Kriminalitat des Verbrechers gerade noch
ertraglich.

Die Form der Angstbewdltigung durch Damo-
nisierung der AIDS-Trager bis zur Kriminalisie-
rung erscheint mit Blick auf die Geschichte
eine verstandliche Méglichkeit zu sein. Wir
werden stets mit dieser Deutung zu rechnen
haben. Sie kann trotzdem nicht als echte
Losung angesehen werden, weil die gleiche
Menschheitsgeschichte in aller Deutlichkeit
zeigt, dass damit keine Losung erzielt werden
konnte. Die Hexenverbrennungen, der
Ausschluss der Seuchenkranken aus der
Gesellschaft, die Jagd nach Verbrechern
u.a.m. haben nicht die Probleme beseitigt,
wohl aber nachtréaglich den schalen Ge-
schmack gebracht, in der Bekimpfung von
Missstanden selbst Verbrechen begangen zu
haben.

Die Entwicklung von AIDS zeigt auch deut-
lich, dass die Begrenzung der Infektion auf
die sogenannten Risikogruppen nicht mehr
haltbar ist. Mir scheint deshalb wichtig zu
sein, dass die Krankheit mitdem Risikoverhal-
ten verbunden wird und die sogenannten
Randgruppen nicht als Ort von AIDS behan-
deltwerden. Ein kleiner Tip mag hier hilfreich
sein: Stellen Sie sich vor, ihr bester und
liebster Schiiler ist homosexuell. Auch er ist
von ihrer Orientierung betroffen. Ich nehme
nichtan, dass ihnen an der Kriminalisierung
dieses Schilers viel gelegen ist.

Folgerungen

AIDS-Orientierung soll sich dem Problem der
Kriminalisierung bestimmter Bevolkerungs-
gruppen stellen und den Vorgang als Verdran-
gung entlarven.

AIDS-Orientierung soll dazu beitragen, dass
wir mit der Moglichkeit einer Erkrankung

leben lernen: d.h. —sich in Eigenverantwort-
lichkeit fir die grosstmogliche Gesundheit
einsetzen.

AIDS-Orientierung misste bewusst machen,
dass Krankheit und Sterben Wesenselemente
des Lebens beinhalten. AIDS ist nicht die erste
und nichtdie letzte Seuche, welche Men-
schenleben fordert.

AIDS-Orientierung miisste auch aufzeigen,
dass AIDS zwar zur Zeit eine aktuelle Bedro-
hung der Gesundheit und des Lebens darstellt.
AlIDS ist aber nicht die einzige Bedrohungdes
Lebens. Zur Zeit ist die Wahrscheinlichkeit
des Todes durch einen Verkehrsunfall viel
grosser. Auch Herzinfarkt und Krebs bilden
eine verbreitetere Gefahr als AIDS. Ich habe
noch kein Wort von den tédlichen Phanome-
nen psychischer Erkrankungen gesagt, die zu
Selbstmord fiihren. Auch Krieg und Umwelt-
zerstorung waren hier einer Erwdhnung wert.

AIDS-Orientierung soll dazu helfen, AIDS-Tré-
gern angstfrei und offen zu begegnen.

AIDS-Orientierung unter dem Vorzeichen
christlicher Ethik misste auch aufzeigen, dass
die Sorge um den AIDS-Kranken eine Forde-
rung der Botschaft Jesu ist.

These 3 :
«Angst vor AIDS heisst Angst vor Gott»

Diese These klingt besonders provokativ. Was
hat denn Gott mit AIDS zu tun? Diese Frage
erscheint auf den ersten Blick vollig fehl am
Platz zu sein. In der Wirklichkeit erweist sie
sich als dusserst berechtigte Frage, wenn man
beispielsweise Leserbriefe liest, welche AIDS
als eine Strafe Gottes fir die sexuelle Freizu-
gigkeit der jingeren Vergangenheitdarstellen.

Man wird den Vertretern solcher Vorstellun-
gen nur schwer beikommen konnen, weil sie
die Lehre der Kirche fiir sich beanspruchen,
welche im Mittelalter die Seuchen unerklarba-
ren Ursprungs gerne als Strafe Gottes fir das
stindhafte Tun des Menschen verstanden hat.
Da AIDS in seinem Ursprung bis heute noch
nicht erklart werden kann, legt sich die
gewohnte Deutung mit der Strafe Gottes
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nahe. (Es sei nur nebenbei bemerkt, dass
diese Erkldrung besonders jene hart trifft,
deren Glaubigkeit weitgehend vermittelt und
nicht personlich angenommen wurde. Gera-
de weniger «aufgeklarte» Menschen pflegen
auch heute weitgehend einen mythologischen
Glauben, in dem auch viel Magie Platz hat).
Zum Problem selber mochte ich folgender-
massen Stellung nehmen:

Zunachst ist es ein Gebot der Ehrlichkeit,
zuzugeben, dass niemand weiss, was Gott tut
und was er nicht tut. Solange Gott sich nicht
in dieser Sache selbst offenbart, kénnen wir
weder beweisen, dass AIDS eine Strafe Gottes
ist, noch dass sie es nichtist. Ich wiederhole
nochmals: wir konnen es nicht wissen, weil
sich Gott diesbeziglich nicht gedussert hat.

Was wir allerdings konnen und als Christen —
so meine ich wenigstens — tun mussen, ist die
Bibel befragen, wie die Glaubenszeugen in
ihrer Lage auf die Frage nach dem Zusammen-
hang zwischen dem Kranksein und einer
personlichen Schuld geantwortet haben.
Keine Angst — ich bemiihe sie jetzt nicht mit
einer Exegese-Lektion. Ich halte das Ergebnis
der Forschung fest:

Erstens gibt es in der Bibel keine eindeutige
Antwort auf unsere Frage, was den Schluss
zuldsst, dass die Juden wie die Christen

i

Constantin Gyr, Dr. theol., geb. 1943 in Basel. Grundstu-
dium in Luzern und Miinster/Westfalen. Doktorat in
Moraltheologie an der theol. Fakultit Luzern zum Thema
«Der Gewissensentscheid in der klinischen Kranken-
pflege», seit 1981 Lehrer fiir die Ficher Religion und
Philosophie am kantonalen Lehrerseminar in Luzern.
Zentralprasident des CLEVS. Verheiratet und Vater von
3 Kindern.

immer nach einer Antwort gesucht haben und
es offensichtlich noch weiter tun mussen.

Zweitens lasst sich in der Bibel nachweisen,
dass gottesfirchtige Menschen stets bestrebt
waren, die negativen Erfahrungen mit der
Schopfung nicht dem Schopfergott zuzu-
schreiben. Es ist eben flir den Frommen
schlechthin undenkbar, dass der gute Gott
auch das Bose oder Schlechte tut. Da gibt es
nur zwei Moglichkeiten: entweder gibt es
einen Widersacher oder die Widerwartigkei-
ten des Lebens haben einen Sinn, d.h. sie sind
also eigentlich gut, auch wenn sie jedermann
als schlecht erlebt. Das Letztere ist flr viele
Menschen woh! schwer einzusehen, weil das
Leiden oft alle Kréfte des Menschen absor-
biert.

Drittens lasst sich deshalb erklaren, dass das
Problem der Seuchen und Krankheiten gar
kein Problem des biblischen Gottes, wohl
aber des biblischen Menschen ist und auch
als solches anerkannt worden ist.

Viertens lasst das Verhalten Jesu gegentiber
Kranken keinen Zweifel dartiber aufkommen,
dass er nicht gewillt war, die gangigen Erkla-
rungsmodelle zu akzeptieren. Jesus bringt in
unmissverstandlicher Art ein entmytholgisier-
tes Krankheitsverstindnis. Er bewertet z.B.
die Krankheiten als typische Zeichen der
Schopfung, welche mit der Idee von der
Herrschaft Gottes unvereinbar sind. Gott hat
zwar die Welt erschaffen und mit ihr die
Krankheit moglich gemacht. Gott will sie aber
nichtund siehtsie auch nichtals etwasin sich
Gutes an. Seine Idealvorstellung wird dort
erreicht sein, wo «Blinde sehen, Lahme
gehen etc.» —d.h. doch wohl, wo die Krank-
heit Gberwunden ist. Und tberall dort, wo
Heilung méglich wird, ist ein Einbruch des
noch ausstehenden Gottesreiches sptirbar.
Ich mochte Thnen die Idee Jesu am Beispiel
der Heilung des Blindgeborenen (Jo 9) aufzei-
gen:

Jo 9.2: «Rabbi, wer hat gesiindigt? Er selbst?
Oder haben seine Eltern gesiindigt, dass er
blind geboren wurde?»

Offensichtlich ist far die fragenden Jinger
klar: Krankheit — in diesem Fall: Blindheit —
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gibt es nur als eine Strafe fur das siindige
Verhalten des Menschen. Man muss nur noch
herausfinden, wer der Stinder ist, da die
damaligen Juden die Rache Gottes bis ins
dritte und vierte Geschlecht als eine reale
Moglichkeit geméss dem ersten Gebot des
Dekaloges (Ex 20.5) ins Auge gefasst haben.
Deshalb ist die Antwort Jesu umso interessan-
ter und revolutionérer.

9.3: « Weder er, noch seine Eltern haben
gestindigt»

Fir Jesus besteht dieser Zusammenhang
zwischen Stinde und Krankheit offenbar
nicht, der von seinen Glaubensgeschwistern
immer gesehen und gelernt wurde. Er weist
diese Uberlegung sogar zurtick. Krankheit ist
far ihn ein zwar tragisches, aber selbstver-
stindliches Phanomen der Schopfung. Die
Besonderheit besteht eigentlich nur im unheil-
vollen Charakter, der unser Bild vom Himmel
auf Erden erheblich stért. Darin wiederum
liegt jetzt die Chance Jesu, weil sein heilsames
Wirken am Kranken die Heilssorge Gottes
sichtbar werden ldsst. Deshalb fihrt die
Geschichte fort:

9.3 «sondern das Wirken Gottes soll an ihm
(dem Blinden) offenbar werden »

Es muss als ausserordentliche Tragik bezeich-
net werden, dass gerade die christliche
Theologie es bisher nicht fertiggebracht hat,
diese «Naturlichkeit» der Krankheit den
Menschen zu verkiinden. Noch heute konnen
wir Menschen treffen, die sich schon bald die
Frage stellen, weshalb sie — und gerade sie —
von Gott mit dieser oder jener Krankheit
«bestraft» worden seien. Hier racht sich das
Versaumnis der Theologie, die Evolutionsphi-
losophie eines Teilhard de Chardin aufzuarbei-
ten. Auch wenn mit Teilhard nicht alle Fragen
der Menschen gel6st werden kénnen und
vielleichtviele neue Fragen auftreten wiirden,
eine angemessenere Beziehung zur Schop-
fung als Gesamtheit positiver und negativer
Erfahrung brachte es alleweil. Damit wiirden
wir auch herausgefordert, AIDS als eine
Erscheinung eben dieser Schopfung anzuneh-
men, die auch bedrohliche Lebensformen
hervorbringt. Gott misste dann nicht gleich

wieder zum strafenden Gott degradiert wer-
den, der nichts besseres zu tun hat, als auf
Rachegelegenheit zu warten. Die Rede von
AIDS als Strafe Gottes wird meiner Meinung
nach spatestens seit dem Augenblick gerade-
zu lasterlich, seit sogar Neugeborene und
durch Infusionen infizierte Menschen betrof-
fensind, deren Unschuld nach menschlichem
Ermessen undiskutabel sein sollte.

Lassen sie mich aber aus diesem Gedanken-
gang die Folgerungen ziehen:

Die AIDS-Orientierung muss die Ansicht
verhindern, dass AIDS eine Strafe Gottes ist,
weil wir dies schlechthin nicht wissen.

Die AIDS-Orientierung soll —sofern Gottecht
eingebracht werden kann —zeigen, dass auch
solche Epidemien uns etwas zu sagen haben.
Sie sind Bestandteil dieser Schopfung Gottes
und somit ein Zeichen der Zeit, von denen
besonders Jesus betont, dass sie als Hinweis
Cottes verstanden werden miissten.

Dass weder Gott noch Himmel oder Holle als
AIDS-prophylaktische Mittel beigezogen
werden konnen oder dirften, brauche ich
ausgebildeten Padagogen nicht eigens in
Erinnerung zu rufen. Die Wirde des Men-
schen verbietet es, die menschliche Entschei-
dungsfreiheit durch Einschiichterung auszu-
schalten. Die Hinflihrung zu Verantwortungs-
bewusstsein durch Einsicht bleibtimmer noch
Auftrag und Ziel gerade einer christlich
verstandenen Pidagogik.

2. Wertfeld: Sexualitit

Zweifellos liegt ein ganz besonderes Problem
von AIDS in seiner unmittelbaren Nahe zur
menschlichen Sexualitit. Die wichtigsten
Infektionswege sind mit den sexuellen Aus-
drucksmaoglichkeiten des menschlichen
Daseins verbunden. Es darf deshalb nicht
verwundern, wenn die AIDS-Angst haufig
eigentlich als SEX-Angst zur Darstellung
kommt. Schon sind auch die Sittenapostel
wieder im Einsatz, die ganz zu ihrer eigenen
Zufriedenheit feststellen konnen, dass die alte
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Sexualmoral eben doch richtig gewesen und
jede Liberalisierung in diesem Bereich ein
Werk des Teufels sei.

So verstandlich diese Reaktion ist, so verwer-
flich ist sie, weil sie die menschliche Sexuali-
tat letztlich als etwas betrachtet, das eigentlich
nichtsein dirfte. Auf diesem Weg wird einmal
mehr ausgeklammert, was eben das Wesen
des Menschen im Licht der Heiligen Schrift
ausmacht: «als Mann und Frau schuf er ihn»
(Gen 1.27) —so lautet das einstimmige Be-
kenntnis des auserwdhlten Volkes Gottes.
Deshalb kommen wir wohl nicht darum
herum, einige Thesen zum Thema Sexual-
Ethos aufzustellen, welche eine AIDS-Orien-
tierung als Praventivmassnahme begleiten
mussten.

These 4:
«Sexualitat ist auch ein Thema von AIDS»

Was keine Lehrplanreform fertig gebracht hat
und was auch der aufgeklartesten Gesellschaft
aller Zeiten nicht geraten ist, vollbrachte AIDS
auf Anhieb: Sexualitat ist gesprachsfihig
geworden. Selbst am Stammtisch kann jetzt
von Pariser und safer sex ungeniert gespro-
chen werden, weil es als ein ernstzunehmen-
der Beitrag zur Bewaltigung der Epidemie —
und nicht als kleiner Ausrutscher eines Sex-
muffels — eingebracht und auf den Tisch
gelegt wird. Oder ist es vielleicht doch so,
dass die Gelegenheit glinstig ist, seine unbe-
waltigte Sexualitdt salonfahig zur Sprache zu
bringen? Diese Frage zu beantworten, bleibt
wohldie Privatsache jedes einzelnen. Immer-
hinistin den Augen der Jugendlichen offenbar
nichtin allen Fallen klar, weshalb nun Erwach-
sene so offen Gber Sexualverhalten und
Sexualerfahrungen reden. Die Bemerkung
des 15-jahrigen André in der Berner AIDS-Bro-
schiire hat mir jedenfalls zu denken gegeben:

«Ueber AIDS werden auch viele Witze geris-
sen; Uber Krebs zum Beispiel habe ich noch
nie einen Witz gehart. »

Es scheint mirklar zu sein, dass eine ernsthafte
AIDS-Orientierung nicht um die Auseinander-
setzung mit Sinn und Moglichkeiten menschli-

cher Sexualitat herumkommt. Dies gilt umso
mehr, als die derzeit notwendige Kampagne
fir Kondom und safer-sex leicht die Frage
nach dem Ethos im menschlichen Sexualver-
halten verdrangt. Mit anderen Worten: Das
Kondom mag ein wirksamer Schutz gegen
AIDS sein—ein Beitrag zu mehr Humanitat ist
es deshalb noch nicht.

Folgerungen

Die AIDS-Orientierung hat die positive
Schutzwirkung von safer-sex und Kondom
klar zu benennen und als unaufgebbare
Voraussetzung fir den Kampf gegen AIDS
darzustellen.

Die AIDS-Orientierung hat aber auch zu
zeigen, dass safer-sex wie Kondom noch kein
Beitrag zu einer menschlicher gelebten
Sexualitat sind.

Die AIDS-Orientierung steht unter dem
Damoklesschwert, dass die Lehrperson selbst
eine Beziehung zu humaner Sexualitat haben
sollte. So liesse sich wenigstens im Ansatz
vermeiden, dass zu einer rein technischen
Anleitung fir die AIDS-Bekampfung noch
eine rein sexualtechnische Information tber
safer-sex und Kondom hinzugefugt wird.

These 5:
«AIDS wirft die Sexualmoral in die
Unmenschlichkeit zurtick»

Wir haben bereits davon gesprochen, dass
viele Menschen jetzt mit einer gewissen
Genugtuung das liberalisierte Sexualverhalten
der vergangenen 20 Jahre anprangern und
zum Stindenbock von AIDS machen. Sie
verbinden damitdie Hoffnung, dass die guten
alten Sitten wieder aktuell werden. Solches
Waunschdenken verkennt vollstandig die
Tatsache, dass offenbar die alte Moral —wenn
es diese je gegeben hat — die Sexualitat nicht
humanisieren konnte.

Es gibt zahlreiche Anzeichen dafir, dass AIDS
einen willkommenen Anlass bietet, um mit
Angst wieder ganz bestimmte Moralvorstel-
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lungen an die Menschen heranzutragen und
auch durchzusetzen. Angst und Panik sind
aber schlechte Ratgeber, wenn es darum
gehensoll, das sexuelle Verhalten zu tiberden-
ken. Mit Angst gefundene Einsichten reichen
kaum aus, im Ernstfall unseres konkreten
Lebens zum Tragen zu kommen. Wem Verant-
wortung, Enthaltsamkeit und Treue nur aus
Angst vor AIDS beachtenswert erscheinen,
der wird —wenn die Praservativtechnik sicher
genug ist oder ein medizinisches Heilmittel
gegen AIDS gefunden werden sollte — wieder
zur «normalen» Lebensweise zurlickkehren.
Ihm fehlt der Zugang zu den Werten, welche
in der Treue oder in der Enthaltsamkeit und
Verantwortung enthalten sind.

Nach meinem Dafiirhalten hat die mangelnde
Einsicht in die menschlichen Werte, welche
Treue, Enthaltsamkeit und Verantwortung
beinhalten, zur allseits bekannten Doppelmo-
ral geftihrt. Ungeniert werden alle Paragra-
phen ausgenitzt, um als moralisch einwand-
frei zu gelten und doch nichts zu verpassen.
Dieses Tun ist sehr zweckvoll aber «sinn»-los
und letztlich unverantwortbar. Die Ehethera-
peuten und Seelsorger verfligen zu diesem
Thema nach wie vor lber ein reiches Wissen.

Erstaunlich ist es daher nicht, dass gerade aus
der Erfahrung der Doppelmoral heraus die
Erneuerung der Sexualmoral in den 60-er
Jahren laut gefordert wurde. Es war gerade die
unmoralische Seite der alten Moral, welche
die Forderung, nach der humaneren, persona-
leren Sexualitat ausgelost hat. Zugegeben —

Institut Rhaetia

sucht auf Beginn des Schuljahres
1988/89

Sekundarlehrer oder
Sekundarlehrerin (Phil.)

Bewerbungen mit den liblichen
Unterlagen an:

Schulleitung Institut Rhaetia
Lindenfeldstr. 8, 6006 Luzern
Telefon 041-5113 08

der Ruf nach einer personaleren Sexualitat
und die Praxis sind zwei verschiedene Seiten.
Unvergesslich bleibt aber die berechtigte
Forderung nach der menschlicheren und
menschenwdrdigeren Sexualitat. Deshalb
kann die Rickkehr zu den guten alten Zeiten
nicht die Losung sein.

Mit diesen Uberlegungen ist aber die Frage
nach den Normen gegeben, welche menschli-
ches Sexualverhalten humanisieren. Darauf
mochte ich mitder folgenden These eingehen.

These 6:
«AIDS fordert neue Spielregeln
der Sexualitat»

Was ist erlaubt und was nicht, das ist die
ungeschicktere Frageform. Sie ldsst bereits
erkennen, dass von einer kompetenten In-
stanz bestimmte Entscheidungen erwartet
werden. Auf diese sehr einfache Weise lasst
sich natirlich die Verantwortung fir das
eigene Tun auf andere abschieben, die eben
zu bestimmen haben, was erlaubt ist und was
nicht. Diese Delegation der Verantwortung
erscheint mir aber gerade der entscheidende
Mangelpunkt der traditionellen Moral zu
sein. Dies gilt nicht nur im sexualethischen
Bereich; das gilt bis in die Politik und Erzie-
hung hinein.

Was zeichnet humanere Sexualitit aus, lautet
die Frageform, mit der angedeutet wird, dass
das personliche Verhalten an der Forderung
nach mehr Humanitit gemessen und in
eigener Verantwortung getragen werden will.
Wir haben schon eine wesentlich humanere
Sexualitdterreicht, wenn wir die Eigenverant-
wortlichkeit entwickelt und geférdert haben.
Solchermassen verantwortete Sexualitit ist
eine an sich erstrebenswerte Lebensweise
und darfdeshalb nicht bloss zu einem Schutz-
mittel vor Ansteckung degradiert werden.
Cestatten sie mir deshalb, einige Aspekte
einer verantworteten Sexualitat zu erwihnen.
Vielleicht helfen sie lhnen auch im klarenden
Gesprach mit Ihren Schiilerinnen und Schi-
lern.
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Pluralismus— Zunachst istdavon auszugehen,
dass auch in unseren Breitengraden ein
Pluralismus in den sexualethischen Wertvor-
stellungen anzutreffen ist. Dieser Pluralismus
ist zu achten. Im Klartext heisst das, dass wir
lernen missen, auch das unterschiedliche
Sexualverhalten der Menschen zu akzeptie-
ren. Das bedeutet nicht, dass ich fir mich
jedes Sexualverhalten als gut ansehen muss.
Ich pladiere also ftr Toleranz.

Allzu lange haben wir geglaubt, eine einheitli-
che Norm des Sexuallebens vertreten zu
mussen, die an Ehe und Familie gemessen
wurde. Fir Nicht-Eheleute hétte es eigentlich
keine Sexualitat geben diirfen. Das ist einfach
unsinnig, weil der Mensch eben als Mensch
von Zeugung bis Geburt und von der Scheitel
bis zur Sohle sexuell ist. Ich rate Ihnen deshalb
noch einmal davon ab, irgendein Sexualver-
halten als gottgewollt zu bezeichnen. Wir
mussen versuchen, die menschlichen Vor-
und Nachteile bestimmter Verhaltensformen
aufzuzeigen, damitden jungen Menschen die
personlich verantwortete Umgangsform
einmal moglich wird.

Dynamik — Die Erkenntnisse der Entwick-
lungspsychologie lehren uns, dass moralische
Werte mit dem Wachstum des Menschen
ihren Stellenwert wechseln. Es ist das Ver-
dienstvon Piaget, Kohlberg, Oser u.a., Stufen
des moralischen Urteils skizziert zu haben.
Zur Erkldarung des Gemeinten fihre ich ein
Beispiel an, welches eigentlich als Binsen-
wahrheit jedermann langst vertraut ist: Die
Onanie oder Selbstbefriedigung bei Pubertie-
renden hat einen ganz anderen Stellenwert
als jene bei einer sogenannt intakten Zweier-
beziehung. Ebenso bedeutet Beischlaf bei
Jugendlichen nicht dasselbe und hat einen
ganz anderen Stellenwert als jener der verhei-
rateten Eltern.

Mit anderen Worten: der Wert bestimmter
Sexualverhaltensformen ist auch vom jeweili-
gen Entwicklungsstand der Personlichkeit
abhéngig. Zudem wird dieser Wert durch die
Haltung, das Motiv bestimmt, mit dem eine
sexuelle Aktivitat vorgenommen wird: zwi-
schen dem Kuss aus Liebe und dem ’Judas-
kuss” besteht kein dusserlicher Unterschied

und auch der moralische Wert des Ge-
schlechtsverkehrs in der Ehe hangt nicht von
der Ehe, wohl aber von der gegenseitigen
Liebe der Partner ab. Diese Bewertung von
Entwicklungsstufe und Handlungsmotiv mag
einen Unterschied heutiger Moraltheologie
insofern ausmachen, als die eher objektive,
resp. abstrakte oder theoretische Beurteilung
von Handlungen der traditionellen Moral
dem personalen Charakter menschlicher
Ethik kaum gerecht wird.

Nun ist es aber so, dass gerade die Jugendli-
chen der Orientierungsstufe mitten in der
dynamischen Intensivphase der genitalen
Ausfaltung ihrer Sexualitdt stehen. Es scheint
mir in dieser Situation verfehlt, das Sexualver-
halten an den Werten sexueller Erfilltheit in
der monogamen Ehe mit Treue und mit Kinder-
segen zu begrinden. Das mag zwar Ziel der
Entwicklung sein, die wir fir wichtig ansehen.
Ich glaube aber nicht, dass 15-jahrige bereits
an Ehe und Familie denken. Sie haben eben
erst die neue Phase ihrer sexuellen Selbstwer-
dung zu integrieren. Treue zum Partner ist
noch gar nicht moglich, weil kein Partner als
Partner vorhanden ist. Die Suche nach ihm
beginnt eben erst. Und Kinder — die liegen in
ferner Zukunft, weil der 15-jahrige seiner
eigenen Kindheit Gberdrissig gerade dem
Kindischen zu entfliehen sucht.

Mit anderen Worten: die Werte, welche in
einem bestimmten Sexualverhalten zum
Ausdruck kommen, mussen der Entwicklungs-
stufe angemessen sein. Beispiel: Intimverkehr
muss als eine Sprachform, als Kommunika-
tionsmedium der Liebe vorgestellt und vorge-
lebt werden. Die moralische Qualitit des
Intimverkehrs richtet sich dann nach den
Spielregeln des Gesprachs: zur Diskussion
stehen somit Ehrlichkeit, Offenheit, Rick-
sichtsnahme, Verstandlichkeit und Gegensei-
tigkeit. Jedem Jugendlichen leuchtet ein, dass
eine Luge fir den Aufbau einer zwischen-
menschlichen Beziehung schlecht ist. Dies
gilt besonders auch fiir die Liige der intimen
Zu-Neigung, wenn sich dahinter als Wahrheit
blosse Verwendung des Partners zur eignen
Lusterfiillung versteckt hat.

schweizer schule 6/88

17



Leitplanken — Die meisten von uns kommen
noch aus einer Erziehungszeit, da ethische
Werte in Normen ausgedrtickt wurden,
welche den Charakter von Gesetzen und
Geboten getragen haben. Die Ubertretung
solcher Gesetze war mit Strafe resp. mit
Siinde verbunden. Der gute Erzieher legte
alsoWertdarauf, dass der Zogling die Gesetze
einhilt, was wenigstens teilweise mit der
Androhung von Strafe zu erreichen war.
Heute mssen wir uns bewusst werden, dass
die ethische Norm besser als Leitplanke, als
Hinweissignal dargestellt wird. Im Klartext
heisst das: ethische Normen sollen in ihrem
Wert transparent gemacht werden, wobei die
Transparenz in Bezug zu mehr Menschlichkeit
gemeint ist. Es muss gleich hinzugefugt
werden, dass es eine Vielfalt von Hinweisen
und Moglichkeiten gibt, angestrebte Werte zu
verwirklichen. Ethische Normen kdnnen
dabei korrigierend und kritisierend wirken.

Fir unsere Problematik heisst das, dass wir
jungen Menschen verstandlich machen
sollten, welch reiches Instrumentarium den
Menschen fir die Kommunikation mit ande-
ren Menschen zur Verfagung steht: das Wort,
die Geste, die Zartlichkeit, die Intimitat und
das gemeinsame Bett. Auch der Sexualkontakt
ist in erster Linie eine Form von menschlicher
Kommunikation und untersteht somit den
Spielregeln derselben. Z.B. gilt hier eine
unbedingte Ehrlichkeit gegenuber sich selbst
und dem einbezogenen Partner. Es ist Jugend-
lichen nicht mehr einsichtig zu machen,
weshalb voreheliche Beziehungen schlecht
sein sollten, wenn Liebe zu diesem Tun fihrt.
Mit der gleichen Liebe ist das Miteinander-
schlafen in der Ehe etwas Gutes, und offenbar
scheint es dies auch dann noch zu sein, wenn
die vielgepriesene Liebe als Voraussetzung
zum Beischlaf in der Ehe zumindest verschiit-
tet, wenn nicht ganzlich abhanden gekom-
men ist. Hellhorig werden Jugendliche aber
bei der Frage nach der Echtheit eines gemein-
samen Schlafens, weil Echtheit oder Wahrhaf-
tigkeit humane Wertinhalte sind — Verkehr
aber nur Formen.

Der Eheberater Josef Venetz S) hat schon vor
mehr als 20 Jahren in den damals Gblichen

Club Natura

DERCLUB
OHNE ANIMATION

7 kleine, uberschaubare Anlagen

TURKEI - ANDALUSIEN

taglich naturkundliche, landeskundliche Ausfliige,
landestypische Kiche, weitab vom Touristenrummel,
tolle, herzliche Atmosphéare im kleinen Kreise interessanter
und aufgeschlossener Menschen.
Ausfihrliche Informationen und weitere Reiseziele finden
Sie in unserem natur- und landeskundlichen
Reiseprogramm 1988

CLUB NATURA, Dorfmattweg 51, 3110 Miinsingen
Telefon 031 9241 68 /033 37 56 26 (9 bis 13 Uhr)

Evangelisches Lehrerseminar Zirich

Seminar
fir padagogische Grundausbildung
Herbst 1988 bis Herbst 1989

(mit Anschluss an das Primarlehrerseminar, das
Real- und Oberschullehrerseminar und an die
Sekundarlehrerausbildung)
Voraussetzungen:
— bestandene Maturitatspriifung
gesundheitliche Eignung zum Lehrerberuf
— besonderes Interesse an Selbsttatigkeit und
Praxisbezug
in der Regel: ausserschulisches Praktikum
Anmeldung bis 1. Oktober 1988
Eine Orientierungsschrift und Anmeldeunter-
lagen sind im Sekretariat erhaltlich.
Evangelisches Lehrerseminar Zirich,
Rotelstrasse 40, 8057 Zirich
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Schulentlassungstagen darauf hingewiesen,
dass im berlchtigten sechsten Gebot nicht
gestindigt werden kann. Schlimm sind im
Bereich der Korpersprache die Lige und die
Verletzung. «Nicht schaden und Fairness»
sind Aspekte, welche dem englischen Ehethe-
rapeuten Comfort als Mass aller sexualethi-
schen Entscheidungen in und ausserhalb, vor
und neben der Ehe gehen.

Nach meinem Daftirhalten konnte den Jungen
heute sehr geholfen werden, wenn wir sie auf
den Hinweischarakter ethischer Normen
wieder aufmerksam machen kénnten. Es
wirde zweifellos viel bringen, wenn ihnen
klar wiirde, dass die Sprache der Beziehung
eine eigene Sprache ist, welche gelernt sein
will und die niemals an der Sprache der
Zartlichkeit vorbeigehen kann. Als Mass des
Erlaubten dirften folgende Kriterien gelten:

Nicht schaden — Fairness — Toleranz — Riick-
sicht auf den Schwacheren — Ehrlichkeit —
Offenheit — Sicherheit.

Die Norm des Faktischen

Abschliessend muss ich noch etwas zur Norm
des Faktischen sagen. Zur Zeit regen sich
viele Menschen tber die AIDS-Kampagne des
Bundes auf und werfen ihr vor, sie rufe zu
Untreue und zur freien Liebe auf.

Es ist eine uralte Streitfrage, welche Wirkung
moralische Appelle haben. Kindern etwas
verbieten kann zum besonderen Anreiz
werden, das Verbotene zu tun. Esist hier nicht
der Ort, diesen dogmatischen Krieg weiterzu-
fahren. Es scheint mir aber ein wenigeinaugig
zu sein, der Bundeskampagne den Aufruf zur
Untreue vorzuwerfen. Es ist auf der anderen
Seite ebenso abwegig, die Reaktionen kirchli-
cher Kreise als Sexmuffelei zu bewerten,
wenn sie den Pariser nicht als Losung unseres
Problems ansehen. Unsere bisherigen Uberle-
gungen haben deutlich gezeigt, dass neben
AIDS auch die humanere Sexualitat auf dem
Spiel steht. Diese ist aber nicht Gegenstand
der Bundeskampagne und muss von dort
auch nicht eingebracht werden. Es ist immer

gut, wenn andere Institutionen auch noch
jene Aspekte zur Sprache bringen, welche auf
den ersten Blick in den Hintergrund zu treten
haben.

Unter dieser Voraussetzung ist es zweifellos
richtig, wenn die zustandigen Instanzen mit
dem gebotenen Nachdruck die Verwendung
von Praservativen empfehlen. Nur wer die
Verantwortung fir die Ansteckung eines
Mitmenschen tbernehmen kann, wird diese
Empfehlung als unmoralisch verurteilen
dirfen. Unter dem Blickwinkel der Verantwor-
tung fur die Gesundheit der Mitmenschen
kann tiberdie moralische Seite der AIDS-Kam-
pagne gar keine Diskussion sein. Die Fakten
zwingen uns dazu.

Weniger gewichtig scheint mir dieser Nach-
druck bei der AIDS-Orientierung in der
Schule zu sein, weil hier gerade die anderen
Werte der Menschlichkeit zur Sprache ge-
bracht werden mussten. Im Sinne von mehr
Humanitat far die Zukunft unserer Kinder sind
wir dies den Jugendlichen schuldig.

Gestatten sie mir auch den Hinweis, dass der
Appell zu safer-sex fiir Schiler der Orientie-
rungsstufe sehr problematisch ist, weil die
Einibung in gelebte Sexualitat noch nichtso
weit gediehen ist, dass die Differenzierung in
mehr oder weniger safer-sex verstanden
werden wird. Man muss den safer-sex auch
konnen. Das will gelernt sein und stellt gerade
Jugendliche vor grosse Probleme, weil das
Uben schon die Infektion méglich macht.
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