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Meditation
in der Schule —
eine Chance fur heute

Liselotte M. Boden

Ein Pladoyer fiir die Meditation in der Schule
halt Liselotte M. Boden. Es geht nicht um ein
neues Fach, sondern um ein Element des
ganzheitlichen Unterrichtens, das sich sinn-
stiftend gegen unfrei machende Angst und
gegen Resignation wendet. Eine Fille von
praktischen Vorschldgen machen auch dem
Anfanger Mut zum Lernen, Mut zur eigenen
Weiterentwicklung...

Um von vornherein Missverstandnisse auszu-
schalten: «Meditation in der Schule» —das
bedeutet nicht ein neues Unterrichtsfach und
damit zusatzliche Belastungen von Lehrern
und Schiilern. Das Gegenteil ist damit ge-
meint: Die Integrierung meditativer Elemente
in den Unterricht — als Ausgleich zur vorwie-
gend kognitiven Wissensvermittlung, zu
Schulstress und Leistungsdruck.

Das mag zunachst etwas pragmatisch klingen.
Aber diese «Friichte» reifen gewissermassen
«mit Absicht absichtslos» (alter Zen-Spruch),
wenn der Lehrer selbst auf dem WEG ist und
aus der eigenen Mitte heraus den Schiiler in
seiner Ganzheit ansprechen kann; kurz
gesagt, wenn die Einstellung stimmt. Dass die
Einstellung heute durchaus nicht tiberall
stimmt, nicht stimmen kann, und zwar in
erster Linie aus der Not der Zeit heraus, die
sich in der Not des einzelnen niederschlagt,
zeigt die Schulpraxis in vielerlei Hinsicht.

Probleme im Erziehungswesen — Spiegelbild
der Gesellschaftskrise?

Das Thema «Angst» ist heute im Zusammen-
hang mit der Weltlage, mit atomarer Bedro-
hung, mitTerrorismus und Gesundheitsgefahr-
dung hochaktuell. Wer aber spricht von der
Angst in der Schule, im Bereich des Lernens?
Von der Angst der Schiiler vor den Lehrern,
der Lehrer vor den Schiilern, der Kinder vor
den Eltern, der Eltern vor den Lehrern? In
Verbindung mit unserem Thema liegt es nahe,
in diesen engverfilzten Komplex hineinzu-
leuchten, dessen Auswirkungen im schlimm-
sten Fall Schilerneurosen und -suicide sind.
Ist es soweit gekommen, dass wir vor lauter
Bdaumen, sprich Anhaufung von einseitig
intellektuellem Wissen und unter dem Druck
des allgemeinen Erfolgszwangs nicht mehr
denWald, d.h. den ganzen Menschen sehen?
Erleben wir heute im etablierten Erziehungs-
wesen die Folgen einer lebensfeindlichen
Mechanisierung der Cesellschaft, deren
Ursachen bis in die Aufklirung reichen? Die
Parallele zur Umweltkatastrophe liegt dabei
recht nahe.

Ein Ausstieg aus der Sackgasse

Bevor ich ndher auf die Bedeutung der Medita-
tion im Zusammenhang mit der Schule
eingehe, mochte ich kurz etwas von meinen
eigenen Erfahrungen mitteilen. Ich wurde als
junge Lehrerin und spater auch als Schulkind-
Mutter hautnah mit der einseitigen Kopflastig-
keit unseres Schulsystems konfrontiert. Ich
konnte mit meinem musischen Fach (Kunster-
ziehung: Malen, Zeichnen, Modellieren), das
ohnehin keinen grossen Stellenwert an den
offentlichen Gymnasien hat, nur recht wenig
gegen die intellektuelle Uberforderung und
die damit verbundene Verarmung von Phanta-
sie und Gemudtsleben der Schiiler ausrichten.

So war es fiir mich ein bedeutsames Erlebnis,
alsich 1968 durch Graf Diirckheim indie von
ihm aus dem Zen (sprich: sen; jap. zen =
Meditation) far den westlichen Menschen
entwickelte Meditationsmethode eingefiihrt
wurde. Damals begann fiir mich ein WEG,
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der bald zum standigen Wandlungsprozess
wurde. Als ich nach einiger Zeit diese Erfah-
rungen in meinen Unterricht integrierte, war
das nattrlich zundchst eine Art Wagnis. Was
sich dabei ergab, war eine solche Entfaltung
des schopferischen Potentials, auch bei den
sog. Unbegabten, dass sowohl die Schiiler
wie auch ich immer wieder von neuem
uberrascht waren. Nahere Angaben (ber
diese ersten Versuche sind in meinem Buch
«Meditation und padagogische Praxis» zu
finden (Mlnchen 1978).

In den folgenden Jahren traf ich immer wieder
auf Lehrer, die wie ich auf dem WEG waren
und im Alleingang meditative Elemente in
den Unterricht integrierten und zwar in den
verschiedensten Fachgebieten. Die mitgeteil-
ten Erfahrungen waren durchweg positiv. Vor
allem wurden Angstbewiltigung, Beruhigung
und Starkung des Eigenwertgefiihls bei den
Schilern festgestellt. Schulisch gesehen
wurden Steigerung von Konzentration und
Leistung beobachtet. Auch die Kommunika-
tion innerhalb des Klassenverbandes wurde
gefordert. Ahnliche Ergebnisse hatte ich bei
korperlich behinderten Kindern, mit denen
ich spdter einige Zeit arbeitete.

Was ist das eigentlich: Meditation?

Eine wesentliche Frage, die sich auch jedem
Lehrer stellt, der Interesse daran hat, ftr sich
und andere neue, gangbare Wege zu finden.
Doch ist dieser WEG gar nicht so neu, wie es
vielleicht den Anschein hat. Meditation ist
eine uralte menschliche Grunderfahrung, die
sich wie ein roter Faden durch die Geschichte
der Menschheit bis hin zur Gegenwart zieht.
Schon immer haben Menschen durch medi-
tative Versenkung ins eigene Innere einen
Weg gesucht, um mit dem Ursprung ihres
Seins in Verbindung zu treten. Eine Art von
naturaler Meditation findet sich auch heute
noch beim bauerlichen Menschen, wenn er,
frei vom rationalen Denken, nach der Arbeit
in der Stille verweilt. Meditatives kann auch
im Spiel des kleinen Kindes sein, und wenn es
hingegeben eine Blume oder ein Tier betrach-
tet oder einem Marchen lauscht.

Die althergebrachten Meditationswege
versandeten allerdings im Westen durch die
Folgen der Aufkldarung weitgehend. Dagegen
hat der Osten eine ungebrochene Meditations-
tradition. Seit Ende der 60er Jahre — Studenten-
unruhen, Hippiekultur —findet eine regelrech-
te Uberschwemmung der westlichen Kulturen
durch ostliche, vor allem hinduistische
Meditationspraktiken statt. Und hier ist der
Punkt, wo jeder an Meditation Interessierte,
vor allem aber der Lehrer mit seiner Verant-
wortung ftir die Schdler, die Spreu vom
Weizen sondern muss!

Ich habe ausser meiner «Lehre» in der Diirck-
heim-Schule noch eine Reihe anderer Medita-
tionsmethoden kennengelernt und aus den
Erfahrungen entsprechende Schliisse gezo-
gen. Nicht jede Meditation ist fir uns im
Westen geeignet. Vor allem muss vor dem
kritiklosen Kopieren einer uns wesensfremden
Technik gewarnt werden.

Wie Diirckheim es immer wieder betont und
auch in seinem Buch «Hara — Die Erdmitte
des Menschen» (Weilheim 1967) ausfihrlich
erortert, ist fir den westlichen Menschen
zundachst das Sich-Verwurzeln notwendig,
das Sich-Niederlassen in der eigenen Mitte
mit Hilfe der Beobachtung der Atmung. Hier
kann die Begegnung mit dem «Wesen»
stattfinden, hier finden sich die Quellen der
schopferischen Kraft, hier kann die Angst
abgebaut und das verlorene Urvertrauen
wiedergefunden werden.

Der Sinn des Verwurzelns ist und bleibt aber
das Wachsen. So wie ein Baum — Symbol fir
die menschliche Persénlichkeit — nur dann
seine Krone voll entfalten kann, wenn seine
Wurzeln stark im Boden ausgebreitet sind, so
brauchtder Mensch zur Verwirklichung des in
ihm angelegten Planes die Stabilisierung
seiner Mitte. Das ist ein Grundgesetz, das
nicht nur in der Zen-Meditation des alten
Japans richtungsweisend war. Und es geht
dabei ganz sicher nicht um Weltflucht in eine
elitare Isolation, sondern um einen Wand-
lungs- und Reifungsweg, der von innen her
die Kraft fiir das Werk an der Welt gibt.
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Meditation in der Schule — warum?

Es mussimmer wieder betont werden, dass es
auf diesem WEG nicht darum geht, den
Verstand und das logische Denken zu verteu-
feln. Vielmehr sollen diese Krifte aus ihrer
Isolierung befreit und in die Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit einbezogen werden.
Dennder Mensch ist zur Ganzheit geschaffen.
Und das bedeutet, bewusste Entfaltung aller
Krafte von Verstand und Gemdit, von Kopf,
Herz und Hand, wie schon Pestalozzi es vor
rund 200 Jahren forderte. Doch wird heute
jedes offentliche Schulsystem, das Ausdruck
der dominierenden Gesellschaftsformist, von
einer einseitig ausgerichteten Ratio gepragt,
deren Folgen bereits erwahnt wurden. Sogar
die Facher, die noch vor einiger Zeit Oasen im
Lernbetrieb der Schulen waren wie Kunst-
und Musikunterricht, Deutsch- und Religions-
unterricht bleiben heute von dem pragmati-
schen Leistungsdruck nicht mehr verschont.

Dass eine solche Entwicklung, die sich gerade
Uber die entscheidenden Jahre grosster Prag-
samkeit erstreckt, bei den Schiilern Gefiihle
von Sinnlosigkeit, Frustration und Daseins-
angst erzeugen kann, ist verstandlich. Dass

Liselotte M. Boden, Studienrdtin a.D. Hochschul-
und Universititsstudien der Bildenden Kunst, der
Kunsterziehung und Germanistik. Ausserdem
Psychagogik und verschiedenen Entspannungsme-
thoden. Seit 1968 Meditationsschulung durch Graf
Diirckheim, Pater Enomiya-Lassalle u.a. —
Autoren- und Vortragstitigkeit. Gastlehrauftrdge.
Seit iiber zehn Jahren Seminarleitung mit den
Schwerpunkten «Meditation und Kreativitit»,
«Meditation im Unterricht». Seit 1980 Dozentin
an der Universitit Mainz.

von einem kleineren Teil der Jugendlichen der
Weg in die Rebellion, von einem grosseren,
weniger auffallenden Teil die Flucht in Resig-
nation oder Neurose, in die Drogenszene
oder in die Jugendsekten als Ausweg gewdhlt
wird, sollte zu denken geben.

Daruber hinaus durchschauen heute immer
mehr junge Menschen die Fragwrdigkeit
einer vorwiegend materialistisch ausgerichte-
ten Gesellschaftsstruktur und suchen hinter
der sie umgebenden Scheinwelt nach den
wesentlichen Werten des Lebens. Es ist sicher
auch eine Aufgabe der Schule — natdrlich
nicht nur der Schule — einen WEG zu diesen
Werten, die in jedem Menschen verborgen
sind, zu vermitteln. Und zwar weniger tiber
viele Worte, sondern mehr tiber ganzheitliche
Erfahrungen.

Meditation in der Schule — wie?

Inzwischen haben zahlreiche Schulversuche
bewiesen, dass meditative Methoden im
Unterricht nicht nur durchftihrbar sind,
sondern auch sichtbar positive Auswirkungen
haben. Immer mehr Lehrer integrieren medi-
tative Elemente in die Lernprozesse. Der
grosste Teil der Schiiler ist dafiir motiviert und
aufgeschlossen.

Die Moglichkeiten, diese Elemente in den
Unterricht einzubauen, erstrecken sich von
kurzen Stilleibungen zu Beginn der Stunden
tber die objektgebundenen meditativen
Praktiken bis hin zu fakultativen Meditations-
angeboten. Dass dies alles dem jeweiligen
Alter und Entwicklungsgrad der Schiler
angepasst sein muss, versteht sich von selbst.
Bei der hier gemeinten «Meditation der
Mitte», wie ich sie der Einfachheit halber jetzt
nenne, gibt es zwei Moglichkeiten, die sich
erganzen. Im Rahmen dieses Aufsatzes kann
ich nur andeutungsweise darauf eingehen.

Da ist zunachst die unthematische oder
objektfreie Meditation. Sie wird im Sitzen mit
aufrechter Wirbelsaule und entspannten
Schultern durchgefihrt. Die Aufmerksamkeit
ist dabei auf den Atem gerichtet, was das
Loslassen vom diskursiven Denken erleich-
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tert. Diese Stilletibung dient der Sammlung,
dem Abschalten von dusseren Storfaktoren
und verhilft zu Ruhe und Ausgeglichenheit.
Sie sollte innerhalb des Unterrichtsbetriebs
nur minutenweise durchgefiihrt werden, etwa
zu Beginn einer Stunde oder vor einer Klassen-
arbeit. Wichtig dabei ist die Einleitung durch
kurze eutonische Einstellungen, die das
Sich-Niederlassen in der eigenen Mitte er-
leichtern und Angst abbauen helfen.

Hierzu einige Worte tiber Eutonie (griech.: eu
= schon, gut; tonus = Spannung). Diese
Technik wurde von Gerda Alexander entwik-
kelt und entspricht dem Bediirfnis des westli-
chen Menschen nach leib-seelischem Span-
nungsausgleich. Durch die kontinuierliche
Hinlenkung auf das, was gerade ist, z.B. die
Wahrnehmung der Kérperkontakte zur Unter-
lage beim Sitzen oder Liegen, erfihrt der
Ubende einen Zustand ruhiger Aufmerksam-
keit, der ihm hilft, mit sich selbst und seiner
Umwelt ins Reine zu kommen. Diese Ubun-
gen erfordern eine Prasenz, die mit der der
Meditation zu vergleichen ist. Sie werden
daher in vielen Meditationszentren schon seit
geraumer Zeit durchgefihrt.

Fir die Schule kommen vor allem einfache
Kontaktiibungen in Betracht wie die oben
erwahnte. Sie lassen sich gut auf Stiihlen
durchftihren, wobei jeder Schiiler einen
gewissen Freiraum um sich herum haben
sollte, was auch fir die anschliessende Stille-
iibung gilt. Bei regelmassigem Uben wird mit
der Zeit eine feste Basis im Beckenraum
(Zentrierung) und eine aufrechte Haltung der
Wirbelsaule erreicht, was sich auch regulie-
rend auf die Atmung auswirkt.

Die thematische oder objektgebundene
Meditation entsteht ebenso aus dem Hinge-
wendetsein zur Mitte. Nur werden hier die
von dort aufsteigenden schopferischen Krifte
in Impulse umgesetzt, die mit Inhalten des
Unterrichts zu tun haben. Dabei ist wie bei
der Sitziibung die ungeteilte Aufmerksamkeit,
die Hingabe an den gegenwartigen Augen-
blick wichtig. Auch hier ist die Arbeit an der
Spannungsbalance mit Hilfe der Eutonie eine
wesentliche Voraussetzung.

Die unthematische Meditation hat ihre Wur-
zeln im Zazen, der japanischen Sitzmedita-
tion, die thematischen Meditationspraktiken
entsprechen den sog. Zen-Kiinsten wie das
Blumenstecken, die Kalligraphie (Schreib-
kunst), das Bogenschiessen, der Teeweg, die
Selbstverteidigungskiinste usw. Selbstver-
standlich sind alle fiir den Unterricht vorge-
schlagenen Methoden der Eigenart des westli-
chen Menschen entsprechend modifiziert.

Es kann nicht oft genug betont werden, dass
das, was wir heute unter Meditation verste-
hen, ein allgemein menschlicher Reife- und
Wandlungsprozess ist, der sich auf Leib, Seele
und Geist, auf Sichtbares und Unsichtbares
ausdehnt. Anders ausgedriickt: aussen und
innen, die «erste und die zweite Wirklich-
keit», sind in diesem Prozess zur Einheit
verschmolzen. Dementsprechend sollte auch
bei meditativer Arbeit in der Schule die
leibliche Existenz miteinbezogen werden.

Eutonische Leiberfahrung im Vorfeld der
Meditation

Vor kurzem wurde ich von der Arbeitsgemein-
schaft «Anthropologie und Schule» im Fach-
bereich «Padagogik» an einer Universitit
gebeten, bei einem Seminar «Rolle und
Bedeutung des Korpers in padagogischen
Situationen» mitzuwirken. Es ging darum,
«sich des padagogischen Stiefkindes Kérper/
Leib anzunehmen» und den Studenten in
Theorie und Praxis (Selbsterfahrungsiibungen)
die Beziehung zwischen Leiblichkeit einer-
seits und Entwicklung, Kommunikation und
Lernen anderseits zu erhellen — ein fiir diesen
universitiren Rahmen recht avantgardisti-
sches Unternehmen. Da ich hier interessante
Parallelen zur Arbeit mit eutonisch-meditati-
ven Elementen in der Schule fand, mochte ich
einen Auszug aus dem einfihrenden Kom-
mentar zitieren:

«Die Bedeutung der kognitiven Dimension
des Menschen in padagogischen Situationen,
insbesondere in Unterrichtlichen, ist uns
selbstverstandlich. Dass auch die soziale

10
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Dimension eine Bedeutung in padagogischen
Situationen hat, ist uns durch die breite
Dimension des sozialen Lernens nahegekom-
men. Dass eine emotionale Dimension in
padagogischen Situationen wichtig ist, wird
immerhin dann und wann angesprochen.
Dass aber auch die Korperlichkeit eine we-
sentliche Dimension in padagogischen
Situationen darstellt, wird kaum erwdhnt.
Und doch ist der Kérper, der Leib, Trager —
nicht Produzent! — all unserer kognitiven,
sozialen und emotionalen Bezlge; all unsere
Beziehungen zu Welt und Mensch sind
letztlich leiblich vermittelt. Das gilt auch fir
alles padagogische Geschehen!»

Ich selbst setze bei meinem Unterricht als
Dozentin am Fachbereich «Bildende Kunst»
(innerhalb der Universitat Mainz) immer
eutonische Korperbewusstseinsarbeit vorbe-
reitend ein und nattrlich auch meditative
Elemente. Wie ja auch fast alle modernen
Therapien den Korper/Leib miteinbeziehen.
Im allgemeinen bevorzuge ich den Begriff
«Leib», der zwar etwas altmodisch klingt,
aber Gber einen von Geist und Seele losgelo-
sten Korperbegriff weit hinausreicht. Durck-
heim driicktdas so aus: «Der Leib ist vielmehr
auch die Person selbst in der Gestalt, in der sie
sich in einer Einheit von Gebarden in der Welt
ausdrickt, darstellt, verfestigt und mehr oder
weniger selbst verwirklicht oder aber auch
verfehlt!» (Diirckheim: Ubung des Leibes,
Munchen 1987, S. 6).

Nach den wechselnden Beziehungen der
letzten Jahrhunderte zum Korper/Leib — ein
Schwanken zwischen Verteufelung und
Vergottung — ist es heute an der Zeit, unsere
Einstellung dazu zu Gberpriifen und zu norma-
lisieren. Mit Hilfe eutonischer Leibarbeit und
meditativer Atem- und Bewegungserfahrung
konnen allmahlich die destruktiven Folgen
der einseitig intellektuellen Erziehung korri-
giert und die Trennung von Korper und Geist
aberbriickt werden. Dadurch kommen auch
die blockierten Energien wieder ins Fliessen
und ein neues Verhdltnis zu unserem inner-
sten Wesen und zu unseren Mitmenschen
kann sich entfalten.

Innerhalb des Unterrichts und zur Einleitung
meditativer Stille sind in dieser Hinsicht kurze
Spur- und Kontaktiibungen angezeigt, die der
Bewusstwerdung und der Erdung dienen und
auch auf Stahlen durchfuhrbar sind. Eutoni-
sche Ubungen im Liegen, die mehr Raum und
Zeit beanspruchen, lassen sich im Turnunter-
richt oder in fakultativen Meditationssemina-
ren (fiir Jugendliche) besser durchfiihren.
Wesentlich dabei ist, dass der Lehrerselbstim
Zustand grosstmoglicher Ausgeglichenheit ist
und den Schilern die bewusste aufmerksam-
liebevolle Zuwendung zu sich selbst, zu ihren
Aufgaben und zu ihrer Umwelt vermitteln
kann.

Fachliche Integrierung meditativer Elemente

e Einstimmung

Far alle Schularten, alle Fachrichtungen und
alle Stuten (Unter-, Mittel- und Oberstufe)
sind als Sammlung bei Beginn des Unter-
richts, als Einstimmung zur Vermittlung von
Lerninhalten und als zentrierende Vorberei-
tung zu Klassenarbeiten kurze Stilleibungen
(bis zu faunf Minuten) geeignet. Dabei wird
von der oben beschriebenen eutonischen
Einstellung ausgegangen, die Kopf- und
Schulterverspannungen werden mit Hilfe der
Atmung nach unten abgeleitet und die Auf-
merksamkeit nach innen auf die Mitte gerich-
tet. Diese Phase sollte auf keinen Fall zu lange
dauern. Je nach Gegebenheit kann sie durch
leichtes Dehnen der Glieder und tiefes Durch-
atmen beendet werden.

Nach meinen eigenen Erfahrungen und den
Berichten von Kollegen machen Kinder diese
Stilletibungen sehr gerne. Das Defizit scheint
auf diesem Gebiet recht gross zu sein. Natir-
lich muss bei der Einfihrung behutsam
vorgegangen werden — aus der eigenen
inneren Ruhe heraus. Etwaige anfangliche
Widerstandsreaktionen sollten gelassen
aufgefangen werden. Manchmal besteht bei
einigen Schilern das Beduirfnis, etwas iber
ihre Erfahrungen mitzuteilen. Dem sollte
nach Moglichkeit nachgegeben werden,
ohne es ausufern zu lassen. Allgemein ist es
glinstig, wenn Stilletibungen sich aus dem
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Kontext des Unterrichts und aus einem wach-
senden Verstandnis zwischen Lehrer und
Schiilern ergeben.

Anschliessend einige Empfehlungen fir die
einzelnen Facher, wobei die Art der Realisie-
rung aus der jeweiligen Unterrichtssituation
heraus und entsprechend dem Bedirfnis der
Schiler gestaltet werden muss.

e Naturwissenschaftliche Facher

Hier konnen die unter «Einstimmung» angege-
benen Moglichkeiten je nach Bedarf einge-
setzt werden.

e Sprachliche Ficher
Dasselbe gilt auch in diesem Bereich, muss
aber je nach Lerninhalt modifiziert werden.

e Deutschunterricht

Meditative Sprachschopfungen, Lyrik oder
Prosa kdnnen zusammen mit Einstimmungs-
elementen in den Unterricht integriert wer-
den.

e Geschichtsunterricht

Lebendige Vorstellungsbilder von historischen
Epochen und Personlichkeiten lassen sich auf
dem meditativen Weg eindrucksvoll vermit-
teln.

e Musikunterricht

Meditative Horerfahrung, Vokalimprovisation
und rhythmische Erfahrung sind zur Vertiefung
dieses Faches empfehlenswert.

e Zeichenunterricht (Kunsterziehung)
Meditatives Zeichnen, Malen und Modellie-
ren (mit geschlossenen Augen), gegebenen-
falls mit Musik, filhren auch scheinbar Unbe-
gabte zu ihren schopferischen Moglichkeiten.

e Jurnen (Leibeserziehung)

Hier besteht die Chance, eingehender mit
eutonischer Leiberfahrung und meditativer
Bewegung (evtl. auch aus dem Bereich des Tai
Chi) zu arbeiten. Dabei geht es vor allem um
die Zentrierung.

e Sozial- oder Gemeinschaftskunde

Falls dieses Fach an der betreffenden Schule
unterrichtet wird, konnen hier sowohl aggres-
sionsabbauende Entlastungstibungen als
auch die «Meditation des Mitmenschen»
eingebaut werden.

e Fakultative Einfiihrungskurse in Meditation
Diese konnen auf Wunsch besonders interes-
sierter Schuler als Nachmittags- oder Wochen-
seminare stattfinden. Dabei sollte aber auf

12
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keinen Fall die strenge Zen-Meditation ange-
boten werden, die vorwiegend fiir Erwachse-
ne unter Leitung von Experten geeignet ist.

e fFach Religion oder Ethik

Ich erwahne diesen Bereich abschliessend,
da es hier, inhaltlich gesehen, fast selbstver-
standlich ist, mit dem Thema Meditation
umzugehen. Zumindest kann es dabei um die
Vermittlung transzendenter Seinserfahrung
gehen, was ja auch das Eigentliche des
meditativen WEGES ist.

Diese Tatsache im Bewusstsein zu haben,
sollte fiir den einfiihrenden Lehrer, ganz
gleich in welchem Fach, selbstverstandlich
sein, damit Meditation im Unterricht nicht als
vordergriindige Lernhilfe missverstanden
wird.

Der Lehrer auf dem WEG

Aus den bisherigen Ausfiihrungen ist sicher
klar geworden, dass, wie bereits eingangs
erwahnt, die Einstellung des Lehrers entschei-
dend ist fiir die Realisierung meditativer
Elemente im Unterricht. Das bedeutet keines-
wegs, dass der Lehrer eine «abgeschlossene»
Meditationsschulung haben muss — in dieser
Hinsicht wird man sowieso nie fertig—aber er
muss kontinuierlich auf dem WEG sein. Und
dabei seinen Schiilern immer ein Stick
voraus. "

Wer keinerlei Beziehungen zu diesem WEG
hat — und das sagt noch gar nichts tiber den
Wert eines Menschen aus — sollte seinen
Unterricht in der fiir ihn bewdhrten Weise
weiterfihren. Wer aber nach neuen Maoglich-
keiten sucht, fiir sich selbst und fir die Aufga-
be an den ihm anvertrauten jungen Men-
schen, sollte zunéchst bei sich selbst anfan-
gen. Das bedeutet zuerst: Informierung durch
einschlagige Literatur (aber Vorsicht: durch
Lesen allein kann man nicht meditieren
lernen!); dann praktische Einfihrungskurse
(in den meisten Meditationszentren der
Diirckheimmethode wird auch Eutonie

angeboten) und natiirlich das tagliche Uben
in der Stille. Am wichtigsten aber ist es, auf
diesem WEG das «Tue, was du tust» — das
bewusste Erleben des gegenwartigen Augen-
blicks —als meditatives Element in die person-
liche Lebensgestaltung aufzunehmen, wie es
Dirckheim in seinem Buch «Der Alltag als
Ubung» (Bern 1966) empfiehlt.

Wer dann splrt, dass das innere Wachstum
aus seiner Mitte heraus zur Weitergabe dréangt,
kann erste Versuche im Unterricht wagen. Es
ist besser, dabei moglichst wenig von und
uber «Meditation» zu sprechen, sondern die
Neuorientierung mehr von Herz zu Herz in
den Unterricht einfliessen zu lassen. Eine
wertvolle weiterfihrende Hilfe ist auch der
regelmassige Austausch mit Kollegen, die
ebenfalls auf dem WEG sind, in zeitlich
festgesetzten Treffen. Bei der Leitung von
Seminaren, die von Lehrer-Fortbildungsinsti-
tuten als «Meditative Methoden im Unter-
richt» angeboten werden, erlebe ich immer
wieder, wie inspirierend das gegenseitige
Mitteilen von Erfahrungen in dieser Hinsicht
ist. Bei weiterbildenden Seminaren ist auch
die Méglichkeit gegeben, die eigene Ubungs-
praktik immer wieder tberpriifen zu lassen
und neue Ideen aufzunehmen.

Abschliessend mochte ich nachdriicklich
davor warnen, mit der Einflihrung dieser
Methode in der Schule zu frith zu beginnen,
wie z.B. nuranhand der Lekttire von Biichern
oder gar eines Artikels. Diese Art von Experi-
mentieren kann zu frustrierenden Enttdu-
schungen fthren, die allen Antrieb, diesen
Weg weiterzuverfolgen, blockieren.

Jeder seridse Meditationslehrer rat davon ab,
sich ohne sachkundige Anleitung auf diesen
Pfad zu begeben. Wie bereits erwahnt,
bedeutet das nicht, dass eine «abgeschlosse-
ne» Ausbildung vorliegen muss. Doch ist die-
unabdingbare Voraussetzung fiir die verant-
wortungsvolle und Giberzeugende Weitergabe
von meditativen Methoden, dass man selbst
auf dem WEG sein muss, gut vorbereitet
durch personliche Erfahrungen, fachkundige
Einfiihrungen und kontinuierliches Uben.
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Der Lehrer, der mit diesem Fundament seiner
inneren Flihrung vertrauen kann, braucht
keine vorgefertigten Rezepte. Er wird erleben,
dass er die gestaltenden Kréfte der Intuition
und Phantasie aus der eigenen Mitte schopfen
kann, wobei er die fixierenden Tendenzen,
die der Feind des Lebendigen sind, immer
mehr loslassen wird. Das bedeutet in der
Praxis, dass ihm die zur Durchfiihrung medi-
tativer Methoden erforderlichen Ideen der
jeweiligen Unterrichtssituation und der
Eigenart der Schiiler entsprechend zur rechten
Zeit ein-fallen.

Meditation in der Schule —
eine Chance auch fiir morgen

Dass die Auswirkungen meditativer Unter-
richtsgestaltung auf die Dauer nicht auf das
Klassenzimmer beschrankt bleiben, ist anzu-
nehmen. Ich mochte in diesem Zusammen-
hang die Aussage eines Schulleiters auf
Ceylon zitieren, in dessen Schulen die sog.
Metta-Meditation (Meditation des Mitmen-
schen) ausgetibt wird: «Wir beginnen mit
diesen Meditationen schon im Kindergarten,
und auch in vielen Familien werden sie
taglich getbt. In meinen Schulen findet an
jedem Morgen eine dreiviertelstiindige Medi-
tationsiibung aller Schiiler statt. In den Kreis
derer, die des liebenden Mitleides bediirfen,
werden Mitschiiler, Lehrer und Direktor
ausdricklich einbezogen. Unsere Erfahrun-
gen sind ausserordentlich glinstig, nicht nur
im Hinblick auf die konzentrierte Mitarbeitim
Unterricht und die Leistungen; Disziplin-
schwierigkeiten kennen wir nicht.» (L.M.
Boden: «Meditation und padagogische
Praxis», Minchen 1978.)

Das Thema «Meditation in der Schule» ist so
komplex, dass es in diesem Aufsatz nur
andeutungsweise behandelt werden konnte.
lch mochte es abschliessend in einen grosse-
ren Zusammenhang hineinstellen: Wir erle-
ben heute einen tbergreifenden, zukunftsbe-
stimmenden Bewusstseinswandel, der auch
das Erziehungswesen miteinbezieht. Es geht

darum, dass jeder einzelne sich fur neue
konstruktive Maglichkeiten 6ffnet, die die
evolutiondre Transformation der Gesellschaft
unterstiitzen. Meditation ist ein WEG dazu.
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