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Liebe Leserin, lieber Leser1

Zerstreute, mude, nervöse, gelangweilte
Kinder - die Lehrer wissen ein Lied davon zu
singen Wenn Unterricht nicht ablauft wie
eine Fernsehsendung, mit Nervenkitzel und
schnell wechselnden BiIderabfolgen, geht die
Aufmerksamkeit verloren Je mehr sich die
Schule am Zerstreuungsbedurfms orientiert,
umso zerstreuter werden die Kinder — ein
Teufelskreis Ein Ausweg muss wohl in der
entgegengesetzten Richtung gesucht werden
Ein Wegweiser kann die Meditation im Unterricht

sein Wer aber damit allein die konzentrierte

Lernbereitschaft und die bessere
Leistung anstrebt, bleibt auf halbem Wege
stehen Denn ein «meditativer Unterricht»
geht weiter-

Das Kind lernt hören auf die innere Stimme,
nimmt sich als Individuum wahr, erfahrt,
welche tieferen Bedurfnisse es hat, und der
Lehrer versucht, die wachsende Persönlichkeit

des Kindes wahrzunehmen, es in seinem
Inneren, in seiner Ganzheit zu begreifen und
zu fordern An die Stelle des einseitigen
Interesses am besseren Lernen tritt das Kind in
seiner Ganzheit und Einmaligkeit

Dies bedarf einer Ergänzung Am leichtesten
lasst sich das am Naturkundeunterricht
verdeutlichen Der Lehrer gibt sich z B nicht
damitzufrieden, dass die Schuler die Bestandteile

der Blume kennen Er fuhrt die Kinder
darüber hinaus dazu, aufmerksam zu werden,
welche Gefühle ein Veilchen oder eine
Sonnenblume oder eine Akelei in ihnen
auslost So wird jede einzelne Blume fur das
Kind in einer besonderen Art bedeutungsvoll
Dieser Unterricht fuhrt weiter über die objektive,

naturwissenschaftliche Betrachtungsweise
hinaus Das Subjektive kommt dazu, wird
gepflegt und ernst genommen In solchen
Begegnungen der Wahrnehmung bildet sich
im heranwachsenden Menschen ein Gefühl
fur das Schone, Wertvolle, Echte - und wohl
auch eine liebevollere Haltung zu sich selbst,
zu Mitmenschen und zur Natur
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