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Meditation im
Unterricht
Es läuftund läuftund läuft. Wozu?Welcher
Sinn steht dahinter? Muss die Maschinerie
unaufhörlich laufen, dass ihr Lärm uns
hilft, nie solche herausfordernden Fragen
beantworten zu müssen?

Meditation als ein Weg zur inneren Ruhe,
Konzentration, Vertiefung, zum Ursprung
- was ist wie in der Schule möglich und
sinnvoll? Lehrerinnen und Lehrer geben
aus eigenen Erfahrungen Anregungen zur
Auseinandersetzung mit der zarten Kunst.

Liselotte M. Boden integriert meditative in
den Unterricht als Ausgleich zu Schulstress,
Leistungsdruck und Kopflastigkeit und
zeigt verschiedene Möglichkeiten für die
einzelnen Fächer auf. Helga Müller-Bardoff

eröffnet den Zugang zur sogenannten
naturalen Meditation. Ihre Ausführungen
sind vor allem auf die Primarschulstufe
ausgerichtet. Verena Bühler schildert, wie
sie den Weg zur Meditation gefunden hat
und wie sie mit ihren Schulkindern zu
meditieren begonnen hat. Ernst Eggimann
äussert sich in einem sehr persönlich
gehaltenen Beitrag über sein Verhältnis als
Lehrer zur Meditation. Othmar Frei
bespricht einige Bücher, in denen für die
Schule ein meditativer Zugang zur
Weihnachtsgeschichte eröffnet wird.

Heft 11/1987 der «schweizer schule»
erscheint am 24. November 1987.
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AZ 6000 Luzern 2

Schulreisen, Lager, Wandern, Skifahren, Bildungskurse...

265 Gruppenhäuser in der

Schweiz, Frankreich, Suddeutschland,

Österreich und Guadelupe
Fur Schulausflug Skilager Seminare Ferien
lager Halb und Vollpension Selbstkocher
ohne Unkosten noch Vermittlungsgebuhr
Helvet'Contacts, CH-1661 Neirivue
(029) 81661 Wer, wann, wieviel, was, wo9

Klassenlager und
Schulwochen

Das modernisierte Ferienhaus

Lehn (937 m u M) im
Pilatus-Vorgelande an der
Postautoroute Luzern-Ei-

genthal bietet ideale Möglichkeiten.

2 selbständige
Wohnabteilungen mit 39 bzw 22
Betten, Schulungs- und Auf-

enthaltsraumen, Spielhalle usw
Herrliche Lage in schönem

Wandergebiet

Verlangen Sie bitte die Unterlagen

bei

Bürgergemeinde Luzern
Liegenschaftsverwaltung
Guggistrasse 7, 6005 Luzern

Telefon 041 416661 und 418181

NIEDERRICKENBACH-
HALDIGRAT

• Fur Ihr Skilager in einem idealen Skigebiet
in der Zentralschweiz

• Keine Wartezeiten bei Sesselbahn und Skiliften

• Gunstige Preise

Wir haben noch einige Daten frei.
Verlangen Sie unsere ausführlichen Angebote

Panorama-Berghaus Haldigrat,
6385 Niederrickenbach
(2000 m u M Telefon 041 - 65 22 60/61 44 62

Wir spielen in Ihrem Schulhaus Theater!
(in Aula Turnhalle Mehrzweckhalle usw
Unser Theaterstuck-Angebot. «Nachtfalter», eine
Eigenproduktion und «Die Stuhle» von lonesco. Fur Mittel-/Ober-
stufe und Real-/Sekundarstufe/Abschlussklassen

Unterlagen
und Auskunft. Theater Spilkischte Basel

Postfach 124 4009 Basel Tel 061 23 23 43

Schonried bei Gstaad
Ferienheim Amt Fraubrunnen
neu Selbstversorgung oder Vollpension (gunstige
Preise) neue Zimmer und/oder Massenlager Gut
geeignet fur Ferienlager, Landschulwochen, Sport-
und Wanderlager.
Venwalter Peter Wittwer, 3313 Buren zum Hof
Telefon 031-96 78 26
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