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Meditation im
Unterricht

Es lauftund lauft und lauft. Wozu? Welcher
Sinn steht dahinter? Muss die Maschinerie
unaufhorlich laufen, dass thr Lirm uns
hilft, nie solche herausfordernden Fragen
beantworten zu miissen?

Meditation als ein Weg zur inneren Ruhe,
Konzentration, Vertiefung, zum Ursprung
— was ist wie in der Schule méglich und
sinnvoll? Lehrerinnen und Lehrer geben
aus eigenen Erfahrungen Anregungen zur
Auseinandersetzung mit der zarten Kunst.

Liselotte M. Boden integriert meditative in

den Unterricht als Ausgleich zu Schulstress,

Leistungsdruck und Kopflastigkeit und
zeigt verschiedene Moglichkeiten far die
einzelnen Ficher auf. Helga Miiller-Bar-
doff er6ffnet den Zugang zur sogenannten
naturalen Meditation. lhre Ausfiihrungen
sind vor allem auf die Primarschulstufe
ausgerichtet. Verena Bihler schildert, wie
sie den Weg zur Meditation gefunden hat
und wie sie mit ihren Schulkindern zu
meditieren begonnen hat. Ernst Eggimann
dussert sich in einem sehr personlich
gehaltenen Beitrag Gber sein Verhaltnis als
Lehrer zur Meditation. Othmar Frei be-
spricht einige Bucher, in denen fir die
Schule ein meditativer Zugang zur Weih-
nachtsgeschichte ertffnet wird.

Heft 11/1987 der «schweizer schule»
erscheint am 24. November 1987.
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Administration

Adressanderungen, Abonnemente, Einzelnummern
usw.: Administration «schweizer schule»,

Brunner Druck AG, Arsenalstrasse 24, Postfach,
6010 Kriens, Telefon 041 - 41 91 91

Abonnementspreis

Schweiz: jahrlich Fr. 68.— (12 Nummern);

Ausland (inkl. Porto): jahrlich Fr. 77 .—

Postcheckkonto: 60 - 7103-9, Brunner-Druck AG,
Zeitschrift «schweizer schule», Kriens
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eintreffen. Nichtbezahlung des laufenden Abonnements
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Inseratenannahme

Eduard Egloff AG, Inseratenverwaltung
6311 Allenwinden ZG, Telefon 042 - 21 33 62/21 33 63
Sachbearbeiterin: Brigitte Egloff

Tausch- und Rezensionsexemplare

sind an die Redaktion zu senden. Fir nicht angeforderte
Rezensionsexemplare ibernimmt die Redaktion keinerlei
Verpflichtungen.

Redaktionsschluss
Jeweils am 10. des Vormonats.

Adressen derﬁmtoten

Peter Geenng, Held, 8494 aauma, Amma Hnllm—
stein, Hochrain 16, 2505 Biel: Fritz Staub, Haupt-
gasse 29, 3294 Biren a.d. A.; Ruedi Stisssi, Biietigen-
strasse 16, 3292 Busswil b. Buren. Dr. BAuino Thurn-
herr, Gymnasium Bethlehem, 6405 Immensee; Dr.
Helge M.A. Weinrebe, Birkenstrasse 9, D-7951
Mittelbiberach; Heinrich Wiesner, Schnftste"er Em
Pfeiffengarten 38, 4153 Reinach. .



AZ 6000 Luzern?2

Schulreisen, Lager, Wandern, Skifahren, Bildungskurse...

265 Gruppenhauser in der
Schweiz, Frankreich, Siiddeutsch-
land, Osterreich und Guadelupe

ohne Unkosten noch Vermittlungsgebuhr.
Helvet’Contacts, CH-1661 Neirivue
(029) 8 16 61. Wer, wann, wieviel, was, wo?

Klassenlager und
Schulwochen

Das modernisierte Ferien-
haus Lehn (937 m U.M.) im
Pilatus-Vorgelande an der
Postautoroute  Luzern-Ei-
genthal bietet ideale Mglich-
keiten: 2 selbstéandige Wohn-
abteilungen mit 39 bzw. 22
Betten, Schulungs- und Auf-
enthaltsraumen, Spielhalle usw.
Herrliche Lage in schénem Wan-
dergebiet.
Verlangen Sie bitte die Unterla-
gen bei

Biirgergemeinde Luzern
Liegenschaftsverwaltung
Gugagistrasse 7, 6005 Luzern

Telefon 041 4166 61 und 418181

Fur Schulausflug, Skilager, Seminare, Ferien-
lager. Halb- und Vollpension, Selbstkocher,

NIEDERRICKENBACH-
HALDIGRAT

@ FUr Ihr Skilager in einem idealen Skigebiet
in der Zentralschweiz
® Keine Wartezeiten bei Sesselbahn und Skiliften
® Glnstige Preise
Wir haben noch einige Daten frei.
Verlangen Sie unsere ausflhrlichen Angebote.

Panorama-Berghaus Haldigrat,
6385 Niederrickenbach
(2000 m 0.M.) Telefon 041-65 22 60/61 44 62

Wir spielen in Ihrem Schulhaus Theater!

(in Aula, Turnhalle, Mehrzweckhalle usw.)

Unser Theaterstiick-Angebot: «Nachtfalter», eine Eigen-
produktion, und «Die Stiihle» von lonesco. Fir Mittel-/Ober-
stufe und Real-/Sekundarstufe/Abschlussklassen.

Aol Theater Spilkischte Basel

Postfach 124, 4009 Basel, Tel. 061 23 23 43

Schonried bei Gstaad

Ferienheim Amt Fraubrunnen

neu: Selbstversorgung oder Vollpension (gunstige
Preise) neue Zimmer und/oder Massenlager. Gut ge-
eignet flr Ferienlager, Landschulwochen, Sport-
und Wanderlager.

Verwalter: Peter Wittwer, 3313 Biiren zum Hof

Telefon 031-96 78 26
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