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Meditation im
Unterricht
Es läuftund läuftund läuft. Wozu?Welcher
Sinn steht dahinter? Muss die Maschinerie
unaufhörlich laufen, dass ihr Lärm uns
hilft, nie solche herausfordernden Fragen
beantworten zu müssen?

Meditation als ein Weg zur inneren Ruhe,
Konzentration, Vertiefung, zum Ursprung
- was ist wie in der Schule möglich und
sinnvoll? Lehrerinnen und Lehrer geben
aus eigenen Erfahrungen Anregungen zur
Auseinandersetzung mit der zarten Kunst.

Liselotte M. Boden integriert meditative in
den Unterricht als Ausgleich zu Schulstress,
Leistungsdruck und Kopflastigkeit und
zeigt verschiedene Möglichkeiten für die
einzelnen Fächer auf. Helga Müller-Bardoff

eröffnet den Zugang zur sogenannten
naturalen Meditation. Ihre Ausführungen
sind vor allem auf die Primarschulstufe
ausgerichtet. Verena Bühler schildert, wie
sie den Weg zur Meditation gefunden hat
und wie sie mit ihren Schulkindern zu
meditieren begonnen hat. Ernst Eggimann
äussert sich in einem sehr persönlich
gehaltenen Beitrag über sein Verhältnis als
Lehrer zur Meditation. Othmar Frei
bespricht einige Bücher, in denen für die
Schule ein meditativer Zugang zur
Weihnachtsgeschichte eröffnet wird.

Heft 11/1987 der «schweizer schule»
erscheint am 24. November 1987.
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