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Weiterlesen...

Literatur zum Thema Suchtprophylaxe

Heinz Moser

«Am 14. Mai 1979 wurde der 25jahrige Stefan
Ammann in der Toilette eines Restaurants im
Zurcher Niederdorf aufgefunden», heisst es
auf dem Klappentext des Buches von Peter
Holenstein, welches den Verlauf einer todli-
chen Sucht dokumentarisch nachzeichnet.
Zum Einsteigen in die Problematik wrde ich
dieses ntichtern und sprod geschriebene Buch
jener unsaglichen Christiane F. bei weitem
vorziehen, die trotz aller Warnung die Drogen-
problematik letztlich heroisiert — bis hin zum
Starkult, an welchem dieses Madchen (nach
Presseberichten tiber eine erneute Verurtei-
lung wegen harter Drogen) erneut zerbrochen
ist. Peter Holenstein jedenfalls gelingt ein
vielschichtiges Portrat des drogenstichtigen
Stefan, seiner Eltern und Freunde, das auch
die Hintergriinde der Sucht herausspiren
lasst. Dieses Buch sollte jungen Menschen in
die Hand gegeben werden; aber man sollte sie
damit nicht allein lassen, sondern mit ihnen
dartber diskutieren.

Ebenfalls fir erste Informationen zum Drogen-
problem eignet sich Heinz Kérners Lesebuch
far Erwachsene, das sowoh! mit Fakten wie
mit literarischen Zeugnissen (Gedichten,
Briefen) Giber die Suchtproblematik informiert.
Auch dies istein Buch, das vom Lehrer mogli-
cherweise direkt im Unterricht eingesetzt
werden kann.

Informationen itber Drogen und
Konsumenten

Doch vielleicht interessieren mehr die wissen-
schaftlichen Fakten. Ein kleines Handbuch-
lein mit dem Titel «Drogen unter uns» infor-
miert kurz und pragnant tiber die verschiede-
nen Sichte. Mich selbst hat allerdings der
streckenweise belehrende und zu holzschnitt-
artige Tonfall gestért. Uber die sozialen
Hintergriinde informiert die empirische
Untersuchung «Drogen in Zirich», die mittels
einer Motivstudie versucht, die Gruppe der
Drogenkonsumenten genauer zu beschrei-
ben. Danach ist der Konsument «nervoser,
emotional labiler, weniger sicher, seine
Erlebnisbilanz ist schlechter, das Erlebnisdefi-
zit ist grosser, er fuhlt sich sozial weniger
integriert und leidet unter einem grosseren
Defizit in seinen mitmenschlichen Beziehun-
gen als der durchschnittliche Jugendliche,
wie er durch den distanzierten Nichtkonsu-
menten weitgehend reprasentiert wird. Er ist

Im Text erwihnte Biicher:

Peter Holenstein, Zum Beispiel Stefan,
Solothurn 1984

Christiane F., Wir Kinder vom Bahnhof
Zoo, Hamburg 1979

Heinz Kérner, Heroin, Fellbach 1980

D. Ladewig/ V. Hobi/ D. Kleiner/ H.
Dubacher/ V. Faust, Drogen unter uns,
Basel 1983 (4. tUberarbeitete Auflage)

R. Hornung/ G. Schmidtchen/ M. Scholl-
Schaaf, Drogen in Ziirich, Bern 1983

J. Vontobel/ A. Baumann, Auch mein
Kind... Zurich 1985 (4. tiberarbeitete
Auflage)

K. Kollehn/ N.H. Weber (Hrsg.), Der
drogengefahrdete Schiiler, Disseldorf
1985

B. Gassmann/ K. Jost/ H. Rohner,

S. Sager, Suchtprophylaxe in Theorie
und Praxis, Lausanne 1985 (Schweiz.
Fachstelle fur Alkoholprobleme)
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aber auch offener, selbstkritischer als alle
anderen Gruppen, was moglicherweise seine
Konflikte vergrossert» (S. 111). Wer nicht
sozialwissenschaftlich ausgebildet ist, wird
sich allerdings recht mithsam durch einen
Wust von wissenschaftlichen Uberlegungen,
Tabellen und Diagrammen durchackern
mussen.

Suchtprophylaxe in der Schule

Im weiteren mochte ich auf einige mehr auf
Schule und Unterricht ausgerichtete Veroffent-
lichungen hinweisen. Da ware einmal die
Broschtre «Auch mein Kind. ..» von Von-
tobel/Baumann zu nennen, die vor allem zur
Elterninformation gedacht ist. Konzeptuell
geht sie von jenem umfassenden Ansatz der
Drogenprophylaxe aus, der nicht bei einer
undifferenzierten Strategie der Abschreckung
stehen bleibt. So heisst es bereits zu Beginn:
«Seit es Menschen gibt, gibt es auch Drogen.
Entscheidend ist, was die Menschen fir einen
Gebrauch von den Drogen machen. .. Man
musste eben nicht die Drogen, sondern das
Bedlirfnis, sie zu missbrauchen, ausrotten
kénnen» (S. 5). Es scheint mir aber ausseror-
dentlich wichtig, dass der relativ allgemeine
Inhalt dieser Broschiire an konkreten Situatio-
nen, Angsten und Fragen von Eltern ausgear-
beitet und vertieft wird. Verbunden mit einem
Film und einer zugehorigen Wegleitung liegt
hier jedenfalls ein umfassendes Medienpaket
fir Elternbildung und Schule vor.

Wer sich etwas mehr theoretisch fir die
Maoglichkeit der Suchtpravention in der
Schule interessiert, dem sei der Sammelband
von Kollehn/Weber («Der drogengefiahrdete
Schiler») zu empfehlen. Wichtig ist der
fachubergreifende und erzieherische An-
spruch dieses Buches. Danach muss Sucht-
pravention tber alle Fachergrenzen hinaus als
Unterrichtsprinzip padagogisches Anliegen
aller Lehrer und Erzieher sein. Neben theoreti-
schen Uberlegungen zum Drogenmissbrauch
von Schiilern werden eine ganze Reihe von
praktischen Versuchen zu einer «schulerorien-

Drogen sind «out»

Zunachst ist festzuhalten, dass der
Konsum von harten Drogen von den
meisten Jugendlichen nicht als etwas
«Normales» oder Tolerierbares verstan-
den wird. Auch sehr viele Drogenabhan-
gige — mehr jedenfalls, als gemeinhin
angenommen wird —wollen auch selber
von ihrer Sucht wegkommen und verfol-
gen dieselben Lebensziele, wie der
iberwiegende Teil der Gbrigen Jugendli-
chen.

Seit neuestem sinkt auch der Anteil jener
jugendlichen, die regelmassig und
andauernd Haschisch rauchen. Zwar
war der Anteil der Jugendlichen mit
Drogenerfahrung noch nie so gross wie
heute, aber fur einen dauerhaften Kon-
sum fehlt eigentlich allen Arten von
Drogen die (jugend-)gesellschaftliche
Legitimation. Auch das «eins tiber den
Durst hinaus trinken» wird nicht einmal
von der Halfte der Jugendlichen als
normales, tolerierbares Verhalten akzep-
tiert. Beobachtungen unter jugendlichen
in den von ihnen bevorzugten Lokalen
zeigen denn auch, dass bei ihnen der
Alkoholkonsum in der Offentlichkeit
weitgehend «out» ist. Umso unverstand-
licher ist fur viele von ihnen auch, dass
alkoholische Getranke oftmals die
billigsten oder in Bars sogar obligato-
risch sind.

Peter Zeugin vom IPSO (Sozial- und
Umfrageforschung, Zirich) im Informa-
tions- und Pressedienst der Eidg. Alko-
holverwaltung

tierten Suchtpravention» beschrieben. Von
den Intentionen und Zielen her dhnlich
ausgerichtet istder Band «Suchtprophylaxe in
Theorie und Praxis», der von der Schweizeri-
schen Fachstelle fir Alkoholprobleme heraus-
gegeben wurde. Ein Team von Fachleuten legt
darin eine Fille von Vorschlagen zur Drogen-
arbeit mit Jugendlichen in Schule und Freizeit
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vor. Ausgangspunkt ist dabei die Kritik an
einem «symptom-orientierten» Vorgehen.
Auch hier wird fiir einen mehr ursachen-orien-
tierten Ansatz pladiert — fiir Massnahmen, die
auf der Erkenntnis basieren, «dass das Drogen-
problem Ausdruck einer zutiefst unbefriedi-
genden Lebenssituation ist und dass es ausser-
dem nur ein selbstschadigendes Verhalten
unter vielen anderen darstellt» (S. 42). In
einem eigenen Abschnitt werden Leitlinien
fir die Prophylaxe-Arbeit in der Schule formu-
liert. So heisst es etwa fiir die Mittelstufe
(11-13jahrige Kinder):

«— Sinnliches Erleben fordern,

— Unterrichtsformen benutzen, die der
noch vorhandenen Neugier und Entdek-
kerfreude gerecht werden,

— Themen aus dem Erlebnisbereich der
Schiilerlnnen aufgreifen und in spieleri-
scher Form bearbeiten,

— die Schiilerlnnen eigene Meinungen
erarbeiten und vertreten lassen,

— Rollenspiele zu Formen von Konfliktbe-
waltigung durchfihren,

— Freiraum lassen zum Herausfinden und
Pflegen von personlich erfillenden Frei-
zeitaktivitaten,

— Sachinformationen tiber legale und
illegale Drogen vermitteln, falls dies
gewl(inscht wird. »

Ausser dem letzten Punkt scheint dieser
Katalog auf dem Hintergrund der Suchtpro-
phylaxe nochmals alle Postulate der neueren
Didaktikdiskussion aufzunehmen und zu
wiederholen (mehr Kreativitat in der Schule,
Konflikterziehung, Rollenspiele, gruppendy-
namische Aktivititen etc.). Doch diese Fest-
stellung ist weniger als Kritik an den vorge-
schlagenen Massnahmen zur Suchtprophyla-
xe zu verstehen. Viel mehr hat mich er-
schreckt, dass trotz der jahrelangen Diskussio-
nen um die Didaktik heute solche Forderun-
gen immer noch gestellt werden miissen. Und
angesichts einer wachsenden Reformfeind-
lichkeit zeigt die Problematik der Suchterzie-
hung unmissverstandlich auf, dass die Ver-
wirklichung solcher mehr schilerorientierten
Unterrichtsmethoden fiir unsere Jugend
lebenswichtig sein kann. Solange in unseren

Kein Vertrauen in die Lehrer

«Beider Person des Lehrers, der chnehin
nur in geringem Masse als Auskunfts-
und Informationsperson wahrgenom-
men wird, zeigt sich ein dhnlicher
Zusammenhang: 8 Prozent der Nicht-
konsumenten geben an, dass sie sich an
ihn wenden wiirden, hingegen nur 3
Prozent der Konsumenten. Dieses
Ergebnis ldsst starke Zweifel an der
Eignung der Person des Lehrers als
Auskunfts- und Bezugsperson bei Dro-
genfragen aufkommen.» (S. 128)

«Die Ergebnisse unserer Untersuchung
lassen, wie bereits erwdhnt, keinen
allzu grossen Optimismus zu hinsicht-
lich der Eignung des Lehrers als Bezugs-
person im Zusammenhang mit Drogen-
fragen und Drogenproblemen. Mogli-
cherweise kann diese Situation durch
schul- und ausbildungsbezogene Mass-
nahmen verbessert werden, moglicher-
weise zeigen sich jedoch hier der Institu-
tion Schule immanente Grenzen. Wie
kann z.B. ein und dieselbe Person
Leistungen des Schiilers bewerten und
selektionieren und andererseits Bezugs-
person fir sehr personliche Probleme
und Schwierigkeiten sein? Dieser durch
die Institution bedingte Widerspruch
lasst sich auf der individuellen Ebene
allein nicht auflésen.» (S. 178)

Aus: R. Hornungu.a., Drogen in Zlrich,
Bern 1983

Schulen die Erlebnisse und Erfahrungen der
Schiiler als Ausgangspunkt von Lernprozessen
ausgesperrt bleiben, muss man sich im Gbri-
gen auch nicht wundern, dass der Lehrer bei
personlichen Schwierigkeiten und Problemen
kaum als Bezugsperson angesehen wird (vgl.
Hornung/Schmidtchen/Scholl-Schaaf 1983;
siehe das Zitat im Kasten oben!).
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