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xe-Teams, das aus Lehrpersonen bestehen
soll. Jede Mittelpunktschule (Sek.- und Real-
klassen) und jede Mittelschule soll je einen
Vertreter des Lehrerteams in die Prophylaxe-
gruppe delegieren.

Aufgaben des Prophylaxe-Teams sind folgen-

de:

— Erarbeiten von sinnvollen Prophylaxemdog-
lichkeiten in der Schule

— Zusammenstellen von Materialien zum
Thema Sucht und Drogen zuhanden der
ganzen Lehrerschaft

— Verbindungsglied zwischen Beratungsstelle
und Schulen

— Mithilfe in der Lehrerfortbildung im The-
menkreis der Suchtprophylaxe

Dies nur die wichtigsten Aufgaben, die dieses
Team wahrnehmen soll.

In der Zwischenzeit haben zwei Teams ihre
Arbeit aufgenommen (Team Innerschwyz und
Team Ausserschwyz; die Aufteilung ergab
sich aufgrund der geographischen Verhaltnis-
se im Kanton Schwyz) und bereits erste
Aktivitaten entwickelt.

Ein letzter Schwerpunkt in der Prophylaxear-
beit ist das Arbeiten mit Schilern. Immer
wieder werden wir von Schulklassen ange-
fragt. Hier fordern wir klar zwei Tage, um das
Thema Sucht und Drogen erarbeiten zu
konnen. Es scheint uns wenig sinnvoll, fir nur
zwei bis drei Stunden in eine Klasse zu gehen,
um zum Thema Drogen etwas zu erzahlen.
Far uns ist es wichtig, mit den Schilern in
Kontakt zu kommen und mit ihnen, nebst
Informationsvermittlung Gber Drogen, doch
vor allem Konflikterziehung zu betreiben.

Prophylaxearbeit ist fir uns demnach insbhe-
sondere das Erarbeiten von Konflikten — und
Problemldsungsmustern, die verhindern
sollen, dass der Schiiler Scheinlésungen im
Drogenmissbrauch oder in einer psychischen
Erkrankung usw. sucht.

Wir verstehen Prophylaxe letztlich als Alltags-
verhalten. So verstanden geht Prophylaxe uns
alle etwas an. Erst wenn wir bereit sind,
Konflikte direkt anzugehen und dartber zu
sprechen und nach addquaten Lésungen zu
suchen, wird wohl «Fluchtverhalten» in
unserer Gesellschaft abnehmen. Prophylaxe
heisst letztlich Humanisierung des Alltags.

Drogenprophylaxe
konkret

Erfahrungen

Marie-Alice Blum
David Kopfli

1. Einleitung

Aus der Erkenntnis, dass Abschreckung und
Wissen in der Drogenprophylaxe unwirksam
sind, entstand in der Deutschschweiz ein
neues Konzept, welches auch die gefiihlsmas-
sigen Seiten von Abhangigkeit, Sucht und
Drogenkonsum berticksichtigt (s. Literaturhin-
weis). Der Zusammenhang zwischen Person-
lichkeit, gesellschaftlichem und kulturellem
Umfeld sowie Sucht als selbstschadigendem
Verhalten muss erarbeitet werden, um ursa-
chenorientierte Prophylaxe zu realisieren.
Dies wird in Konfliktsituationen sichtbar und
konkret. Personlich stehen die Schiiler in der
Auseinandersetzung mit sich selber, mit ihren
Eltern, aber auch mit gesellschaftlichen
Normen, reprasentiert z.B. durch die Polizei
bei Tofflikonflikten. Im Klassenbereich sind
die Schuler gruppendynamischen Prozessen
ausgesetzt, missen sich behaupten, Autono-
mie lernen, befinden sich unter Kollegen,
gegeniiber einem Lehrer, welcher selber
eingebunden ist in ein Lehrerteam, wo unter-
schiedliche Lehrerverhalten, Lehrkonzepte
vorhanden sind. Im Schulhaus sieht sich der
Schiiler anderen Klassen gegeniiber, anderen
Lehrpersonen, aber auch den Schulhausre-
geln, reprasentiert durch den Schulhausab-
wart. In diesen Spannungsfeldern entstehen
naturgemass Konflikte, die angegangen
werden konnen, damit eine aktive Konfliktlo-
sung, Selbstbehauptung und Autonomie
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Marie-Alice Blum, geb.
1957, Primarlehrerin und
Sozialarbeiterin. Zurzeit bin
ich seit 214 Jahren als
Sozialarbeiterin im Sozial-
medizinischen Dienst in

Zug titig.

Ich berate erwachsene
Einzelpersonen, Paare und
Familien mit Suchtproblemen
oder psychischen Schwierig-
keiten. Daneben helfe ich bei
Projekten, wie z.B. Drogen-
prophylaxe in Schulen,
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe-

gruppen usw.

David Kopfli, geb. 1954,
dipl. Sozialarbeiter mit
8jahriger Berufsertahrung.
Seit 2 Jahren arbeite ich bei
der Jugend-, Eltern- und
Drogenberatung des Kantons
Zug. Meine Arbeitsschwer-
punkte sind Familienberatun-
gen, Prophylaxe und Projek-
te, vorallem in der Drogenar-
beit.

erlebbar wird. Gleichzeitig kann aber eine
Schule als Institution dafiir sorgen, dass
Konflikte nicht ausgesprochen werden, so
lernen Schiiler diese Konflikte nicht auszutra-
gen, ihnen auszuweichen. In den verschiede-
nen Moglichkeiten, mit diesen Konflikten
umzugehen, liegt ein grosses Potential an
sozialem Lernen, welches in einem direkten
Zusammenhang steht mit den personlichen
und gesellschaftlichen Ursachen einer Sucht-
entwicklung.

Wir mochten in unserem Artikel zeigen, wie
wir von der Jugendberatung SMD in Zug, in
Zusammenarbeit mit zwei Lehrern, diese
Grundsatze in den Schulalltag zu ibertragen
versuchten. Angefragt wurden wir von einem
3.-Seklehrer. Dieser hatte bereits mit seiner
Klasse gearbeitet, thematisierte mit seinen
Schulern, dass missbrauchlicher Drogenkon-
sum nur eine Form von Flucht aus Realitdtsan-
forderungen sein kann und daneben auch TV,
Toffli, Essen usw. in dhnlicher Funktion wie
Drogenkonsum eingesetzt werden kénnen.

Im Gesprdch mit diesem Lehrer erfuhren wir,
dass der Parallel-Lehrer sich profiliert gegen
den Zigarettenkonsum einsetzt (symptom-
orientiert). Es wurde der bereits langer schwe-
lende Konflikt, wer ist der «bessere Lehrer»,
sichtbar, bei welchem wir nicht auf eine Seite
gezogen werden wollten. Es ging uns darum,
vom Thema der beiden Lehrer, «wer hat
Recht», zur Erfahrung zu kommen, dass beide
Ansatze mit grossem Engagement gelebt
werden. Es schien uns wichtig, dass beide
Lehrer miteinander diese Prophylaxe-Aktion
mitplanen und mittragen konnten. Entgegen
den Erwartungen des ersten Lehrers, war sein
Kollege bereit, mitzuarbeitep. In einer vorheri-
gen Sitzung besprachen wir neben dem
Programm die Rolle der beiden Lehrer wih-
rend dieses halben Tages, wo sie nicht in der
Funktion als Lehrer, sondern als Personen
Gelegenheit hatten, in der Klasse anwesend
Zu sein.

2. Erfahrungsbericht

Uns war es wichtig, dass die Schiler der
beiden Klassen an diesem halben Tag selber
erfahren konnten, was es heisst, abhangig zu
sein, und wie unausgetragene Konfliktsituatio-
nen in eine Form von Suchtverhalten fiihren
konnen. Wir stiegen mit einem Science-Fic-
tion-Marchen ein zum Thema: «Macht-Ohn-
macht-Abhadngigkeit». Jeder Schiler erhielt
einen blauen Farbtupfer auf die Nase und
gehorte somit zum Weltraumfahrtexpeditions-
team, dessen Aufgabe darin bestand, einen
fremden, geheimnisvollen Planeten zu erfor-
schen. Mit der Weltraumfiahre hoben wir ab
und landeten auf dem sagenumwobenen
Planeten, wo es um die Erforschung all der
seltsamen Dinge des Planeten ging. Nach
einer Weile tauchten zwei Bewohner des
Planeten auf, die zusatzlich noch einen roten
Farbtupfer auf die Nase erhielten. Zwei
Schiler der Klasse stellten sich zur Verfiigung.
Diese hatten die Macht tiber die anderen,
konnten die unmoglichsten Dinge befehlen.
Sie liessen uns rennen, hopsen, am Boden
kriechen, und wir waren ihnen vollig ausgelie-
fert. Nach einer gewissen Zeit erschien eine
rettende Fee, welche alle wieder entzauberte.
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In einer Gesprachsrunde im Kreise erzahlte
jeder Teilnehmer, wie es ihm in der Rolle des
Machtigen oder Ohnmachtigen ergangen ist
und welche Erfahrungen er dabei gemacht
hatte. Wir Gibertrugen danndie Spielerfahrung
in den konkreten Alltag:

Wo existieren solche Situationen in der
Klasse, in der Familie, unter Kollegen? Die
Schiler fanden leicht Beispiele beztiglich
machtiger Eltern oder Lehrer, konnten sich
jedoch schwer untereinander blaue oder rote
Punkte zuordnen. Es bedeutete ihnen wohl zu
grosse Ndhe, sich diesbeziglich auseinander-
zusetzen. Wir schlugen dann der Klasse ein
Spiel vor, wo die Schiiler Nihe oder Distanz
untereinander ausprobieren konnten.

Im Rollenspiel stellten die Schiiler in einer
nachsten Phase konfliktreiche Situationen
zum Thema «Machtig-Ausgeliefertsein» dar.
Beispiele: Jugendlicher will in die Disco,
Eltern erlauben dies nicht. Lehrer hat immer
Recht, Schiler kann sich nicht durchsetzen,
usw. In der folgenden Gesprachsrunde wur-
den die Spiele ausgewertet. Wie wurden
Konflikte bewadltigt, welche Losungsmuster
wurden gewahlt? Wird dem Konflikt ausgewi-
chen oder standgehalten?

Mit einer Zeichnung konnten die Schler
eigene Situationen ausdricken, wo sie Bela-
stung und Konflikte im Alltag erfahren. In der
Gruppenrunde erzahlte jeder, wie er mit
Konflikten umzugehen versucht. In dieser
Runde wurde eine starke Betroffenheit einzel-
ner Schiler sichtbar, auch zum Teil ein resi-
gniertes Verhalten konfliktgeladenen Situatio-
nen gegenuber.

Die Frage kam auf: «Was hat Konfliktbewalti-
gung mit Sucht zu tun?» Die Schiiler berichte-
ten aus eigenen Erfahrungen: Dem Konflikt
ausweichen in Disco, Ausflippen, Tofflifah-
ren, Natur, Alkohol usw. Somit waren wir
beim Thema Sucht angelangt, dessen Hinter-
grande wir den Schilern an diesem Morgen
erfahrbar zu machen versuchten.

3. Stimmen von Schilern

— Ich glaube, dieser Morgen hat unsere
Klasse wieder einen Schritt ndher zusam-
mengebracht.

— Schade, dass lhr erst so spat zu uns gekom-
men seid, denn es hatte sich in langerer
Zeit sicher etwas an unserer Klasse gean-
dert, jetzt bleibt uns nicht mehr viel Zeit.

— Esist einfach eine andere Art sich auszu-
driicken. Sonst zeichnen wir unsere Kon-
flikte nicht so.

— lhr habt ein ernstes Thema mit viel Witz
gebracht.

— Das Beste war, dass wir das, was uns
bedriickte, zeichnen konnten.

— Als ich es zu Hause erzihlte, waren alle
meiner Meinung.

— Zuerst kam mir das Ganze schon ein
bisschen blod (Weltraumfahrt) vor. Daraus
haben sich dann aber interessante Gespri-
che entwickelt.

— Ich glaube, fiir viele war so eine «Konflikt-
stunde» wichtiger als zum Beispiel eine
Mathi-Stunde.

4. Sichtweise der beteiligten Lehrer

Haufig fehlt mir Zeit, Kraft oder Mut, um mich
mit dem Beziehungsgeflecht innerhalb der
Klasse intensiver auseinanderzusetzen.
Gerade da bot sich mit der Mitarbeit der
Jugendberatung SMD eine Chance. Der
Erfahrungsbereich des Schiilers und des
Lehrers wurde einbezogen. Als Lehrer schitz-
te ich vor allem, dass ich einen Tag meiner
gewohnten «Flhrerrolle» enthoben war. Das
beinhaltet zwar das «Risiko», dass auch ich
als Lehrer oder die Schule als Institution von
den Schilern kritisch analysiert werden. Aber
ich glaube, dass Drogenprophylaxe nur dann
einen Sinn hat, wenn man vom direkten
Erfahrungsbereich der Schiler ausgeht, und
da gehort die Schule halt einmal dazu.

Es ist in diesem halben Tag gelungen, mit den
fremden Schiilern in Kontakt zu treten und sie
aus dem Busch zu klopfen. Schwache Punkte
dieser Aktion waren die zu knapp bemessene
Zeit und dass eine solche Tatigkeit erst ein
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paar wenige Wochen vor der Schulentlassung
stattgefunden hat. Vor allem die verschieden-
artigen Probleme innerhalb der Klasse, die an
diesem Morgen zum Vorschein kamen,
miissten schon frither aufgegriffen und ausdis-
kutiert werden. Denn diese Art, Konflikte
aufzudecken, den Schilern bewusst zu
machen, dass Probleme nicht mit Hilfe eines
Suchtmittels — im weitesten Sinne gefasst —
geldst werden kénnen, sondern, dass die
Konfliktbewiltigung und personliche Unsi-
cherheiten anders angegangen werden mds-
sen, war die Starke dieses Morgens.

5. Kritische Reflexionen

Unser Ziel war, (iber eine personliche Erfah-
rung der Schiiler Betroffenheit auszulsen,
um somit an konkreten Erlebnissen im Zusam-
menhang mit moglichen Konfliktsituationen
zu arbeiten. Mit der Erfahrung der beiden
Halbtage sind wir Gberzeugt, dass diese Art
des Einstieges in das Thema Prophylaxe und
Sucht richtig ist. Dabei méchten wir aber
auch aufdie nachfolgenden kritischen Uberle-
gungen hinweisen:

— Es ist mehr Zeit notwendig, als uns zur
Verfagung stand, um individuelle Konflikte
in der Klasse vertiefter anzugehen und zu
verarbeiten. Mit mehr Zeit ware es auch
moglich, das Angebot unserer Beratungs-
stelle den Schilern ndherzubringen.

— Es hat sich an diesem Projekt gezeigt, wie
wichtig es ist, die Rahmenbedingungen
von Lehrern und Schiilern zu berticksichti-

vereinfachte
recht-
schreibung

Pflugstrasse 18
8006 Zurich

Werden Sie
mitglied!

Rechtschreibreform -
ein wichtiger und lohnender
unterrichtsgegenstand.

gen. Wir denken, dass ohne eine Zusam-
menarbeit mit den beteiligten Lehrern
unsere Aktion nur ein weiterer Schritt im
Konflikt dieser beiden Lehrer gewesen
ware. Immerhin wurde durch unser Projekt
der Gegensatz der beiden Lehrer etwas
aufgehoben.

— Die Halbtage fanden Ende des Schuljahres
statt, dies ist ein unglinstiger Zeitpunkt, da
nur noch eine kurze Zeit tibrig bleibt, die
gemachten Erfahrungen in der Klasse zu
integrieren.

— Unser Projekt war ein kleiner Teil innerhalb
eines grossen Schulhauses und bleibt somit
irgendwo isoliert.

— DerKontaktder Schule mitder Jugendbera-
tungsstelle bringt eine gegenseitige Be-
reicherung. Es wdre durchaus moglich, das
Gesprach, den Austausch weiterzufiihren,
da es der Lehrer ist, welcher einen Prozess
in der Klasse mitverfolgen und mitgestalten
kann.

— Die Eltern wurden nicht miteinbezogen,
obwohl sie gerade bei Problemen um
Abhangigkeit stark miteinbezogen sind. Es
ware denkbar, dass Elternabende im Rah-
men eines solchen Projektes stattfinden
konnten.

— Die Schiler haben aufgrund ihrer Rtickmel-
dungen mehr aufgenommen und verstan-
den, als wir erwartet haben.

— Die Vorbereitung und die Auswertung der
Aktion muss fir uns und fir die beteiligten
Lehrer ausgebaut werden.

Wir haben Erfahrungen im persénlichen und
klassenbezogenen Bereich ansprechen kon-
nen. Kurz kam auch die Beziehung zur
Parallel-Klasse in die Runde. Weitergehende
Bezlige zum Lehrkorper, zum Schulhaus,
Beziehungen zu Eltern, Freizeit und die
Moglichkeit, Veranderung erlebbar zu ma-
chenr (Hoffnung/Perspektive), konnten zuwe-
nig genutzt werden.

Literaturhinweis:
Suchtprophylaxe in Theorie und Praxis, von Benno
Gassmannu.a., erschienenim Verlag Schweiz. Fachstelle
fur Alkoholprobleme, Lausanne 1985.
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