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Das Marchen
von den faulen Apfeln

Brigitte Stirnemann

« .
den ,E;flélt h.a& bei den Jugendlichen wie bei
S€iner Nal?. Ein f"{‘Ufer steckt alle andern in
aulen macifg-' S 895Under Apfel aber unter
 Wird hch i€ andern nicht wieder gesund,
isch nebe stens selber angesteckt. ..» Am
imme Se.”an vertritt ein Mann mit lauter
thm y . '€ Meinung, ich schaue mich nach
Und “na.uf};}-um die fﬂnfziglahre alt, gepflegt
gen esich 18 gekleidet, mit einem gutmti-
tundroten Backen. Er scheint sich

2U ergj

Seine(:l{f;?' 0IOWOhlpder gerade weil alle in

Ich hore 8ebung nicken.

€rwoh| m“é(i?rl]ter U, mich nimmt wunder, wen

Weiterap Ge tm--ltde“_faw'en Apfeln. Aus dem

sing: JUgendTPrach wird das klar, faule Apfel

Gri Fri iche mit «verrtickten Ideen» wie

JUgenol’lic Ieder.]sdemonstranten, Aussteiger,
€, die aus der Familie ausbrechen

t Drogenabhéngige, Dienstverwei-

Brigitte Stirnemann, geboren
imJahr 1956. 1976 Lehrerpa-
tent des Kantons Aargau,
1974—77 Mitarbeit in der
Leitergruppe des Jugendhau-
ses Tuchlaube in Aarau.
1976/77 Unterricht an einer
Sekundarschule im Aargau.
19771983 Studium an der
Universitst Ziirich: Anthro-
pologische und Klinische
Mg Szfgho;ggi;', R';ycgopathg/(;-
- Lizepg; . jle des Kindes- und Jugendal-
dung 4 ";;és};?r beit zum Thema Adoleszenz. Ju/firerbi/-
Novemy, analytischen Seminar in Zirich. Seit

3 Jugendberateri
alerin de - irchee-
antons Zyg der ev.-ref, Kirchge

gerer usw. Schliesslich meint der redselige
Herr: «Aber gliicklicherweise ist es wieder
etwas anders geworden. Die Jungen larmen
nicht mehr so, sie wollen wieder arbeiten. »
Ich bin betroffen — nach dieser «Definition»
besteht mein Arbeitsfeld weitgehend aus
faulen Apfeln... :

Seit bald anderthalb Jahren bin ich Jugendbe-
raterin am Sozialdienst der ev.-ref. Kirchge-
meinde des Kantons Zug. Meine Arbeit
besteht zur Hauptsache in Beratungen von
Jugendlichen und deren Bezugspersonen
sowie in der Mitarbeit an verschiedenen
Projekten flir Jugendliche, u.a. im Bereich der
Suchtprophylaxe. Wahrend dieser Zeit habe
ich von ganz verschiedenen Menschen —

_Jugendlichen in unterschiedlichsten Situatio-

nen, Eltern, Lehrern, Lehrmeistern, Geistli-
chen und Politikern — erfahren, wie Jugendli-
che und ihre Schwierigkeiten wahrgenommen
werden. Eine Tendenz, die mir dabei aufgefal-
len ist, hat der oben erwahnte Herr in seinem
Vergleich mit faulen und gesunden Apfeln
besonders pointiert formuliert.

Die Tendenz zur Ausschliessung

Des 6ftern begegne ich Eltern, die mir gegen-
Uber die Wichtigkeit von Beratungsstellen wie
der meinigen betonen, die im nachsten Satz
aber ausdriicklich erwdhnen, dass ihre Kinder
so etwas Gott sei Dank nicht nétig héatten. Ein
Politiker meint zum Jahr der Jugend, man
solle auch wieder einmal an die unproblema-
tischen Jugendlichen denken. Eine Jugend-
gruppe erklart mir, sie mochte lieber nichts
mit dem Jugendtreffpunkt zusammen organi-
sieren, denn dort verkehrten sowieso nur
kaputte Typen.

Nach welchen Kriterien wird hier unterteilt?
Wer ist jemand, der eine Beratung nétig oder
nicht nétig hat, wann gehort einer zu den
unproblematischen und wann zu den proble-
matischen oder gar kaputten Jugendlichen?
Das Bild von Jugendberatungsstellen und
-beratern in der Offentlichkeit widerspiegelt
die gleiche Tendenz. Mir — und andern
Beratern — wird oft eine Art Mitleid entgegen-
gebracht, weil ich mich den ganzen Tag mit
so schwierigen und hoffnungslosen Fillen
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herumschlagen muisse. Natirlich ist meine
Arbeit tatsachlich schwierig und manchmal
muhsam. Ich habe aber den Eindruck, dass
sich Aussenstehende haufig ein allzu schil-
lerndes Bild davon machen, wer ein Ratsu-
chender ist, und zwar «schillernder» im
positiven wie im negativen Sinne: In der
Realitat ist die Situation von schwierigen
Jugendlichen resp. Jugendlichen in Schwierig’
keiten meist sehr viel banaler, gewohnlichef:
aber auch zermirbender, als dies zum Bei-
spiel Zuhérer an einer Veranstaltung erwar-
ten, wenn sie gerne ein moglichst authenti-
sches Fallbeispiel von mir horen mochten.
Sogenannte «Heroinkdniginnen», vernach-
lassigte Scheidungswaisen und flippige
Aussteiger kann ich nicht bieten. Die Situatio™
der meisten meiner Klienten ist nicht nur
gewohnlicher als erwartet, sie ist — und ich
meine, da liegt der springende Punkt — sehr
viel ndher an der Situation jedes Aussenste-
henden, als dieser erwarten wiirde.
Schillernde Bilder von Problemfillen schaffe
Distanz. Sie erméglichen die Illusion, dass
wirklich grosse Schwierigkeiten nur die
andern betreffen kénnen.

Ein grosser Teil der Medien nimmt dieses
Bedtirfnis auf und verstirkt es schliesslich.
Dem Zuschauer, Zuhérer oder Leser wird €5
moglich, sich von den sensationell aufge-
machten Problemen faszinieren zu lassen und
sich gleichzeitig davon zu distanzieren.
«Christiane F. — Wir Kinder vom Bahnof Zo0”
ist eines der spannendsten Biicher, das ich i
den letzten Jahren gelesen habe —als Beratef'n
erlebe ich Heroinabhingigkeit als weit wen’
ger spektakular und spannend.

In einer empirischen Untersuchung zur
Drogenberichterstattung im deutschen Fern”
sehen (Hoppe, 1983) wurde gezeigt, dass
1981 51 % der Sendungen zum Thema Dro”
gen den illegalen Drogen gewidmet waren
wihrend nur 36 % das Thema Alkoholismu?
behandelten. Diese Art von Information 185°
vergessen, dass Alkohol in Deutschland wi€
in der Schweiz Droge Nummer eins ist (15 b’
16 % der Schweizer Bevélkerung konsumier
davon tiglich eine gesundheitsschidigende
Menge). Die alltagliche Droge Alkohol
scheint weniger publikumsfordernd zu seil
als illegale Drogen.

/ }
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Di g
rff{ ‘c’jge”d ist die aktivste und lebendigste
er Gesellschaft. Mao Tse-Tung

\\

Au i
Sschliessen schiitzt vor Angst

leweaitan :
r ,Weézfé ich mich von einer Gefahr distanzie-
enm Unwirklicher wird sie. «Es gehort zu
enschlichen Selbstschutzmechanis-
er éigé?-. D'”ge._so zu sehen, dass sie einen in
ung ldenfrl' mL.{hS.am errungenen Sicherheit
stellt e E'th mc?lgll'chst wenig gefihrden»,
Ugend, ! 8<?ngss:sche Kommission fiir
u”ruhenaﬁ?n inihren «Thesen.zu den Jugend-
SChrinkt g 80» (S, 25) fest. Diese Haltung
anderan Mle Wahrnehmung sich selber und
Mf’glichk _enscher_l gegenuber.em. Die
Toche, €it, dass ich oder mein Sohn/meine
kﬁnnte aL{Ch In Schwierigkeiten geraten
Alsoae . Wird von der Realitit, dem Alltag,
rgefchbssen.
bl aL;ir‘StLlChe Graben zwischen den unpro-
; Scicuten und den schwierigen Jugend|i-
Vig| braud.,?t vor der Einsicht, dass esplcht
2U gehesrer um auch zu den «faulen Apfeln»
den Wich?['n' Ein Jahr lang schlechte Noten in
8ehire it '8en Fachern geniigen, und ich
Outs, |ch > Mlttelsch'uler bereits zu den Drop-
\’Ereinbareann es mit meinem Gewissen nicht
8ehre e N, Militardienst zu leisten und
Schen miy (J:u“{%ef Mann bereits zu den Men-
alsjunge v Efangnlserfahrung. Oder: Ich bin
Verhiling utter in anonymen, engen Wohn-
Kleinep, K-Se” den Anforderungen meiner
Vali My Inder a!leine ausgesetzt, lasse mir
Nicht stérweéfchreiben, damit mir die Hand
Zlem|ic), f’ ausrutscht, und gehére schon
Die Erfahy ald zu den Tablettenabhangigen.
auch Z‘d’:jg, dass es recht wenig braucht,
8ehtren L x €nandern, den Schwierigen, zu
Oder ZUr’s Ol'_mte}y einer Auseinandersetzung
SPlire ich IO_Idarltat mit ihnen fithren. Davon
Solch eider wenig. Viel haufiger werden

e Er . _
er%ESsenau rungen so schnell wie méglich
Unerkléirlic nd nicht als Realitit, sondern als

€ Katastrophen erlebt.

\

Und die Apfel im eigenen Garten?

Ich stelle mir den eingangs erwdhnten Tisch-
nachbarn in einer anderen Situation vor: Herr
X sitzt mir, begleitet von seiner Frau und
seinem Sohn, in meinem Biro gegentiber. Er
wirkt ratlos, unsicher. Sein Sohn wird den
Schritt in die nidchste Klasse der Mittelschule
nicht schaffen, zudem hat er vor kurzem der
Mutter gestanden, dass er zusammen mit
Freunden regelmassig Haschisch konsumiere.
Herr X war ausser sich geraten, verbot seinem
Sohn den Umgang mit den schlechten Freun-
den, Frau X durchsuchte regelmassig das
Zimmer des Sohnes nach Haschisch. Laute
Auseinandersetzungen und die Drohung des
Sohnes, zu Hause auszuziehen, waren die
Folge. So etwas war noch nie geschehen, die
ganze Familie ist sich einig: Was jetzt ge-
schieht, ist eine Katastrophe. Die Eltern haben
Angst: Ist ihr Sohn jetzt ein Stichtiger? Wes-
halb haben sie so lange nichts gemerkt? Und
vor allem: Was haben sie falsch gemacht?

Der Apfel fallt nicht weit... — oder?

Es liegt mir fern, in den Chor all jener einzu-
stimmen, die jegliche Schwierigkeiten von
Jugendlichen den Eltern anlasten. Ich argere
mich, wenn ich sehe, mit welcher Eilfertigkeit
die Umwelt Erkldrungen zur Hand hat, warum
es bei einem Jugendlichen ja nicht anders
kommen konnte. .. die Mutter arbeite halt,
die Eltern seien eben geschieden, oder der
Vater renne nur dem Geld nach etc. Auch
diese Erklarungsversuche dienen meist dazu,
sich die Angst vom Halse zu halten, dass
einen Ahnliches eines Tages auch treffen
koénnte.

Der Druck, der heute in einer Kleinfamilie auf
hochstens zwei Personen lastet, «es» richtig
zu machen, ist ungeheuer gross. Ich kann sehr
gut verstehen, dass Eltern drohende Schwie-
rigkeiten weit weg oder lieber gar nicht sehen
mochten. Das hat jedoch zur Folge, dass
Probleme dann fir das eigene Empfinden
gleichsam aus dem Nichts auftauchen. Da
Schwierigkeiten nur bei den andern stattfan-
den und aus der eigenen Realitit ausgeschlos-
sen wurden, kann man sie nun schlecht
einschatzen, man reagiert mit Panik.

k
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Kein Raum fiir Krisen und Konflikte

Die Aufteilung Jugendlicher in gute und
schlechte, kaputte und gesunde ldsst keinen
Raum flir Krisen und Entwicklungen und
keine Zeit, um Konflikte auszutragen. Um die
plétzlich einbrechende Katastrophe aufzuhal-
ten, muss sofort gehandelt werden, Verbote
werden ausgesprochen und Urteile gefllt,
die spéater nicht durchgehalten werden,
respektive keine Konsequenzen haben. Oder
aber man versucht weiterhin die Augen zu
schliessen vor den Schwierigkeiten, die da
aufgetaucht sind: Wir sind noch einmal
davon gekommen. .. Eine ganz dhnliche
Haltung haben im Ubrigen recht viele Men-
schen den Jugendunruhen von 1980 gegen-
Uber, «vorlaufigistdas erledigt», und tatsich-
lich sind die damals aufgebrochenen Konflikte
nicht geldst worden.

Diese Haltung produziert indirekt «Ausstei-
ger» im Sinne von Aussteigern aus den zwi-
schenmenschlichen, lebendigen Beziehun-
gen und den Auseinandersetzungen, die dazu
gehoren,

Konflikte brauchen Zeit, Eltern und Jugend|i-
che miussen ihre Positionen abstecken, ver-
gleichen und eventuell wieder revidieren
konnen. Das ist an sich schon schwer, wenn
man dabei noch aufpassen muss, dass man als
Eltern oder Jugendlicher nicht aus dem Rah-
men fallt, nicht «schwierig» wird, so ist das
ein Ding der Unmoglichkeit.

Wenn Eltern und Jugendliche in einer Krise
versuchen, ihre Konflikte anzugehen, so
brauchen sie bereits viel Mut und Energie, um
sich einzugestehen, dass sie Gberhaupt in
Schwierigkeiten sind. Falls sie dies auch
Aussenstehenden gegenliber zeigen, brau-
chen sie noch eine ganze Portion mehr Mut.

... die Jugend kapituliert nicht und kennt
noch keine Konzessionen.
Josef von Eichendorff

Das faule Mirchen von den Apfeln

Ich wiinschte mir, dass auch ausserhalb von
Beratungssituationen Menschen den Mut
fanden, das faule Mirchen von den faulen
und den gesunden Apfeln fallen zu lassen.
Das birgt wohl die Gefahr in sich zu sptiren,
wo man selbst «daneben» und schwierig ist.
Dafiir brechen Schwierigkeiten nicht gerade
Katastrophen gleich tiber einen herein.

Und schliesslich bin ich der Uberzeugung,
dass dies der einzige Weg ist, ein immer
grosser werdendes Heer von Aussenseitern zU
verhindern.

Literatur:

Eidg. Betaubungsmittelkommission, Subkommission
Drogenfragen: Drogenbericht, Bern 1983

Eidg. Kommission fir Jugendfragen: Thesen zu den
Jugendunruhen 1980, Bern 1980

Hoppe, F.E.: Die Drogenberichterstattung des deutsche”
Fernsehens. In: Suchtgefahren 29, 1983

® HOLLAND 1985 @
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