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6. Wirwenden uns gegen den Irrtum, mitder
Gleichheit der Bildungschancen férdere man
die Gleichheit derer, die sich in Wahrneh-
mung dieser Chancen bilden wollen.

In Wabhrheit setzt Chancengleichheit stets
ungleich verteilte Moglichkeiten ihrer Nut-
zung frei, und diese Ungleichheit, die sich als
Folge realisierter Chancengleichheit erst
herstellt, bedarf politischer und moralischer
Anerkennung. Denn ohne diese Anerkennung
zerstdrt Chancengleichheit die buirgerliche
und menschliche Solidaritéit derer, denen sie
zugute kommen sollte.

7. Wir wenden uns gegen den Irrtum, man
konne iber die Schule Reformen einleiten,
die die Gesellschaft (iber ihre politischen
Institutionen nicht selber einleiten will.

In Wahrheit isoliert man damit die Schule und
ihre Schiiler gegeniiber der Gesellschafft.
Denn keine Gesellschaft kann eine Schule als
ihre eigene Schule anerkennen, die ihre
Schiiler eine ganz andere Gesellschaftals ihre
eigene anzusehen lehrt.

8. Wir wenden uns gegen den Irrtum, die
Verwissenschaftlichung des Unterrichts sei
die erzieherische Antwort auf die Herausfor-
derung unserer wissenschaftlichen Zivilisa-
tion.

In Wahrheit erschwert man auf diese Weise
die Erziehung zur Fahigkeit, sich in der
wissenschaftlichen Zivilisation an Gegeben-
heiten und Massstiben zu orientieren, die
eigener Erfahrung zugénglich sind. Denn
selbst noch das spdtere Erlernen einer Wissen-
schaft setzt Kompetenzen voraus, die sich
schulisch nicht auf dem Wege der Rezeption
wissenschattlicher Information erwerben
lassen.

9. Wir wenden uns gegen den Irrtum, opti-
male Erziehung sei maximal professionalisier-
te und institutionalisierte Erziehung.

In Wahrheit ist Erziehung in keiner Kultur
primdr ein Vorgang aus Berufstétigkeit. Denn
unsere Schulen kénnen ihren besonderen
Beitrag zur Erziehung unserer Kinder nur
leisten, sofern auch in ihnen dieselben kultu-
rellen Selbstverstindlichkeiten gelten, in
deren Anerkennung wir alle vor und ausser-
halb der Schule stets schon erzogen sind.

Aus: ctiroler schule», Dez. 1984

Die Bedeutung des
Humors fiir die
Entwicklung des Kindes
und des Jugendlichen —
Eine anthropologisch-
padagogische
Betrachtung*

Konrad Widmer

Prof. Dr. Konrad Widmer begann seine Laufbahn als
Primarlehrer im Kanton St. Gallen. Dann Studium in
Péddagogik, Psychologie und Germanistik. Lehrer am
Lehrerseminar Rorschach. Heute Professor fiir Pidagogik
und Pidagogische Psychologie an der Universitdt Ziirich.
Arbeitsschwerpunkte: Jugendforschung, Lern- und
Unterrichtsforschung, Sportpadagogik.

Standpunkt und Diskussionsfragen

Die Frage nach dem Humor in der pddagogi-
schen Wirklichkeit fihrt auf eine merkwiirdi-
ge Diskrepanz. In den Schulpausen, in der
Freizeit lachen unsere Kinder, sind frohlich
und ausgelassen, machen Spisse, freuen sich
an lustigen Bildern, an grotesken Geschich-
ten, lachen tiber Ungeschicklichkeiten ande-
rer. Ganz anders in Jugendromanen, in der
gesellschaftskritischen Literatur und oft in der
Tagespresse. Es ist die Rede davon, dass die
Schule humorlos sei, dass sie die Kinder in
Leistungsstress versetze und sie krank mache,
dass die Familie in ihrer Konfliktanfélligkeit
fir Humor kaum mehr Platz habe, erst recht
nicht die leistungsorientierte, die orientie-
rungslose, die alle Werte relativierende
Gesellschaft am Arbeitsplatz, in der Freizeit,

* Referat, gehalten an der Jahrestagung des Schweiz.
Bundes fir jugendliteratur, 30. Mérz 1984, Gwatt




"‘igsel’ Politik,. in dgr Kunst. Haben wir.uns bgi
Zwi:thffenS|cht!1chen Widerspriichlichkeit
. Chen der Wirklichkeit der Kinder und
l'igt?ndhChen einerseits und der gesellschafts-
schen Betrachtung andererseits einem
Eheinproblem zugewandt?
pu'r:&/tErsuch.en, unser Problem vom Sta'nd-
Vo der Padagoglk.aus anzugehen. Slle fragt
WeissSt' Was man weiss und was man nicht
orm' sie fragt nach Werte_n, Zielen und
tE‘rnat'en Unﬁi legt pddagogische Handlungs.al-
ZWisc;:/en far Lern_en und Lehrgn und fiir die
riif ebnmenschllche I_nteraktl(?n vor und
nicky ?)__dle gesetzten Ziele erreichtsind oder
50 ge.t Tdagoglkw[ll Umwelt t{nd Interakt.lon
ung (E:’I alten, dass eine harmonnsc;he En.twnck—
ichtues Klnd_es und des.Juge':ndllche-n in
Ich-1q N8 sozialer Miindigkeit und reifer
V0rers(:3t'tat moghch wird. lhr gght es darum,
Y urch Reflexion padagogische Zusam-
Pida ange zu verstehen und erst daraus
o §_°8|5Ch zu handeln. :
olge I€ser Grundhaltung aus werden wir
_ ‘8€nde Fragen zu beantworten versuchen:
m:|Che Bedeutung hat der Humor im
ernSChllchen Dasein neben Angst, Sorge,
< Vj‘"ltWOrtung und Verpflichtqu? :
o I-(: chen Personlichkeitsfunktionen ist
~ Gibt umor Iokahsu::rt? :
es) €sin dgr Entwmklung_des Kindes und
UmUSE‘.ndllchen Phasen, in denen der
iy \?f in besonderer Weise das Erleben
i WE|cherha--Iten bestimmt?
Milsst € padagogischen Konsequenzen
lir dje Be“ gezogen werden? i
ir Ung dEan_twortung.o!neser Fragen bedienen
Methodeer I|ter.at.urkr_|t|sch-hermeneutlschen
Vorgege Damit ist eine Einschrankung
ten demnen' Unsere Ausfiihrungen beinhal-
cine Sozéclh ~ was auch méglich wire —
cine | l0logischen, keine Iltc.erarlsclren und
ir Verng,u:tISChen Interpretationen. .
€ingn antc en, unsere Thematik «Humor» in
Stellen, ropologischen Zusammenhang zu

1. Der Humor als anthropologische
Dimension des menschlichen Daseins

These 1: Der Humor entspringt nicht in den
Daseinsdimensionen der Sorge, der Weltbe-
wiltigung und der Zukunftsorientierung,
sondern in der Dimension der innern Gebor-
genheit und in der erfillten Gegenwart.

1.1 Der Humor in der Evolution des
Menschengeschlechts

In der Frage, wie die Urformen jenes Verhal-
tens entstanden sind, die als typisch mensch-
lich bezeichnet werden — Technik, Wirt-
schaft, Kultur, Wissenschaft, Politik, Kunst,
schriftlich festgelegte Regulierungen des
menschlichen Zusammenseins — stehen sich
zwei theoretische Erklarungsversuche gegen-
tiber.? »

Die Position der Daseinsinterpretation als
Sorge und Leistung

Es wird behauptet, dass die Entwicklung des
Menschengeschlechts in der Evolution immer
dann Fortschritte gemacht habe, wenn der
Mensch in Not und Angst geriete und wenn er
gegen Natur und gegen Feinde sich zu wehren
hatte. Aus dem Dasein in Sorge sei der
Mensch zu Feuergebrauch, zur Werkzeugher-
stellung, zur Arbeitsteilung, zur Schrift und
zur Erfindung des Geldes geckommen, So
seien Staat, Kultur, Wissenschaft, Religion
entstanden, so hitte sich die Technologie
entwickelt aus dem Einsatz des Faustkeiles bis
hin zu Mikroprozessoren und zur Mondrake-
te. Situationen der Krise, der Not und der
Sorge hatten Krifte des Uberlebens, der
Neugier, des Wissenwollens aktiviert. Verant-
wortung, Pflicht, Leistung, Einsatz, Konfliktl5-
sung und Erfolgsdruck seien die Leitlinien
moglicher kultureller Entwicklung gewesen.
So hatte der Mensch die Gegenwart bewaltigt
und sich sorgend die Zukunft vorweggenom-
men, um sie planend, diskursiv denkend,
sachlich und kritisch abwégend voraus schon
zu steuern.

Eine Vielzahl von Pidagogen hat sich an
diesem Evolutionsmodell orientiert. Come-
nius, in den Noten des Dreissigjahrigen
Krieges, Pestalozzi in seinen personlichen




und gesellschaftlichen Konflikten und Proble-
men, aus denen sein hierarchisches Men-
schenbild vom Natur- iiber den gesellschaftli-
chen und letztlich zum sittlichen Zustand
wurde. Auch bei Herbart stehen Schule,
Leistung, Moral, Lernprozesse und die Didak-
tik im Zentrum. Viele Kulturpddagogen wie
Kerschensteiner, Gaudig, Spranger hatten vor
lauter Beschaftigung mit «Wert», «Kultur»
und «Geist» relativ wenig Verstindnis fur
Humor (der Geist ist bekanntlich humorlos!).
Und heute? Es dominieren systemtheoreti-
sche, soziologische, tiefenpsychologische,
lerntheoretische Metamodelle zur Begriin-
dung und Erkldrung padagogischer Sachver-
halte. Auch hier ist wenig von Humor ersicht-
lich.

Die Position der Daseinsinterpretation als
Zuversicht und Geborgenheit

Adolf Portmann stellt die Frage, ob nicht
gerade in jenen Lebenssequenzen sich erst
Kultur entwickeln konnte, in denen nicht alle
Krafte fir Kampf, Verpflichtung, Abwehr von
Feinden und moralische Verantwortung fir
irgend jemanden benétigt worden seien,
sondern in jenen Zeiten, in denen der Mensch
entlastet war, in denen er Musse hatte, sich zu
freuen, Musse hatte, seine Werkzeuge und
Waffen zu verzieren, Musse hatte zu singen,
zutanzen, zu beten und fréhlich zu sein. Dort

Bild 1

Anthropologische Grunddimensionen des Daseins

J '__——_>€ l Dasein als Geborgenheit I

Dasein als Sorge

— Verantwortung — Zuversicht
— Pflicht —~ Begegnung
— Leistung —~ Heiterkeit

— Einsatz — Musse

— Konflikt — Glaube

— Erfolg

l l

Orientierung an einer
erf(illten Gegenwart

Orientierung an der

zu bewiltigenden Gegenwart
und an der zu

ersorgenden Zukunft

Humor

also, wo aus der Musse das Musische und die
Kunst entstanden, wo (iber Angst und Sorgen
hinaus echter Glaube an eine Transzendenz
sich bildete, wo die Begegnung mit dem Du
tiber die gegenseitigen Verpflichtungen des
Rollenverhaltens hinaus zu Kameradschaft,
Freundschaft und Liebe wurde, wo auch die
Zukunft mit Zuversicht und Vertrauen ange-
gangen werden konnte. Erst hier, in der
Orientierung des Daseins an einer moglichen
erfillten Gegenwart, hat der Humor seinen
Platz: Sich freuen kdnnen, bereit sein far
Gliuck und Zuversicht, bereit sein fir Heiter-
keit und Vertrauen, nicht verstrickt sein in
Problemen, Konflikten und Sorgen.

Bei der Frage, wie der Humor in der Pddago-
gik gedeutet wurde und wird, werden wir
enttduscht. «Typisch» fiir pidagogisches
Denken und Handeln ist doch, dass gelernt
werden soll, dass die junge Generation auf
die Zukunft vorbereitet wird, dass durch
Wissen und Kénnen, durch Pflicht und Ver-
antwortung Welt bewiltigt werden muss. Es
ist auch in der Geschichte der Padagogik
miihsam, nach padagogischen Persénlichkei-
ten zu suchen, bei denen der Humor eine
zentrale erzieherische Bedeutung erfuhr. Wir
denken etwa an Montaigne (in den padagogi-
schen Essais), an Jean Paul (in «Vorschule der
Asthetik»), an Don Bosco oder an Philipp Neri
(in deren konkretem padagogischem Bezug).

1.2 Der etymologische Aspekt des Wortes
«Humor»

Vielleicht hilft uns die Frage nach den etymo-
logischen Wurzeln weiter: Schon in der
Antike wird die seelische Gestimmtheit in
Abhangigkeit von Kérpersaften gesehen
(siehe die Lehre von den Temperamenten).
Auch im Mittelalter ist die seelische Harmonié
eine Funktion des Ausgleichs zwischen den
Korpersiaften. Umores sind die Séfte, die
Fahigkeiten, aus denen die Gestimmtheiten
sich entwickeln. Spater wird Umor zu Leben,
zu Atem und damit zur Grundlage der mittel-
alterlichen Medizin. Erstim 17. und 18. Jh.
wird das Wort Humor gleichsam selbstandig
und findet als Heiterkeit, als Komik, als
frohliche Stimmung, als Witz eine spezifisch
psychologisch-soziale Interpretation.




Eﬁ:rn;(l:h B €s sei eine extrapolierende Meta-
dhnlic aubt — darf ggfrag_t werden: Ist nicht —
fir LebeWIE «Feuchtigkeit» als Voraussetzung
i -an und fir Gesund.helt interpretiert
fir ha uch der Humor eine Voraussetzung
Monisches Erleben und Verhalten?

1. i
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Mti's’?Chse’" als In-der-Welt-Sein und als
e ICh-selbst-Sein
Stin:mteens\c/vh |Eb_t als Ich immer in einer be-
l"fOrmatr‘] eltsituation. Erfebend nimmt er
maﬁo“er"OIf]en aus der Welt auf. Diese Infor-
enkpro Osen psyghlsche Prozesse aus:
and|un7-e_55€=, Gefuihlsprozesse, Bediirfnisse,
Nismen E,S'l’?pulse und unbfewusste Mecha-
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und durc}r: Indie Situation durch sein verbales
Erleben csiem motorisches Handeln. Im
Sich sellosrt1 Verhalten erfihrt der Mensch
und Schprd Weiss er etwas Uber seine Starken
egegnunachen und erlebt sein Rollen- und
lichkeit, | gsverhalten, ersplrter seine Korper-
und Ubérdm Zusammenspiel von situativen
t.c. auernden Komponenten des In-der-
€INs und des Zu-sich-selbst-Seins
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geschieht einerseits Interpretation und Deu-
tung von sich selbst und von Welt und ande-
rerseits aus der Interpretation auch das Han-
deln als Vollzug.

Humor ist eine Sonderform der Interpretation
und der Deutung von Welt und von sich
selbst, und in eins damit eine Sonderform von
Handeln.

Merkmale der Interpretation von Welt und

von sich selbst im Sinn von Humor sind:

— Grundgestimmtheit der Heiterkeit

— Punktuelle Befreiung oder Distanz von
Verhaltensdruck, Verpflichtung, Sorge und
Angst

— Sich selbst nicht allzu ernst nehmen?

— Jasagen zur Wirklichkeit des Du, des Ichs
und der Sache

— Geborgenheit in der Situation (im Gegen-
satz zum Galgenhumor)

— Zustimmung zu sich selbst und zur Situa-
tion

— Einvernehmen mit sich selbst und mit der
Welt.

Das Handeln aus der <humorvollen» Deutung

zeigt ebenso eine Reihe von charakteristi-

schen Merkmalen:

— Herausfallen aus den herkémmlichen
individuellen und kollektiven Erwartungen.

— Plétzliche Entspannung und Entlastung aus
angespannter Situation — verbale Verfrem-
dung im Witz, in Verwechslungen, in
unerwarteten Assoziationsfolgen, in Scher-
zen, Spassen, Ubertreibungen.

— Motorische Verfremdungen in der grotes-
ken Pantomime, in absurden und karikie-
renden Nachahmungen, in unbeschwerten
Bewegungsfolgen, im ungewohnten,
kreativ erzeugten Spiel, in absurder Gebéir-
densprache.

— Im Ldcheln und Lachen als besonders
intensivem Ausdruck von humorvollem
Verstehen der Situation, etwa als bejahen-
des, als einsichtiges, als mitfiihlendes, als
frohliches und heiteres Licheln und La-
chen.

Eigentlicher Humor entspringt aus einer

situativen oder einer tiberdauernden Grund-

stimmung der Heiterkeit. Er verdriingt Leid




und Not und die Sorgen nicht. Er weiss um
Konflikt und Elend. Aber er weiss, dass es
auch noch andere Dimensionen des Mensch-
seins gibt: die Freude, das Beschwingtsein-
Kénnen, das Vertrauen, das Begliicktsein und
die sequentielle Geborgenheit.*

Oft fliessend sind die Ubergdnge zum «Humor
auf Kosten anderer»: Der Mensch ben(itzt
Interpretations- und Ausdrucksformen des
Humors zur dusseren Bewdltigung von Situa-
tionen durch Bagatellisierung, durch Karikie-
ren des andern, um damit den andern vom
Podest zu reissen. Dann artet Humor nicht
selten aus in bissigen Sarkasmus, in Spott, in
Hohn, in beleidigende Ironie. Dann ist dieser
Humor angewiesen auf den Beifall anderer,
die in dhnlichen Situationen stehen.
Manchmal kann der «<Humor auf Kosten
anderer» doch auch positive Wirkungen
zeigen. Dann, wenn er im Adressaten Lern-
und Denkprozesse auslost. Voraussetzung
dafiir ist ein sicheres Gesplir fir die Echtheit
des Ausdrucks und ein nur geringer Grad von
Betroffenheit, der von einer Frustrationstole-
ranz aufgefangen werden kann.

2. Elemente des Humors in einem.
Personlichkeitsmodell

These 2: Der Humor hat seinen «psychologi-
schen Ort» in den emotiven Funktionen
(Freude, Begliickung, Unbeschwertsein
usw.). Von hier aus geschieht eine Strahlwir-
kung auf den ganzen Menschen und auf die
Situation.

Wir versuchen, anhand eines Personlichkeits-
modells, die Elemente des Humors zu lokali-

sieren und Akzente zu setzen.
(Siehe Bild 3)

Wir sagten bereits, dass Erleben und Verhalten
die Beziehungen zwischen Ich und Welt
bestimmen.

2.1 Die Weltfaktoren und der Humor
Folgende Weltdimensionen haben als Inhalt
einen direkten Bezug zum Humor:

Die sachbezogene Umwelt: Sie beinhaltet die
Natur mit Pflanzen, Tieren, geographischen
und geologischen Strukturen, aber auch die
vom Menschen geschaffenen Dinge der
Technik, der Kunst, der Kultur.

Bi 'd 3 ik Erleben
ICH e 7 SITUATION
Verhalten o
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Bewusst-
E E Y sein
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Physische Existenz Psychische Existenz

BD Dimension der Bedirfnisse

BF Dimension der Befshigungen

V  Dimension der volitiven Prozesse
E  Dimension der emotiven Faktoren
Dimension Bewusstsein-Unbewusstes

Biologische Systeme

Suw Sachumwelt: Technik, Natur
Pmw Personale Mitwelt: Soziale Felder
Agw Abstraktive Gedankenwelt

Die drei Grafiken kdnnen als Hellraumprojektor-Folien beim

Verlag bezogen werden.
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«igr?igeeﬂstéinde? des Humors kt‘)nnen_umfunk-
e rte, kreativ umgestaltete Materialien
Fabélinthrqpomorghe Umgestaltungen in
OderT" Satiren, Mirchen. So, wenn Baume
gegen ‘te__re sprechen upd lachen, wenn Spiel-
& s andej menschl!chg Rollen tiberneh-
eiéewenn in Analoglen in humoryqller .
o menschllqhes Verhalten karikiert wn'rd.
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S s Gefiige eingeordnet. In den verschie-
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ung elr C?S Berufs, der Frelze'lt,‘ des Staate.s'
86N Eryy esellschaft treten wir in gegenseiti-
Beger artungen als Rollentréger einander
getragenef’ oder wir begegnen uns, emotiv
gialicay in der K'ame_r?dschaf't, in der Kolle-
in Anti. 'nhqer Soll_darltat oder in Ablehnung,
o fil’?(?t le und in Hass.
chans et der Humor seinen zentralen
ol andsbereich: Mit jemandem 5|ch_
Sing di'erg'tlandern'zusammen Iac'hen. Hier
Witze daho‘ len-, die L.okal- und dle Befufs-
PfarrerWitelm' etwa (_Jh"e threrwlltze,-d:e ..
andere Lazzf die Mllltgrwnze, die Witze tber
in Fabelr N S|eute... Es ist der Humor, der auch
Srcher’ 'n Komédien, in der Satire, in
Pl SILCh Uber andere lustig macht.
N sic aktive Gedankenwelt: Der Mensch
und sic €ine Gedankenwelt konstruieren
esetze T{m andern uber Geschehms.se, ,
Ohne dere dume und Zeiten versténdigen,
die Welt u“ raum-/zeitliche Gegenwart. Es ist
chaug nserer Gedanken, Erinnerungen,
Nserer Bengf-:n und Ideen; es ist die Welt
Hypoth griffe, unseres Wissens, unserer
uch 1ooen und Theorien.
chs :?-,r Ist der Humo_r beheimatet: Ver-
Strakt; gen von Begriffen, Vertauschen von
Onsebenen, Umstrukturierungen

derungzgn‘?;en und Theorien durch Verin-

: SWechs|yn
eligigge Wit

mente, durch Verulkungen und

gen. Hier haben politische und
ze ihren Platz,

2.2 Die Ich-Faktoren und der Humor

Wenn Humor Situationsentlastung und
indirekte Situationsbewiltigung ist, dann sind
physische und psychische Faktoren mehr
oder weniger an ihm beteiligt.

Die physische Existenz

Sie bildet die Grundlage und Voraussetzung
allen Lebens: Muskel- und Skelettsystem,
Stoffwechselsystem, Nervensystem, endokri-
nes System. Fiir den Humor ist die physische
Intaktheit und Gesundheit eine Rahmenbe-
dingung. Bei kérperlichem Leiden und auch
bei nur situativem Schmerz ist far Humor
kaum Platz.

Die psychische Existenz

Die Dimension der Bedlirfnisse: Lebensbe-
dingte Grundbediirfnisse wie Sexualitat,
Bewegung, Befriedigung von Hunger und
Durst, Aktivitat und Erholung. Spezifisch
psychische Bediirfnisse wie Anerkennung,
Ansehen, Geltung, sich als Ursache erleben.
Bedurfnisse sind nicht zentral am Humor
beteiligt, denn sie setzen Spannung und
antizipierten Lustgewinn voraus, der in der
Befriedigung durch Anstrengung erreicht
werden will.

Die Dimension der volitiven Prozesse: Sie
beinhalten funktional das Feld der Strebungen
und Entscheidungen und thematisch das der
Normen und Werte.

Der Humor ist nicht im volitiven Bereich
beheimatet, denn das ist der Bereich des
Ernstes, der Pflicht, der Konzentration, der
Verantwortung, der Einordnung und des
Gewissens. «Das Komische ist kein logischer,
kein ethischer und kein &sthetischer Konflikt
und hat mit Alternativen wahr-falsch, gut-bo-
se, schon-hasslich nichts zu tun. Sie kénnen
an ihn zwar anstossen, aber es geht lhnen
nichts auf.»?

Die Dimension der Befidhigungen: Es ist der
psychische Funktionskreis der Fahigkeiten
und Talente, die als gelibte Fertigkeiten uns
zu Verhalten und zu Leistungen instand
setzen: Informationsaufnahme, Informations-
speicherung, Informationsverarbeitung,
Antwortverhalten durch Sprache und Bewe-

gung.




Humor setzt ein intaktes Aufnahmesystem
voraus, ebenso ein minimales kognitives
Verstindnis der Situation, der urspriinglichen
Bedeutung von Begriffen, der kreativen
sprachlichen und motorischen Verfremdun-
gen und Ubertreibungen.

Die Dimension der emotiven Prozesse: Sie
bilden aus Befindlichkeiten, Stimmungen,
Geflihlen und Affekten die Basisfunktion des
Erlebens und Verhaltens. In den emotiven
Prozessen liegt der psychische Ort des Hu-
mors: Sich freuen konnen, glticklich sein,
iber der Sache stehen, unbeschwert sein,
nicht sich selber und auch die Situation nicht
allzu ernst nehmen, befreit sein — wenn auch
nur ftir den Augenblick — von Angst, Not und
Sorge und Konflikten; lachen und lacheln
kénnen, Erlebnis eines unbeschwerten Hier
und Jetzt als erfiillte Gegenwart; aber auch als
massiges Verdrehen und Uberspielen einer
kritischen Situation im Galgenhumor.

Die psychische Dimension des Unbewussten:
Erleben und Verhalten werden gesteuert
durch unbewusste Wirkkrafte.

Es istdie Tiefenpsychologie, welche vor allem
in der Deutung des Witzes Prozesse zwischen
Bewusstsein und Unbewusstem einbezogen
hat. Humor und Witz erwachsen bei Freud
erst in der Triebentwicklung. Dort, wo die
Triebenergie nicht voll beansprucht wird, da’
erst steht «liberfillige» Energie fir Humor zur
Verfiigung. Durch Verschiebungen wird
Lustgefthl im Humor erhalten, das im Begriff
steht, verloren zu gehen, Humor ist Lustge-
fuhl, das aus «ersparter» Energie stammt. So
isterklarbar, dass man beim Lachen in Tranen
ausbrechen kann. Licheln unter Tranen als
Ausdruck echten Humors. Fir C.G. Jung ist
der Humor der «Hyiter des psychischen
Gleichgewichts» innerhalb der Einstellungen
von Intro- und Extraversion. Zwar dominiert
das Fuhlen; eine kognitive Komponente aber
bewahrt vor dem Uberschwemmt-Werden
durch Gefhle.

2.3 Von der Strahlwirkung des Humors®

Die modellhafte Darstellung des menschli-
chen Daseins weist mit den Uberschneidun-
gen darauf hin, dass zwischen Physis und
Psyche und zwischen den einzelnen psychi-
schen Dimensionen mannigfache Interferen-
zen bestehen, stimulierend oder hemmend.
In der situativen Komik ist die ganze Situation
mitsamt den darin handelnden Menschen
komisch. Darum flihrt das Erleben der komi-
schen Situation, das Frei- und Unbelastetsein
im physischen Geschehen zu den Ausdrucks-
formen des Lachens und des Lachelns, zur
offenen Haltung und zur gel6sten Motorik.
Die emotiven Personlichkeitsdimensionen,
die wir als die Schaltstelle des Humors be-
zeichnet haben, strahlen in ihrer augenblickli-
chen Gel6stheit, in ihrer Grundstimmung der
Heiterkeit und der Frohlichkeit aus auf die
andern Dimensionen. Das Denken wird
positiv, die Sprache gelockert, Entscheidun-
gen werden erleichtert, der Risikomut wichst,
die Bereitschaft, in Konflikten fiir alle Beteilig-
ten Losungen anzustreben, entsteht. In der
Atmosphire des Humors wird es leichter, sich
zu konzentrieren und willentlich durchzuhal-
ten, BedUlrfnisse werden weniger ernst ge-
nommen und selber zum Gegenstand von
Grotesken und Witzen.

3. Der Humor in der padagogischen
Zielsetzung

These 3: Der Humor ist eine relativ eigenstéan-
dige und notwendige Grundfunktion des
Daseins. Humor ist deshalb fiir die Entwick-
lung des Kindes und des Jugendlichen not-
wendig und muss im Katalog der pidagogi-
schen Zielsetzungen einen festen Platz ein-
nehmen.

Wir kénnen in einer vorldufigen Zusammen-
fassung sagen, dass der Humor eine anthropo-
logisch bedeutsame Funktion im menschli-
chen Dasein auslbt. Er hat nicht nur eine
psychohygienisch zu interpretierende Entla-
stungsfunktion wie Ausgleich, Erholung,
sondern er ist Teil des Menschseins selber. Er
ist notwendiger Ausdruck eines méglichen
harmonischen Verhiltnisses zwischen Ich
und Welt und zu sich selbst, Daher wird er
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Erfiillter Lebenssinn: Es gehort mit zur Aufgabe
der Erziehung, erfilllte Gegenwart zu ermogli-
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chen Tuns, des echten religidsen Glaubens,
der Lebensqualitat, der tragenden sozialen
Begegnungen in der Kameradschaft, der
Freundschaft, in der Solidaritit, im Vertrauen,
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zum erfiillten Lebenssinn durch Heiterkeit,
durch Fréhlichkeit, durch punktuellen Un-
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4, Der Humor in der Entwicklung des Kindes
und des Jugendlichen

Der Humor als Ausdruck erfullter Gegenwart
ist eine notwendige Voraussetzung des
Menschseins. Darum ist Humor auch in der
Entwicklung des Kindes und des Jugendlichen
bedeutsam.

Entwicklungspsychologische Aussagen haben
immer nur Haufigkeitswert. Das heisst: eine
Aussage kann fiir ein Individuum unabdingbar
zutreffen, fiir ein anderes nur bedingt oder
auch gar nicht. Das Erleben und Verhalten ist
nur gradweise bestimmt durch «Ahnlichkei-
ten» der Lebensphasen, vielmehr und vor
allem durch das individuelle Erb- und Lebens-
schicksal und durch das Geschlecht. Entwick-
lungspsychologische Erkenntnisse mussen
daher immer relativiert und transferiert wer-
den auf den konkreten Peter und die konkrete
Brigitte.

Dennoch kann gesagt werden, dass in den
beiden Daseinsgrundformen, der Sorge, der
Verpflichtung, der Orientierung an der zu
bewiltigenden Zukunft einerseits und der
Geborgenheit, der Zuversicht, der Heiterkeit
und der Begegnung andererseits sich im Laufe
der Entwicklung die Akzente unterschiedlich
verlagern.




These 4. Es gibt Lebensphasen in der Entwick-
lung des Kindes und des Jugendlichen, in
denen Entwicklungsakzente zwischen der
Dimension der Sorge und der Dimension der
Geborgenheit im Humor wechselweise
verteilt sind.”

Sduglingsalter: Wegen mangelnder kognitiver
Entwicklung kann wohl noch kaum von
Humor gesprochen werden. Aberim Lacheln,
in der Gestik sind Elemente der Heiterkeit, des
erflllten Jetzt, der Geborgenheit enthalten.
Vorschulalter: \n den beiden Trotzphasen hat
sich das Kind mit der Umwelt auseinander zu
setzen und sich selbst als eigenstandiges Ich
zu erfahren. Daher hat der Humor jetzt nur
wenig Entfaltungsraum gegenlber dem
Auftrag der Selbstbehauptung und dem
sozialen Uberleben. Nach dem Abklingen
der Trotzphase aber findet das Kind zum
Humor in der kreativen Verfremdung der
Sprache, im possenhaften Spiel mit Erwachse-
nen und Gleichaltrigen.

Schulkindalter: In der Phase der physischen
und psychischen Harmonisierung nimmt der
Humor einen weiten Platz ein. Er verbindet
sich mit dem Komischen, dem Uniiblichen,
dem Unerwarteten. Das Eigenartige ist zu-
gleich das Licherliche. Durch Humor wagt
sich das Kind hinaus ins Aussergewohnliche,
aber es spiirt, dass es jederzeit zurtickkehren
kann in die Geborgenbheit, in die Harmonie.
Jetzt wird humorvoll die Sicherheit in Frage
gestellt. Der Humor bedient sich nun der
wachsenden Kognition und manifestiert sich
besonders im Sprachverhalten: Verschiebun-
gen und Verfremdungen von Wértern (Wurm-
regen statt Regenwurm), in Verschiebungen
auf der Satzebene und auf der semantischen
Ebene (die Schlange, die gut sehen kann, ist
eine Seeschlange) in Witzen und Sinnvertau-
schungen.

Pubertit: Sie ist gekennzeichnet durch den
Zerfall der positiven Grundstimmungen,
durch Labilitdt der Gefiihle, durch Unsicher-
heit und Orientierungssuche. Hier steht der
Humor kompensatorisch im Dienste des
zerbrechenden Selbstwertgefiihls. Er wird oft
bissig und geht meist auf Kosten anderer. In

Lehrerwitzen, Elternwitzen, Behordenwitzen,
Pfarrerwitzen, Idiotenwitzen, Witzen (iber
alte Leute werden Erwachsene durch die
Verfremdungen ldcherlich gemacht. Nun
werden auch Werte, Normen und Institutio-
nen nicht verschont. Der Humor des Kindes
wird als «kindisch» abgetan. Die sexuelle und
die erotische Unsicherheit wird mit zweideu-
tigen Witzen Uberspielt.

Adoleszenz: Allmdhlich wachst der junge
Mensch (ber die Pubertitsstérungen und
-belastungen hinaus. Aber er ist auf der Suche
nach der Ich-ldentitdt, bewusster, schmerz-
hafter oft noch als in der Pubertdt. Darum
bleibt der Humor angesichts der Komplexitat
und der Undurchschaubarkeit der Gesell-
schaft oft bissig und sarkastisch. Allmahlich
bahnt sich die Entwicklung zum echten
Humor im Sinn von Heiterkeit, von erftillter
Gegenwart an, in der Wahl der Lekttire, in
sprachlichen Verfeinerungen und in kabaretti-
stischen Verfremdungen.

5. Einige padagogische Hinweise

Nur spontan seien einige pddagogische
Hinweise formuliert, ohne jeden Anspruch
auf Vollstindigkeit.

— Wenn Humor eine Daseinsdimension des
Menschseins ist, dann muss er Eingangin den
piadagogischen Bezug haben. Es geht darum,
ob all der notwendigen Forderung des Ler-
nens, der Vorbereitung auf die Zukunft, der
Bewdltigung der Aufgaben, der Erziehung zur
Pflicht und Verantwortung, der Orientierung
des Handelns am Gewissen, dem Jetzt, der
Geborgenheit und damit dem Humor einen
Platz einzurdumen. Warum sind auch die
praktisch titigen Erzieher oft so humorlos wie
die meisten padagogischen Theoretiker?® Den
Drohfinger auch einmal in der Tasche lassen,
die Schiiler auch in der Schule einmal fréhlich
sein lassen! Luther hat einmal gesagt: «Den
Lehrer, der nicht singen kann, den schaue ich
nicht an!». Er hat selbst auch dem Humor in
der Erziehung das Wort gesprochen und
kénnte gesagt haben «den Lehrer, bei dem im
Schulzimmer nicht von Zeit zu Zeit einmal
von Herzen gelacht werden darf, den schaué
ich nicht an».
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— Der Humor in der Literatur und im Bild
aber darf nicht didaktisch zerschwatzt wer-
den. Oft laufen wir als Lehrer Gefahr, eben
doch immer wieder auch bei humorvollen
Inhalten, Grammatik oder Ausdruck Gben zu
wollen. (An Wilhelm Buschs «Max und
Moritz» fir das Examen die Aussprache
trainieren, Satzgegenstand und Satzaussage
suchen). Dann gerit der Humor ins Abseits.
Zwar didaktisch gut gemeinte, aber falsch
verstandene Padagogik ist der Tod des Hu-
mors.

Humor, so sagten wir, ist eine Grundfunktion
des menschlichen Daseins und darf daher in
der Erziehung nicht vergessen werden. Kann
man aber «humorvoll sein» lernen? Humor in
seiner emotiven Wurzel kann man so wenig
«lernen» wie Freundschaft, Liebe oder Ge-
miit. Aber zwei Dinge kann der Erzieher: Sich
selber offen halten fiir Humor und Situationen
schaffen, Begegnungen herbeifiihren, in
denen Humor im Kind und im Jugendlichen
«geschehen» kann.
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Pidagogik siehe Widmer, K.: Sportpidagogik. Prolego-
mena zur Begriindung der Sportpédagogik als Wissen-
schaft. Schorndorf. 19772

Widmer, K.: Padagogik im Dilemma zwischen Theorie
und Praxis —eine wissenschaftstheoretische Fingeriibung.
In: Schweizer Schule 1984 Nr. 9 und 12

2 Bjnswanger, L.: Grundformen und Erkenntnis mensch-
lichen Daseins. Zirich 1942

3 Duden Fremdworterbuch. «<Humor ist die Fihigkeit des
Menschen, auch in schwierigen Situationen tber sich
selbst und andere zu lachen.» S. 300

4 SGiehe dazu Lersch, Ph.: Aufbau der Person. Mlinchen
1970"". Humor bedeutet fiir Lensch Gegenwart, nicht
besorgte Zukunft. Die Heiterkeit ist sich selbst geniigsam,
wahrend die Lustigkeit der Welt bedarf. Heiterkeit und
Lustigkeit entspringen dem endothymen Grund.

5 Plessner, H.: Lachen und Weinen, Frankfurt 1970

6 Eine ausfuhrliche Darstellung dieses Persdnlichkeits-
modells und des interferenten Zusammenspiels der
Dimensionen findet sich in Widmer, K.: Der junge
Mensch — seine Eltern, Lehrer und Vorgesetzten. Zug
19852

7 Wir halten uns in diesem Abschnitt vor allem an

. Helmers, H.: Sprache und Humor des Kindes. Stuttgart

19722, Ein kurzer Abriss liber «Die Entwicklung des Sinns
fiir Humor» in psychoanalytischer Sicht findet sich bei
Grotjahn, M.: Vom Sinn des Lachens. Minchen 1974
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8 «Humorist . ..ein Zeichen menschlicher Reife, durch
Leid gelduterter Reife . . .und als solche kein selbstver-
standlicher Besitz, sondern eine immer wieder erneut zu
erringende Haltung.». ..

«Dennoch bleibt es verwunderlich, wie selten er im
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F.Merz in Lexikon der Pddagogik. Freiburg 1970 S. 262
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