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ungeahnter Weise helfend bei. Das leider wird
beim padagogischen Reformeifer oft verges-
sen.

«Burg» in der Dynamik des Wandels

Hermann Lubbe wies zurecht auf das Tempo
des sozialen Wandels und seine Folgen hin.
Damit wird das Orientierungswissen, kaum ist
es eingepragt, schon problematisch, oft sogar
nutzlos, weil es iberhglt ist. Anders steht es
dagegen mit dem Deutungswissen. Es ist
nicht einem raschen Wandel unterworfen,
weil es die Grundsituation eines allgemeinen
Menschenloses zwischen Geburt und Tod,
Hoffen und Bangen, Lieben und Hassen schil-
dert. Der Tod bleibt auch in einer technischen
Welt ein Ereignis, das sich nicht grundsatzlich
vom Sterben vor zweitausend Jahren unter-
scheidet. Die in Sprachkunstwerken Uberlie-
ferten Existenz-Beschreibungen gleichen in
ihrer Qualitat also nicht dem Orientierungs-
wissen. Sie stiften vielmehr Stabilitat und Tra-
dition. «Und diese sind orientierungssichern-
de, einstellungs- und handlungsleitende kul-
turelle Selbstverstandlichkeiten von genera-
tionenuberdauernder Geltung».1°

Texte dieser Art, die als Begleiter im Men-
schen prasent sind, leisten daher Weltauf-

schliessung und Sinndeutung. Sie sind tat-
sachlich «Burgen des Denkens», in denen die
Seele Schutz und Bergung findet. Und diese
Einsicht diarfte Motiv genug sein, auf die Ver-
nachlassigung des Aneignens von Sprach-
kunstwerken zuruckzukommen und sie zu
einem Thema zu machen, und zwar schon in
den Kindergarten und in der ersten Klasse. Auf
welche Art das Auswendiglernen lustvoll ge-
staltet wird, bleibt der Lehrkunst der Padago-
gen anheimgegeben.
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Zwischen Sex und Sexualitit

Franz Pbggeler

Zum Normenwandel im Sexualverhalten
und in der Sexualerziehung

I. Sinnverkirzung der Sexualitdat zum Sex
Von Sex ist heute viel die Rede, wenig aber
von Sexualitat. Diese wird oft verkurzt oder
einseitig gesehen — als ein Problem physiolo-
gischer Reaktionen und der Taktik der Emp-
fangnisverhiitung. Seit Jahrzehnten gibt es in
Familie und Schule zwar eine Sexualerzie-
hung, doch hat diese nicht jene Sinnentstel-
lung von Sexualitat zu Sex verhindern kon-
nen.

Sexualitdt meint die Geschlechtlichkeit als
eine biologische und geistig-seelische

Grundbefindlichkeit des Menschen im Frau-
und Mannsein. Sex ist dagegen das Signal-
wort flr eine nur von Korperreizen ausgeldste
Triebbefriedigung, meistens unter Dispens
von ethischenund sozialen Verbindlichkeiten.
Die Normen des Sexualverhaltens haben sich
in den letzten Jahrzehnten starker verandert
als vorher in Jahrhunderten. Flr viele Zeitge-
nossen stellt sich die Frage: Was gilt Uber-
haupt noch? Wer bestimmt, was als Norm gel-
ten kann? Der Staat als demokratisches, auf
Pluralitat grindendes Gemeinwesen hat auf
die Normengebung und -kontrolle fast vollig
verzichtet. Die Kirche wird nur noch von rela-
tiv wenigen in ethischen Fragen gehdrt und
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beachtet. Esist zu einer weitgehenden Privati-
sierung der Sexualitdt gekommen: Viele Men-
schen betrachten gerade die Sexualitat als
eine Lebensdimension, in die niemand hinein-
reden soll, auch nicht die Kirche oder irgend-
eine andere gesellschaftliche Gruppe. Nun ist
es in einem demokratischen Gemeinwesen
normal, dass verschiedene, miteinander kon-
kurrierende Auffassungen zur Frage der Se-
xualnormen und deren Wandel gedussert wer-
den. Undemokratisch ist es allerdings, die Ge-
sprachspartner nach dem Freund-Feind-
Schema zu sortieren und diejenigen zu ver-
teufeln, die andere Auffassungen vertreten als
man selbst. In der Sexualdiskussion begeg-
nen einem haufig Kontraste wie «reaktionar»,
«progressiv», «autoritdr», oder «antiautori-
tar». Diese sind zu plump und zu undifferen-
ziert, als dass durch sie der Plural der Meinun-
gen zur Geltung kommen konnte.

Ander Suche nach einer humanen Basis einer
gegenwarts- und zukunftsoffenen Sexual-
ethik kénnen alle Gruppen und Richtungen
beteiligt werden, wenn diese sich gemeinsam
auf die Suche nach dem unverzichtbaren ethi-
schen Minimum im Sexualverhalten machen.

Il. Das ethische Minimum des Sexual-
verhaltens und der Sexualerziehung

Genau so problematisch wie eine Maximali-
sierung der ethischen Forderungen, die durch
Sexualethik und -erziehung an den Menschen
gestellt werden, ist eine Minimalisierung bis
zu dem Punkt, an dem sich die Frage stellt, ob
uberhaupt noch von Sittlichkeit die Rede sein
kann. Dasistnichtmehr der Fall, wenn auf jeg-
liche Norm verzichtet und die Maxime ange-
wandt wird: «Macht, was ihr wollt—erlaubt ist,
was gefallt!» Sexualethik und -padagogik
durfen nicht zu blosser Sexualtechnik und An-
passung verkommen.

Sexualethik wird zwar wirklichkeitsfremd,
wenn sie ethischen Heroismus und Rigoris-
mus von jedem Menschen verlangt, immer nur
mit Verboten, Geboten und Verzichten jon-
gliert, und jeden Menschen zum Sexualaske-
ten emporziuchten will; aber genau so wirk-
lichkeitsfremd wird eine Sexualethik, die un-
terdas Niveau der minima moralia absinkt, die
jeglichen Sexualkontakt von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen als gerechtfer-
tigt betrachtet, ja sexuelle Perversionen fir
naturlich erklart und kein anderes Ziel errei-

chen will, als dass der Mensch «das Gliick des
Augenblicks» erfahrt—ohne Rucksicht auf die
Folgen fur sich und den Mitmenschen.
Sexualerziehung ist nur dann Erziehung,
wenn sie dem Edukanden wirklich hilft, in sei-
ner Existenz eine Sinnsteigerung und Opti-
mierung seiner Lebensqualitat zu erreichen.
Das setzt Einvernehmen und Absprache vor-
aus.

Blosses Gewéahrenlassen im erreichten status
quo genugt nicht zur Erziehung. Sexualerzie-
hung wird sinnlos, wenn sie sich scheut, von
jungen Menschen etwas zu fordern: z.B. Ent-
scheidung, kritisches Denken und Handeln,
Verantwortung gegenuber sich selbst und an-
deren — und u.U. auch Leistung, Vorbildlich-
keit, Selbstbeherrschung und Verzicht.

Das zu findende ethische Minimum des Sexu-
alverhaltens entspricht einer allgemeinen hu-
manen Konzeption der Sexualethik und -pad-
agogik. Es geht aber nicht darum, etwa eine
christliche Auffassung zur Geltung zu brin-
gen. Dies ware eine Aufgabe fiur sich.

In der Menschheit vollzieht sich gegenwartig
eine starke Mobilitdt, die dazu fluhrt, dass
Menschen aus verschiedenen Staaten, Kultu-
ren und Religionen miteinander kommunizie-
ren. Immer mehr setzt sich in der Welt das Be-
wusstsein durch, dass ein Uberleben der
Menschheit nur gelingen kann, wenn es welt-
weit verbindliche Massstéabe des sozialen und
ethischen Verhaltens gibt. Dies hat auch seine
Auswirkung auf das Sexualverhalten. Man
denke z.B. daran, dass in den Industriestaaten
Zentraleuropas seit den 60er Jahren in gros-
sem Umfang Manner muslimischen Glaubens
mit Frauen von Aufnahmelandern Kontakt er-
halten, die christlich oder liberal erzogen wor-
densind, auf jeden Fall auf eine Gleichberech-
tigung von Frau und Mann wert legen, die im
muslimischen Glauben nicht vorgesehen ist.
Ein anderes Beispiel: Junge Menschen lernen
im Rahmen des internationalen Jugendtouris-
mus naher oder weiter entfernte Lander ken-
nen und kommen zur dortigen Jugend in Kon-
takt; im internationalen Jugendtourismus ha-
ben sich weltweit anerkannte Massstabe des
Sozialverhaltens z.B. dadurch ergeben, dass
in den Jugendherbergen uberall die gleichen
Benutzungsbestimmungen und Spielregeln
gelten. Zu diesen gehdren Trennung unver-
heirateter Jugendlicher in Schlaf- und Hygie-
neraumen sowie praktische Partnerschaft der
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Geschlechter bei Hausarbeit und geselligen
Aktivitaten. Das sind nur verhaltnismassig
kleine Beispiele, die jedoch zeigen konnen,
wie wichtig und unerlasslich die Findung ge-
meinsamer Normen ist.

Auch wenn man voraussetzt, dass Normen
des mitmenschlichen Verhaltens nicht aus der
«Natur» des Menschen abgelesen werden
kdnnen, sondern durch gesellschaftliche
Ubereinkunft zustande kommen, bleibt das
Erfordernis der Normierung bestehen.

Auf jeden Fall wird das ethische Minimum des
Sexualverhaltens unterschritten, wenn die
Sexualerziehung nicht mehr zu tun weiss, als
den Jugendlichen mit der Empfehlung der Pil-
le ein Vademecum der angeblich absoluten
Sicherheit zu verheissen—und obendrein eine
Freiheit, die einer Verwechslung mit Liberti-
nage gleichkommt. Erziehung zur Liebesfa-
higkeit, eines der zentralen Ziele der Sexual-
erziehung, wird in einem menschenwdirdigen
Sinn nicht erreicht, wenn durch sie Madchen
daran gewohnt werden, die Pille ebenso routi-
nemassig und bedenkenlos einzunehmen wie
Schokolade oder Kaugummi. An der Erzie-
hung zur Liebesfahigkeit stimmt etwas nicht,
wenn sie primar an sujektiven und individuel-
len Genussbedurfnissen orientiertist. Es kann
hier nicht darum gehen, das ethische Mini-
mum des Sexualverhaltens bis ins Detail zu
kodifizieren. Hier sollte vielmehr auf die Uner-
lasslichkeit dieses Minimums aufmerksam ge-
macht werden. Im Grunde verlangt der
Mensch nach Normen, Verbindlichkeiten und
Regeln. Sie ihm nicht zu geben, ware ein gros-
ser Fehler. Einen vielleicht relativ einfachen
Versuch, das ethische Minimum des Sexual-
verhaltens zu definieren, bietet Alec Comfort
in seinem Buch «Der aufgeklarte Eros»: Der
Mensch soll im Sexualkontakt immer so han-
deln, dass er alles, was er tut, sowohl gegen-
Uber sich selbst als auch gegentber seinem
Partner voll verantworten kann und seinem
Partner niemals Schaden zufugt; vor allem
darf es nie zur Zeugung eines Kindes kom-
men, ohne dass beide Partner dazu ein be-
wusstes, volles Ja gesagt haben.

Zum ethischen Minimum des Sexualverhal-
tens gehort, dass jeder Partner die personale
Freiheit, Unantastbarkeit und Wurde des an-
deren erkennt, anerkennt und fordert, statt sie
zu verletzen oder einzuschranken. Zum ethi-
schen Minimum gehort ferner, dass die Part-

nerliebe nie egoistisch motiviert sein darf und
die bedenkenlose Preisgabe bewirkt, sondern
bewusste Hingabe.

1. Normative Kraft des Faktischen

Wenn die Normen des Sexualverhaltens durch
gesellschaftlichen Konsens entstehen und re-
guliert werden, dann ist die Verdnderung die-
ser Normen aufgrund des Wandels der Gesell-
schaft durchaus legitim. Das bedeutet aber
noch keineswegs totale Relativierung der
Normen. Auf keinen Fall kann das bedeuten,
dass «das Faktische» die entscheidende Kraft
ethischer und pé&dagogischer Normierung
sein darf. Nehmen wir ein Beispiel: Das natio-
nalsozialistische Herrschaftsregime propa-
gierte eine Vorstellung von der Frau, der ge-
mass die Frau sich vorrangig um Zeugung des
Nachwuchses flir die nordische Rasse zu be-
muhen hatte; die Frau wurde einseitig in der
Mutterrolle gesehen und die Mutter als eine
Art «Gebarmaschine» betrachtet. Es ist klar,
dass man eine solche Auffassung nicht ein-
fach schon deshalb gutheissen kann, weil das
nationalsozialistische Regime ein Faktum
war.

Trotz aller Wandlungen der Gesellschaft und
deren Normen muss es so etwas wie einen
«ethischen Garanten» geben, der fur alle ge-
sellschaftlichen Verhaltnisse gilt. Sexualethik
und -padagogik wurden gewissenlos und un-
verantwortlich sein, wenn sie sich nicht an
diesen «ethischen Garanten» binden wiirden.
Was es mit der normativen Kraft des Fakti-
schen heute auf sich hat, zeigt sich z.B. an der
Frage, ob vorehelicher Geschlechtsverkehr zu
regulieren, ja padagogisch sogar zu legitimie-
ren sei. Das Ja oder Nein zu dieser Frage darf
nicht vom Mehrheits- oder Minderheitsverhal-
ten der Jugendlichen, die es betrifft, entschie-
den werden. Es gibt heute —wie jedem Kenner
der Situation bekannt ist — Bestrebungen der
Sexualpublizistik, die de facto auf eine Deflo-
rationspropaganda hinauslaufen und dieje-
nigen Jugendlichen flr wunnaturlich oder
dumm erklaren, welche sich durch diese Pro-
paganda nicht sexuell programmieren lassen.
Diese Jugendlichen wenden den Mut und den
Willen auf, die vollige sexuelle Hingabe der
Ehe vorzubehalten. In der Tat marschiert der
«Genosse Trend» heutiger Sexualpublizistik
in Richtung auf Regularisierung des voreheli-
chen Geschlechtsverkehrs, aber dadurch wird
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dieser ethisch nicht akzeptabler. Wenn die
«normative Kraft des Faktischen» das ethi-
sche Verhalten bestimmen sollte, musste ja
z.B. Diebstahl Ublich und erlaubt sein, wenn
die Mehrheit von Menschen bedenkenlos
stehlen wirde.

Vorehelicher Sexualkontakt ist nur in voller
Verantwortung vor dem Du akzeptabel. Ge-
wiss ist es falsch, jedweden Kontakt junger
Liebender vor der Ehe als Unzucht zu dekla-
rieren.

Ein Plural von Moralauffassungen ist sicher-
lich in unserer Welt ein Tatbestand, aber ober-
halb dieser Moral ist eine allgemein verbindli-
che Sittlichkeit die einzig mogliche Grundlage
einer tiefgreifenden Humanisierung der Se-
xualitat.

Es geht hier nicht darum, Normen einer re-
pressiv-konservativen Gesellschaft zu recht-
fertigen, Normen, die die Entfaltung der Se-
xualitat unterdrucken. Problematisch wird die
Normenfindung im Bereich des Sexualitats-
verhaltens heute nicht so sehr dadurch, dass
zu strenge sittliche Anspruche gestellt wer-
den, sondern vielmehrdadurch, dass eine ein-
seitige Sexualpublizistik Supernormen der
sexuellen Leistungsfahigkeit verbreitet, die
der Durchschnittsmensch nicht erreichen
kann; deshalb wird er, wenn er ihnen folgt,
frustriert. Esistihm nicht moglich, das zu sein,
was jene Sexualpublizistik verlangt: jede Frau
musse eine Art «Super-Aphrodite» und jeder
Mann ein «Super-Adonis» sein. Diese Per-
spektive der Normierung des Sexualverhal-
tens ist bisher viel zu wenig bedacht worden.

IV. Erziehung zur Liebesféhigkeit

Ziel der Sexualerziehung ist nicht nur die Er-
fullung der individuellen Sexualbedirfnisse,
sondern auch die Entfaltung mitmenschlicher
Verantwortung und personaler Gemeinschaft
durch Sexualitat. Von hier her sollte die Auf-
gabe der Sexualerziehung gesehen werden,
junge Menschen zur Liebesfahigkeit zu erzie-
hen. Diese meint mehr als augenblicksbe-
dingte Sympathie flureinander. Lieben ist ein
umfassendes Erkennen des Partners und lasst
diesen in seiner ganzen Werthaftigkeit erken-
nen, ja bedeutet fur beide Partner eine Sinn-
steigerung ihres Lebens. Sexualerziehung
muss immer als Sozialerziehung begriffen
werden. Es genugt nicht, dass der einzelne
augenblicksbedingt befriedigt wird und ein

«Sich-Ausleben» erreicht. Die vollig normen-
lose Freigabe des Sexualkontakts hat bei vie-
len Jugendlichen zur Folge, dass der Junge
zwar seine «Erfahrung» findet, aber keine Ver-
antwortung fur das Madchen ubernehmen
will; fur viele Madchen ist der erste Koitus
eben nicht nur eine Episode (wie fur viele Jun-
gen), sondern eine existentielle Grunderfah-
rung, die nach dauerhafter Partnerbindung
tendiert. Eine Verharmlosung des Lustprin-
zips hat bei bestimmten Sexualpadagogen
dazu gefuhrt, dass z.B. die Defloration zur
simplen Kdérperverletzung entstellt wird. Ziel
der Sexualerziehung muss immer die Erzie-
hung zur Achtung voreinander sein, niemals
die Entwirdigung des Madchensund der Frau
zu einem Genussmittel oder Konsumartikel.

Durch Sexualitat ist der Mensch nicht nur (wie
Helmut Kentler annimmt) zur Fortpflanzung
und Lustgewinnung disponiert, sondern auch
zur personalen Entfaltung und Daseinserful-
lung. Diese 3. Funktion der Sexualitdt kann
mit der Chiffre «Lustgewinnung» nicht hinrei-
chend erfasst werden. Junge Menschen be-
kommen ein falsches Bild von der Sexualitat,
wenn ihnen diese oft als etwas rein Momenta-
nes beschrieben wird, als kdnne sie nicht auf
zukunftiges Gluck hin orientiert sein. Natir-
lich ist dem menschlichen Glicksverlangen
nicht immer durch ein Vertrosten auf Zukunft
Genuge getan, aber etwa die Vorfreude junger
Liebender auf die Ehe mindert das Glick der
Liebenden nicht. Denn letzten Endes ist Liebe
bestimmt durch das geistig-seelische Band,
das die Liebenden glucklich macht. Die auf
Dauer gegrundete Ehe muss in der Sexual-
ethik und -padagogik als Norm der Ge-
schlechtergemeinschaft zur Geltung kom-
men. Freilich: Am Ja oder Nein zu dieser Frage
scheiden sich die Geister, auch an der Forde-
rung, Erziehung zur Liebesfahigkeit bekom-
meihren letzten Sinn erst durch Erziehung zur
Ehefahigkeit. Auch wenn manche Sachken-
ner es fur «unmodern» halten, dass Sexualitat
sublimiert und kultiviert werden kann, haben
wir es hier dennoch mit einer wichtigen Auf-
gabe der Sexualerziehung zu tun. Das bedeu-
tet, dass ein blosses Abreagieren von momen-
tanen Triebimpulsen keine humane Losung
ist. Sublimierung und Kultivierung sind
gleichwohl etwas anderes als Triebunterdrik-
kung; vielmehr handelt es sich um Vergeisti-
gung und Beseelung der Triebstruktur des
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Menschen. Obgleich heute in bestimmten
Kommunikationsmedien so etwas wie ein
Pan-Sexualismus herrscht, haben wir eine
eindeutige Atrophie der Sexualitat zu bekla-
gen.

Ein Beispiel hierfur ist etwa der weitgehende
bzw. vollige Ausfall der Erotik in den Liebes-
kontakten vieler Jugendlichen und Erwachse-
nen. Diese Verkummerung ist ein Zeichen da-
fur, dass im Sexualkontakt das asthetische
und psychologische Element abhanden ge-
kommen ist.

V. Glick durch Sexualitat

Wohl nie zuvor ist Uber Sexualitat als Zone der
Glickserfillung so offen diskutiert worden
wie in der Gegenwart. Gluck ist fur viele Zeit-
genossen identisch mit sexueller Lustgewin-
nung und Triebbefriedigung. Dadurch ent-
steht, so signalisiert Sigmund Freud, Unbeha-
gen an der Kultur, denn diese entsteht nach
Freud durch Unterordnung der Triebregun-
gen unter die Disziplin der Arbeit. Sexuelle
Triebenergie, «Libidio» genannt, wird durch
Hervorbringung von Kultur ins Seelische «ab-
gelenkt». Die extrem starke Verbreitung der
Lehre Freuds in den letzten Jahrzehnten hat
jedoch nicht nur bewirkt, dass das freie Indivi-
duum seine Sexualitat neu reflektiert, sondern
dass tradierte Sexualnormen fur viele Men-
schenihre Verbindlichkeit verloren haben und
jeder diejenigen Formen und «Spielarten» des
Sexualverhaltens wahlt, mit denen er seine
personale Identitat finden zu kdnnen glaubt.
Der sexuellen «Befreiung» scheinen dabei
keine Grenzen gesetzt zu sein. Die Entwick-
lung ist inzwischen dahin gelangt, dass man-
ches, was nach kirchlicher Lehre als pervers
oder gar kriminell zu gelten hat, fur normal er-
klart wird: Straffreiheit fir Inzest oder Abbau
von juristischen Nachteilen bei Homosexuali-
tat werden in allem Ernst von «progressiven»
Juristen gefordert. Unser Strafrecht ist bereits
soweit «liberalisiert», dass Verhaltensweisen,
die noch vor zwei Jahrzehnten als Kuppelei
oder Unzucht bestraft wurden, heute nicht
mehr judikabel sind. Eine bestimmte Art von
Sexualerziehung tut das lhre, um schon in
Kindern «Spass am Sex» zu erzeugen, Techni-
ken des risikolosen Lustgewinns und der se-
xuellen Ubung zu vermitteln und nattrliche
Schamschranken zu demontieren. Nicht nur
an abgelegenen, sondern auch an besucher-

reichen Stranden von Gran Canaria bis Ibiza
und von Korfu bis Kampen ist es Ublich, dass
die Mehrheit der Frauen «oben ohne» einher-
geht.

Uberhaupt ist die Nacktdarstellung des
menschlichen Korpers in lllustrierten, Film
und Fernsehen so reguléar und problemlos ge-
worden, dass Protest dagegen — etwa seitens
der Kirchen — kaum noch wirkt.

Wiirde der Person: letztlich unverfiigbar

Nach Kriegen und Inflationen mit vielen geisti-
gen und materiellen Wertverlusten gilt Sexua-
litat als ein «letztes Paradies», das einem nicht
genommen werden kann, als der vielleicht
letzte private Raum fur wirklich eigenes, freies
Verfugen, wo die Selbstbestimmung das Netz
der Zwange und Frustrationen abgeworfen
hat, und sei es auch nur fur flichtige Zeitmas-
se.

In Bertolt Brechts «Erinnerung an die Maria
A.» wird das Sexualerlebnis zur weissen Wol-
ke, die «<nur Minuten bluhte», «und als ich au f-
sah, schwand sie schon im Wind».

Vielleicht ist diese Fluchtigkeit des Erlebens
und damit die Angst vor Glucksverlust das
Motiv dafur, dass Lustgewinnung als ein ha-
stiges Gieren beschrieben wird — stets in der
Angst, das Gluck wieder zu verlieren. Diese
Angstist oftin einer total Uberhohten Glicks-
erwartung begrundet, z.B. in véllig absurden
sexuellen Leistungszielen, bei denen nicht
von personalem Einssein und seelischer Zu-
wendung die Rede ist, sondern von Potenz
und Orgasmus. Der Stress von Arbeit und Lei-
stung wird auf die Sexualitat transferiert, als
habe Liebe nicht einen Sinn in sich. Hingabe
an den Partner bedeutet nicht Preisgabe des
Selbstseins, die Wurde der Person bleibt letzt-
lich unverfigbar und muss vor Publizitat ge-
schutzt werden. In Max Frischs «Montauk»
sagt Marianne: «Ich habe nicht mit Dir gelebt
als literarisches Material, ich verbiete es, dass
Du uber mich schreibst». Zur Liebe gehort
eben auch die unbedingte Achtung vor dem
Anderssein und der Selbstbestimmung des
Partners. Glick wird unmenschlich, wenn es
z.B. durch publizistische Vermarktung der
Weiblichkeit zustande kommt. Was unter demn
Stichwort «sexuelles Glick» in manchen Me-
dien offeriert und leider von vielen Menschen
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akzeptiert wird, lauft auf einen Triebreiz hin-
aus, bei dem die fur menschliche Sexualitat
charakterisierte Einheit von Leib und Seele im
Kern gespalten wird.

Menschenwurdig ist sexuelles Glick erst
dann, wenn inihm der Mensch in seiner Frag-
mentaritat als ein auf personale Erganzung
angelegtes Wesen ernst genommen wird.
Gluck mitdem anderen meint auch Freude am
Unzulanglichen und Zustimmung zu Fehlern
und Mangeln, deren man dadurch Herr wird,
dass man sie einsieht und ertragt. Eher
realistisch als pessimistisch ist daher die fol-
gende Strophe aus Glnter Kunerts «Widmung
an M» aufzufassen: «Wohl sind wir Tiere, die
sich selbst dressieren, kurzfristiger Bestand
aus Fleisch und Bein, und doch: das eine Le-
ben, das wir fihren, fur tausend reichte es
zum Glucklichsein».

Auch wenn partnerschaftliche Liebe mehr be-
deutet als die je individuelle Glickserfullung
des Liebenden, macht das Gluck nur dann zu-
frieden, wenn man Lustgewinn nicht fur das
Wichtigste hilt und letzten Endes in der Uber-
einstimmung mit Gott und der Welt das A und
O erkennt. Uber Glick kann man nicht wie
tber ein dringliches Gut willkurlich verfligen.
Fur den Christen gehért die Zustimmung Got-
tes dazu. Insofern ist Gluck ein Geschenk und
nicht die Einlosung eines Rechtsanspruchs.
«Glucklichsein beginnt immer/Ein wenig
uber der Erde/Aber niemand hat es beobach-
ten konnen» (Karl Krolow).

Flucht vor dem Gliick?

Es ist eine uralte Menschheitserfahrung, dass
das Gluck, das durch Liebe entsteht, oftim Pa-
radies oder im Himmel lokalisiert wurde. Da-
durch soll bekundet werden, dass Glick die
hdochste Steigerung des Menschseins bedeu-
tet. Aber hier ist der Punkt erreicht, wo religio-
ser Glaube und sakulare lllusion haarscharf
voneinander unterschieden werden mussen.
Ein rein kdrperlich motivierter Lustgewinn
schafft am Ende nicht Glick, sondern neue
Unzufriedenheit, weil dem Menschen hier die
bewusste Lenkung seiner Triebe durch den
personalen Geist abhanden kommt. Vielleicht
liegt heute die gefahrlichste Fehlform sexuel-
len Glicksverlangens darin, dass Liebe nur so
lange gilt, wie jeder Partner «sein» Gluck ver-
spurtund nicht das gemeinsame, das Vertrau-

en und die Verantwortung flUreinander konsti-
tuiert und auf Dauer, ja «Unendlichkeit» an-
gelegt ist. Offensichtlich besteht bei vielen
Menschen im ehefahigen Alter eine bewusste
oder unbewusste Furcht vor dem Gliick: Man
will sich nicht dauerhaft binden, weil man an-
nimmt, eine lebenslange Dauerbindung nicht
durchhalten zu kbnnen und als Dauerzustand
eher Unglick als Glick eine Ehe bestimmen
kdnnte. Sicherlich flacht das durch Sexualer-
fahrung bedingte Glick in vielen Ehen nach
einigen Jahren zur Routine ab, die nach und
nach schal und langweilig wird. Es kann auch
passieren, dass durch das enge Zusammenle-
ben auf kurz oder lang individuelle Schwa-
chen, Fehler und Gebrechen provoziert wer-
den, die mit gegenseitiger Lusterfillung
nichts mehr zu tun haben und entweder den
Wunsch nach Partnerwechsel oder neuem
Single-Dasein starken. Nicht wenige Ehepart-
ner trennen sich heute nicht schon nach weni-
gen Ehejahren, wie es friher die Regel war,
sondern erst nach zwanzig oder dreissig Jah-
ren, weil zumal Manner dann nach einer «Ver-
jungung» des Sexualkontakts verlangen, und
zwar unter Berufung auf «ihr» Recht auf neu-
es Gluck. Offenbar ist es in solchen Fallen
nicht gelungen, das Gluck in der Bescheidung
—auch der sexuellen — zu finden, im altersge-
rechten Verzicht auf eine Vitalitat, die junge-
ren Menschen zukommen mag, jedoch fur
den in Liebe gereiften Menschen nicht ent-
scheidend ist. Es ware schlimm, wenn sexuel-
les Glick ein Privileg der Jugend wdrde,
orientiert an rein physiologischen Masssta-
ben sexueller Kraft und Leistung. Es ist nicht
nur Aufgabe einer neuen Pastoral, sondern
auch einer neuen offentlichen Bewusstseins-
bildung, das Gluck der Liebe als ein vorrangig
geistig-seelisches, personales Gluck fur alle
Stufen des Alterwerdens zu reklamieren und
die Menschen in dieser Glickshaltung zu be-
starken.

Es ist an der Zeit, menschliche Geschlecht-
lichkeit und damit das Frau- und Mannsein als
eine personale Grundbefriedigung zu schat-
zen: Die Menschen, die um einer hohen Auf-
gabe willen auf sexuelle Partnerschaftim Ubli-
chen Sinne verzichten, sind deshalb keines-
wegs «halbe» Personen, sondern entfalten
ihre Weiblichkeit und Mannlichkeit in der
Wahrnahme der je eigenen Aufgaben und
Denkweisen. Ware das nicht so, musste jeder,
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der zolibatar lebt, an einem gefahrlichen Se-
xualdefizit leiden und in seiner Menschlich-
keitverkimmern. Was Mannlichkeitin der Ge-
sellschaft ausmacht (und damit auch die Er-
fallung mannlichen Glicks), ist in unserer Ge-
sellschaft ziemlich unbestritten, wé&hrend
Weiblichkeit, so wie sie leider immer noch ein-
seitig in Medien dargestellt wird, zu einer pri-
mitiven Po- und Busen-ldeologie verkirzt ist.
Es gibt Anlass zu der Frage, weshalb sich das
die Frauen, die doch mit Recht auf Partner-
schaft und Gleichberechtigung Wert legen,
immer noch gefallen lassen. Einen Wandel
kdnnten die Frauen allein schon dadurch er-
wirken, dass sie — als die Mehrheit der Wahler
—eine in ihrem Sinne bessere Politik zuwege
bringen, die das Rechtauf Achtung der Wirde
der Frau konsequent durchsetzt. Denkt die
Mehrheit der Frauen zu wenig fraulich und zu
sehr in Selbstmitleid? Nicht wenige junge
Paare betrachten ihr Liebesglick heute an-
scheinend nur als ein gestundetes, flir dessen
Fortbestand niemand garantieren kann. Wie
anders soll man die grosse Zahl von nichtehe-
lichen Partnerschaften erklaren, die heute im
offentlichen Bewusstsein fast schon als legiti-
me Alternative zur Ehe akzeptiert werden?
Der Verzicht auf eheliche Dauerbindung hat
nicht darin seinen Grund, dass man das Ehe-
blndnis flr eine reine Formsache halt, son-
dern darin, dass man die Vertragsmentalitat
(Wie du mir, so ich Dir) aus dem Berufsbereich
auf das sexuelle Gllck ubertragt. Dabei
schliesst man Dauerhaftigkeit der Liebe zwar
nicht aus, wertet Liebe aber nicht als Akt der
Verantwortung, welche Bindung nétig macht.
Es ist dann nicht verwunderlich, dass schon
Jugendliche die «Freiheit» sexueller Glucks-
erfullung testen, die Pille wie Kaugummi
konsumieren und den ersten Koitus wie eine
leichte Zahnextraktion erleben. Die Egalisie-
rung und Nivellierung der Geschlechter, miss-
verstandene Auswirkung von Gleichberechti-
gung, tut dabei den Madchen einen Baren-
dienst. Im Sinne von Alec Comforts «aufge-
klartem Eros» darauf zu achten, dass dem
Partner kein Schaden zugefugt wird, genugt
keineswegs zur Erlangung von wahrem
Gluck. Liebe ist mehr als das launische Wech-
selspiel von Nahe und Distanz. In Karin
Strucks «Kindheits-Ende» ist zu lesen:
«Manchmal winsche ich mir, er kame nie wie-
der. Das Auf und Ab zwischen seinem Hiersein

und meinem Fernsein ist schwer zu ertragen;
immer wieder die Hoffnung auf Kommunika-
tion, auf Liebe mit ihm, und dann nichts, gar
nichts. Wenn er hier ist, ist es kein richtiges
Hiersein...»

Dass Entfremdung aus Anfangsglick resultie-
ren kann, will jungen Menschen nur schwer
einleuchten. Dass aus Gluck Missgluck wird,
ist kein pures Naturereignis, sondern die Kon-
sequenz von Wertschatzung oder Geringach-
tung. Nicht auf gegenseitige Ausnutzung ist
Sexualitat angelegt, sondern auf gemeinsame
Wertsteigerung und menschliches Reicher-
werden. Ein Leben lang in der Ehe den Bei-
stand und die Warme des Partners zu splren:
ist das nicht das grosse Gllck?

VI. Kinderlose Sexualitat

Man wurde kein einigermassen komplettes
Bild von der Sexualitatsvorstellung der Of-
fentlichkeit bekommen, wenn man nicht noch
folgende Problematik zur Kenntnis nehmen
wlrde: Mit dem heutigen Sexualbewusstsein
ist zugleich auch das vollige oder weitgehend
fehlende des Kindes als einer moglichen Er-
fullung der Liebe zu registrieren. In immer
mehr Ehen wird auf Kinder ganzlich verzich-
tet, und die Zeugungsabsicht wird aus dem
Liebeskontakt ausgeschaltet. Der Rickgang
der Kinderzahl hat dazu gefuhrt, dass das Bild
der ehelichen Partnerschaft nur die Ehepart-
ner selbst betrifft, nicht aber die Familie, die
sich aus einer Ehe ergeben kann.

Ursache dieses Problemsist nursehr teilweise
die Maglichkeit der Bestimmung der Kinder-
zahl und damit auch der Empfangnisrege-
lung. Wichtiger als dieses Faktum ist ein Be-
wusstsein von menschlicher Gemeinschaft,
bei dem das Kind kaum noch eine Rolle spielt.
Bleibt sexuelle Liebe jedoch nur auf die bei-
den Partner beschrankt, soist heute sehr hau-
fig die Folge, dass es uberhaupt nicht erst zur
Ehe kommt. Langst hat die Mehrheit der Ge-
sellschaft nichteheliche Partnerschaften le-
galisiert, so dass sich fur viele junge Men-
schen die Frage stellt, ob es Uberhaupt noch
sinnvoll ist, eine Ehe zu schliessen.

Wie istdie Gesellschaft beschaffen, in der Kin-
der immer seltener werden? Unsere Konsum-
und Leistungsgesellschaft ist stark rational
gepragt. Weil das Kind dabei ein weitgehend
irrationales Wesen ist, wirkt es auf die Gesell-
schaft als Provokation, Verkehrshindernis
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und Unsicherheitsfaktor. Es passt nur
schlecht in das rationale Kalkill der Gesell-
schaft, deren Ziel weitgehend die Steigerung
von Wohlstand, materiellem Reichtum und so-
zialer Sicherheit ist. Flr diese Gesellschaft ist
das Kind recht unrentabel, weil seine Existenz
die Eltern zu Verzichten zwingt. Viele Men-
schen sind dazu heute nicht mehr bereit. Be-
reits heute dreht man sich nach einer kinder-
reichen Familie auf der Strasse um wie nach
Exoten aus fernen Landern. Flr Kinder gibt es
in unserer Gesellschaft zu wenig Lebens- und
Spielraum, zu wenig Interesse, Zeit und Geld.
Man redet unbedacht vom «Elternhaus», und
es wird idealisiert, ohne dass bedacht wird,
dass die meisten Kinder zwischen Parterre
und der 20. Etage in einem engen Zivilisa-
tionskafig eingepfercht sind, der siezahm und
gefugig macht, indem er ihren Spieltrieb totet.
In einer Welt, in der viel beklagt wird, dass kein
Platz fir wilde Tiere vorhanden ist, wird nach
dem genugenden Lebensraum flr «wilde»
Kinder Uberhaupt nicht gefragt. Viele Eltern
fiuhlen sich Uberlastet, missverstanden und
beengt, abgeschnitten von den Vorteilen des
Wohlstandes. Viele Eltern, die aus bewusst
christlicher Uberzeugung Kinder haben und
erziehen, kommen sich vor wie soziale Aben-
teurer. Mitder Hoffnung auf Gott kann man sie
nicht zufriedenstellen. Was durch staatliche,
kirchliche und mitmenschliche Hilfe geleistet
werden muss, darf man nicht dem «lieben
Gott» anlasten.

Wenn es heute ein Wagnis ist, Kinder zu haben
und zu erziehen, muss man beflrchten, dass
die «Kinderfrage» die drohende soziale Frage
der Zukunft wird: Werden wir uns in Richtung
auf eine «Rentner-Gesellschaft» entwickeln,
die in sich zusammenschrumpfen muss, weil
es immer weniger Menschen in ihr gibt und
die sozialen Sicherungen auf die Dauer nicht
mehr aufrecht erhalten werden kénnen? Die
Existenz von Kindern mahnt alle mindigen
Menschen—auch im Sexualverhalten —an den
Vorrang ideeller Werte vor materiellen. Das
Kind zeigt, dass das Leben nicht lebenswerter
wird durch mehr Luxus und materiellen Zuge-
winn, sondern durch mehr Menschlichkeit,
mehr Liebe und Hilfe fureinander. Freilich gibt
es heute nicht wenige Zeitgenossen, die die
Entwicklung zur kinderlosen Gesellschaft und
damit das Null-Wachstum der Population
nicht nur bejahen, sondern férdern.

So stellen Inge Stolten und Thomas Eyck in
ihrem Buch «Kinderlosigkeit aus Verantwor-
tung» die Forderung auf, dass man angesichts
der Verschlechterung der Lebensbedingun-
gen und der Bevolkerungsexplosion der
Menschheit den Entschluss von Ehepartnern
zur Kinderlosigkeit staatlich honorieren
miusste, statt die Geburtenfreudigkeit finan-
ziell zu begunstigen. Hier herrscht ein Karrie-
re-Modell vor, bei dem das Kind zum Lebens-
hindernis fur Ehepartner, zumindest aber fur
die Frau wird.

Vil. Aspekte einer realistischen Sexualethik
Mit der Reaktivierung einer Gebots- und Ver-
botsethik kasuistischer Art kann man die kriti-
sierten Einseitigkeiten des Sexualverhaltens
nicht uberwinden. Mundige Burger kann man
nur mit einer Sexualethik ansprechen, die die
freie Gewissensentscheidung in das Zentrum
des Denkens und Tuns stellt. Ein durch Entfal-
tung aller Krafte der Person gebildetes und
kultiviertes Gewissen ist an Verantwortung
und Freiheit gleichermassen orientiert, und es
bedarf keiner standigen Belehrung vor jeder
neuen Entscheidung, die die Sexualitat be-
trifft, auch nicht der angstlichen Rickfrage
beim kirchlichen Lehramt.

Leider ist das Gewissen in der katholischen
Tradition oft mit den Attributen «subjektiv»
oder «irrend» versehen worden. In Wahrheit
aber ist das Gewissen die dem Menschen an-
geborene Stimme des Guten. Dass heute Inak-
zeptable an der traditionellen kirchlichen Se-
xualethik ist eine zu weitgehende Kasuistik
der Aussensteuerung des Verhaltens, gepragt
von einer gewissen Furcht vor Sexualitat und
in deren Folge eine Damonisierung von Sexus
und Eros. Die Geschichte der kirchlichen Se-
xualethik ist voller peinlicher Dunkelheiten.
Es ist schon viel erreicht, wenn der mandige
Mensch die Sexualethik als Ergebnis der Ver-
antwortung ernstnimmt, wenn er sieht, inwie-
fern Sexualethik nicht nur individuell, son-
dern auch sozialethisch ist.

Eine prospektive, realistische Sexualethik legt
den Schwerpunkt des sexuellen Interesses
und Verhaltens nicht auf die Abwehr eventuel-
ler Fehler, sondern auf personale Hingabe.
Nicht auf einen Kult angstlich gehuteter
Keuschheit oder Unschuld, sondern auf lie-
bende Zuwendung zum Mitmenschen, auf
besseres Erkennen und Bejahen des anderen.
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Nicht durch moralische Kleinlichkeit, sondern
durch die Grossherzigkeit der Liebe ist eine
neue Sexualethik heute attraktiv zu machen.
Gerade im Sexualverhalten muissen Men-
schenwirde und Mitmenschlichkeit zur Gel-
tung kommen. Sexualethik hat das Wertbe-
wusstsein der Person zu stirken, was sich
auch in der Betonung der Eigen- und Gleich-
wertigkeit des Frau- und Mannseins zu be-
wéahren hat.

Sexualethik ist nicht eine Ethik nach dem
Prinzip «do ut des» (ich gebe Dir, damit Du mir
etwas gibst), sondern eine Ethik, in der Liebe,
Vertrauen und Treue unbedingt und nicht un-
ter Vorbehalt gelten. Auf dieser Basis ist eine
Offenheit zwischen den Partnern moglich —
bis hin zum Anerkennen und Verzeihen von
Schwachen und Fehlern.

Fir Christen ist wichtig zu sagen, dass die Sa-
kularisierung der Gesellschaft nicht mehr
ruckgangig gemacht werden kann und dass
den Christen auch in der Zone der Sexualitat
Menschen anderen Denkens und Glaubens

begegnen, ja fur ihn zu Partnern werden kon-
nen. Das soll freilich nicht heissen, dass es
nicht auch — neben anderen Ethiken — eine
christliche Sexualethik geben kann und soll.
Aber sie wurde den Christen der Realitat ent-
fremden, wenn sie eine Getto-Ethik sein woll-
te, die ihn von Andersdenkenden absondert.
In der katholischen Tradition bezog sich Un-
sittlichkeit fast immer auf Sexualitat. Die Fol-
ge war eine gefahrliche Verhaltensunsicher-
heit vieler Katholiken im sexuellen Denken
und Handeln. Sexualethik soll jedoch Sicher-
heit im Sexualverhalten bewirken und den
Menschen zur Entfaltung seiner Sexualitater-
mutigen. Wenn die Amtskirche bestimmte
Forderungen (z.B. die nach Verzicht auf Con-
traconzeptiva) streng beibehalt, lauft sie Ge-
fahr, den Gesprachskontakt zu vielen Men-
schen ganz zu verlieren, vor allem zur Jugend.
Es bedarf der neuen Besinnung auf das Worrt
des Augustinus Aurelius: «<Ama et fac quod
vis». Wenn der Mensch aus voller Uberzeus-
gung seines Gewissens liebt, wird sein damit
verbundenes Tun richtig sein.
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