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schweizer
schule

1. Februar 1984

Zeitschrift far christliche Bildung und Erziehung

71. Jahrgang Nr. 2

Was meinen Sie dazu?

Neuerdings...

Neuerdings ist viel die Rede von «zwischen-
menschlichen Beziehungen». Fast kénnte
man meinen, so etwas habe es friiher nicht ge-
geben. Wir haben schon viel dazugelernt:
dass wiruns Uuberunsere Bedurfnisse klarwer-
den und sie auch klar ausdricken sollen. Tat-
sdchlich haben wir festgestellt, dass wir auf ei-
gene Bedirfnisse oft schon verzichten, bevor
sie uns bewusst geworden sind, weil wir die
Bediirfnisse anderer spuren und wichtiger
nehmen, beispielsweise die der Kinder.

Dann die Sache mit den Ich- und Du-Bot-
schaften: dass wir in einer Konfliktsituation
keinesfalls einen Satz mit «Du» beginnen sol-
len. Zum Beispiel, wenn mich einer in den
Bauch boxt, darf ich nicht sagen: «Du bist
ganz schon aggressiv!», denn das isteine Du-
Botschaft. Ich darfauch nicht sagen: «Ich fin-
de, dass du aggressiv bist», denn das ist eine
«verkappte Du-Botschaft». Richtig ist zu sa-
gen: «Es stort mich, dass du mich in den
Bauch boxt.» Der andere hat dann zwei Mog-
lichkeiten. Er kann sagen: «Das ist dein Pro-
blem, wenn dich das stort», oder aber er kann
auf das Boxen verzichten, weil er mein Miss-
behagen ernst nimmt.

«Es stért mich» ist eine Zauberformel, die fast
immer eine verstandnisvolle Reaktion aus-
I6st. Wir haben es ausprobiert, es funktioniert.
Nur sind wir jetzt schon so «sensibilisiert»,
dass uns auch Dinge storen, die wir friher
selbstverstandlich fanden.

Wir haben unsere drei Kinder mit ihren Part-
nern zu Besuch. Pl6tzlich stért es mich, dass
ich ununterbrochen zwischen Gartensitzplatz
und Kiiche hin- und herrenne, um alle zu be-
dienen, wiahrend sie interessante Themen dis-
kutieren. Ich stelle also die Salatschussel hef-

tig auf den Tisch und breche in Trdnen aus
(Gefiuhle sollen unbedingt zugelassen wer-
den). Mein Mann hélt erschrocken im Vertei-
len der zweiten Portion Fleisch inne; selbst-
verstandlich bedient er mit mir zusammen,
denn er hat sein «patriarchales Verhalten»
langst aufgegeben zugunsten eines «partner-
schaftlichen». Die Fortgeschritteneren unter
den Anwesenden springen auf und geben mir
«verbale» und «nichtverbale Streicheleinhei-
ten».Ich setze mich getrostetan meinen Platz.
Doch jetzt stort mich ein ungliuckliches Wei-
nen aus dem Badezimmer. Es ist Nicole, die
kleine Tochter unserer Tochter. Genau zu dem
Zeitpunkt, da alle sich zu Tisch begaben, ver-
spurte sie das Bedurfnis (und &dusserte es
auch), ein Bad zu nehmen. Da sie als moder-
nes Kind nicht «frustriert»> werden darf, liess
unsere Tochter das Bad einlaufen. Nun ist Ni-
cole doppelt frustriert, erstens weil sie sich
einsam fuhlit, zweitens weil alle essen, nur sie
nicht. Unsere Tochter bleibt am Tisch. Sie hat
das Beddurfnis, weiter zu essen. lhr Mann
auch. Ich wittere einen «Bedurfniskonflikts.
Theoretisch soll er so gelést werden, dass
«keiner gewinnt, keiner verliert». Aber wie
das?Ichschleiche ins Badezimmer und troste
das Kind. Dabei habe ich ein kleines «Erfolgs-
erlebnis», weil ich gerade noch rechtzeitig ein
moglicherweise verhdngnisvolles «Verlassen-
heitsgefihl» abbauen konnte. Nicole ist jetzt
sehr vergnugt und mochte weiter im Bad blei-
ben in meiner Gesellschaft.
Langsam stort es mich nun doch, dass mein
Essen draussen kalt wird. Ausserdem habeich
Hunger. Ich frage mich, ob ich «gestort» bin.
Monika Buchmann
in: NZZ vom 15./16. Oktober 1983
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