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dige Beschwerden in den Beinen oder im Rik-
ken klagen, scheint eine Untersuchung beim
Orthopéaden angebracht. Schon oft sind lang-
wierige Schmerzen (manchmal im Allgemein-
begriff «Wachstumsstérung» untergebracht)
durch einfache Eingriffe am Schuh zum Ver-
schwinden gebracht worden.

— Schuhgrosse: DEBRUNNER (1965) hat auf-
gezeigt, dass rund die Halfte bis drei Viertel der
untersuchten Kinder schlecht angepasste
Schuhe tragen. Dabei waren die meisten Schu-
he zu kurz und gleichzeitig zu eng, und dies vor
allem bei alteren Kindern.

Schilussbemerkungen

Gute und schlechte Schuhe gibt es sowohl bei
den Strassenschuhen wie auch bei den Sport-
schuhen. Bei der Auswahl ist dabei der Preis
nicht immer die Garantie fur bessere Qualitat,
obwohl im teureren Schuh meistens etwas
mehr drinsteckt (mehr Mode, teureres Material
oder auch besseres Material). Es lohnt sich,
beim Kauf genaue Vorstellungen zu haben und
gezielte Fragen zu stellen.

Seit ein paar Jahren scheint der Sportschuh

dem Bewegungsdrang der Schiler mehr ent-
gegengekommen zu sein (Halt, flexibler Vor-
fuss, weniger modische Zwéange, sportliche
Vorbilder) als der Strassenschuh. Die Stras-
senschuhindustrie scheint in letzter Zeit ver-
mehrte Anstrengungen zu unternehmen, auch
sportliche Schuhmodelle auf den Markt zu brin-
gen. Es bleibt zu hoffen, dass die hiergemach-
ten Hinweise eine Hilfe bieten kdnnen, um bei
dem grossen Angebotvon Schuhendierichtige
Wahl treffen zu konnen.

Literatur

DEBRUNNER, H. U.: Wachstum und Entwicklung
des Fusses bei Jugendlichen. Beilageheft zu Band
99 der Zeitschrift fur Orthopadie. Enke-Verlag,
Stuttgart 1965.

KONSUMENTENFORUM: Sportschuhe. Pruf mit.
Nr. 2, Marz/April 1980.

SEGESSER, B. / STACOFF A.: Jeder Laufschuh ist
ein Kompromiss. Sporterziehung in der Schule. Nr.
5/6, 1982.

SCHWEIZER SCHULE

Schriftenreihe, Hefte 2—5 noch vorratig. Preis pro Nummer Fr. 10.—. lhre Titel:
Musikerziehunginder Schule; Das darstellende Spiel in der Schule; Formen der Zusammen-
arbeit zwischen Lehrern und Eltern; Der Weihnachts- und Osterfestkreis in der Schule

Neu: Heft 6 «Bildervon Unterricht» (Fr. 10.-)

Einzelnummern

Nr.11/82 Politische Bildunginder Schule Fr.5—
Nr.13/82 Franz von Assisi Fr.5—
Nr.17/82 Leistung als Lebensprinzip — Leistung in der Schule Fr.5—
Nr.18/82 Schulreformin Diskussion Fr.5—
Nr. 2/83 Reflexionen und Materialien zur Friedenserziehung Fr.5—
Nr.11/83 Der Wald als Lebens-, Erlebnis- und Erfahrungsraum Fr.5—
Nr.13/83 Mundartund/oder Schriftsprache im Unterricht Fr.5—

Zubeziehenbei:

Kalt-Zehnder-Druck, Grienbachstrasse 11,6301 Zug, Telefon 042-31 66 66
e R T R e



	...

