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So einfach geht das
mit dem neuen Kochbuch

in Bildern

Qabe"’

Dieses Kochbuch ist in jahre-
langer Arbeit mit Kindern entstanden,
die noch nicht oder wenig lesen kon-
nen und nach einer gewissen An-
leitung doch selbstidndig kochen
wollen. Im Verlaufe der Erprobung
hat es sich gezeigt, dass es auch fur
Erwachsene, die keine Kocherfahrung
haben, nutzlich ist. Gewahlt wurde
der nicht verbale Weg von Bildfolgen
mit Fotos und Zeichnungen. Auf
diese Weise werden die Arbeitsginge
sowie die notwendigen Lebensmittel
und Gerite gut sichtbar. Als Lebens-
mittel wurden Produkte gewahlt,

die den heutigen Lebensgewohn-
heiten entsprechen und sich problem-
los einkaufen lassen. So wird in

27 Rezepten ein Angebot von Grund-
menis geboten, mit denen sich gut
und gesund leben lésst.

Béatrice Prisse-Zindel

Luege, choche, isse...
Querformat 24,5x29,7 cm, 64 Seiten,
durchgehend fuinffarbig, praktische

Spiralheftung.
Buchnr. 9300, Fr. 19.80

Erhaltlich in jeder Buchhandlung
oder direkt beim Verlag.

Das Buch ist geeignet fiir:

@ Eltern, die ihre Kinder bereits
im Vorschulalter und in den ersten
Schuljahren selbstindig kochen
lehren wollen.

@ Fiir Minner, die bei Abwesenheit
ihrer Frauen im Kochen nicht ganz
hilflos sein mochten.

(Geschenktip fur Frauen!)

® Erwachsene Kochanfinger, die
durch besondere Umstinde ge-
zwungen sind, selber zu kochen.

sabe
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