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nieren, sondern als selbstandiges Ausdrucks-
mittel, das wiederum Beziehungen zu den an-
dern Fachern schaffen kann.

Oft haben Lehrer Angst, diesen Schritt zu wa-
gen. Wenn Sie es wagen, einmal Tanz auf die-
se Weise in die Turnstunde einzubauen, wird
sicher bald ein Kind fragen: Wann machen wir
wieder einmal so etwas?

Der Korper kann zum Instrument werden, mit dem man Li-
nien und Formen im Raum gestalten kann. Mime Corporel
(Christian Mattis), Foto: Claudia Bernet.

Literaturauswahl zum Tanz

Tanzerziehung in der Primarschule

Haselbach, B.: Tanzerziehung — Grundlagen und
Modelle fur Kindergarten, Vor- und Grundschule,
Stuttgart 1975.

Schmolke, A./Tiedt, W.. Rhythmik/Tanz in der Pri-
marstufe. Eine praktische Unterrichtsanleitung.
Wolfenbuttel 1978.

Kreativer Tanz

Haselbach, B.: Improvisation, Bewegung, Tanz.
Stuttgart 1976.

Mahler, M.: Kreativer Tanz. Praktische Anleitung mit
Abbildungen und Lektionsbeispielen. Bern, 1979.

Jazz/Pop/Rock/Disco

Brunner, |.: Jazztanz, Reinbeck 1978.
Fischer-Munstermann, U.: Von der Jazzgymnastik
zum Jazztanz, Celle 1977.

Krombholz, G. / Haag, P.: Richtig Rock’n Roll tan-
zen, Minchen 1979.

Weber, B. und F.: Disco-Tdnze, Bewegungsbe-
schreibungen, Niederhausen 1979.

Volkstanz
Weber, E. und Gruppe: Tanzchuchi, iiber 60 Tanz-
beschreibungen, Bern 1981.

Bewege Dich einmal,
lockere Dich, dehne Dich,
brauche Deine Muskeln

Hans Ulrich Beer

Jeden Halbtag, wenn mdoglich jede Schul-
stunde einmal Gymnastikpause! Erholung
durch Bewegung, zum Vergniugen, zur
Kraftigung und Lockerung, fur «kreatives
Tun und zur Selbsterfahrung». . .

Die «stundliche Gymnastikpause» verwirk-
licht die biologisch begriindete Erholungs-
pause nach 20 bis 30 Minuten angestreng-
ter geistiger Arbeit in unnaturlicher Sitzla-
ge (Anderung der Belastungs- und Druck-
verhéltnisse an der Wirbelsaule, Entspan-
nung, Kraftigung der Haltemuskulatur,
EinGbung der guten Haltung), ohne den
Unterricht wesentlich zu stéren oder auf-
zuhalten.
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Die «stindliche Gymnastikpause» ist ein
Schritt zur Neugestaltung des Schulalltags
im Sinne des vorgelebten, gesunden
Arbeitstages, ein Schritt zum physiologi-
schen Stundenplan, ein glaubwlrdiges
Bekenntnis der Schule zum heranwach-
senden, jungen Menschen. «Dein Korper
ist uns wichtig, Deine Korperhaltung, Dein
Wohlbefinden interessieren uns jede Stun-

de.» Der Schiler lernt nebenbei, wie man
im grossten Arbeitsdruck Zeit gewinnen
und zur Selbsthygiene ausnutzen kann.

Vgl.: Hans Ulrich Beer «Die stiindliche Gymna-
stikpause». Ein Versuch an der Sekundarschule
Viktoria, Bern.

Gemeinde Oberageri/Zug

Auf Beginn des neuen Schuljahres (22. 8. 1983)
suchen wir eine

Lehrkraft

fur die Mittelstufe 1l (5./6. Klasse)

Bewerbungen mit den (blichen Unterlagen sind
bis 17. 5. 1983 erbeten an das

Schulprasidium, Herrn Edy lten, 6315 Oberégeri.
Fir ndhere Auskinfte steht das Schulsekretariat
gerne zur Verfligung, Telefon 042 -72 22 62 oder
72 26 86.

Oberéageri, im April Die Schulkommission

Stefan Grossing/Peter Rothig (Hrsg.)
Kursbuch fiir die Sporttheorie in der Schule
Die vierbandige Kursbuchreihe fir das Lei-
stungsfach Sport (Sek. I1), in der die speziellen
Belange dieser Schulstufe berilicksichtigt sind.
Unter folgenden Gesichtspunkten wurden die
Kursbiicher konzipiert:
— die Curriculumbeschreibung der Bundeslan-
der in die Stoffplanungen einzubeziehen

- das sporttheoretische Material adressaten-
bezogen zu verarbeiten und

— die inhaltliche Reduktion unter dem Aspekt
einer die Sportpraxis erkldrenden und aus-
deutenden Theorie vorzunehmen.

Dementsprechend sind die fiir die gymnasiale
Oberstufe relevanten sporttheoretischen The-
matiken in vier Schwerpunktbereiche (und so-
mit in vier Einzelbdnden) zusammengefasst
worden.

Kursbuch 1: Sportbiologie

1979. 17,5X22,5 cm, 135 Seiten mit zahlrei-
chen mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger
Einband, broschiert DM 18,—.

(Physiologie der sportlichen Leistungen; Bau
und Funktion des Bewegungsapparates; Sport
und Gesundheit; Sportverletzungen/Sportscha-
den/Erste Hilfe)

Fachbiicher zur Theorie und Praxis des Sports
aus dem Limpert Verlag

Kursbuch 2: Trainingslehre

1979. 17,5X22,5¢cm, 128 Seiten mit zahlrei-
chen mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger
Einband, broschiert DM 18.—

(Allgemeine Trainingsmethodik; allgemeine
Trainingsplanung; zielgruppenaorientiertes Trai-
ning)

Neuerscheinung

Kursbuch 3: Bewegungslehre

17,56 X 23,5 cm, 152 Seiten mit zahlreichen
mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger Ein-
band, broschiert DM 22 -
(Bewegungsentwicklung; motorisches Lernen;
Bewegungsbeobachtung; Bewegungsdiagno-
stik; sportmotorische Tests; Bewegungsgestal-
tung)

Neuerscheinung

Kursbuch 4: Sportliches Handeln

175X 225 cm, 159 Seiten mit zahlreichen
mehrfarbigen Abbildungen, mehrfarbiger Ein-
band, broschiert DM 28,—

(Sportliche Leistung; soziale Funktion und ge-
sellschaftliche Aspekte des Sports; Sportpoli-
tik; Organisation des Sports)

Limpert Verlag, Bad Homburg
zu beziehen durch:
BSB, Postfach 227, 4002 Basel
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