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Klangbausteine
Sopran bis
Grossbass

Stabspiele
Palisander,
Grillodur, Metall

Fellinstrumente
Handtrommeln,
Bongos, Pauken

Rhythmus- und
Effektinstrumente

Orff-Instrumente
für den Schul-, Therapie- und Konzertbereich

Verlangen Sie die illustrierten Gratiskataloge und
unsere fachmännische Beratung.

MUSIKHAUS
8057 Zürich, Postfach
Schaffhauserstr. 280

panW Telefon 01 - 31

AG
-311 22 21

Montag geschlossen

Schulen Baar

Auf Beginn des Schuljahres 1983/84 (22. Aug. 83)
können wir folgende Stellen anbieten:

Hilfsklasse
Mittelstufe (Vollpensum)
Bedingung: Heilpädagogische Ausbildung

Logopädie
(Teil- oder Vollpensum)

Musikunterricht
an der Sekundärschule (Teilpensum)

Werken und Gestalten
an der Sekundärschule (Teilpensum)

Interessieren Sie sich für eine dieser Stellen?
Ihre Anmeldung (mit den üblichen Unterlagen)
würde uns freuen.
Unser Schulrektorat erteilt Ihnen gerne nähere
Auskunft. Tel. 042 - 31 50 50.

Bewerbungen senden Sie möglichst bald an die
Schulkommission, 6340 Baar.

SPORT
VIII+ 232 Seiten,

zahlreiche Abbildungen
und Tabellen.

Broschiert 17.80
Bestellnummer 5121

l'oS
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Horst de )£& CPADT
ImcUb MMR

Sportpfepiefegir 1
Horst de Marin
Josckta Mostet

Sporlpfeyatotogie Fl
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VIII+ 212 Seiten,
zahlreiche

Abbildungen.
Broschiert 19.80

Bestellnummer 5122

VIII+ 182 Seiten,
zahlreiche Abbil¬

dungen.
Broschiert 19.80

Bestellnummer 5123

Studienbücher Sport
Die Reihe «Studienbücher Sport» stellt ausgewählte Sachgebiete der
modernen Sportwissenschaft dar. Sie ermöglicht eine intensive
Einarbeitung in die Ergebnisse, Methoden und Denkansätze dieser
Forschungsrichtung und gibt Anregungen, wie die theoretischen Kenntnisse
in die Praxis zu übertragen sind.

Trainingslehre
Die «Trainingslehre» erscheint
bereits in 2., völlig neu bearbeiteter
Auflage. Sie stellt die wichtigsten
Trainingsmethoden zur Kondi-
tions-, Technik- und Taktikschulung

dar und behandelt ihre
medizinisch-gesundheitlichen

Hintergründe.

Bei der Neubearbeitung wurde
mehr Wert auf begriffliche
Transparenz gelegt. Durch die Entwicklung

neuer Abbildungen konnte
das Werk noch klarer strukturiert
werden.

Sportphysiologie
Sportphysiologische Kenntnisse
stellen ein Grundlagenwissen dar,
durch das eine sinnvolle sportliche
Betätigung begründet wird. Die in
den beiden Bänden vorgestellte
Behandlung der Körperfunktionen
und ihrer Veränderung unter Belastung

nimmt diesen Praxisbezug
ernst und stellt durch viele
Beispiele Beziehungen zu Trainingslehre,

Bewegungslehre und
sportmedizinischer Betreuung her.

Verlag Sauerländer/Verlag Moritz Diesterweg
Aarau/Frankfurt am Main
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